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Ïðåäëàãàåìûé ñáîðíèê ïîäâîäèò îïðåäåëåííûé èòîã ðàáîòû, ïðî-
âîäèâøåéñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå ðóññêî-

ãî ôîëüêëîðà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò1. Â ñáîðíèêå âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû 
ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, èññëåäóþùèõ äàííóþ ïðîáëåìàòèêó â ðàçíûõ 
ðàêóðñàõ è ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ðàçëè÷íûõ íàóê. Ñîñòàâèòåëè 
ñáîðíèêà ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ðàññìîòðåòü òðàäèöèîííîå çà-
ñòîëüå êàê ìíîãîêîìïîíåíòíûé ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí, èñòîðèÿ 
êîòîðîãî óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â ñàìûå äðåâíèå âðåìåíà ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà è êóëüòóðû. Ëåéòìîòèâîì êíèãè ñòàíîâèòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî 
èç âñåõ ðèòóàëèçîâàííûõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàñòîëüå 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî ëåå óñòîé÷èâûõ, öåìåíòèðóþùèõ ñòðóêòóðó 
îáðÿäîâ è ïðàçäíèêîâ è ñîõðàíèâøèõ â ñåáå êàê äðåâíèå, òàê è àêòèâ-
íî áûòóþùèå â ñîâðåìåííóþ ýïîõó ýëåìåíòû. Êàæäîå çíà÷èòåëüíîå 
ñîáûòèå â æèçíè ÷åëîâåêà — êàê ïå÷àëüíîå, òàê è ðàäîñòíîå — ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ òðàïåçîé, êîãäà ñàìî ïðèíÿòèå ïèùè âîñïðèíèìàåòñÿ 
íå ñòîëüêî êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé àêò, ñâÿçàííûé ñ óäîâëåòâîðåíèåì 
ïåðâåéøåé ïîòðåáíîñòè â ïèùå, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê àêò êóëüòóð-
íûé, ñàêðàëüíûé, êàê àêò èñõîäíûé è èòîãîâûé, àêò ïåðåõîäà â íîâîå 
êà÷åñòâî æèçíè èëè ïîäâåäåíèÿ åå èòîãîâ.

Èìåííî çà ñòîëîì ñîáèðàþòñÿ ëþäè, îáðàçóþùèå åäèíóþ îá-
ùíîñòü, è èìåííî çäåñü ôèêñèðóåòñÿ ôàêò çàâåðøåííîñòè ëþáîãî 
ñîáûòèÿ, íà÷èíàÿ îò êàëåíäàðíûõ ïðàçäíèêîâ, êîãäà çàñòîëüå íà÷è-
íàåòñÿ â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ, è çàâåðøàÿ ïðàçäíèêàìè ñåìåé-
íî-áûòîâûìè, óòâåðæäàþùèìè è äåìîíñòðèðóþùèìè íîâûé ñòàòóñ 
âèíîâíèêà òîðæåñòâà. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñàêðàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
ìíîãèõ îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå óòðà÷åíà, îñîáàÿ 

Îò ñîñòàâèòåëåé

1 Â ñáîðíèê âêëþ÷åíû ìàòåðèàëû íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñåìèíàðà 
«Òðàäèöèîííîå ðóññêîå çàñòîëüå. Ïðîáëåìû ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà», 
çàñåäàíèÿ êîòîðîãî ïðîâîäèëèñü â Öåíòðå â 1999 ã. ×àñòü ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðà 
áûëà îïóáëèêîâàíà íà ñòðàíèöàõ íàó÷íîãî àëüìàíàõà «Òðàäèöèîííàÿ êóëü-
òóðà» â ¹ 2 çà 2002 ãîä. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé îáúåì è àêòóàëüíîñòü ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ìàòåðèàëîâ, Ðåäàêöèîííî-ýêñïåðòíûì ñîâåòîì Öåíòðà áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå î ïóáëèêàöèè ñïåöèàëüíîãî ñáîðíèêà íàó÷íûõ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ 
òðàäèöèîííîìó çàñòîëüþ.
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ðîëü ïðàçäíè÷íîé òðàïåçû ñîõðàíÿåòñÿ è â íàøå âðåìÿ. Çàñòîëüå ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåííîé ñîñòàâëÿþùåé ëþáîãî çíà÷èòåëüíîãî 
ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà: çà ñòîëîì ïðèíÿòî íå òîëüêî ïðàçäíîâàòü 
êðåñòèíû èëè ñâàäüáû, íå òîëüêî ïîìèíàòü óñîïøèõ, íî è îòìå÷àòü 
âñå ñîáûòèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèåñÿ âàæíûìè è î êîòîðûõ íåîáõîäèìî èç-
âåñòèòü âñåõ áëèçêèõ, ðîäíûõ, çíàêîìûõ. Ïðàçäíè÷íûé ñòîë ïîçâîëÿåò 
çàôèêñèðîâàòü â ñîçíàíèè îïðåäåëåííîé ãðóïïû — ñåìüè èëè ïðîñ-
òî êîëëåêòèâà åäèíîìûøëåííèêîâ — íîâûé (âîçðàñòíîé, íàó÷íûé, 
òâîð÷åñêèé è ò. ä.) ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî ïðà-
âèòåëüñòâåííóþ íàãðàäó èëè âîèíñêîå çâàíèå, çàùèòèâøåãî äèïëîì 
èëè äèññåðòàöèþ, îïóáëèêîâàâøåãî íàó÷íûé òðóä è ò. ä. Óñòîé÷èâîñòü 
àðõàè÷åñêèõ ôîðì òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ àê-
òóàëüíîñòè è äëÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû â ñèòóàöèè ñòðåìèòåëüíîé 
ñìåíû ñòèëåé æèçíè, òåõíîëîãèé, ïðàêòèê îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííîé 
àêòèâíîñòè, â ñèòóàöèè äåôèöèòà ñîöèàëüíîé ñîëèäàðíîñòè. Òðàäèöè-
îííûå ôîðìû çàñòîëüÿ ñòàíîâÿòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííîé 
æèçíè, ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü êîíñòàíòû ñâîåãî áûòèÿ. Çàñòîëüå 
îñòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíîãî è êóëüòóð-
íîãî îò÷óæäåíèÿ è ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ åäèíñòâà ÷ëåíîâ îáùíîñòè, 
ñàäÿùèõñÿ çà ïèðøåñòâåííûé ñòîë. Ìíîãîîáðàçèå ñîöèàëüíûõ è êóëü-
òóðíûõ ôóíêöèé çàñòîëüÿ è ïðåäîïðåäåëèëî åãî ñëîæíóþ ñåìàíòèêó è 
ïîäâèæíóþ ñòðóêòóðó.

Èçó÷åíèå çàñòîëüÿ è åãî ðîëè â ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíè èìååò äàâ-
íèå òðàäèöèè. Â 1910 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ «Ñîöèîëîãèÿ òðà-
ïåçû», ïðèíàäëåæàùàÿ èçâåñòíîìó íåìåöêîìó ñîöèîëîãó è ôèëîñîôó 
Ãåîðãó Çèììåëþ. Â íåé àâòîð îáðàùàë âíèìàíèå íà îáúåäèíÿþùóþ 
ðîëü òðàïåçû â îáùåñòâå, åå ôóíêöèîíèðîâàíèå â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà 
ñîöèàëèçàöèè. Îäíàêî çàñòîëüå â ñâîèõ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðè-
âëåêëî âíèìàíèå øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ âñåãî òðè ñ íåáîëüøèì 
äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, êîãäà îíî ñòàëî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ íîâîé íàó÷íîé 
äèñöèïëèíû — «àíòðîïîëîãèè ïèùè» (anthropology of food). Çà ðóáå-
æîì ýòî ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ1, 
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûì èçó÷åíèåì ðîëè ïèùè è 
òðàïåç â æèçíè îáùåñòâà. Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé òðàäèöèè ýòà ïðî-
áëåìà àíàëèçèðîâàëàñü â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ: èññëåäîâàëàñü ñåìàíòè-
êà è ñèìâîëèêà ïèùè, ñïåöèôèêà çàñòîëüíîãî ýòèêåòà, êóëèíàðíûé êîä 
îáðÿäîâ, ñîöèàëüíûå ôóíêöèè òðàïåç, àíàëèçèðîâàëàñü ñèñòåìà íàèìå-
íîâàíèé ïèùè è íàïèòêîâ â ðàçëè÷íûõ ÿçûêîâûõ ñèñòåìàõ2.

Ñïåöèôèêà íàñòîÿùåãî ñáîðíèêà ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè àâòîðîâ 
ñëåäîâàòü êîìïëåêñíîìó ïîäõîäó, ðàññìàòðèâàÿ ïðåæäå âñåãî ïðàç-
äíè÷íîå ðóññêîå çàñòîëüå â êà÷åñòâå îäíîé èç èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ 

1 Íàïðèìåð, The Ethnological Food Research Group (1970), The International 
Commission on the Anthropology of Food (1977) è äð. 

2 Ñì. áèáëèîãðàôèþ â êîíöå ñáîðíèêà.
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äîìèíàíò æèçíè îáùåñòâà, ÷åëîâåêà, ãîñóäàðñòâà. Ýòî ïîòðåáîâàëî 
ïðåîäîëåíèÿ óçêîýòíîãðàôè÷åñêîãî èëè ôèëîëîãè÷åñêîãî âçãëÿäà íà 
äàííîå ÿâëåíèå è îñóùåñòâëåíèÿ àíàëèçà â èñòîðè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîì, ôèëîñîôñêîì, êóëüòóðîëîãè÷åñêîì, ôîëüêëîðèñòè-
÷åñêîì è èíûõ ðàêóðñàõ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë ïîêàçàòü îòðàæåíèå 
çàñòîëüÿ â ìåíòàëüíîñòè ÷åëîâåêà è åãî êàðòèíå ìèðà, ðàñêðûòü åãî 
âîïëîùåíèå â õóäîæåñòâåííûõ ôîðìàõ, ïðîàíàëèçèðîâàòü çàñòîëüå 
êàê ñëîæíûé ðèòóàë, èìåþùèé æåñòêóþ ñòðóêòóðó, íàêîíåö, îòðàçèòü 
îñîáåííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà ÷åëîâåêà â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè — è 
â áëàãîïîëó÷íûå ãîäû, è â ãîäû ëèøåíèé. Â ðÿäå ñòàòåé ñáîðíèêà 
ïðîñëåæèâàåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî â îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ïèùå ñî-
äåðæèòñÿ îïðåäåëåííàÿ êîíñòàíòà, ñâÿçàííàÿ ñ ñàêðàëüíûì ÿäðîì òðà-
äèöèîííîé êóëüòóðû. Ýòà êîíñòàíòà ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé 
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, åå ìîæíî âûäåëèòü â ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ 
ôîðìàõ çàñòîëüÿ, ÷òî, åñòåñòâåííî, íå èñêëþ÷àåò ïîñòàíîâêè âîïðîñà 
î êóëüòóðíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ åãî âàðèàíòàõ. 

Çàñòîëüå ÿâëÿåòñÿ òàêæå íå òîëüêî îñíîâíûì ýëåìåíòîì ðèòóàëà 
êàê çíà÷èìûì ñëàãàåìûì ïðàçäíèêà, íî è ñîîòíîñèòñÿ ñ ìå÷òîé-óòî-
ïèåé î ëó÷øåì, èíîì ìèðå, êîòîðàÿ ìàòåðèàëèçóåòñÿ â îáðàçå ïðàâåä-
íîé çåìëè, à ïîçæå — ãîðîäà. Óòîïèÿ çàñòîëüÿ â ÷àñòíîñòè ïîëó÷èëà 
îòðàæåíèå â òàêîì ôîëüêëîðíîì æàíðå, êàê ñêàçêà: åå ãåðîè ÷àñòî 
îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè âåñåëîãî æèòüÿ, ñèìâîëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ïèð. Ýòè îáðàçû óòîïè÷åñêîãî çàñòîëüÿ ðàññìàòðèâàë Å. Òðóáåöêîé, 
â ñâîå âðåìÿ ïîïûòàâøèéñÿ îñìûñëèòü ðåâîëþöèîííóþ è ïîñòðåâî-
ëþöèîííóþ èñòîðèþ [Òðóáåöêîé 1995: 398]. Àêòóàëèçàöèÿ ñêàçêè â 
ðåàëüíîñòè ýïîõè, åùå íåäàâíî íàçûâàåìîé ñîöèàëèçìîì, çàñòàâëÿ-
åò âñïîìíèòü ìíîãî÷èñëåííûå îáðàçû èñêóññòâà, êîòîðîå íàçûâàëè 
ñîâåòñêèì. Ñêàæåì, ëèòåðàòóðà è êèíî ýòîãî âðåìåíè âîññîçäàâàëè 
óòîïèþ, íàïðèìåð êîëõîçíóþ. Íå ñëó÷àéíî èäåÿ ïèùåâîãî èçîáèëèÿ è 
ïëîäîðîäèÿ â ñîâåòñêîì èñêóññòâå âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí.

Îäíàêî çàñòîëüå íå ïðîñòî âûñòóïàåò êàê ñïîñîá ïåðåêëþ÷åíèÿ ÷å-
ëîâåêà èç ïîâñåäíåâíîãî âðåìåíè â ïðàçäíè÷íîå è ïîãðóæåíèÿ åãî â 
îñîáóþ àòìîñôåðó ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Ýòî ëèøü ïîâåðõíîñòíûé 
ïëàñò çàñòîëüÿ êàê ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà. Ñìûñë èñïûòûâàåìî-
ãî ëþäüìè âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé òðàïåçû êàòàðñèñà çàêëþ÷àåòñÿ åùå è 
â ïåðåõîäå èç ÷óâñòâåííîé ðåàëüíîñòè â ñâåðõ÷óâñòâåííóþ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì â îíòîëîãèè ëþáîãî ðèòóàëà è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü 
äàííóþ ïðîáëåìó íà óðîâíå ìèôà è ðåëèãèè. ×åì ãëóáæå â èñòîðèþ, 
òåì î÷åâèäíåå ìàãè÷åñêèå ôóíêöèè çàñòîëüÿ, â ñèëó ÷åãî îíî ïðåäñòà-
åò àêòîì ñàêðàëüíûì. Êîíòàêò ó÷àñòíèêîâ çàñòîëüÿ ñî ñâåðõ÷óâñòâåí-
íûì ìèðîì îçíà÷àåò êîíòàêò ñ ïðåäêîì èëè ñ áîæåñòâîì. Íå ñëó÷àé-
íî, ñîãëàñíî íàðîäíûì âåðîâàíèÿì, îáåä ñ æèâûìè ÷àñòî ðàçäåëÿþò 
âåðíóâøèåñÿ ñ òîãî ñâåòà óìåðøèå ïðåäêè, à çàñòîëüþ ïðåäøåñòâóåò 
îáðàùåíèå ê Áîãó. 
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Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü çàñòîëüå êàê îäíó èç 
íàèáîëåå ðàííèõ ôîðì êóëüòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î ïðåîáðàçîâàíèè 
÷åëîâåêîì áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ïèùå â êóëüòóðíîå ÿâëåíèå. 
Ýòîò ìîìåíò, ïî ìíåíèþ Ê. Ëåâè-Ñòðîñà [Ëåâè-Ñòðîñ 2000à; 2000á: 
385], ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì ÷åëîâåêîì çíà÷åíèÿ ïðåäìåòà-ïîñðåäíèêà â 
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, êîãäà «ñûðîå» ñòàëî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ãðóáîå, 
ïðèðîäíîå, à «ïðèãîòîâëåííîå» — êàê èìåþùåå ñàêðàëüíóþ ïðèðîäó è 
ñâÿçàííîå ñ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç äðåâíåéøèõ ôîðì ñîöèàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ êîëëåêòèâà, ôîð-
ìèðóþùèõ ó åãî ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè ê ñâÿùåííîìó öåëîìó 
ðîäà è ñîçäàþùèõ ñèìâîëè÷åñêóþ îáùíîñòü, à îáìåí ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè áëþä îòðàæàåò ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé — ðîäñòâåí-
íûõ, ñîöèàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ, ãåíäåðíûõ. Ïèùà âûñòóïàåò íå òîëüêî 
êàê ìàðêåð «ñâîåãî» è «÷óæîãî», íî è ïðîÿâëÿåò ñïîñîáíîñòü ê âêëþ÷å-
íèþ èëè èñêëþ÷åíèþ ÷åëîâåêà èç ñîöèàëüíîãî öåëîãî. Âêëþ÷åííîñòü 
â òðàïåçó è ïðèíÿòèå îáùåé äëÿ âñåõ ïèùè êîíñîëèäèðóåò îáùèíó, è, 
íàïðîòèâ, âêóøåíèå ÷óæäîé ïèùè îçíà÷àåò èñêëþ÷åííîñòü èç ñîöèóìà. 
Çäåñü ïðèîáùåíèå ê òàèíñòâó ïðèíÿòèÿ ïèùè â îïðåäåëåííîì ñìûñëå 
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ïðèíÿòèå «÷óæî-
ãî» êàê «ñâîåãî» ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò âûñòðîèòü îòíî-
øåíèÿ è ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ îáùèí, è ìåæäó ïîñëàííèêàìè 
ðàçíûõ ìèðîâ. Êðîìå òîãî, çàñòîëüå, ïðåäïîëàãàþùåå âêóøåíèå ðèòó-
àëüíîé ïèùè, ïîçâîëÿåò ñîïðèêàñàòüñÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, 
íî òàêæå ìèðó ìåðòâûõ è ìèðó æèâûõ. Â öåëîì ðèòóàë êàê êóëüòóðíàÿ 
ôîðìà îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò äëÿ ïåðåõîäíûõ, êðèçèñíûõ ñè-
òóàöèé, èìåííî ïîýòîìó ñèìâîëè÷åñêàÿ ñïëî÷åííîñòü òðàïåçû ïîìî-
ãàåò ëèêâèäèðîâàòü îáîñîáëåíèå è ðàçîáùåííîñòü ñîöèàëüíûõ ãðóïï è 
èíäèâèäîâ. Ïîäîáíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü çàñòîëüÿ ñâÿçàíà ñ 
èãðîâîé ñòèõèåé, ïðåäîõðàíÿþùåé ñîöèóì îò âîçìîæíûõ âñïûøåê êðî-
âîïðîëèòèÿ è æåñòîêîñòè.

Ñòðåìëåíèå îñìûñëèòü âñå àñïåêòû çàñòîëüÿ ïîçâîëèëî ñîñòàâè-
òåëÿì âêëþ÷èòü â ñáîðíèê íå òîëüêî ñòàòüè, ãäå ïðåäñòàâëåí àíàëèç 
çàñòîëüÿ â åãî èñòîðèêî-ãåíåòè÷åñêèõ, îíòîëîãè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ 
àñïåêòàõ, íî è òå ìàòåðèàëû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìîé òðàäèöè-
îííîãî çàñòîëüÿ îïîñðåäîâàííî, îäíàêî ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé 
íàó÷íûé èíòåðåñ. Ïðåæäå âñåãî ðå÷ü èäåò î âïåðâûå ïóáëèêóåìîì 
äíåâíèêå êðåñòüÿíèíà À. È. Ñêðÿáèíà, ðàñêðûâàþùåì äðàìàòèçì ñî-
áûòèé Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, ðåâîëþöèè è êîëëåêòèâèçàöèè êàê ëåò 
ãîëîäà è ëèøåíèé. 

*  *  *
Óñòàíîâêà íà ìíîãîàñïåêòíîñòü îòðàæåíèÿ îñîáåííîñòåé èññëåäóå-

ìîãî ôåíîìåíà îïðåäåëèëà ñòðóêòóðó ñáîðíèêà. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåí-
íîì òðàäèöèîííûì âåðîâàíèÿì è íîðìàì ýòèêåòà â ïîâñåäíåâíîé òðàïåçå 
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è ïðàçäíè÷íîì çàñòîëüå, ïèùà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç 
íàèáîëåå âàæíûõ ýëåìåíòîâ îáðÿäà. Ýòî îïðåäåëÿåò è òèïû ðåãëàìåí-
òàöèè ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòàþùåãî ðèòóàëèçèðîâàííûå ÷åðòû. Â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäîáíûå íîðìû áûëè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðàäèöèîííûõ ïðåäìåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàïåçîé è â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñî ñòîëîì, êîòîðûé âñåãäà ÿâëÿëñÿ íå òîëüêî ìåñòîì ïðèíÿòèÿ ïèùè, 
íî è ñàêðàëüíûì öåíòðîì äîìà, ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ ìèðà, ïðî-
ñòðàíñòâîì, ãäå ïðîèñõîäèëî îáùåíèå ñåìüè ñ óìåðøèìè ïðåäêàìè. 
Ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå ïèùè âûïîëíÿåò ôóíêöèþ æåðòâîïðèíîøåíèÿ, 
àíàëîãè÷íîãî òîìó, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîé òðà-
ïåçû, à ñàì îáðÿä ïîò÷åâàíèÿ êàê ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê è ãîñòåé ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîðìëåíèå óìåðøèõ.

Ìåñòî õîçÿèíà îñìûñëèâàåòñÿ êàê ìåñòî ïðåäêà, à ñàì ïîðÿäîê 
ðàñïîëîæåíèÿ çà ñòîëîì ó÷àñòíèêîâ òðàïåçû ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí. 
Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèè ñòîëà îêàçûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå øè-
ðîêèìè, ÷åì òå, ÷òî ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ çàñòîëüåì. Ñåìàíòè-
êà ñòîëà âûÿâëÿåòñÿ íà ïðèìåðå ëîêàëüíîé òðàäèöèè Êàðãîïîëüñêîãî 
ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Íåñìîòðÿ íà ôðàãìåíòàðíîñòü ñîõðà-
íåíèÿ âåðáàëüíûõ ôîðìóë è ðèòóàëüíûõ çàïðåòîâ, ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ñòîëà êàê ñàêðàëüíîãî ïðåäìåòà, âåñüìà óñ-
òîé÷èâû. Ñòîë ñâÿçàí è ñ õðèñòèàíñêîé òðàäèöèåé (îáû÷íî îí ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ïîä èêîíàìè), â îòëè÷èå îò ïå÷è, ñ êîòîðîé ñâÿçàíû ïîâåðüÿ 
è îáðÿäîâûå äåéñòâà, èìåþùèå äîõðèñòèàíñêèå êîðíè. 

Òî, ÷òî òðàïåçà êàê ýëåìåíò àðõàè÷åñêîãî îáðÿäîâîãî äåéñòâà áûëà 
àññèìèëèðîâàíà õðèñòèàíñòâîì, ïîêàçàë åùå Ý. Òàéëîð. Îäíàêî ýòó 
àññèìèëÿöèþ îí îáúÿñíÿåò ÷èñòî âíåøíèìè ìîòèâàìè, à èìåííî íå-
îáõîäèìîñòüþ îáðàòèòü â õðèñòèàíñêóþ âåðó íàðîäû, ó êîòîðûõ æåðò-
âîïðèíîøåíèå îêàçûâàëîñü öåíòðàëüíûì ìîòèâîì èõ îòíîøåíèÿ ê 
ìèðó. Êðîìå òîãî, êàê îòìå÷àë ó÷åíûé, îáðÿä æåðòâîïðèíîøåíèÿ õîòÿ 
è íå âõîäèë ïåðâîíà÷àëüíî â õðèñòèàíñêîå áîãîñëóæåíèå, ðàíî çàíÿë 
âûäàþùååñÿ ìåñòî â õðèñòèàíñêîì ðèòóàëå.

Àíàëîãè÷íûå ôàêòû áûëè â ñâîå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíû è À. Í. Àôà-
íàñüåâûì, ïîêàçàâøèì, ÷òî â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ åùå âî âòîðîé 
ïîëîâèíå XIX â. óöåëåëè îñòàòêè äðåâíèõ ïèðøåñòâ è æåðòâåííûõ 
ïðèíîøåíèé Ïåðóíó, ñîâåðøàâøèõñÿ íåêîãäà âî âðåìÿ æàòâ. Âñÿ âî-
ëîñòü ñîáèðàëàñü íà Èëüèí äåíü ê öåðêâè, êóäà ñãîíÿëè ðîãàòûé ñêîò, 
à ïîñëå îáåäíè âûáèðàëè îäíî æèâîòíîå, çà êîòîðîå ïëàòèëè õîçÿèíó 
äåíüãè. Ïîòîì æèâîòíîå çàêàëûâàëè, âàðèëè åãî ìÿñî è ðàçäàâàëè ïî 
êóñêàì çà äåíüãè, êîòîðûå øëè íà ïîääåðæàíèå öåðêâè. À. Í. Àôàíà-
ñüåâ ãîâîðèë è î âàæíîì óñëîâèè îáðÿäà: â ïðîöåññå ïîåäàíèÿ äîëæíû 
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå âñå ÷ëåíû îáùèíû. Âèäèìî, ýòî óñëîâèå ñîáëþäà-
ëîñü âî âñåõ àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ. Íå áûòü íà ýòîì ïðàçäíåñòâå è íå 
ïîëó÷èòü ñâÿùåííîãî ìÿñà ñ÷èòàëîñü áîëüøèì ãðåõîì (ñì., íàïðèìåð, 
[Ìîññ 1996: 101]).
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Ñèíêðåòèçì õðèñòèàíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è íàðîäíûõ öåííîñòåé, 
ñôîðìèðîâàííûõ äðåâíèìè òðàäèöèÿìè ñëàâÿí, ñïàÿííîñòü àðõàè÷åñ-
êîãî ìèðîâèäåíèÿ è ïðàâîñëàâèÿ â ïîëíîé ìåðå ïðèñóùà òðàäèöè-
îííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ òðàïåçîé. Íà÷èíàÿ ñ XVII â. è 
âïëîòü äî 1940-õ ãã. ïèùà è òðàïåçà â òðàäèöèÿõ íàðîäíîãî ïðàâîñëàâ-
íîãî êàëåíäàðÿ íåèçìåííî ñâÿçûâàëàñü ñ òðàäèöèÿìè õðèñòèàíñêîãî 
áëàãî÷åñòèÿ. 

Ãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü çàñòîëüÿ ñ îáðÿäîì ïðåäîïðåäåëèëà åãî æåñò-
êóþ ñòðóêòóðèðîâàííîñòü, êîãäà íàèáîëåå ðèòóàëèçîâàííûå ôîðìû 
ïîâåäåíèÿ è íàèáîëåå óñòîÿâøèåñÿ ñåìàíòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñâÿçàíû 
ñ íà÷àëîì è çàâåðøåíèåì çàñòîëüÿ (èìåííî ê ýòèì ñòàäèÿì ñâîäèòñÿ 
ñìûñë ëþáîãî ðèòóàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ). Êóëüìèíàöèîííûå òî÷êè 
ðèòóàëüíîãî çàñòîëüíîãî äåéñòâà íàäåëåíû îñîáîé «âíóòðåííåé ïîòåí-
öèåé ðàçðûâà», êîíöåíòðèðóþùåé â ñåáå âåñü ñìûñë îáðÿäà. Îòñþäà 
è îñîáîå îòíîøåíèå êî âñåìó, ÷òî èìååò ñåìàíòèêó ïåðâîíà÷àëà è 
êîíöà — ê ïåðâîìó è ïîñëåäíåìó êóñêó õëåáà è ãëîòêó âîäû, ê ïèùå, 
âêóøàåìîé ïåðâûé ðàç â ãîäó (ÿáëîêó, îãóðöó, êóðèöå), ê ïåðâîìó è 
ïîñëåäíåìó áëþäó. Ýòè ýòàïû ÿâëÿëèñü íàèáîëåå ñàêðàëüíûìè, à ïî-
òîìó ñòðóêòóðíî óïîäîáëÿëèñü äðóã äðóãó.

Ôîðìû çàñòîëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì 
ñòàòóñîì ëèö, â íåì ó÷àñòâóþùèõ, íà÷èíàÿ îò ìëàäåíöåâ è äåòåé è 
çàâåðøàÿ ãëóáîêèìè ñòàðèêàìè, à òàêæå íèùèìè, èìåþùèìè ìàðãè-
íàëüíûé ñòàòóñ è âûïîëíÿþùèìè ñâîåîáðàçíóþ ñâÿçü ìåæäó ìèðîì 
ïîòóñòîðîííèì è ïîñþñòîðîííèì. Ñóùåñòâåííóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó 
íåñóò è ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ïðàçäíè÷íîé ïèùè, è åå ýñòåòè÷åñêîå 
îôîðìëåíèå. Ñòðóêòóðà çàñòîëüíîãî ýòèêåòà, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è 
ýìîöèîíàëüíàÿ íàïîëíåííîñòü, âèäû ïèùè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðåäíàçíà÷åííîñòüþ çàñòîëüÿ, åãî òèïàìè è âèäàìè — ñå-
ìåéíûìè è îáùåñòâåííûìè, ãîñòåâûìè è îêêàçèîíàëüíûìè.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì êîìïîíåíòàì è àòðèáóòèêå çàñòîëüÿ â ñå-
ìåéíîé îáðÿäíîñòè, ïðåäñòàâëåí äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíûé ìàòå-
ðèàë, ñâÿçàííûé ñ ðîäèííî-êðåñòèííûìè, ñâàäåáíûìè è ïîõîðîí-
íî-ïîìèíàëüíûìè îáðÿäàìè. Ïîñëåðîäîâîå è êðåñòèííîå çàñòîëüÿ 
ïðîõîäÿò ïî ñõîäíûì ñöåíàðèÿì, îáóñëîâëåííûì èõ ôóíêöèîíàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòüþ — óêðåïèòü çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî è åãî ìàòåðè, 
õîòÿ êàæäîå èç íèõ îáëàäàåò è ñïåöèôèêîé, íàïðèìåð áîëåå æåñòêèìè 
çàïðåòàìè íà ðîäèííîì çàñòîëüå è çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì îá-
ðÿäîâûõ äåéñòâèé — íà êðåñòèííîì. Â ÷àñòíîñòè, â òðàäèöèîííîì ðî-
äèííîì êîìïëåêñå ìîãóò áûòü âûäåëåíû òðè îáðÿäà, íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííûå ñ çàñòîëüåì: îòâåäêè, êðåñòèíû è ìóðîâèíêè, ãäå çàñòîëüå 
âûñòóïàåò ãëàâíûì ðèòóàëüíûì äåéñòâîì, ñìûñëîâûì öåíòðîì âñåãî 
îáðÿäîâîãî êîìïëåêñà, ñâÿçàííîãî ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Â òî æå âðå-
ìÿ â ïåðâîì è òðåòüåì îáðÿäàõ, ìàðêèðóþùèõ íà÷àëî è êîíåö ðèòóàëà 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ëåãàëèçàöèè åãî êàê ÷ëåíà êîëëåêòèâà, îáðÿäîâàÿ 
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òðàïåçà èãðàåò ñîïóòñòâóþùóþ ðîëü. Â ðîäèííîì êîìïëåêñå âûäåëÿ-
åòñÿ ñèñòåìà îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ áëþäîì, íåñóùèì îñíîâíóþ ñåìàí-
òè÷åñêóþ íàãðóçêó — êàøåé, êîòîðóþ ãîòîâèëà áàáêà-ïîâèòóõà èëè 
ñàìà ðîæåíèöà. Î âàæíîñòè ýòîãî áëþäà ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçíîîáðàçèå 
äåéñòâèé, ïðîèçâîäèìûõ âîêðóã íåãî: ýòî è òùàòåëüíàÿ åãî îõðàíà, è 
ïîïûòêè åãî êðàæè, è ïîñëåäóþùàÿ ïðîäàæà ãîñòÿì, óïîäîáëÿåìàÿ 
âûêóïó êîëëåêòèâîì íîâîãî åãî ÷ëåíà. 

Âîçìîæíî, íàèáîëüøåé ðåãëàìåíòàöèåé è óñòîé÷èâîñòüþ òðàäèöè-
îííî îòëè÷àëèñü ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíûå îáðÿäû. Îñîáàÿ ðîëü ñðåäè 
äîìàøíèõ çàñòîëèé 3-ãî, 9-ãî, 20-ãî äíÿ, ñîðîêîâèí è ãîäèí ïðèíàäëå-
æèò êîìïëåêñó îáðÿäîâ 40-ãî äíÿ êàê íàèáîëåå ðàçâåðíóòîìó è ñèì-
âîëè÷åñêè âàæíîìó. Èìåííî çäåñü â áîëüøåé ñòåïåíè âîïëîùàåòñÿ 
îñíîâíàÿ èäåÿ ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíûõ îáðÿäîâ — ðîäîâîå åäèíñòâî 
ïðèñóòñòâóþùåãî íà «ïîñëåäíåì ïèðîâàíèè» ãîñòÿ-ïîêîéíèêà, ïðî-
âîæàþùèõ åãî æèâûõ ãîñòåé-ðîäñòâåííèêîâ è óìåðøèõ, âñòðå÷àþùèõ 
åãî íà òîì ñâåòå.

Áëþäà ïîìèíàëüíîãî ñòîëà îáëàäàëè ãëóáèííîé ñåìàíòèêîé: êóòüÿ 
è ôóíêöèîíàëüíî çàìåùàþùèé åå êèñåëü òðàäèöèîííî ñâÿçûâàëèñü ñ 
ïðåäñòàâëåíèÿìè î «äîëå», êîòîðàÿ ïîñëå ïîõîðîí ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ 
ìåæäó æèâûìè, òàê êàê â íåé íåò óæå «äîëè» óìåðøåãî, è îò êîòîðîé, 
ñîîòâåòñòâåííî, íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ. Îáÿçàòåëüíîñòü æå óïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ îïðåäåëÿëàñü ñõîäñòâîì ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ 
è ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè, òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòàêò ñ ìèðîì 
ìåðòâûõ.

Æåñòêîñòü ñåìèîòè÷åñêîé è ñèìâîëè÷åñêîé ñòðóêòóðû çàñòîëüÿ 
îïðåäåëèëà è õàðàêòåð åãî ðèòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî. Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì 
ñïåöèôèêå ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ â êîíòåêñòå òðàäèöèîííîé òðàïåçû, 
ïðåäñòàâëåíî ïîäðîáíîå îïèñàíèå ÷àñòóøêè â ñâàäåáíîì çàñòîëüå: 
ïîðÿäîê è îáóñëîâëåííîñòü èñïîëíåíèÿ, îïðåäåëåíèå ñåìàíòèêè è 
ñèìâîëèçìà òåêñòà. Çàñòîëüå â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå çàíèìàëî íà-
ñòîëüêî âàæíîå ìåñòî, ÷òî îïèñàíèå ïèðîâ äëÿ îïðåäåëåííûõ æàíðîâ 
ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì ýïèçîäîì. Òàêèì ñìûñëîîáðàçóþùèì öåíò-
ðîì, îïðåäåëÿùèì äðàìàòóðãèþ ïîâåñòâîâàíèÿ, çàñòîëüå ÿâëÿåòñÿ â 
áûëèíàõ. Íà ïèðó ïðîèñõîäÿò íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ñþæåòà áûëèíû 
ñîáûòèÿ: ïîõâàëüáà, âûçûâàþùàÿ íåäîâîëüñòâî; îáâèíåíèå, âåäóùåå 
ê ññîðå; âíåçàïíûé, íàðóøàþùèé íåñïåøíîå òå÷åíèå çàñòîëüÿ, óõîä 
êîãî-ëèáî èç åãî ó÷àñòíèêîâ. Â áûëèíàõ îñóæäàåòñÿ íå òîëüêî íàðó-
øåíèå çàñòîëüíîãî ýòèêåòà (íàïðèìåð, çàíÿòèå ÷óæîãî ìåñòà çà ñòîëîì 
èëè îòêàç îò ïðèâåòñòâèÿ õîçÿåâ, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñêîðáëå-
íèå), íî è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå âèíà è ïèùè, êîòîðîìó ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿåòñÿ õðèñòèàíñêèé àñêåòèçì. Ýòîò ìîìåíò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, 
òàê êàê ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì óêîðåíåíèè õðèñòèàíñêîãî 
ìèðîâîççðåíèÿ âî âðåìÿ îôîðìëåíèÿ áûëèííûõ öèêëîâ — ïî êðàéíåé 
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ìåðå â ôîðìå èäåàëà. Ñàì ïèð â áûëèíàõ, ãäå ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ 
äâà òèïà îòíîøåíèÿ ê ïèùå — ïî-ÿçû÷åñêè ãåäîíèñòè÷åñêîå èëè ïî-
õðèñòèàíñêè àñêåòè÷åñêîå, — ïåðåðàñòàåò â ñòîëêíîâåíèå èäåîëîãèé. 
Ñàìî æå ïîíÿòèå ïèùè â ðóññêîé óñòíîé ñëîâåñíîñòè ïðåäñòàâëåíî 
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì íàèìåíîâàíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîãàòûìè 
ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûìè ðåñóðñàìè, îòðàæàþùèìè ðàçíîîáðàçíûå íþ-
àíñû çíà÷åíèé è ñëóæàùèìè äëÿ ýìîöèîíàëüíîé è ñåìàíòè÷åñêîé âû-
ðàçèòåëüíîñòè ðå÷è.

Êàê îáëàäàþùàÿ ìàãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè â òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðå âîñïðèíèìàëàñü ëþáàÿ ïèùà. Îíà ðàññìàòðèâàëàñü êàê âëèÿþùàÿ íà 
æèçíåííûå ïðîöåññû, à ïîòîìó ñâÿçûâàëàñü íå òîëüêî ñ âèòàëüíîé, íî è 
ñ íàä-âèòàëüíîé ñèëîé ÷åëîâåêà. Ýòè ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåíû â ðàçäåëå 
«Ïèùà â íàðîäíîé êóëüòóðå». Âñå ñâîéñòâà ïîåäàåìîãî — âêóñ, öâåò, âíå-
øíèé âèä, îñîáåííîñòè ïðîäóêòà ïðè ïðèãîòîâëåíèè (íàïðèìåð, íàáó-
õàíèå ïðè âàðêå êàøè), åãî ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ïîð÷å (êèñëûå, 
êâàøåíûå, ñîëåíûå ïðîäóêòû) — â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå âîñïðèíèìà-
ëèñü êàê ñïîñîáíûå ïåðåäàâàòüñÿ ÷åëîâåêó. Â ïèùå ñåìèîòè÷åñêè èëè 
ñèìâîëè÷åñêè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ âñ¸, îò ñîñòàâà ïðîäóêòà (åãî åäèíè÷-
íîñòè èëè ìíîæåñòâåííîñòè) äî åãî ñêðûòûõ ñìûñëîâ: íàïðèìåð, ÿéöî, 
çåðíî, îðåõ âîñïðèíèìàþòñÿ â êà÷åñòâå çàðîäûøåé æèçíè.

Ñ ïîäîáíûì òðàäèöèîííûì ïîíèìàíèåì ïèùè ñâÿçàíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå çàïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ (íàïðèìåð, çàïðåòû ãîòîâèòü áðûíçó è 
êèñëóþ êàïóñòó ñèðîòå, çàìåøèâàòü êèñëûé õëåá â ïÿòíèöó, ñóááîòó, 
âîñêðåñåíüå è íåêîòîðûå ïðàçäíèêè, åñòü è ïèòü íà çàõîäå ñîëíöà). 
Ïðè÷åì ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïèùè óñèëèâàëèñü â ïðàçäíè÷íîå âðå-
ìÿ, à ñàì ïðîöåññ åäû ïðèäàâàë ëþáûì äåéñòâèÿì ìàãè÷åñêèå ñâîéñ-
òâà. Òàê, îêîí÷àòåëüíîñòü èëè áåñïîâîðîòíîñòü äåéñòâèÿ îçíà÷èâàëàñü 
ñúåäàíèåì èëè âûïèâàíèåì ÷åãî-ëèáî, ÷òî îòðàçèëîñü â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ îáðÿäàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàâåðøåíèåì êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ: 
âûñòàâëåíèè ìàãàðû÷à ïðè çàâåðøåíèè ñäåëêè, ïðèíÿòèè íåãîäíîé 
ê óïîòðåáëåíèè ïèùè ïðè êëÿòâå, óãîùåíèè îáðÿäîâûìè áëþäàìè â 
ðàìêàõ îïðåäåëåííûõ îáðÿäîâ. Ïîäîáíûå áëþäà — ê ïðèìåðó, êóòüÿ 
íà ïîìèíàëüíîé òðàïåçå — ñòàëè âîïëîùåíèåì ðèòóàëà. Àíàëîãè÷íóþ 
ôóíêöèþ îñíîâíîãî áëþäà â ðàìêàõ äîæèíî÷íîé òðàïåçû âûïîëíÿëè 
«ñîëîìàò», «äèæåíü», «ñàëüíèê», ðàñïðîñòðàíåííûå â Ïðèñóõîíüå è 
Ïîâàæüå, à â êà÷åñòâå áëþä äåâè÷üåé îáðÿäîâîé òðàïåçû íà ñâÿòêàõ â 
Øîëîõîâñêîì ðàéîíå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè âûñòóïàëè ëàïøà, áëèíû è 
ñäåëàííûé èç òåñòà ñàäîê ñ êóðàìè. Â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè æèòåëåé 
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû äèêîðàñ-
òóùèå ðàñòåíèÿ, ÿãîäû è ãðèáû, êîòîðûå ñóùåñòâåííî äîïîëíÿëè ïè-
ùåâîé ðàöèîí. Îäíàêî òðàäèöèÿ ñîáèðàòåëüñòâà ê êîíöó XX â. ñòàëà 
óãàñàòü, ÷òî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì óêëàäà æèçíè. 

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ñáîðíèêà, ïîñâÿùåííîì ïðåäìåòíîìó 
ìèðó çàñòîëüÿ, óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïðåäìåòàì, ñâÿçàííûì ñ ïðèíÿ-
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òèåì ïèùè. Èõ ñåìàíòèêà îïðåäåëÿåò è ïîðÿäîê èõ ñîäåðæàíèÿ. Â 
÷àñòíîñòè, ñòîë êàê ïðåäìåò-ìåäèóì ñîäåðæèòñÿ â ÷èñòîòå, áåç ëèø-
íèõ ïðåäìåòîâ, îòêðûòûì; ñêàòåðòüþ æå îí ïîêðûâàåòñÿ òîëüêî âî 
âðåìÿ òðàïåçû, ñîçäàâàÿ äèñòàíöèþ ìåæäó ìèðîì æèâûõ è óìåðøèõ, 
äëÿ êîòîðûõ ñòîëîâûå ïðèáîðû êëàäóòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ñòîë, ïîä 
ñêàòåðòü. Ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñêàòåðòè è íàäåëåíèå åå ñàêðàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè îòðàæàåòñÿ è â ìíîãî÷èñëåííûõ îáðÿäàõ, è — îïîñðåäî-
âàííî — â ýñòåòè÷åñêîì îôîðìëåíèè ñêàòåðòè êàê ïðåäìåòà áûòà, äå-
ëàþùèì åå ÿðêèì ôåíîìåíîì íàðîäíîãî èñêóññòâà. Ñòîëü æå ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå â íàðîäíîé çàñòîëüíîé êóëüòóðå èìåëà ïîñóäà, ïî 
ïðåèìóùåñòâó äåðåâÿííàÿ è ãëèíÿíàÿ. Óêðàøåííàÿ ðåçüáîé è íàäïè-
ñÿìè, ñîäåðæàùèìè ôîðìóëû-ïîæåëàíèÿ, ïîñóäà ÿâëÿëàñü ïðåäìåòîì 
îñîáîé ãîðäîñòè õîçÿèíà äîìà. Ïðàçäíè÷íàÿ òðàïåçà ïðåäïîëàãàëà 
èñïîëüçîâàíèå ìåäíîé óòâàðè — êîâøåé, áðàòèí, êîòëîâ, íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ âåêîâ ÿâëÿâøèõñÿ íåïðåìåííîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ñâàäåá, 
ðèòóàëüíûõ èãð è ïèðîâ-áðàò÷èí.

Áðàò÷èíà ñèìâîëèçèðóåò îáùåå äåëî, îáùèå öåííîñòè, îáùèå èí-
òåðåñû. Áðàò÷èíà îáû÷íî óñòðàèâàëàñü âîçëå öåðêâè. Íà íåé êðîìå 
ó÷àñòíèêîâ ïðèñóòñòâîâàëè ïðèãëàøåííûå ïî÷åòíûå ãîñòè, íàïðèìåð 
êíÿçü. Äðóãîå íàçâàíèå áðàò÷èíû — ññûï÷èíà èëè ññûïíàÿ êðåñòüÿí-
ñêàÿ áðàò÷èíà. Åå ó÷àñòíèêè íàçûâàëèñü ñûïöàìè, ïîñêîëüêó â çàñòî-
ëüå êàæäûé âíîñèë ñâîþ äîëþ, íàçûâàâøóþñÿ ñûïüþ, áóäü òî ñîëîä 
èëè îâñÿíàÿ ìóêà, êîòîðûå ññûïàëèñü â îäíî ìåñòî. Ïðè ýòîì äîëÿ 
êàæäîãî íå îïðåäåëÿëàñü: ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè ìîãëè äàâàòü äîëþ, íå 
ñîïîñòàâèìóþ ñ âçíîñàìè äðóãèõ.

Ìåäíàÿ ïîñóäà âûïîëíÿëà òàêæå ôóíêöèè îáåðåãà: ÷åì áîëüøå 
áûëî â äîìå ïðàçäíè÷íîé ïîñóäû, òåì ðåæå åãî ïîñåùàëè «çëûå ñèëû». 
Ïðîèçâåäåíèÿ ìåäíèêîâ ó÷àñòâîâàëè è â ôîðìèðîâàíèè ýñòåòè÷åñêîé 
ñðåäû, îêðóæàâøåé ÷åëîâåêà â áóäíè è ïðàçäíèêè. Íåñìîòðÿ íà òî 
÷òî ïðåäìåòû áûòà èìåëè äîâîëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè äðåâíèõ ñëàâÿí, îíè íèêîãäà íå èìåëè èñêëþ÷èòåëüíî óòè-
ëèòàðíî-áûòîâîé õàðàêòåð. Íàáîð ñèìâîëîâ, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ íà 
ïðàçäíè÷íîé ïîñóäå, ïðèíöèïèàëüíûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, 
êîòîðûé óêðàøàë, ê ïðèìåðó, âàëüêè èëè ïðÿëêè. Êàæäûé ïðåäìåò 
âûïîëíÿë îïðåäåëåííûå ôóíêöèè, à êàæäûé ñèìâîë, íàíîñèìûé êèñ-
òüþ èëè ðåçöîì ìàñòåðà, ïðèçâàí áûë óñèëèòü ýòè ôóíêöèè è çàùèòèòü 
îáëàäàòåëÿ äàííîãî ïðåäìåòà îò âîçäåéñòâèÿ âðàæäåáíûõ ïîòóñòîðîí-
íèõ ñèë. Ïðè÷åì èçãîòîâëåíèå êàæäîé âåùè òðåáîâàëî òâîð÷åñêîãî 
îòíîøåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü, â ÷àñòíîñòè, êàê â èíäèâèäóàëüíîì 
îòíîøåíèè ê ìàòåðèàëó, òàê è â âûáîðå èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Èòàê, çàñòîëüå è ñàì àêò ïðèíÿòèÿ ïèùè, áóäó÷è ñâÿçàííûìè ñ íà-
èáîëåå âàæíûìè ìîìåíòàìè â æèçíè ÷åëîâåêà, «îáðàñòàþò» ñèìâîëè-
÷åñêîé è ñåìèîòè÷åñêîé ìíîãîçíà÷íîñòüþ, ïîçâîëÿþùåé ôèêñèðîâàòü 
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ìîìåíòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ 



ñèñòåì è çàêðåïëÿòü èõ ÷åðåç ìíîãîêðàòíîå âîñïðîèçâåäåíèå. Íåîáõî-
äèìîñòü ïîñòîÿííîãî ïîääåðæàíèÿ îáùèõ ñìûñëîâ è öåííîñòåé ñîöè-
óìà îáóñëîâëèâàåò ðèòóàëèçàöèþ ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ àêòà ïðèíÿòèÿ 
ïèùè, êîòîðàÿ íîñèò õàðàêòåð áåçóñëîâíûé, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ñî-
öèàëüíîé è êóëüòóðíîé òðàäèöèè è ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ îá óñò-
ðîéñòâå ìèðà è ìåñòå â íåì ÷åëîâåêà. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò 
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, êîòîðîé ïîñâÿùåí äàííûé ñáîðíèê, è âûáîð 
ðàêóðñîâ åå ðàññìîòðåíèÿ, ñâÿçàííûõ ïî ïðåèìóùåñòâó ñ ðèòóàëüíî-
îáðÿäîâîé ñòîðîíîé çàñòîëüÿ, êîòîðûå ïðèâëåêëè âíèìàíèå àâòîðîâ 
è êîòîðûå ïîçâîëèëè ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ðóññêîãî òðàäèöèîííîãî 
çàñòîëüÿ âî âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè.
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È. À. ÌÎÐÎÇÎÂ
(Ìîñêâà)

ÎÁÛ×ÀÈ, ÂÅÐÎÂÀÍÈß, ÌÀÃÈß, 
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÍÀ×ÀËÎÌ È ÇÀÂÅÐØÅÍÈÅÌ ÒÐÀÏÅÇÛ

Çàñòîëüå ÿâëÿåòñÿ ÿäðîì ñîöèàëüíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè êàê â 
òðàäèöèîííîì, òàê è â ñîâðåìåííîì áûòó, âàæíûì ýëåìåíòîì ïî-

ëîâîçðàñòíûõ, ãðóïïîâûõ, ìåæýòíè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé, ñðåäîòî÷è-
åì ôóíäàìåíòàëüíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ êîíöåïòîâ. Çàñòîëüÿ è òðà-
ïåçû1 â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ îáîçíà÷àþò ãðàíèöû ìåæäó òðóäîì è îòäû-
õîì, ïàññèâíûì è àêòèâíûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì, äíåì è íî÷üþ, 
áóäíÿìè è ïðàçäíèêîì, îáûäåííûì è ñàêðàëüíûì, èìè ìàðêèðóþòñÿ 
ëþáûå «ñèòóàöèè ïåðåõîäà». Ýòíè÷åñêàÿ è ðåãèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà 
öåðåìîíèè çàñòîëüÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ëîãèêó âàæíåéøèõ îáðÿäîâ 
æèçíåííîãî öèêëà, òðàäèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ ïðàçäíèêîâ, ïîâñåä-
íåâíîãî æèçíåííîãî ðàñïîðÿäêà. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæèâàåòñÿ íà-
ñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ çàñòîëüÿ êàê îñîáîãî ýòíîêóëüòóðíîãî 
ôåíîìåíà, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïîñòèæåíèå îñíîâîïîëàãàþùèõ 
ïðèíöèïîâ æèçíåííîãî óêëàäà, îñîáåííîñòåé íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñ-
êîãî ìèðîîùóùåíèÿ è ìåíòàëèòåòà. Óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð ôåíîìå-
íà çàñòîëüÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü øèðîêèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå è 
êðîññêóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî ïîäõîäà â ðàìêàõ ýòíîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ýòíîìóçû-
êîâåäåíèÿ, ôîëüêëîðèñòèêè, ýòíîëèíãâèñòèêè (îá îïûòå ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî èçó÷åíèÿ çàñòîëüÿ ñì. [Ìîðîçîâ 2000: 118—119]).

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàí ðÿä èññëåäîâàíèé ïî èñòîðèè ðóñ-
ñêîãî çàñòîëüÿ, ãäå ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè îñìûñëåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ 
â øèðîêèõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèõ ðàìêàõ [Ëîòìàí, Ïîãîñÿí 1996; 

1 Â ñîâðåìåííîì ëèòåðàòóðíîì ÿçûêå ïîä çàñòîëüåì îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ 
öåðåìîíèÿ ïðàçäíè÷íîãî óãîùåíèÿ. Îäíàêî åùå ó Â. È. Äàëÿ ìîæíî íàéòè 
ðàñøèðèòåëüíûå òðàêòîâêè ýòîãî ïîíÿòèÿ (íàðÿäó ñî ñëîâîì ñòîë): ‘òðàïå-
çà, ñòîëîâàíèå (îáåä, óæèí), ïèð’, ‘ìåñòî çà îáåäåííûì ñòîëîì’, à òàêæå áî-
ëåå ñòàðûå, ñïåöèàëèçèðîâàííûå çíà÷åíèÿ è ôîðìû ñëîâà òèïà çàñòîëüùèíà 
‘îáùèé ñòîë ñêëàä÷èíîþ èëè îò õîçÿèíà’ [Äàëü (1): 640—641]. Ïî-âèäèìîìó, 
ïðè èçó÷åíèè èñòîðèêî-êóëüòóðíûõ àñïåêòîâ òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ áûëî áû 
óäîáíî èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå çàñòîëüå â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà êàê ëþáîé òèï 
êîëëåêòèâíîé òðàïåçû, îñòàâèâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëèé áîëåå 
ñïåöèàëüíûå òåðìèíû ïèð èëè ïèðîâàíèå.
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Ðîìàíîâ 2000; Êîâàëåâ, Ìîãèëüíûé 1996 è äð.], òåì íå ìåíåå îñòàþòñÿ 
íåðàçðàçðàáîòàííûìè âàæíåéøèå àñïåêòû òåìû. Òðåáóþò ïåðâîî÷å-
ðåäíîãî âíèìàíèÿ ïðîáëåìû äåôèíèöèè âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé çàñòî-
ëèé (ïèð, òðàïåçà, óãîùåíèå ñòðàííèêîâ è ò. ä.), à òàêæå èõ òèïîëîãèè, 
â òîì ÷èñëå èõ ñîöèî- è ïîëîâîçðàñòíîé ñòðàòèôèêàöèè; ãëóáèííîé 
ñåìàíòèêè çàñòîëüÿ, â ÷àñòíîñòè åãî ñîîòíåñåííîñòè ñ æåðòâåííûìè 
ðèòóàëàìè; ãåíåçèñà ôåíîìåíà çàñòîëüÿ, ñîîòíîøåíèÿ åãî àðõàè÷åñêèõ 
è ñîâðåìåííûõ ôîðì è äð. Â äàííîé ñòàòüå áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû 
êëþ÷åâûå ýëåìåíòû ñòðóêòóðû òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ — åãî íà÷àëî 
è çàâåðøåíèå. Ïðè ýòîì ìû îïèðàåìñÿ â îñíîâíîì íà ðóññêèé ìàòå-
ðèàë2, èñïîëüçóÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñëàâÿíñêèå ïàðàëëåëè èç èñòî÷-
íèêîâ XIX—XX ââ.

Â òðàäèöèîííîé îáðÿäíîñòè äèõîòîìèè ïåðâîãî—ïîñëåäíåãî ïðèäàåòñÿ 
îñîáîå çíà÷åíèå. Ñ íåêîòîðîé äîëåé ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî óòâåðæäàòü, 
÷òî ñìûñë ëþáîãî ðèòóàëèçîâàííîãî äåéñòâèÿ ñâîäèòñÿ ê åãî íà÷àëó è 
êîíöó, à öåëü ëþáîãî îáðÿäà ñîñòîèò â òîì, «÷òîáû íà÷àòü è êîí÷èòü». 
Èíûìè ñëîâàìè ñåìàíòè÷åñêèå äîìèíàíòû íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ 
è «ñ÷èòûâàþòñÿ» ó÷àñòíèêàìè è çðèòåëÿìè â íà÷àëå è êîíöå îáðÿäîâîé 
àêöèè, õîòÿ ýòî, êîíå÷íî, íå îòìåíÿåò âîçìîæíîñòè àêöåíòèðîâàíèÿ 
è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ îáðÿäîâîãî äåéñòâà. Ýòè àêöåíòèðîâàííûå èëè 
êóëüìèíàöèîííûå òî÷êè íàäåëåíû ñâîéñòâîì, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü 
«âíóòðåííåé ïîòåíöèåé ðàçðûâà». Ïðè ðåäóêöèè îáðÿäîâîé êàíâû, îò-
ïàäåíèè îò îáðÿäà èíèöèàëüíîé èëè ôèíàëüíîé ÷àñòè èìåííî îíè 
êîíöåíòðèðóþò â ñåáå ñâîéñòâà íà÷àëà èëè êîíöà. Èíà÷å ãîâîðÿ, â 
òêàíè îáðÿäà âñåãäà åñòü «òî÷êè íàïðÿæåíèÿ» èëè «ñåìàíòè÷åñêèå 
ñãóñòêè», êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ çàìåíèòü, âîñïîëíèòü óòðà÷åííûå, ðåäó-
öèðîâàííûå, óòðàòèâøèå àêòóàëüíîñòü ÷àñòè. Èññëåäîâàíèå íà÷àëüíûõ 
è çàâåðøàþùèõ ôàç ëþáîé îáðÿäîâîé àêöèè äàåò áîãàòûé ìàòåðèàë 
äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé åå ãåíåçèñà è îáóñëîâèâøèõ åå ýâîëþöèþ 
âíåøíèõ óñëîâèé è ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ãëóáèííîé ìîòèâàöèè. 

Â ñòðóêòóðå òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ òàêèìè «àêöåíòèðîâàííûìè» 
êîìïîíåíòàìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, íà÷èíàþùàÿ è çàâåðøàþùàÿ åãî 
ìîëèòâà èëè ïåñíÿ. Â áîëåå àðõàè÷åñêèõ âåðñèÿõ çàñòîëüÿ ýòè äâà êîì-
ïîíåíòà íåðàñ÷ëåíèìû. Ó óäìóðòîâ îáðÿäîâîå çàñòîëüå, ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà ñâÿçàííîå ñ îáðÿäîâîé æåðòâîé, íà÷èíàëîñü ïåñíåé æðåöà 
(âîñÿñü), â êîòîðîé íàðÿäó ñ ìîëèòâåííûì îáðàùåíèåì ê âåðõîâíîìó 
áîæåñòâó (Èíìàðó) îáû÷íî ïðèñóòñòâîâàëî âîñõâàëåíèå, ÷åñòâîâàíèå 
õîçÿåâ è ó÷àñòíèêîâ äåéñòâà [Âëàäûêèíà 1997: 86 è äàëåå].

Â òðàäèöèîííîì ðóññêîì çàñòîëüå ýòè äâà êîìïîíåíòà óæå, êàê ïðà-
âèëî, ðàçâåäåíû. Ìîëèòâà íà÷èíàåò è çàâåðøàåò ïîâñåäíåâíûå òðàïåçû, 

2 Ïîìèìî ïå÷àòíûõ è àðõèâíûõ èñòî÷íèêîâ, èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ðåçóëüòà-
òû ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîãðàììå «Òðàäèöèîííîå çàñòîëüå» (ñì. [Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû 2002: 125—128]), ïðîâîäèâøèõñÿ àâòîðîì â ïîñëåäíèå ïÿòü 
ëåò âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (Àðõàíãåëüñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, Êîñòðîìñêàÿ, 
ßðîñëàâñêàÿ, Ðÿçàíñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Îðëîâñêàÿ, Áðÿíñêàÿ, Êóðñêàÿ, Óëüÿíîâ-
ñêàÿ îáëàñòè) è ÷àñòè÷íî îïóáëèêîâàííûõ [Ìîðîçîâ 1998á: 140—146; Ìîðîçîâ, 
Ñëåïöîâà 2001: 172—182].
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îñîáåííî ïîñòíûå («Ñàäÿööå çà ñòîâ äà: “Ãîñïîäè, áëàãîñëà âè!” — ïå-
ðåêðåñòÿööå è ñàäÿööå éèñòü» [1]), è íàèáîëåå ðåãëàìåíòèðîâàííûå 
îáðÿäîâûå (íàïðèìåð, ïîìèíàëüíûå èëè ñâÿçàííûå ñ âàæíûìè ðå-
ëèãèîçíûìè ïðàçäíèêàìè — Ðîæäåñòâîì, Ïàñõîé, Òðîèöåé, ïðåñòî-
ëàìè). Ïåñíÿ â íà÷àëå çàñòîëüÿ (âåëè÷àíèå, ïðîñëàâëåíèå õîçÿåâ è 
ó÷àñòíèêîâ) ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå äëÿ ðÿäà ñåìåéíûõ è êàëåíäàð-
íûõ îáðÿäîâ (ñâàäüáû, äîæèíîê, óãîùåíèé â ÷åñòü çàâåðøåíèÿ êîñü-
áû), òðàïåç è çàñòîëèé â ðàìêàõ îêêàçèîíàëüíûõ îáðÿäîâ (íàïðèìåð, 
ïðè «ëèòêàõ», «ìàãàðû÷àõ»), à òàêæå âî âðåìÿ ìîëîäåæíûõ ñîáðàíèé 
è ïèðóøåê («êî÷åòû» èëè «äåâè÷èé ïðàçäíèê» âî âðåìÿ Êóçüìèíîê, 
«ïèðîâàíèÿ» è «èãðèùà» ïîñëå ñâÿòî÷íûõ èëè âåñåííèõ îáõîäîâ è 
äð.). Â íåêîòîðûõ ëîêàëüíûõ ñâàäåáíûõ òðàäèöèÿõ ïëÿñîâûå èëè õî-
ðîâîäíûå ïåñíè èñïîëíÿëèñü ïðè ïåðåìåíå ñòîëîâ èëè â ïåðåðûâàõ 
ìåæäó óãîùåíèåì (â Ïàðôåíüåâñêîì ðàéîíå â ýòîé ñèòóàöèè ïåëè: 
«Ãäå çåìåëüêà ÷åðíîç¸ì, / Ðîçà, ðîçà, ÷åðíîç¸ì, / Ïîñåÿëè äåâêè 
ë¸í…» [2].

Âîîáùå â îáðÿäîâûõ ñèòóàöèÿõ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðâîå—ïîñ-
ëåäíåå ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ïèùåé. Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñî-
âåðøåííî ñëó÷àéíîé, îäíàêî ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè 
ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ïåðâûé (íàïðèìåð, ïåðâûé ãîñòü èëè ïîáåäè-
òåëü â îáðÿäîâîì ñîðåâíîâàíèè) ïîëó÷àåò îñîáîå ïðàâî íà èñïîëüçî-
âàíèå òåõ èëè èíûõ áëàã, â ÷àñòíîñòè ïèùè. Òàê, âî âðåìÿ ïðàçäíèêà 
«Ñëàâà» â ñåâåðî-âîñòî÷íîé Ñåðáèè ïåðâîãî ãîñòÿ, êîòîðûé ïðèõîäèë 
â äîì, íàçûâàëè «ïîïîì», åìó âûäåëÿëè îñîáîå, ïî÷åòíîå ìåñòî è îí 
ïîëó÷àë ïðàâî ðàçðåçàòü ïðàçäíè÷íûé êàëà÷ âìåñòå ñ õîçÿèíîì [ÃÅÌ 
1968—1969: 397]. Ïîñëåäíèé (èëè ïðîèãðàâøèé â ñîñòÿçàíèÿõ) íàäåëÿ-
åòñÿ äåìîíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïðèáëèæàÿñü ê ãåðîþ-òðèêñòåðó. Îí 
íåðåäêî ïîõèùàåò ïèùó. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ îáåäà, óñòðàèâàâøåãîñÿ 
â Áåëüñêîì óåçäå Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè â ÷åñòü çàâåðøåíèÿ òîëîêè ïî 
âûâîçó íàâîçà â ïîëå, òîò, êòî âûâîçèë ïîñëåäíèé âîç (åãî íàçûâàëè 
«ïîñêðåáûøåì» èëè «òåëåïíåì»), äîëæåí áûë óêðàñòü ñî ñòîëà êàøó è 
óíåñòè åå â õëåâ, èç êîòîðîãî âûâîçèëè íàâîç; åãî ïðåñëåäîâàëà òîëïà 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â õëåâó «ïðè îáùåì ñìåõå âñÿ òîëïà íàïåðåðûâ 
ïîäõâàòûâàåò êàøó, à ãîðøîê ðàçáèâàþò» (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 1540, 
ë. 19). Â äàííîì ñëó÷àå ïîñëåäíèé òîæäåñòâåíåí îáðÿäîâîìó àíòîãî-
íèñòó (÷óæîìó).

Îò òîãî, êòî åñò ïåðâûì, çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå ñåìüè, óðîæàé, ïëî-
äîðîäèå ñêîòà. Íàïðèìåð, ó áåëîðóñîâ â Ðîãîâñêîì óåçäå «íà çàãîâåíüå 
è íà äåäîâ äîëæíû åñòü ïåðâûìè æåíùèíû, ÷òîáû ïðèïëîä ñêîòà áûë 
æåíñêîãî ïîëà» [Ðîìàíîâ 1912: 315].

×àñòî çàñòîëüå íà÷èíàåòñÿ ñ íàïèòêîâ. Öåðåìîíèÿ âêóøåíèÿ ðè-
òóàëüíûõ íàïèòêîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ïî äåòàëÿì â ðàçíûõ ëî-
êàëüíûõ òðàäèöèÿõ. Ïðèâåäåì äîñòàòî÷íî ïîëíîå îïèñàíèå îäíîé èç 
åãî âåðñèé âî âðåìÿ «ïèðîâàíèÿ» â Òîòåìñêîì óåçäå: «Óãîùåíèå íà÷è-
íàåòñÿ â ñàìûé ïðàçäíèê ïî îêîí÷àíèè îáåäíè. Ãîñòåé ñàæàþò çà äâà 
ñòîëà: â ïåðåäíèé óãîë — ìóæ÷èí, ïðîòèâ ïå÷êè — æåíùèí. Ñàæàþò 
ïî ðàíãàì è âîçðàñòàì: ñàìûå áëèçêèå — â ñàìûé óãîë, ïîä îáðàçà, à 
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ïðî÷èå — ïî êðàÿì. Ïðåæäå âñåãî ïðèíîñèòñÿ ñàìîâàð è íà÷èíàåòñÿ 
÷àåïèòèå. Íî ïåðåä ÷àåì (çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîé. — È. Ì.) õî-
çÿèí êàæäîìó èç ãîñòåé, òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ðàíãà è âîçðàñòà, íå 
èñêëþ÷àÿ æåíùèí è äåòåé, äàæå ìàëîëåòíèõ, ïîäíîñèò ïî ðþìêå âîä-
êè, ñîïðîâîæäàÿ ïîò÷åâàíèå êàæäîãî ãîñòÿ íèçêèì ïîêëîíîì, èíîãäà, 
õîòÿ è ðåäêî, äàæå çåìíûì (íàïðèìåð, ëþáèìîìó òåñòþ â ïåðâûé ãîä 
ñóïðóæåñòâà). Õîçÿéêà òàêæå íèçêî êëàíÿåòñÿ êàæäîìó, êîãî ïîò÷óåò 
ñóïðóã.

Çàòåì âûíîñÿòñÿ äâå áîëüøèå áðàòûíè ñ ïèâîì, êîòîðûìè îáíîñÿò 
ãîñòåé ìóæ è æåíà — êàæäûé ñâîèõ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ êðóãîâàÿ, 
îáùàÿ ÷àøà. Ñàìûé ïî÷åòíûé ãîñòü, ïðèíÿâ áðàòûíþ èç ðóê õîçÿèíà 
è ïðåäâàðèòåëüíî çàñòàâèâ åãî ñàìîãî îòïèòü èç íåå, ïüåò è ïåðåäàåò 
ñâîåìó ñîñåäó, òîò — ñëåäóþùåìó è ò. ä.

Ïîòîì ïüþò ÷àé — ÷àøêàìè è íå î÷åíü ïîìíîãó, ïðèòîì ñ îä-
íèì êóñêîì ñàõàðà (âçÿòü äðóãîé êóñîê ê íåäîïèòîé ÷àøêå ñ÷èòàåòñÿ 
âåðõîì íåïðèëè÷èÿ). Äàëåå, óáðàâ ïîñóäó, õîçÿéêà êëàäåò ïåðåä ãîñ-
òåì âîðîõ ïèðîãîâ (ðîãóëè, ïðÿæåíèêè, âèòóøêè, øàíüãè, õâîðîñòû). 
Ïîñëå ýòîãî ñëåäîâàë ðûáíèê èëè æàðêîå, êàøà, êèñåëü. Â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó óãîùåíèåì õîçÿåâà âíîâü è âíîâü îáíîñèëè ãîñòåé ïèâîì» 
[Ñêâîðöîâ 1881: 36—37].

Îáû÷àé ðàñïèâàíèÿ «îáùåé» èëè «êðóãîâîé» ÷àøè (êðóãîâèíû) 
ñèìâîëèçèðóåò ñîïðè÷àñòíîñòü ê îáùåé «äîëå», âîïëîùåííîé â îáðÿ-
äîâîì íàïèòêå. Îòñþäà ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ êîëè÷åñòâà âûïèòîãî: 
ïî îáû÷àþ ïîäàâàåìûé íàïèòîê ÷àñòî íåëüçÿ äîïèâàòü äî êîíöà, «÷òî-
áû äîì íå áûë ïóñòûì». Â. Ì. Ñîáîëåâñêàÿ, îïèñûâàÿ ðèòóàë îáíîñà 
ïèâîì ïðè íà÷àëå çàñòîëüÿ ó ñòàðîîáðÿäöåâ íà Âåðõíåé Êîêøåíüãå 
è â Áðóñåíñêîé âîëîñòè, îòìå÷àåò, ÷òî «âî âðåìÿ åäû ïèâîì îáíîñèò 
ïðåèìóùåñòâåííî õîçÿéêà. Äåðæà â ðóêàõ ïîäíîñèê ñ äâóìÿ ñòàêàíà-
ìè, íàïîëíåííûìè ïèâîì, îíà ïîäàåò åãî ãîñòþ ñ íèçêèì ïîêëîíîì, 
ïðè÷åì ïîëàãàåòñÿ ïèâî íå äîïèâàòü, à âûïèâ ïðèáëèçèòåëüíî òðè 
÷åòâåðòè ñòàêàíà, ïîñòàâèòü ñòàêàí îáðàòíî» [Ñîáîëåâñêàÿ 1920].

Ïåðâîé ÷àðêå, ÿâëÿþùåéñÿ ñèìâîëè÷åñêèì âîïëîùåíèåì «äîëè», 
÷åëîâåêà âî âñåé åãî öåëîñòíîñòè, âî âðåìÿ òðàäèöèîííîãî ïèðîâà-
íèÿ ïðèäàâàëîñü î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå. Ïåðâóþ ÷àðêó ïèòü òðóäíî, 
÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ â íàðîäíîé ôðàçåîëîãèè: «Ïåðâàÿ ðþìêà êîëîì, 
âòîðàÿ ñîêîëîì». Èìåííî ïîýòîìó ïðèíÿòî ñîïðîâîæäàòü åå ïðèãî-
âîðàìè òèïà: «Âûïèë, êàê Áîã áîñè÷êîì ïðîáåæàë», «Êàê Õðèñòîñ 
â ëàïòÿõ ïðîøåë!» («Ìóæèêè âûïüþò ñòîïêó: “Î! Êàê Èñóñ Õðèñòîñ 
ïðîòÿïàë! Îé, êàê ëåãêî ñäåëàëîñü. Èç ãîðëà êàê êàìåíü ïðîêàòèëñÿ, à 
òî è äûøàòü íå÷åì!”» [3]; «Ýòî êîãäà âûïüþò, ãëàäÿò ñåáÿ ïî ãðóäè è 
ãîâîðÿò: “Êàê Õðèñòîñ ïðîòîïàâ!”» [4]; «Êîãäà äîìà çà ñòîëîì ïåðâóþ 
ðþìîöüêó ïüþò: “Îé, êàê Õðèñòîñ ïî ñåðäöó ïðîêàòèâñå!”» [Ñåâåðíîå 
Áåëîçåðüå 1998: 144]).

Ýòî íå ïðîñòî ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íà-
÷àëîì åäû-ïèòüÿ, íî ïðåæäå âñåãî ïðîáëåìà ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî áàðüåðà ìåæäó ñâîèì è ÷óæèì. Ïèùà êàê âîïëîùåíèå ÷óæîãî 
äîëæíà ñòàòü ñâîèì â ïðîöåññå çàñòîëüíîé èãðû, êîòîðàÿ îáëàäàåò óíè-
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âåðñàëüíûìè àäàïòèâíûìè ñâîéñòâàìè. Êàê êîøêà èãðàåò ñ ìûøüþ, 
ïðåæäå ÷åì åå ïîãëîòèòü, òàê è ó÷àñòíèêè òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ 
«èãðàþò» ñ íàïèòêàìè è ïèùåé. Îòñþäà ñòîëü íåîæèäàííûå ñ ïåðâîãî 
âçãëÿäà èãðîâûå ýïèçîäû â òðàäèöèîííûõ ïèðîâàíèÿõ. Â Âîõîìñêîì 
è Ïàâèíñêîì ðàéîíàõ Êîñòðîìñêîé îáëàñòè çàñòîëüå ñîïðîâîæäàëîñü 
èãðîâûìè è ïëÿñîâûìè ïåñíÿìè, ñöåíêàìè ðÿæåíüÿ («âåðåòåíà òî-
÷èòü», «â áàíå ïàðèòü» [5]), øóòêàìè — ãîñòåé óãîùàëè ñ ëîïàòû èëè 
ñ ëàïòÿ, èç êðóæêè «ñ ñåêðåòîì» [6] è ò. ä. Ìîëîäîæåíû íåðåäêî ñî-
ðåâíóþòñÿ çà îáëàäàíèå ïåðâûì êóñêîì ðèòóàëüíîé òðàïåçû. Íåâåñòà 
ñòðåìèòñÿ ïåðâîé óõâàòèòü êóñîê ðûáû èç ðàçðåçàåìîãî äðóæêîé ðûá-
íèêà [7].

Ñåìàíòèêà ïåðâîãî ãëîòêà îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â çàïðåòå óãî-
ùàòü âîäîé èç ïåðâîãî íàáðàííîãî âåäðà. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Â. Í. Äîá-
ðîâîëüñêîãî, «ñ ïåðâîãî âåäðà áàáà íå äàñò íàïèòüñÿ: “Åñëè áåðåìåííà 
áóäó, íå ðàçðàæóñü”. È äåâêàì òîæå çàïðåùàþò áûòü óñëóæëèâûìè â 
ýòîì îòíîøåíèè» [Äîáðîâîëüñêèé 1914: 55]. Ó áîëãàð (Öàðèáðîäñêî), 
÷òîáû â íîâîé áàäüå «áûëà ñëàäêàÿ âîäà», èç íåå äîëæåí ïåðâûì íà-
ïèòüñÿ ìóæ÷èíà [Ñáîðíèê 1891: 89]. Ïåðâîãî ïîñëå îòåëà ìîëîêà îáÿ-
çàòåëüíî äàþò âñåì ÷ëåíàì ñåìüè: «ñêîëüêî ÷åëîâåê ïîïðîáóåò òîãî 
ìîëîêà, ñòîëüêî ìîëîêà â äåíü áóäåò äàâàòü êîðîâà âïîñëåäñòâèè» 
[ÑÅÇ 1928: 318]. Â òðàäèöèîííûõ ïîâåðüÿõ îáû÷íî ñòðîãî ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ, êòî åñò ïåðâûé è ïîñëåäíèé êóñîê õëåáà (ãîðáóøêó, êðàé÷èê, 
öåëêó) [Ñòðàõîâ 1991: 60 è ñë.]. Íàïðèìåð, «ãîðáóøêè äîëæíû åñòü 
òîëüêî äåâî÷êè, ÷òîáû òèòå÷êè ðîñëè» [8]. 

Ïåðâûé è ïîñëåäíèé êóñîê èëè ãëîòîê ïîòåíöèàëüíî ñìåðòåëüíî 
îïàñíû è îäíîâðåìåííî íåîáûêíîâåííî áëàãîäàòíû. Îñîáûå ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè ñîáëþäàëèñü ïðè âêóøåíèè òîãî èëè èíîãî âèäà ïèùè â 
ïåðâûé ðàç â ãîäó. Â ×åðíèãîâñêîé ãóáåðíèè ïåðåä òåì êàê íà÷àòü åñòü 
ïåðâîå â ãîäó ÿáëîêî, îãóðåö, êóðèöó è ò. ä., «çàãîäîâûâàëè»: ïåðå ãèáàëè 
çà ãîëîâó ðóêó è ïðèãîâàðèâàëè: «Íîâà íîâèíà, ùîá íå áîëiâ íi æèâiò 
íi ãîëîâà!» [Ãðèí÷åíêî 1895: 253]. Òî æå ó áåëîðóñîâ â Îðøàíñêîì 
óåçäå: «Êîãäà ïüþò â ïåðâûé ðàç áåð¸çîâèê (áåðåçîâûé ñîê), åäÿò ïåð-
âûå ÿãîäû èëè ãðèáû è ò. ï., òî ãîâîðÿò: “Íîâà íîâèíà: êàìàðîâà èäà, 
ìèäüâåææàÿ ñèëà, øòîá ó ðîò íàñèëà, çàÿ÷÷ié ïàñêîê, à ¢ ðîò ñêîê!”» 
[Ðîìàíîâ 1912: 315].

Ïåðâûé êóñîê íåðåäêî ïðèíîñèëñÿ â æåðòâó [Òðîjàíîâèћ 1911: 29—
35], òàê êàê îäíîé èç âàæíåéøèõ öåëåé çàñòîëüÿ áûëî óìèëîñòèâëåíèå 
òåõ ñèë, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áëàãîïîëó÷èå è «äîëþ». Ýòî äîìàøíèå 
«ïåíàòû», äóõè ïðåäêîâ, õðèñòèàíñêèå ñâÿòûå-ïîêðîâèòåëè èëè ðåàëü-
íûå ëèöà, ïðåäñòàâëÿþùèå èõ â îáðÿäå (íàïðèìåð, ñâÿùåííèê). Íà 
ïèðîâàíèÿõ â Ïàâèíñêîì ðàéîíå ïåðâàÿ ïîðöèÿ îáÿçàòåëüíî ïðåäíà-
çíà÷àëàñü Áîëüøîìó, êàê çäåñü áûëî ïðèíÿòî íàçûâàòü «ëåñíîãî õîçÿè-
íà», «äåäóøêó ëåñíîãî» èëè ëåøåãî, ïîä âëàñòüþ êîòîðîãî íàõîäèëàñü 
ëåñíàÿ ðàòü («ïàðàìîíñêàÿ ñèëà») [9, 10]. Ïðèñóòñòâèå íà ðèòóàëüíîé 
òðàïåçå íåâèäèìûõ ãîñòåé îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â îïèñàíèÿõ ïî-
ìèíàëüíûõ òðàïåç (ñì., íàïðèìåð [Ñåäàêîâà 1990: 54—63], êîòîðûå 
îáû÷íî âñåãäà íà÷èíàþòñÿ ñ ñèìâîëè÷åñêîãî óãîùåíèÿ óñîïøèõ. Â 
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Âûòåãîðñêîì óåçäå, ïî çàìå÷àíèþ ñîáèðàòåëÿ, ê ïîìèíîâåíèþ ãîòî-
âÿòñÿ, «êàê ê âåëèêîìó ïðàçäíèêó èëè ñâàäüáå»: «Â äåíü ïîìèíîê, 
â ïîëäåíü, õîçÿéêà íàêðûâàåò ÷èñòîþ ñêàòåðòüþ ñòîë, ðàñêëàäûâàåò 
íà íåì ÿñòâà è ïèòèÿ — âñ¸, ÷òî ïðèãîòîâëåíî. Êðóãîì ñòîëà ñòàâÿò 
ñêàìåéêè. Õîçÿèí áåðåò êàäèëüíèöó — ãëèíÿíûé ðîãîâè÷îê ñ ðó÷êîþ, 
íàñûïàåò â íåå ãîðÿ÷èõ óãîëüåâ è ëàäàíó, íà÷èíàåò õîäèòü êðóãîì ñòî-
ëà è êàäèòü êóøàíüÿ, ÷èòàÿ ìîëèòâó “Ñâÿòûé Áîæå!”. Êîãäà õîçÿèí 
îáîéäåò êðóãîì ñòîëà òðè ðàçà, òðèæäû ïðî÷èòàâøè óïîìÿíóòóþ ìî-
ëèòâó, ïîñòàâèò êàäèëüíèöó â áîëüøîé óãîë — ïîä îáðàçà, à ñàì è âñÿ 
ñåìüÿ ñòàíîâÿòñÿ âäàëè îò ñòîëà, ñêðåñòèâøè ðóêè íà ãðóäè è õðà-
íÿ ñòðîãîå ìîë÷àíèå. Â ýòî âðåìÿ, ïî óáåæäåíèþ êðåñòüÿí, ÿâëÿþòñÿ 
âñå óìåðøèå ðîäñòâåííèêè, ñàäÿòñÿ çà ñòîë è íåâèäèìî óãîùàþòñÿ. 
Âåëèêèì ïðåñòóïëåíèåì ñ÷èòàåòñÿ â ýòî âðåìÿ ðàçãîâîð è äàæå ìàëåé-
øåå äâèæåíèå». Òàê èíîãäà ñòîÿò «÷àñ è áîëüøå». Çàòåì õîçÿèí ñíîâà 
òðèæäû îáõîäèò ñòîë ñ êàäèëüíèöåé, «äåðæà åå â âûñîêî âûòÿíóòûõ 
âïåðåä ðóêàõ, êàê áû îïàñàÿñü çàäåòü ñèäÿùèõ çà ñòîëîì. Ïîñëå ýòîãî 
õîçÿèí âñ¸ óáèðàåò ñî ñòîëà, âñå ñàäÿòñÿ îáåäàòü, óïîòðåáëÿÿ â ïèùó 
âñ¸ ïðèãîòîâëåííîå ê ïîìèíêàì. Ïðè ýòîì äâåðü â äîì îáÿçàòåëüíî 
çàïèðàþò» [Òðîøêîâ 1899].

Âñå «ïèðîâàíèÿ» è áðàò÷èíû íà Èëüèí è Ìèõàéëîâ äåíü, 
Íèêîëüùèíû, ìàñëåíèöó âïëîòü äî ïåðâîé òðåòè ÕÕ â. ñîïðîâîæäà-
ëèñü îáùåñòâåííîé òðàïåçîé ñ ìÿñîì ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè ïðåä-
íàçíà÷åííîãî îáùèííîãî (ñåëÿíñêîãî) áûêà èëè áàðàíà. Æåðòâåííàÿ 
ñèìâîëèêà ñîõðàíÿåòñÿ â îáû÷àÿõ íà÷èíàòü òðàïåçó â êðóïíûå ãîäîâûå 
ïðàçäíèêè (Ðîæäåñòâî, Íîâûé ãîä, Êðåùåíèå, Ïàñõà, â íåêîòîðûõ ëî-
êàëüíûõ òðàäèöèÿõ — Êóçüìèíêè) ñ òóøêè æàðåíîãî ïîðîñåíêà èëè 
êóðèöû, èíîãäà ñâèíîé ãîëîâû3. Ñ ýòîãî áëþäà íåðåäêî íà÷èíàëîñü è 
ñâàäåáíîå çàñòîëüå4. Ïî-âèäèìîìó, îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âêóøåíèåì 
ïåðâîãî êóñêà è ïåðâîãî ãëîòêà, îáúÿñíÿþòñÿ êàê ðàç òåì îáñòîÿòåëüñ-
òâîì, ÷òî ñîâåðøàþùèé ýòî íåâîëüíî ñòàíîâèòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó 
óñòðîèòåëÿìè çàñòîëüÿ è òåìè âûñøèìè ñèëàìè, êîòîðûì ýòà ïîðöèÿ 
ïðåäíàçíà÷åíà. 

Íåêîòîðóþ ðàñøèôðîâêó îïàñíîñòè ïåðâîãî ãëîòêà ìîæíî óñìîò-
ðåòü â îïèñûâàåìîì Äæ. Ôðýçåðîì îáû÷àå âûáîðà ïëåìåííîãî âîæäÿ: 
ïåðåä ïðåòåíäåíòàìè ñòàâÿò äâå ÷àøè, â îäíîé èç êîòîðûõ íàïèòîê 
ñ ÿäîì. Òîò, êîìó ïîâåçåò, ñòàíîâèòñÿ âîæäåì [Ôðýçåð 1980]. Çäåñü 
ìîòèâ «äîëè» («ñóäüáû»), çàêëþ÷åííîé â ïèùå, ïðåäñòàåò â íàèáîëåå 
ÿâíîì, îáíàæåííîì âèäå. Â ðóññêîé è ñëàâÿíñêîé òðàäèöèÿõ øèðîêî 
èçâåñòíû âåðñèè ýòîãî îáû÷àÿ, íàïðèìåð, íàäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ òðà-
äèöèîííîãî çàñòîëüÿ êóñêàìè ïèðîãà ñ çàïå÷åííîé â íåì ìîíåòêîé 
èëè ñðåäîêðåñòíûìè «êðåñòèêàìè» ñ çàïå÷åííûìè â íèõ ìîíåòàìè, 
çåðíàìè, óãîëüêàìè, ùåïêàìè è ò. ä. Ïîäîáíûå ïðàêòèêè ìîãóò áûòü 

3 Îáû÷àé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà þãå Ðîññèè, íî èçâåñòåí òàêæå â çàïàä-
íîé è ñåâåðíîé òðàäèöèÿõ. Íàìè, íàïðèìåð, îòìå÷åíî óïîòðåáëåíèå ñâèíîé 
ãîëîâû ïðè ðàçãîâåíèè íà Ðîæäåñòâî [36]. 

4 Îáû÷àé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí íà þãå Ðîññèè, íî èçâåñòåí òàêæå â çàïàä-
íîé è ñåâåðíîé òðàäèöèÿõ (ñì., íàïðèìåð, [Ðóññêèå 1997: 225 è ñë.]).
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ñâÿçàíû ñî ìíîãèìè êðóïíûìè ãîäîâûìè ïðàçäíèêàìè. Ìîòèâ íàé-
äåííîãî â ðèòóàëüíîì áëþäå «ñ÷àñòëèâîãî» ïðåäìåòà âñòðå÷àåòñÿ è â 
âåëè÷àëüíûõ çàñòîëüíûõ ïåñíÿõ:

Èñïåé-êî, óìíî¸,
Èñïåé, ðîçóìíî¸… 
Åøøî ïåé-êî, ïîïåé-êî, 
Íà äíå-òî êîïåéêà, 
Åøøî ïîïü¸øü, 
Äàê è ãðîø íàéä¸øü! [11].

Ñòåïåíü îïàñíîñòè èëè áëàãîäàòè, ñêðûòîé â ïåðâîì êóñêå, èíîãäà 
îïðåäåëÿþò âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà. Íàïðèìåð, â ñ. Ñïàñ-Äåìåíñê 
Ìîñàëüñêîãî óåçäà Êàëóæñêîé ãóáåðíèè â íà÷àëå «êíÿæîãî ñòîëà» ïî-
äàâàëè «öåëüíûé íåïî÷àòûé ãîðøîê êàøè», êîòîðûì, ïî ñëîâàì ñî-
áèðàòåëÿ, «ðàñïîðÿæàåòñÿ íåâåñòèíà ñâàõà». Ïðè ýòîì ñâàõà «äîëæíà 
çíàòü, ÷åñòíàÿ èëè íå÷åñòíàÿ íåâåñòà: â ïåðâîì ñëó÷àå “âåðøîíêè” 
íàäî îòäàòü ñêîòó, à âî âòîðîì ñïðÿòàòü èõ ïîä íàâîç. Íåâåñòà, — çà-
ìå÷àåò ñîáèðàòåëü, — ñî ñâîåé ñòîðîíû òðè ðàçà âî âðåìÿ îáåäà îòêëà-
äûâàåò êàøó â òðÿïî÷êó è, òàê êàê îíà çíàåò ïðî ñåáÿ, òî çíàåò è ïðî 
òî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ñ êàøåþ. È ñêîëüêî ïîòîì áûâàåò íàðåêàíèé 
íà ìîëîäóþ, åñëè îíà îêàæåòñÿ íå÷åñòíîþ! Âñÿêîå íåñ÷àñòüå âî äâîðå 
“ïðèñåêàþò” ê òîìó. Ïðîïàëà ñâèíüÿ, ëîøàäü. Îò÷åãî? Ìîëîäàÿ áûëà 
íå÷åñòíàÿ, à ñ êàøåé ïîñòóïèëè íåîñìîòðèòåëüíî — íå âûáðîñèëè ïîä 
íàâîç» [Äîáðîâîëüñêèé 1902: 232—236].

Ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ ïåðâîãî êóñêà èëè ãëîòêà ñâÿçàí òîò 
ôàêò, ÷òî íåðåäêî, îñîáåííî âî âðåìÿ ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêîâ, ïåð-
âàÿ ÷àðêà èëè ïåðâûé ãëîòîê ïðåäíàçíà÷àëèñü ìåñòíîìó ñâÿùåííèêó. 
Òàê, â ñ. Íèêîëüñêîå Êàäíèêîâñêîãî óåçäà «õîçÿèí íàëèâàåò ÷àðêó 
âîäêè è ïîäíîñèò ñïåðâà áàòþøêå ðóêàìè, áåç ïîäíîñà, à ïîòîì óæå 
ïî [ñòîëàì]» [Ïðåîáðàæåíñêèé]. Èíîãäà ñâÿùåííèê âðåìåííî çàìå-
íÿë õîçÿèíà, èñïîëíÿÿ ôóíêöèè âèíî÷åðïèÿ, è îáÿçàòåëüíî âûïèâàë 
ïåðâóþ ÷àðêó. Åñëè îí ïîñëå ýòîãî íå ïîêèäàë çàñòîëüå, òî âñå ïîñ-
ëåäóþùèå ïîäíîøåíèÿ íà÷èíàëèñü ñ íåãî: «Ïèðîâñòâî íà÷èíàåòñÿ ñ 
áëàãîñëàâëåíèÿ è ïî÷èíà ïîïà. Îí ïîñëå ñëàâû îáÿçàòåëüíî ñàäèòñÿ â 
ïåðåäíèé óãîë, ðÿäîì — äüÿêîí, ïñàëîìùèê, à ïîòîì ãîñòè ïî ðîäñò -
âó — ñíà÷àëà “òåñòþøêà” è òåùà, äàëåå çÿòåâüÿ, øóðèí ñ áàáàìè, ïî-
òîì îñòàëüíûå. <…> Ïåðåä ÷àåì õîçÿèí [íå ñàäèòñÿ, à òîëüêî óãîùàåò] 
ïðèíîñèò ïðåäâàðèòåëüíî è èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ñâÿùåííèêà áóòûëêó 
âîäêè ñî ñëîâàìè: “À âîò òå, áàòþøêî, áóòûëêà âèíà, õîøü ñàì ïåé 
âñþ, õîøü óãîñòè, õîøü äîìîé ïîíåñè!” È ñâÿùåííèê, íå çíàþùèé 
ýòîãî îáû÷àÿ, íèêîãäà íå ìîæåò óãîäèòü õîçÿèíó. Åìó ñëåäóåò ñàìîìó 
ñíà÷àëà âûïèòü, à ïîòîì óãîñòèòü: íàëèòü è ïîäíåñòè êàæäîìó èç ãîñ-
òåé ïî ðþìêå» [Ãîðîäåöêèé: ë. 35].

Ïåðâóþ ÷àøó îáÿçàí èñïèòü êàæäûé æåëàþùèé ïðèîáùèòüñÿ ê 
ïðàçäíè÷íîìó çàñòîëüþ: «Ïðè âõîäå â èçáó âî âðåìÿ ïèðà âõîäÿùèé 
ïðåæäå âñåãî êðåñòèòñÿ, çàòåì îñòàíàâëèâàåòñÿ ó äâåðåé. Òîãäà õîçÿèí 
áåðåò áðàòûíþ, íàëèâàåò äâà ñòàêàíà ïèâà è ñ ïîêëîíîì ïîäàåò ïðè-
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øåäøåìó, è óæå òîãäà îí ïðèãëàøàåòñÿ ê ñòîëó» [Ñîáîëåâñêàÿ 1920]. 
Ëþáîìó âîøåäøåìó â äîì âî âðåìÿ ïèðîâàíèÿ áûëà ïîëîæåíà ÷àð-
êà, à èíîãäà è êàêîå-íèáóäü óãîùåíèå ñî ñòîëà. Îäíàêî ÷àùå âñåãî 
äëÿ «ïîñòîðîííèõ» ïðåäíàçíà÷àþòñÿ èìåííî îáðÿäîâûå íàïèòêè, à íå 
ïèùà: «Ê ïèðîâñòâó äîïóñêàåòñÿ âñÿêèé æåëàþùèé, ïðè÷åì óãîùåíèå 
ïðåäëàãàåòñÿ íå âñåì, à ïèâî ìîæåò ïèòü âñÿêèé, äëÿ ÷åãî íàðî÷íî 
âûíîñèòñÿ íåñêîëüêî óøàòîâ ïèâà íà ïîâèòü, íà óøàò âûíîñèòñÿ êîâ-
øèê, è âñÿêèé æåëàþùèé ïüåò è òóò æå èíîãäà óñûïàåò» [Ãîðîäåöêèé: 
ë. 35]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íå òîëüêî êàæäûé ó÷àñòíèê 
çàñòîëüÿ, íî è ñëó÷àéíûé ãîñòü äîëæåí ïðèîáùèòüñÿ ê «ïåðâîìó êóñêó» 
èëè «äîëå». Íà ýòîì îñíîâàíû íåêîòîðûå òðàäèöèîííûå ïðàçäíè÷íûå 
îáû÷àè, íàïðèìåð, öåðåìîíèÿ îáõîäà ãîñòÿìè äîìîâ â äåðåâíå, ãäå 
ïðîèñõîäèò ïèðîâàíèå. Òàê, â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Óëîìà Íîâãîðîäñêîé 
ãóáåðíèè «åñëè ñëó÷èòñÿ â äåðåâíå ïðàçäíèê, òî èäóò âñå èç îêðåñòíûõ 
ñåëåíèé. Ïðèõîäÿò àðòåëüþ â èçáó, ðàññàæèâàþòñÿ ïî ëàâêàì è æäóò. 
Õîçÿèí ïîäíîñèò ïî ðþìêå èëè ïî äâå âîäêè è ïî êðóæêå ïèâà. Ýòà 
àðòåëü óõîäèò äàëüøå, à íà ìåñòî óøåäøèõ ÿâëÿþòñÿ íîâûå ãîñòè» 
[ÍÃÂ 1895: ¹ 54]. Â ïîäîáíûõ îáû÷àÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñìûñë 
òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ: ïðèîáùåíèå ê «äîëå», âîïëîùåííîé â îáðÿ-
äîâûõ íàïèòêàõ è ïèùå è îòâåäåííîé âñåì ÷ëåíàì äàííîãî ñîöèóìà, 
ðîäîâîé îáùèíû, âêëþ÷àÿ è ïðåäêîâ, ðîëü êîòîðûõ èñïîëíÿëè ïîñ-
òîðîííèå è ñòðàííèêè (ýòà èõ ðîëü ïðîÿâëÿåòñÿ è â ðàçäà÷å ïèùè è 
íàïèòêîâ âî âðåìÿ ïîìèíîâåíèÿ ó äîìà è íà êëàäáèùå), à íåðåäêî è 
ñâÿùåííèê [Ìîðîçîâ 1998: 176, 177]5.

Âîîáùå ïåðâîå, ÷òî îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ ãîñòþ, — ýòî óãîùåíèå: 
åãî ñðàçó ïðèãëàøàþò ê òðàïåçå. Îòñþäà òðàäèöèîííûå ýòèêåòíûå 
ôîðìóëû ïðèâåòñòâèÿ çàøåäøèõ â äîì â ìîìåíò çàñòîëüÿ. Íàïðèìåð, 
â Ìîñàëüñêîì óåçäå ïðèåõàâøèõ âî âðåìÿ ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ íåâåñòû («âå÷åðíèõ») ïîäðóãè íåâåñòû âñòðå÷àþò ñëîâàìè: 
«Ïîêîðíî ïðîñèì â îòöîâñêèé äîì õëåáà-ñîëè êóøàòü è ÷òî Áîã ïîñ-
ëàë» [Ïîïðîöêèé 1864: 169—173]. 

Âàæíà è ñåìàíòèêà ïåðâîãî áëþäà. Â íåé âûäåëÿþòñÿ äâå ñîñòàâ-
ëÿþùèå: àêòóàëüíàÿ (ïðàãìàòè÷åñêàÿ), îñîçíàâàåìàÿ íîñèòåëÿìè òðà-
äèöèè, ìîòèâèðóåìàÿ èìè, è ãëóáèííàÿ (ìèôîëîãè÷åñêàÿ è èñòîðèêî-
êóëüòóðíàÿ), ÷àñòî íå îñîçíàâàåìàÿ. Ïðèìåð «ïðàãìàñåìàíòè÷åñêîé» 
ìîòèâèðîâêè íà÷àëà ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ ìîæíî âèäåòü â âàðèàíòå 
êîñòðîìñêîé ñâàäüáû, â êîòîðîì «êðàñíûé ñòîë» íåðåäêî ïðåäâàðÿëñÿ 
«îòîãðåâîé». Âîò õàðàêòåðíûé ïðèìåð ðàçâåðòûâàíèÿ ñâàäåáíîãî çàñòî-
ëüÿ òàêîãî òèïà: «Ñíà÷àëà íà ñâàäüáå êàê îò âåí÷àíèÿ ïðèåäóò — “îòîã-
ðåâà”. Ñèäÿò “îòîãðåâàþööà”. Æåíèõ ñ íåâåñòîé ñèäÿò ìåæäó ñòîëàì, 
â îä¸æå âî âñ¸é — íå ðîçäåâàþööà. Ïåðåä íèìè äâà ïèðîãà — æåíèõà 
è íåâåñòû, òîæå âñ¸ ëåíòàì óðÿæåíû. <…> È çà “îòîãðåâîé” çà åòîé 
ïîñòàâÿò òîêî ïèðîã îäèí, êàðòîøêà, õîëîäöà è òàì îãóðöû. Çàêóñÿò è 
âûëåçàþò. À ìîëîäûõ ïîâÿäóò êîðìèòü. Íà âèí÷àíü¸-òî åäóò, ýòü ìî-
ëîäûå-òî íå éèäÿò, ãîëîäíûå — à òàì ïðè÷¸øøàþò — ãîëîäíûå åäóò 

5 Îá îñîáîì ñòàòóñå ñòðàííèêà ñì. [Ùåïàíñêàÿ 1992: 102—126].
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ìîëîäûå-îò. Ñ ìîëîäûõ îä¸æó ñíèìàþò è ïîâÿäóò êîðìèòü. È íà÷èíà-
þööà “îáåäû” — ñâàäüáà ïîéä¸ò. Ñíà÷àëà “êâàñû” — êâàñ ñ õîëîäöîì. 
Â áëþäàõ âñ¸ ñòàâÿò. Ïîòîì ñóï. Ïîòîì ëàïøà. Îïÿòü ìÿñíîý âñ¸ í¸ñóò 
— âñ¸ â áëþäàõ. Ýòî ñìåíÿåò äðóãî¸. Ïîòîì êàøà èç ÿøíîé êðóïû. Ýòî 
óø “ïîãîíÿòîé”! Êèñåëè ïîñòàâÿò âñ¸ â ñòàêàíàõ. <…> Êèñåëü âûãîíÿ-
ýò — âñ¸ óø, ýòî ïåðåä êîíöîì. À ïîòîì “êðàñíîé ñòîë” ïîéä¸ò. Âîò 
òîãäà è êóðèöó ïðèíåñóò…» [12]. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà «õëåáàëè 
êâàñû» [12], òàêèì îáðàçîì âûõîäèëà íà ïåðâûé ïëàí, àêöåíòèðîâà-
ëàñü ãëóáèííàÿ ñåìàíòèêà ñâàäüáû, ñâÿçàííàÿ ñ ñèìâîëèêîé õìåëüíûõ 
íàïèòêîâ (áðàãà, ïèâî, êâàñ). 

Ñâàäåáíûé ñòîë ÷àñòî íà÷èíàëñÿ ñ ðàçðåçàíèÿ ñâàäåáíîãî êàðàâàÿ 
(ïèðîãà, ðûáíèêà, êóðíèêà). Ýòó öåðåìîíèþ èñïîëíÿëè ëèáî ìîëîäî-
æåíû, ëèáî îñíîâíûå ñâàäåáíûå ÷èíû (äðóæêà, ñâàøêà, òûñÿöêèé). 
Èíîãäà îíà îñëîæíÿëàñü äðóãèìè ðèòóàëüíûìè äåéñòâèÿìè, ñèìâî-
ëèçèðóþùèìè «çà÷èí», èçìåíåíèå ñòàòóñà ìîëîäîæåíîâ (ïîöåëóè, 
áèòüå ãîðøêîâ). Â ðóññêèõ ñåëàõ Ïîâîëæüÿ ýòî ìîãëî áûòü «çàëàìû-
âàíèå áåðåçêè»: «“Âî ïîëå áåð¸çîíüêà ñòîÿëà” — ýò ïîþò íà âòàðîé 
äåíü è áåð¸çêó âòûêàþò. Íàðÿäþòü öâÿòî÷êàìè, òðÿïà÷êàìè òàêèìè 
öâÿòíûìè âîò, íàâÿæóò òàì öâÿòî÷êûâ, ïðèïàñóò. È è¸ âîòêíóò â ïè-
ðîã, â êóðíèê. Äà. Ýò ïèðîã — ¸î, çíà÷èò, ïáäàþò íà ïåðåäíèé ñòîë. 
Ïàäàäóò è ñðàçó âòûêàþò ýò âåòû÷êó, áåð¸çêó. Ïðèâÿæóò äâå íèòêè. 
À òóò êð¸ñíàÿ è êð¸ñíûé è æýíèõà, è íåâåñòû. Âîò îíè ýò ðîçäåëþò 
íèòû÷êè: îäíó â îäèí êîíåö, äðóãóþ â äðóãóþ — âîò çà îäèí êîíåö 
êð¸ñòíû íåâåñòèíû, à çà äðóãîé æåíèõîâû. È âîò îíè äåðæóò è âîò 
çàïåâàþò óø ïåñíþ: “Âî ïîëå áåð¸çîíüêà ñòîÿëà, / Âî ïîëè êóäðÿ-
âàÿ ñòîÿëà, / Ëþëè-ëþëè, ñòîÿëà [2 ð.], / Íåêàìó áèð¸çó çàëîìàòè, / 
Íåêàìó êóäðÿâó çàëîìàòè, / Ëþëè-ëþëè, çàëîìàòè [2 ð.]…” È âîò â 
ýòà âðåìÿ-òà, êàê ñïîþò âîò “çàëîìàòè”, îíå ñòàðàþööà: òî òà õð¸ñíà, 
òî äðóãàÿ ýòû, ä¸ðíóòü-òû — êàêà áûñòðåé ä¸ðíèò. Äà. Õòî âïåð¸ä 
äåðíèò. Òàäà, çíà÷èò, òà õð¸ñòíà ïàáåäèëà… Íó, íàøà ïàáåäèëà! Çíà -
÷èò, åñëè íåâåñòèíà êð¸ñòíà: “Íó, ýòà áóäèò æýíèõ ïîä÷èíÿööà íè-
âåñòè!”…» [13].

Âî âðåìÿ ïîìèíîê ÷àùå âñåãî ïåðâûìè ïðèíÿòî ïîäàâàòü ìåä èëè 
ìåäîâóþ âîäó («ñûòó») è áëèíû, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — êóòüþ (ñìåñü êàøè 
è ÿãîä, èíîãäà ÿèö è ìåäà) [Íîñîâà 1993: 151; ØÝÑ 2001: 300]. «Êóòüþ — 
ïðè ïåðâàé âñòðå÷è. Êàøó êàêóÿ-íèáóäü ñ ì¸äàì ñìèøàþòü, âàäè÷êó 
âàëüþòü. È âîò êóòüÿ íàçûâàèööà. Àãà. Êàê ñàäèññè çà ñòîë — è ïðÿìà 
êóòüþ. Äà. È ñ ì¸äàì, éèè÷êè âàð¸íûè è òàì â êóòüþ ñìèøàþòü âñ¸ 
âìåñòè, êàæíàìó ïàëîæóòü ëîæû÷êè ïà ïàëòàðû…» [14].

Ïðè÷åì ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ïîðöèÿ (ëîæêà) îáû÷íî ïðåäíàçíà÷å-
íû äëÿ óñîïøåãî èëè çàìåùàþùèõ åãî â îáðÿäå ïåðñîíàæåé (íèùå-
ãî, ñòðàííèêà, ïòèö) [Ñåäàêîâà 1990: 56, 57]: «Ïàä Òðîèöó, â ñóááîòó 
Ðàäèòåëüñêàÿ íèäåëÿ, [íà êëàäáèùå] õàäèëè âñå. Íèñóòü, áûâàëà, ïàìè-
íàòü ïàêîéíèêàâ — õòî è ìÿñà, õòî è êàøû, õòî ñàëà. “Ðàäèòèëè” íà-
çûâàþööà… Ðàññòåëþòü ñàëôåòû÷êó êàêóþ-íèáóäü è ïàñòàâþòü åäó íà 
ìàãèëêó. È âîò õòî èä¸òü, ìîæûòü, òàì ïû ïóòè, ïà äàðîæêè-òà — éèâî 
ïðûãëàøàþòü: “Èäè, — ìîë, — ïàìèíè íàøåâà òàì Íèêàëàÿ, Èâàíà!” 
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Âåðíèööà, ñÿ �äèòü. Àãà. Ñûæàëè, êàðìèëè. Âèíöà ïàäíèñóòü… À ù¸ àñ-
òàëàñü-òà, âèòü àíè äàìîé-òà íè çàáèðóòü è¸ àáðàòíà. Àñòàâëÿëè òàìà. 
Íó, ïàêëþþòü ïòè÷êè, ïàìåíóòü…» [14].

Æåðòâåííàÿ ñåìàíòèêà «ïåðâîãî êóñêà» ïðîñìàòðèâàåòñÿ è â îáû-
÷àå íåñòè íà êëàäáèùå «ñâÿ÷åíîå» íà Ïàñõó è Òðîèöó ñðàçó ïîñëå 
âñåíîùíîé.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåëè öåðåìîíèè ïðèãëàøåíèÿ ãîñòåé çà ñòîë, èõ 
ðàññàæèâàíèÿ è ïîò÷åâàíèÿ («Õîçÿéêà ïîäà¸ò íà ñòîë çàêóñêó: “Êóøàéòå, 
ãîñòè, êóøàéòå, äîðîãèå!”» [4], ÷òî îïðåäåëÿëî âåñü äàëüíåéøèé õîä 
ñîáûòèé: ïîðÿäîê óãîùåíèÿ (â ÷àñòíîñòè ðàññòàíîâêó, ðàñêëàäûâàíèå è 
ïîäíåñåíèå áëþä, îñîáåííî ðèòóàëüíûõ, î÷åðåäíîñòü ðàçäà÷è ðèòóàëü-
íîé ïèùè è íàïèòêîâ), ïîðÿäîê ÷åñòâîâàíèÿ ïðèñóòñòâóþùèõ.

Öåðåìîíèè ÷åñòâîâàíèÿ ãîñòÿ õîçÿåâàìè è âåëè÷àíèÿ õîçÿåâ ãîñ-
òÿìè, èõ «ñëàâëåíèå» ñâÿçàíû ñ ñîçâó÷èåì ïîíÿòèé ÷åñòü è ÷àñòü. 
Îêàçàíèå ÷åñòè ñâÿçàíî ñ íàäåëåíèåì «äîëåé» (ò. å. âûäåëåíèåì ÷àñòè 
èç îáùåé äîëè) â âèäå óãîùåíèÿ è íàïèòêîâ. Â ñèòóàöèè ïðàçäíè÷íîãî 
çàñòîëüÿ ýòî èìååò ìàãè÷åñêèé ðèòóàëüíûé ñìûñë: ïîëó÷èâøèé ìíîãî 
÷åñòè ïîëó÷èò ëó÷øóþ äîëþ, â òîì ÷èñëå ëó÷øóþ ñóäüáó.

Ïîä ñëàâëåíèåì ìîãëî ïîíèìàòüñÿ èñïîëíåíèå ïåñíè è ïëÿñêè äëÿ 
õîçÿåâ è ãîñòåé. Â Âîæåãîäñêîì ðàéîíå âî âðåìÿ ïèâíîãî ïðàçäíèêà 
íà Óñïåíèå (Áîãîðîäèöûí äåíü) ïðèõîäÿùèå â äîì ãîñòè ÷åñòâîâàëè 
õîçÿèíà ïëÿñîâîé ïåñíåé: «Ó íàñ ïðàçäíèê-îò Áîãîðîäèöûí áûâ — ó 
àâãóñòå. Íó, äàê ïèâà âàðèëè, ïèðîâàëè òàê. Äàê õîäèëè òàê êîìïàíè-
ÿìè. Íó, âîò ïî äåðåâíÿì-òî ïèâà-òî ìíîãî íàâàðÿò, äàê ïèòü-òî. À íå 
çâàíû, íèøòî. Êàê çàõîäÿò òàì áàáû òðè-öåòûðå, äà é ãûò: “Øòî ó åòî-
âî õîçÿèíà / Ñìèòü ëè ïèñåíêà çàïèòü [2 ð.], / Êàê õîçÿþøêà âåëèò? / 
À õîçÿéêà òîðîâàòà: / — Ïîãóëÿéòå-êî, ðåáÿòà!” Òîãäà îíè è ïëÿøóò. 
Ïîäïëÿñûâàþò è ïðèïåâàþò…» [15].

Îäíîé èç ñàìûõ ýôôåêòíûõ è àðõàè÷åñêèõ äåòàëåé öåðåìîíèè 
óãîùåíèÿ áûë îáû÷àé êëàíÿòüñÿ â íîãè óãîùàåìîìó. Â Òîòåìñêîì 
è Âåëüñêîì óåçäàõ «âñ¸ ñåìåéñòâî ïàäàåò íèö ïåðåä ãîñòåì, âçÿâøèì 
ñòàêàí, è ëåæèò â òàêîì ïîëîæåíèè íà ïîëó äî òåõ ïîð, ïîêà ãîñòü íå 
âûïüåò ñòàêàíà». Ñ ýòèì îáû÷àåì áûëà ñâÿçàíà çàáàâíàÿ øóòêà: æåëàÿ 
êîãî-ëèáî ïîäïîèòü, âûæèäàëè ìîìåíòà, êîãäà ýòîìó ãîñòþ âðó÷àþò 
÷àðó, ïîñëå ÷åãî âñå ïðèñóòñòâóþùèå âàëèëèñü åìó â íîãè è ëåæàëè 
äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âûïüåò âñ¸ ñîäåðæèìîå. Ïðè÷åì îòêàçàòüñÿ â 
ýòîì ñëó÷àå áûëî áîëüøèì «áåñ÷åñü¸ì». Ïî ñâèäåòåëüñòâó î÷åâèäöà, 
«âî âðåìÿ áðàò÷èíû 1895 ãîäà îäíîé ñòàðóõå [ïîâèâàëüíîé áàáêå] ïî-
äàëè ÷àðóøó îêîëî ïîëâåäðà è ëåæàëè ó åå íîã äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå 
âûïèëà âñåãî. ×òîáû ñòàðóõà íå âûáåæàëà èç èçáû, íåñêîëüêî ìóæèêîâ 
ëåæàëè íè÷êîì ó ïîðîãà. Ñòàðóõà, ïîëüùåííàÿ òàêèì ïî÷åòîì, âûïèëà 
è óïàëà (íà ìåñòå)» [Êðóïíîâ].

Â ñòðóêòóðå òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ âûäåëÿþòñÿ êîìïîíåíòû, 
â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûå ñ èãðîé. Ýòî, êàê ïðàâèëî, «÷àé» èëè 
«çàêóñêà»: «Ñíà÷àëà àáåä. Ïààáåäàþòü, ïàãóëÿþòü, ïàïëÿøóòü, à ïà-
òîì ýò âñ¸ ñàáèðàþòü, à çàêóñêó ñòàíîâþòü. Ó íàñ êâàñ âàðèëè. Ýò 
àáåä âïèð¸ä, à òóò óø òàäà çàêóñêó äàþòü. Àïÿòü çà ñòîë. Ïëÿñàëè. Äà. 
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Èãðàëè…» [16]. Åñëè îñíîâíàÿ ÷àñòü çàñòîëüÿ ïðîõîäèëà äîñòàòî÷íî 
÷èííî è áëàãîïðèñòîéíî, òî «÷àé», êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàëñÿ ïåñ-
íÿìè è ïëÿñêàìè: «Âûïèëè, ïîåëè. Óø ÷åâî? Áîëüøý íå ëåç¸ò. Âîò 
èù¸ ïîéä¸ì ïëÿñàòü “ðóññêîâî” ïîä ãàðìîíü! Ãàðìîíèñò âñ¸ âðåìÿ 
áûë. Âûïüþò è ïîòîì ïîéäóò ïëÿñàòü. Äà. À ïîòîì åù¸ çà ñòîë ñàäÿö-
öà…» [4]. Èíòåðåñíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ëîêàëüíûõ òðàäèöèÿõ ïðèíÿòî 
íà÷èíàòü çàñòîëüå èìåííî ñ «çàêóñêè» èëè «÷àÿ». Â Âåëüñêîì óåçäå äëÿ 
ïðèåõàâøåãî ãîñòÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü «ñòàâÿò ñàìîâàð, ïîÿò åãî âèíîì. 
Ïîñëå ÷àþ îáåäàþò è òîæå âûïèâàþò» [Ïåøêîâ]. Òàêàÿ èíòðîäóêöèÿ 
â îñíîâíîå äåéñòâî ïðåäïîëàãàëà íåñïåøíîå, ìåäëåííîå íà÷àëî. Â ýòî 
âðåìÿ, íàïðèìåð, ìîãëè âåñòè ðàçãîâîðû íà ðàçëè÷íûå íà ñåìåéíûå è 
«çàñòîëüíûå» òåìû, â òîì ÷èñëå ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû. Âàæíàÿ òåìà 
çàñòîëüíûõ ðàçãîâîðîâ — «åäà è ïèòüå» [ØÝÑ 2001: 178]. 

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ïåðâûì ñëîâàì, êîòîðûå, êàê 
ïðàâèëî, ïðîèçíîñèë õîçÿèí, à òàêæå ïåðâîé ïåñíå — â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
ýòî áûëî âåëè÷àíèå, â äðóãèõ — íàìåê íà òî, ÷òî ïîðà íà÷èíàòü óãî-
ùåíèå:

Íó-êà, íó-êà, íàø õîçÿèí, ïîâîðà÷èâàéñÿ!
Íå òåáÿ ïðèøëè ñìîòðåòü
È íå äîìà òâîåãî,
Ïðèøëè ñâåäàòü ìû âèíî,
Íå ïðîêèñëî ëè îíî?.. [17].

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü çàâåðøàþùåé ÷àñòè çàñòîëüÿ, â 
òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëîâèöàìè «Êîíåö — äåëó âåíåö», «Íå ãëÿ-
äè íà íà÷àëî, ñìîòðè ïîñëåäêà» [Äàëü (3): 336]. Êàê óæå óêàçûâàëîñü 
âûøå, ïîñëåäíåå â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ òîæå 
ñâÿçàíî ñ åäîé è óãîùåíèåì. Ïîñëåäíèé êóñîê ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì 
òîæäåñòâåí ïåðâîìó. Âñ¸, ïðåäëîæåííîå â ðèòóàëüíîé òðàïåçå, íåîáõî-
äèìî áûëî ñúåñòü è âûïèòü áåç îñòàòêà, òàê êàê âûäåëåííàÿ ÷àñòü ðèòó-
àëüíîé ïèùè ñèìâîëè÷åñêè îòîæäåñòâëÿëàñü ñ «äîëåé», à ñëåäîâàòåëü-
íî, ñî çäîðîâüåì è ñèëîé. Îñòàòêè íåëüçÿ âûáðàñûâàòü èëè îñòàâëÿòü 
áåç ïðèñìîòðà íà ñòîëå, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå îíè ïîïàäàþò âî âëàñòü 
íå÷èñòè, êîòîðàÿ îòáèðàåò ó ÷åëîâåêà çäîðîâüå è ñèëû: «Ïîêóøà¸øü 
äîìà, àê èòü íà ñòîëå-òî âîò íå íàäî îñòàâëÿòü-òî íèêîâäà. Åäó, ãîâî-
ðÿò, íåâåðíîé åñò, êóøàýò íî÷üþ. Ó ìåíÿ-îò îñòàâëÿþò, äàê ÿ íî÷üþ 
âñòàþ, äà êðåøøó âñ¸, äà çàêðûâàþ. Âîò ÷åâî îñòàâèëè íà ñòîëå, òåì 
è ïèòàýööÿ ñóñåäóøêî-äîáðîõîòóøêî, îí è ïèòàýööÿ ýòèì. Âñ¸ íàäî 
ïåðåêðåøøàòü. Âñåãäà ïåðåêðåñòè» [18]. Ïåðåæèòî÷íûå ôîðìû òàêîãî 
ðîäà âåðîâàíèé ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà ïîâñåäíåâíûé îáèõîä: «Êîãäà 
åäÿò è íå äîåäàþò, ãîâîðÿò: “Ñâîþ ñèëó îñòàâèâ!” Ó äðóãîãî ïðèâû÷êà 
åñòü — õîòü õàìóê äà îñòàâèò» [Ñåâåðíîå Áåëîçåðüå 1998: 142]. Îòñþäà 
ñïåöèàëüíûå îáðÿäîâûå öåðåìîíèè, íàïðàâëåííûå íà äîåäàíèå îñòàò-
êîâ ïèùè (îøóðêè äîåäàòü, îõàðàòî÷êè ïîäáèðàòü, ÷åðåïêè ñîáèðàòü 
è ò. ä.) [Ìîðîçîâ, Ñëåïöîâà 2004: 293—299; Ñåâåðíîå Áåëîçåðüå 1998: 
222; ØÝÑ 2001: 232, 424], ñîïðîâîæäàâøèå ëþáûå ïðàçäíè÷íûå ïèðî-
âàíèÿ. Íàèáîëåå ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ìàñëåíèöó è ïðåñòîëû, íî 
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èçâåñòíî è ïî òðàäèöèîííîé ñâàäüáå (ñð. òàêèå íàçâàíèÿ òðåòüåãî äíÿ, 
êàê î(ò)ïèâêè, íà ïåðåïèâêó).

Íåäîåäåííóþ ïèùó áûëî íåëüçÿ âûáðàñûâàòü: åå ëèáî ðàçäàâàëè 
íèùèì èëè èíîðîäöàì6, (îòñþäà îòìå÷àåìûå ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ôîðìû ðèòóàëüíîãî íèùåíñòâà), ëèáî ñóøèëè è õðàíèëè äî Ïàñõè. 
Èçâåñòíû òàêæå ñèìâîëè÷åñêèå àêöèè, äåìîíñòðèðóþùèå óíè÷òîæå-
íèå ñêîðîìíîé ïèùè èëè èçáàâëåíèå îò íåå: áðîñàíèå â ìàñëåíè÷íûé 
êîñòåð êðèíîê ñ ìîëîêîì èëè áëèíîâ, áðîñàíèå äðóã â äðóãà ÿéöàìè 
ïðè ïîìèíîâåíèè íà ìîãèëàõ íà òðîèöêîå çàãîâåíüå è ò. ä. Çäåñü èñ-
ïîëüçóåìàÿ â îáðÿäå ïèùà ñèìâîëèçèðóåò «ïîñëåäíèé êóñîê».

Ïîñëåäíèé ãëîòîê, êàê è äðóãèå îñòàòêè, íåëüçÿ áûëî «îñòàâëÿòü 
áåñàì». Ãîñòåé óïðàøèâàëè: «Ïåéòå äî äíà, íå îñòàâëÿéòå çëà!» Íà ÷òî 
ñëåäîâàë îòâåò: «Âûïüþ, âûïüþ, õóæå ëþäåé íå ñäåëàþ!» [3]; «Ïåé äî 
äíà, íå îñòàâëÿé çëà» [21]. Âî âðåìÿ «çàïîÿ», à òàêæå íà ïðàçäíè÷íûõ 
çàñòîëüÿõ îñòàòêè ñïèðòíîãî èç êàæäîé ÷àðêè îáÿçàòåëüíî âûïëåñêè-
âàëè â ïîòîëîê [22]. Îòñþäà è ýòèêåòíàÿ ôîðìà äåìîíñòðàöèè îïóñ-
òîøåííîé ðþìêè: åå îïðîêèäûâàëè íà ãîëîâó, ò. å. ïîñëåäíÿÿ êàïëÿ 
(à ñëåäîâàòåëüíî, è «äîëÿ») â ëþáîì ñëó÷àå äîñòàåòñÿ åå îáëàäàòåëþ: 
«Ãîâîðèò: “Âñ¸ øòîá âîò äî äíà âûïèòü!” Âîò è ðàíüøý ýòî áûëî, äà 
è ñè÷àñ åñòü. Êàê âûïèâàþò ìàëåíüêî äà îñòàâëÿþò: “Íåò, äî êîíöà, 
êîíöà!” È äàæý âîò âûïüþò äî äíà — è âîò ñòîïêó òàê îïðîêèíóò âîò 
íà ãîëîâó…» [23].

Çàâåðøåíèå óãîùåíèÿ îáû÷íî ïîäðàçóìåâàåò âîññòàíîâëåíèå íåêî-
åãî status quo, íàðóøåííîé ãàðìîíèè, âîçìåùåíèå õîçÿèíó åãî «äîëè». 
Ïîýòîìó ê ýòîé ÷àñòè çàñòîëüÿ ÷àñòî ïðèâÿçàíû ïåñíè è ïðèãîâîðû 
ñ áëàãîïîæåëàòåëüíûìè ìîòèâàìè è quomodo-ôîðìóëàìè. Íàïðèìåð, 
ïîñëå óæèíà íà ïðåäñâàäåáíîì âå÷åðå äåâóøêè ïîþò îò èìåíè íåâåñ-
òû ïåñíþ, îáðàùåííóþ ê åå îòöó, â êîòîðîé åìó æåëàþò ìíîãîêðàò-
íîãî âîçìåùåíèÿ ñúåäåííîãî è âûïèòîãî: «À íåâåñòà ñèäèò â ïåðåäíåì 
óãëó — íè ïü¸ò, íè åñò, ó íå¸ ëîæêà ñóõàÿ. À ïîòîì, êàê ýòî îíè ïîåäÿò, 
è çàïîþò äåâêè äåðåâåíüñüêèå, èç êîòîðîé îíà äåðåâíè, äåâóøêà-òà, 
îïåòü ïåñíè, øòî:

— Íàïèëàñü, äà ÿ íàåëàñÿ,
Äà êðàñíîé ëîæêîé íàõëåáàëàñå.
Ëîøà÷êà ñóõîøåíüêà,
[Ðåçåí¸ê] õëåáà öåë¸øîí¸ê…

— Âîò ó íåâåñòû, îíà, çíà÷èò, íå åëà.

— Íå îñóäè, êîðìèëåöü áàòþøêî,
Äà ÿ ëþäíûì ñåâîäíè óæíàëà,
Äà ñî ìèëûìè ñî ïîäðóæêàìè, 
ß ñóñåê äà õëåáà âûåëà.
Äà ÿ ðîäíèê äà âîäû âûïèëà. 
Õëåáà-ñîëè íå óáûëî [2 ð.],

6 Â Ïðèñóðüå «ïîãàíûå êóñêè», ò. å. îñòàòêè ñêîðîìíîãî ïîñëå ìàñëåíèöû, 
îáû÷íî îòäàâàëè òàòàðàì [19, 20].
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Äà åñö¸ âäâî¸-âòðî¸ ïðèáûëî [2 ð.].
À òåáå íà ëåòî ò¸ïëîå
Äà òåáå ñîçäàé æý Ãîñïîäè [2 ð.],
[Íà ïðîê] ðîæü òåáå õîðîøóþ [2 ð.],
Äà öèñòóþ äà êîëîñèñòóþ [2 ð.].

— Ýòî îíà ¸ìó. Ýò-îò îíà ¸ìó íàñóëèò, ø÷î âîò îíà òóò ïîêîðìèëà-
òî, äàê íà áóäóø÷ûé-îò ãîä ðîæü õîðîøàÿ áóäåò… Ýòî äåâóøêè ïîþò, 
êàê áóäòî íåâåñòà áëàãîäàðèò. Âîò ýòó ñïåëè ïåñíþ — è âñ¸, ïîòîì ìû 
âñå òóòî ðîçîéäåìñå…» [15, 24]. 

Áëþäî, êîòîðîå ïîäàâàëè â êîíöå çàñòîëüÿ è êîòîðîå çíàìåíîâà-
ëî åãî îêîí÷àíèå, íàçûâàëîñü ðàçãîíùèêîì [Ñëåïöîâà 2001: 338—341]. 
Î÷åíü ÷àñòî ýòî áûëè êèñåëü èëè ñîëîìàò. Â Âàøêèíñêîì ðàéîíå 
âî âðåìÿ çàñòîëüÿ íà òðîèöêîå çàãîâåíüå íåïðåìåííûì óãîùåíèåì, 
êîòîðîå îáû÷íî âûíîñèëè ïîä êîíåö òðàïåçû, áûë ñîëîìàò [25]. Â 
Ïîøåõîíüå ïîñëåäíèì áëþäîì íà ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëüÿõ, â òîì ÷èñëå 
è íà ñâàäüáå, áûëà ñëàäêàÿ ïîõëåáêà — ðæàíîé êèñåëü ñ ñóñëîì. Îíà æå 
ñëóæèëà óãîùåíèåì äëÿ äåòåé [26]. Ðàçãîíùèêîì èëè ðàçãîí÷åòîé êàøåé 
ìîãëà íàçûâàòüñÿ êàøà (êóòüÿ), ïîäàâàâøàÿñÿ â êà÷åñòâå çàâåðøàþùå-
ãî áëþäà âî âðåìÿ ïîìèíîê [26] (ñì. òàêæå [Ìîðîçîâ 2001: 301]), â òîì 
÷èñëå è â òðîèöêèõ îáðÿäàõ «ïîìèíîâåíèÿ êóêóøêè». Ðåæå êàøà ìîãëà 
óïîòðåáëÿòüñÿ êàê ðàçãîíùèê (âàðèàíò: ðàçãîíèõà [Ñëåïöîâà 2001: 338]) 
íà ñâàäåáíîì ïèðó: «Êàøà — ýò óæå “ðàçáåæêà” íàçûâàèööà, âñ¸. Ðàç 
ïîäàëè êàøó — â ðàçáåæêó. Ïøîííó, ïøîííó êàøó [íà âîäå] ïàäàâàëè. 
Âñ¸, áîëüøè — õàçÿèí êàí÷àèòü ñâîé áàçàð. È íà äðóãèõ [ãîñòåâàíèÿõ], 
âñ¸: åæåëè ïóäàëè êàøó — âñ¸, â ðàçáåæêó» [27]. Îáû÷íîå çàâåðøåíèå 
ïîìèíàëüíîé òðàïåçû — êèñåëü èëè êîìïîò, èíîãäà ðàñêðîøåííûå 
â ìåäîâîé èëè ïîäñëàùåííîé âîäå êóñî÷êè õëåáà [Íîñîâà 1993: 151; 
Ìîðîçîâ, Áîãèíà 2001: 30—32]. Íà âîëîãîäñêîé ñâàäüáå âûãîíÿëîé èëè 
ðàçãîíåé òàêæå ìîã áûòü îâñÿíûé êèñåëü [Âîðîíèíà 1992: 92]. Ìåäîâàÿ 
âîäà ôèãóðèðóåò è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Â ñ. Ñïàññêîì Ôåòèíèíñêîé âî-
ëîñòè îñåíüþ äåâóøêè îðãàíèçîâûâàëè âåñåëûå — ïèðóøêè äëÿ ðåê-
ðóòîâ ñ ó÷àñòèåì èõ ïîäðóã èç ñîñåäíèõ äåðåâåíü (ãîñüåé). Ïîñëåäíèì 
áëþäîì íà «âåñåëûõ» áûëè ïèðîãè ñ èçþìîì, ñëåãêà ïîñûïàííûå 
òîë÷åíûì ñàõàðîì, êîòîðûå åëè, ìàêàÿ â ðàçâåäåííûé â ãîðÿ÷åé âîäå 
ìåä. Ïî ñâèäåòåëüñòâó ñîáèðàòåëÿ, «ýòî ëþáèìîå è áîãàòîå êóøàíüå, 
ïðèãîòîâëÿåìîå ïîäðóãàìè äëÿ ñâîèõ “ãîñüåé” òîëüêî âî âðåìÿ “âå-
ñåëûõ”» [Ãîðîäåöêèé: ë. 16, 17]. Òàêàÿ êîíöîâêà ñîîòâåòñòâóåò îáùåé 
ëîãèêå òðàäèöèîííîãî ðóññêîãî çàñòîëüÿ, êîòîðîå ÷àùå âñåãî çàâåðøà-
åòñÿ «ñëàäêèì ñòîëîì» èëè «ñëàäêèì ïèðîãîì» [Äàëü (4): 328], ÷òî â 
ãîðîäñêîé òðàäèöèè ñîîòâåòñòâóåò «òðåòüåìó áëþäó».

Î÷åíü ðàçíîîáðàçíû ôîðìû ñâàäåáíûõ ðàçãîíùèêîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî 
ðàçãîíùèê ñèìâîëèçèðîâàë ñîáîé îáðÿäîâóþ æåðòâó, âîïëîùåíèåì êî-
òîðîé ÿâëÿëîñü æèâîòíîå èëè ïòèöà (çàæàðåííûå öåëèêîì ïîðîñåíîê, 
áûê, ãóñü, êóðèöà ëèáî êóñêè ìÿñà îò íèõ — ÷èñòÿ èëè æàðêîâüÿ) è ê 
êîòîðîé äîëæíû áûëè ïðèîáùèòüñÿ âñå ó÷àñòíèêè ñâàäåáíîãî ïèðà. 
Ðàçäà÷à ãîñòÿì ÷àñòåé ýòîãî æèâîòíîãî (îòñþäà, êñòàòè, íàçâàíèå ÷èñ-
òÿ) è ñîâìåñòíîå åãî âêóøåíèå íàðÿäó ñî âçàèìíûì îäàðèâàíèåì è 
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÷åñòâîâàíèåì çàâåðøàëî öåëûé êîìïëåêñ îáðÿäîâ, îáîçíà÷àâøèõ êàê 
çàêðåïëåíèå ðîäñòâà ìåæäó ñåìåéñòâàìè æåíèõà è íåâåñòû, òàê è ñèì-
âîëè÷åñêèé îòêóï çà íåâåñòó. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü ðàçäà-
÷ó êóñêîâ ðàçãîíùèêà åùå è êàê ÷åñòâîâàíèå ãîñòåé «ïî÷åòíîé» ïèùåé, 
ò. å. âîçäàíèå èì ÷åñòè (cð. ðàñïðîñòðàíåííîå íàçâàíèå ñâàäåáíîãî 
ñòîëà ïî÷åòíûé èëè ïî÷åñòíûé ïèð): «Ýò ù äà íàñ áû �ëà. Ó áàãàòûõ òàäà 
çàæàðèâàëè ïûðàñ¸íêà. Íàçûâàëèñü “÷èñòÿ”, “÷èñòÿ” áûëè. Âîò ýòûâà 
ïûðàñ¸íêà çàæàðþòü è ïàòîì ÿâî ðåæóòü íà ÷àñòè. È âîò ïû ñòàëàì 
òàì: ó êàó íá ïÿòü, ìîæèòü, íà äåñèòü ñòàëîâ. È âîò ïà ýòèì ñòàëàì 
ýò íàçûâàëèñü “÷èñòÿ”. Äà. Íà ñâàäüáó ïàä êàíåö éèõ ïàäàâàëè...»; 
«Ïàäàâàëè íà ñòîë æàðêóâüÿ — ó êàâî ÷¸ áûëî. Ó êàâî ïàäàâàëè êóðÿ-
òèíó: âîò òàêèìè ëàìòÿìè! — êóðÿòèíó ïàäàâàëè». Ïîäîáíûì îáðàçîì 
ïîñòóïàëè è ñ ãóñåì. Ïðè÷åì â òóøêó íåðåäêî ïðåäâàðèòåëüíî âòûêàëè 
ïåðüÿ è ñêëàäûâàëè èç íèõ êðûëüÿ. Ëîìòè ìÿñà âìåñòå ñ ïåðüÿìè ðàñ-
õâàòûâàëèñü ãîñòÿìè, êîòîðûå íà ìåñòî âçÿòûõ êóñêîâ áðîñàëè äåíüãè 
äëÿ ñòðÿïóõ. «Óõàäèòü êàäû — “ðàçãîíùèê”, îí ðàçãàíÿèòü âñåõ. Ãóñàêà 
âîò — ïåðüèõ â íÿâî íàòû÷óòü. È òàì óæ ñâàò, ïðèìåðíà ìîé àòåö, íà-
÷èíàèòü. Âîò ãàâàðèòü: “Äàâàéòÿ ïðèñòóïàòü! Äàâàéòÿ, ïðèñòóïàéòÿ ê 
íÿìó!” È íà÷èíàþòü òàñêàòü — äåíüãè êëàäóòü è íà÷èíàþòü. Ïàòîì 
ñúÿäÿòü — è âñ¸. Ïà ñòàêàíó � — è ïàøëà!» Ðàçðåçàë òóøêó îáû÷íî îäèí 
èç âàæíûõ ñâàäåáíûõ ÷èíîâ ñî ñòîðîíû æåíèõà. Íåðåäêî îäíîâðåìåí-
íî ñîâåðøàëèñü ðàçëè÷íûå ñèìâîëè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïîìèíàâøèå 
ãîñòÿì, ÷òî èì ïîðà óõîäèòü: Êîãäà íà ñòîë ñòàâÿò ñâèíóþ ãîëîâó èëè 
âàðåíóþ êóðèöó, òî âòûêàþò â íåå íîæ è êðè÷àò: “Êóêàðåêó!” — ýòî 
íàìåê çàñèäåâøèìñÿ ãîñòÿì»; «Çà ñòîëîì íà ãóëÿíüå äðóæêà äåëàë âèä, 
÷òî íèêàê íå ðàçðåæåò æàðåíîãî ïîðîñåíêà — çíàê, ÷òî ïîðà óõîäèòü. 
Ãîñòè, óõîäÿ, áðîñàëè äåíüãè “íà áðóñîê”», ò. å. ÷òîáû íàòî÷èòü íîæ 
[Ñëåïöîâà 2001: 338]. Èíòåðåñíà ýâîëþöèÿ ôîðì ðàçãîíùèêà, ïîñòå-
ïåííàÿ çàìåíà åãî ñèìâîëè÷åñêèìè ôîðìàìè: ïåðüÿ èìèòèðóþòñÿ 
ëåíòî÷êàìè è ðàçíîöâåòíûìè òðÿïî÷êàìè.

Áîëåå ïîçäíèìè ôîðìàìè ðàçãîíùèêà ÿâëÿþòñÿ êàðàâàé èëè ñïå-
öèàëüíûé ðàçãîííûé ïèðîã (êóðíèê) ëèáî ñâåêëà ñ âîòêíóòûìè â íèõ 
öâåòàìè, âåòî÷êàìè èëè ëó÷èíêàìè-ïè÷óæêàìè (ò. å. ïòè÷êàìè), óêðà-
øåííûìè ëåíòàìè: «Ïàñëåäíåå áëþäî — ïèðîã íà ñâàäüáå. Íà ïåðâûé 
äåíü. Õòî ïðàäàëãàâàòûé, õòî êðóãëûé, õòî è ñ íà÷èíêàé äåëàþò, ñ âà-
ðåíüåì êàêèì-íèáóäü. Âîò è áàëüøîé — áóëêà ïàëó÷àèööà. È ó ïèðàãó 
öâÿòû âàòêíóòü, áóêåò öâéòîâ ïàñåð¸äêè! Éèâî ðåæóòü ïðÿìà ÷èñòÿìè 
è ñ êàìïîòàì. Àãà. Âïðèêóñêó» [14]. Ïðè÷åì åñëè êàðàâàé, ïèðîã, à 
âîçìîæíî, ñâåêëà èëè ðåäüêà, ñèìâîëèçèðóþò òóøêó æåðòâåííîãî æè-
âîòíîãî èëè ïòèöû, òî ëó÷èíêè ñ ïè÷óæêàìè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïåðüÿìè, 
íåêîãäà âòûêàâøèìèñÿ â íåå. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè íàèìåíîâàíèÿ ïè-
÷óæêàìè ìåëêîãî ôèãóðíîãî ïå÷åíüÿ èç ïðåñíîãî òåñòà èç ïøåíè÷íîé 
ìóêè, êîòîðîå îáû÷íî òàêæå íàíèçûâàëîñü íà ëó÷èíêè äëèíîé îêîëî 
30 ñì, îáìîòàííûå ïîëîñêàìè öâåòíîé áóìàãè ñ ïðåäâàðèòåëüíî íà-
ðåçàííûì áàõðîìîé êðàåì. Èíîãäà îíî ïðîñòî ïîäàâàëîñü íà ñòîë â 
áîëüøîì áëþäå â êà÷åñòâå äåñåðòà (òàêîé òèï ðàçãîíùèêà íàçûâàëñÿ 
åùå ïðèñïéøêàìè). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óïîòðåáëÿâøèéñÿ â êà÷åñòâå 
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ðàçãîíùèêà ïèðîã-êóðíèê íàçûâàëñÿ òàê æå, êàê è öåðåìîíèÿ îäàðè-
âàíèÿ ìîëîäûõ — ñûð-êàðàâàé [ØÝÑ 2001: 387 è ñë.], ÷òî îòðàæàåò 
òåñíóþ âçàèìîñâÿçü îáðÿäîâ îäàðèâàíèÿ è âûïðîâàæèâàíèÿ ãîñòåé; 
ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ïîãîâîðêîé: «Ñûð ïðàéä¸òü — è ñâàäüáà âðîçü 
ïàéä¸òü» [28]. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîä ñûð-êàðàâàåì ïîäðà-
çóìåâàëñÿ õëåá, êîòîðûì ìîëîäûõ âñòðå÷àëè èç-ïîä âåíöà è êóñî÷êè 
êîòîðîãî â êîíöå ñâàäüáû ðàçäàâàëèñü ãîñòÿì, ëèáî õëåá, ïðèìåíÿâ-
øèéñÿ íà «áîãîìîëüå». 

Â Òàðóññêîì óåçäå Êàëóæñêîé ãóáåðíèè íà ïðîïîå ïîñëåäíèì (êðóã-
ëûì) áëþäîì áûë ñàëüíèê. Èìåííî çà ïîñëåäíèì áëþäîì ìàòü íåâåñòû 
èëè ñàìà íåâåñòà äàðÿò ãîñòåé ïëàòêàìè, çà ÷òî ïîëó÷àþò âîçíàãðàæäå-
íèå äåíüãàìè [Ïîïðîöêèé 1864: 178—179]. Ýòèì áëþäîì ìîãëà çàâåð-
øàòüñÿ è âñÿ ñâàäüáà [29]. Â êà÷åñòâå ðàçãîííîãî áëþäà íà ïèðîâàíèÿõ 
è íà ñâàäüáå óïîòðåáëÿëàñü òàêæå ÿè÷íèöà: «Íó âîò, âå÷èð ñèäÿòü, 
âðîäè óø ïîçíà, è éèøíèöó äàäóòü, òàäà ñâàòüÿ ñàáèðàþööà óõàäèòü. È 
éèõ âûõîäÿòü ïðàâàæàòü» [30]. Â Âåëèêîóñòþãñêîì ðàéîíå Âîëîãîäñêîé 
îáëàñòè ïîñëåäíèì áëþäîì íà ñâàäåáíîì çàñòîëüå áûëî ìîëîêî. Ñóäÿ 
ïî íàçâàíèþ (îòêàç), áëþäî ñèìâîëèçèðîâàëî îêîí÷àòåëüíûé ðàçðûâ 
íåâåñòû ñ åå ðîäîì [7]. Îñîáàÿ ðîëü ìîëîêà è ìîëî÷íûõ áëþä â çà-
âåðøàþùåé ÷àñòè òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ îáúÿñíÿåòñÿ, âîçìîæíî, èõ 
ïðè÷àñòíîñòüþ ê ñèìâîëèêå ðàçãîâëåíèÿ, ÿðêî ïðîÿâëÿþùåéñÿ â êà-
ëåíäàðíîé îáðÿäíîñòè [Àãàïêèíà, Òîïîðêîâ 1986: 76—88].

Íàðÿäó ñ ïè÷óæêàìè êàðàâàé íåðåäêî óêðàøàëñÿ êóêîëêàìè, èçîá-
ðàæàâøèìè æåíèõà è íåâåñòó èëè äðóãèõ âàæíûõ ñâàäåáíûõ ëèö. 
Èíòåðåñåí ìîòèâ ðèòóàëüíîé áîðüáû çà ýòè ôèãóðêè ìåæäó ãîñòÿìè 
ñî ñòîðîíû æåíèõà è ñî ñòîðîíû íåâåñòû è ïîñëåäóþùåå îäàðèâàíèå 
èìè äåòåé, èñïîëüçîâàâøèõ èõ âî âðåìÿ èãð â êóêëû: «Ïè÷óæêà — ýòà 
âîò íà ïàëà÷êè: èç áóìàæêè íàðåæóòü âîò òàõ-òà âîò ìåëêà-ìåëêà è 
çàâ¸ðòûâàþòü. È àíè ïðÿì ýòèìè, êóäðþøêàìè, èç ðàçíàé áóìàãè. È 
â ðåäüêè èëü òàì â ñâ¸êëè âòûêàþòü. È â ñèð¸äêàõ ýòèõ “áàðûíåâ”-
òû ñàæàþòü (èç òåñòà ïèêëè). Âîò ïàñëÿ àáåäà âûíîñþòü è õâàòàòü 
íà÷èíàþòü — õòî ñõâàòèòü. Ãàâàðÿòü: “Ïè÷óæêûâ õâàòàòü, ïè÷óæêûâ 
õâàòàòü!”» [31]. 

Êóêëû èç òåñòà, òðÿïîê, ãëèíû èëè äàæå èç äåðåâà âåëè÷èíîé äî ïî-
ëóìåòðà ìîãëè âûñòàâëÿòüñÿ íà ñâàäåáíûé ñòîë íåçàâèñèìî îò êàðàâàÿ; 
õàðàêòåðíûì àòðèáóòîì ãëèíÿíûõ, äåðåâÿííûõ êóêîëîê è ôèãóðîê èç 
òåñòà áûëà ìåòëà: «Âîò àíà ýòó è ñàñòðÿïàèòü ÷èëàâå÷êà òàìà. À íåêàò-
ðûè èç ãëèíû äåëàþòü, à íåêàòðûè èç òåñòà äåëàþòü. È âîò îí ñòàèòü, 
ìèòëà ó íÿâî, çíà÷èòü: “Âûìÿòàéñè âñå!” À ïàòîì âîò âûêèíóòü ÿâî, 
à åñëè èç òåñòà, àòäàäóòü êàðîâàì òàì» [32]. Åùå îäèí èç âàðèàíòîâ 
ðàçãîíùèêà â ñ. Ïîëüíîå ßëòóíîâî âíåøíå íàïîìèíàë êóêîëüíûé òå-
àòð. Çäåñü ïîëóìåòðîâóþ êóêëó ïîêàçûâàëè ãîñòÿì èç-çà ïåðåãîðîäêè, 
îòãîðàæèâàþùåé êóõíþ îò êîìíàòû, ãäå ïðîèñõîäèëî çàñòîëüå: «Íó, 
èç òðÿïêûõ êóêëó âîò òàêóþ ñäåëàþòü (áàëüøàÿ, ïàðÿäàøíà êóêëà) — è 
ñ çàïàíóì, è âñ¸. Ýò â ïåðâûé, â ïåðâûé äåíü — íàäåíóòü âîí è¸, âîí 
àòòîëü ïàêàæóòü. À àíà ñ æè÷èíûé [ïðóòèêîì] ñòàèòü — âðîäü ðàçãàíÿ-
èòü. Ïàêàæóòü, à àíè, ãîñòè-ò: “Íàâåðíà íàäàòü íàì ðàñõàäèööà!” Âîò 
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è íà÷íóòü ýòó ïåñíþ: “Íè ïàðà ëè íàì, ðèáÿòà, ÷óæóé ïèâó ïèòü, / Íè 
ïàðà ëè íàì, ðèáÿòà, ñâàåé íàâàðèòü?” Âîò òàê — ýò ùîá àíè ñêàðåé 
óøëè...» [28]. Ñâÿçü ñâàäåáíîãî ðàçãîíùèêà ñ äðóãèìè îáðÿäàìè âûïðî-
âàæèâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â íàçâàíèè îäíîãî èç åãî òèïîâ: «Òàêóþ ðóñàëêó 
ïèêëè èç òåñòà, ñ ïîëìåòðà...» [33]. 

Â êîíöå çàñòîëüÿ õîçÿèí èëè ðàñïîðÿäèòåëü çàñòîëüÿ ïðåäëàãàåò 
ãîñòÿì íà ïîñòåëüêó ïîñëåäíþþ ÷àðêó — ïîäîðîæíèê (Ðàäèùåâñêèé 
ðàéîí); âûõîäÿùèì èç-çà ñòîëà íàëèâàþò íà áàäîæîê (Óñòþæåíñêèé 
ðàéîí) èëè íà äîðîæêó (Áóéñêèé ðàéîí). Â êîíöå ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ 
«åòà óø òàäà õóòü âîò “ñûð-êàðàâàé” ïðàéä¸òü, âñ¸ óø ýòà, íàïàñëåäêàõ 
òàäà óø äàäóòü, ýòà êà÷àòá óáÿðóòü è ïàðàñ¸íû÷êà óáÿðóòü. È âîò èùî 
òàì ïàäíÿñóòü ïà ñêîëüêè, âûïèþòü è òàì ðàçëîìèòü íà ñêîëüêà õòî 
åñòü òàì íè åñòü è òàäà — â ðàçáåæêó, è âñ¸. À ïàòîì â äâèðÿõ ñòàÿòü 
èùî äðóæêó è èùî õòî-íèáóäü ñ áóòûëêèìè. Ãîñòè èäóòü, è îïÿòü âñåõ 
ïðàâàæàþòü, àïÿòü ñ âèíîì, èëè òàäà áðàãà áûëà» [34].

Ïåñíÿ â êà÷åñòâå ðàçãîíùèêà, íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îá-
ðÿäîâûìè äåéñòâèÿìè, âñòðå÷àëàñü ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Îáû÷íî òåêñò 
òàêîãî ðîäà ïåñíè îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ôîðìóëû âûïðîâàæèâàíèÿ, 
ñåòîâàíèÿ íà òî, ÷òî âñ¸ ñúåäåíî è âûïèòî, èíîãäà øóòî÷íûå æàëîáû 
íà íàçîéëèâîñòü ãîñòåé. Ñðåäè ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ìîæíî îòìåòèòü 
ïåñíþ «Ïîëíî, ïîëíî âàì, ðåáÿòà, / ×óæî ïèâî ïèòè, / Íå ïîðà ëè 
âàì, ðåáÿòà, / Ñâî¸ çàâîäèòè?..» [28]; [Ñëåïöîâà 2001: 341]. Ýòà ïåñ-
íÿ èñïîëíÿëàñü êàê íà ñâàäüáå, òàê è âî âðåìÿ äðóãèõ ïðàçäíèêîâ. Â ñ. Ïåò -
ðîñåëüå Ìîñàëüñêîãî óåçäà ïðåäñâàäåáíàÿ «âå÷åðóõà» â äîìå íåâåñòû 
çàâåðøàëàñü ïåñíåé:

Ïîðà, ñâàòû, äî äîìó,
Ïîåëè êîíè ñàëîìó:
Îðæàíóþ-êðèâóþ,
ß÷íóþ-ñìà÷íóþ,
Ïøåíè÷íóþ-ïûøíóþ
[Ïîïðîöêèé 1864: 169—173].

Â Áðÿíñêîì Ïîëåñüå â êîíöå ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ ãîñòÿì èñïîëíÿ-
ëàñü ïåñíÿ «Ãîñòèêè íàøè ìèëûå, âû íàì íàäîåëè, õëåá-ñîëü ïîïðè-
åëè…» [35]. 

Èòàê, ïîäâåäåì íåêîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè. Äàæå áåãëûé 
îáçîð ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñóùíîñòíûå ñõîæäåíèÿ ìåæäó 
èíèöèàëüíîé è ôèíàëüíîé ÷àñòüþ òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ — êàê 
íà ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷åñêîì, òàê è íà ïðàãìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ. 
Ïîä÷èíÿÿñü îáùèì ïðàâèëàì è ðåãëàìåíòàöèÿì, äåéñòâóþùèì â ñèòó-
àöèÿõ âñòðå÷è è ïðîâîäîâ, îíè èìåþò è ñîáñòâåííûé ìèôîëîãè÷åñêèé 
(íàäåëåíèå «äîëåé») è ïðàãìàòè÷åñêèé ïîäòåêñò. Ó÷èòûâàÿ ãëóáèííóþ 
ñåìàíòèêó òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ — îáùåíèå ñ äóõàìè-ïîêðîâèòå-
ëÿìè, îäàðèâàíèå èõ â îáìåí íà ðàçëè÷íûå áëàãà (áëàãîñîñòîÿíèå, 
óðîæàé, ïðèïëîä ñêîòà, çäîðîâüå), — ìîæíî ðàññìàòðèâàòü çàñòîëüå 
â ðàìêàõ îáùåé ìîäåëè îáðÿäà «ãîñòåâàíèÿ» ñî ñâîéñòâåííûìè åìó 
öåðåìîíèÿìè âñòðå÷è è âûïðîâàæèâàíèÿ ãîñòåé, èõ óãîùåíèÿ («ïîò-
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÷åâàíèÿ») è ðàçâëå÷åíèÿ. Ãîñòè âûñòóïàþò êàê îáðÿäîâûå çàìåñòèòåëè 
äóõîâ-ïîêðîâèòåëåé (â ñåìåéíûõ îáðÿäàõ, íàïðèìåð ïðè ïîìèíîâå-
íèè, «ðîäèòåëè» ïðèñóòñòâóþò «ðåàëüíî», «ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé»), 
îòñþäà áëèçîñòü ìíîãèõ ôîðìóë âñòðå÷è è âûïðîâàæèâàíèÿ ãîñòåé è 
«äóøåê» íà ïîìèíêàõ. 

Îñîáåííîñòè çàñòîëüíîãî ðèòóàëà è åãî ñâÿçü ñ ãîñòåâàíèåì â öå-
ëîì íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî â íà÷àëüíîé è êîíå÷íîé (àê-
öåíòèðîâàííûõ) òî÷êàõ çàñòîëüÿ.
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À. Á. ÌÎÐÎÇ
(Ìîñêâà)

ÑÒÎË Â ÑÅÂÅÐÍÎÐÓÑÑÊÈÕ ÏÎÂÅÐÜßÕ È ÎÁÐßÄÀÕ

Ñòîë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ýëåìåíòîâ ïðåäìåòíî-
ãî êîäà òðàäèöèîííîé êóëüòóðû. Åãî çíà÷èìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íå 

òîëüêî òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî çà íèì ïî êðàéíåé ìåðå òðèæäû â 
äåíü âêóøàåòñÿ ïèùà, íî è öåëûì ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí: ñòîë — ìåñòî 
îáùåíèÿ ñåìüè ñ óìåðøèìè ðîäñòâåííèêàìè, ñâîåãî ðîäà ïîñðåäíèê 
ìåæäó ìèðîì æèâûõ è ìåðòâûõ. Ñòîë — öåíòð äîìà, ïðîñòðàíñòâà, îñ-
âîåííîãî ÷åëîâåêîì, îáæèòîãî èì. Êðîìå òîãî, íà ñàêðàëüíûé ñòàòóñ 
ýòîãî ïðåäìåòà âëèÿåò åãî îáû÷íîå ìåñòî ïîä èêîíàìè. 

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñåìàíòèêå ñòîëà íå óäåëÿëîñü îñîáîãî âíèìà-
íèÿ. Ñðåäè ðàáîò, çàòðàãèâàþùèõ ñèìâîëèêó è ìèôîëîãèþ ñòîëà, ìî-
ãóò áûòü íàçâàíû èññëåäîâàíèÿ, ãäå ñòîë ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå 
ïðîñòðàíñòâà äîìà [Áàéáóðèí 1983], à òàêæå ðàáîòû, â êîòîðûõ ãîâî-
ðèòñÿ î ñòîëå â ñâÿçè ñ çàñòîëüåì [Áàéáóðèí, Òîïîðêîâ 1990; Ñòðàõîâ 
1991]. Ìåæäó òåì ïðîáëåìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñî ñòîëîì, ñóùåñòâåííî 
øèðå. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïîïûòàåìñÿ âûÿâèòü ñåìàíòèêó ñòîëà 
è ðàçëè÷íûå àñïåêòû åãî «ïî÷èòàíèÿ» íà ìàòåðèàëå îäíîé ëîêàëüíîé 
òðàäèöèè.

Ôîëüêëîðíûé àðõèâ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàð-
íîãî óíèâåðñèòåòà ñîäåðæèò ìàòåðèàëû èç íåáîëüøîãî ðåãèîíà — 
Êàðãîïîëüñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, îáñëåäîâàííîãî ñèñ-
òåìàòè÷åñêè è äîñòàòî÷íî äåòàëüíî â òå÷åíèå 10 ëåò — â 1993—2003 ãã. 
Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî êóëüòóðà òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè óæå óòðà÷åíà è ñîõðàíèëàñü ëèøü â âîñïîìèíàíèÿõ 
è îòäåëüíûõ ôðàãìåíòàõ (ðèòóàëüíûõ çàïðåòàõ, âåðáàëüíûõ ôîðìóëàõ). 
Îäíàêî îòíîøåíèå ê ñòîëó, åãî ìåñòî â ñòðóêòóðå âíóòðåííåãî ïðî-
ñòðàíñòâà äîìà è â îáðÿäîâîé êóëüòóðå ïî-ïðåæíåìó õàðàêòåðèçóþò 
ýòîò ïðåäìåò êàê ñàêðàëüíûé. 

Ïîñëåäíåå çàìåòíî äàæå â áûòîâîì îòíîøåíèè ê ñòîëó (ñëåäóåò 
èìåòü â âèäó, ÷òî ñîáñòâåííî ñòîëîì â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñ÷è-
òàåòñÿ íå ëþáîé ñòîë, à òîëüêî òîò, çà êîòîðûì ïðîèñõîäèò âêóøåíèå 
ïèùè — êóõîííûé æå è ðàçäåëî÷íûé ñòîë òàêîâûì íå ñ÷èòàåòñÿ, íà 
÷òî óêàçûâàåò îòñóòñòâèå êàêèõ áû òî íè áûëî âåðîâàíèé è îáðÿäîâ, ñ 
íèìè ñâÿçàííûõ). Íå ðàç íàì ñëó÷àëîñü ñëûøàòü íå ñïðîâîöèðîâàííûå 
âîïðîñîì ñîáèðàòåëÿ âûñêàçûâàíèÿ î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ñòîë íåïðàâèëü-
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íî ñîäåðæàò: ðàíüøå-òî âîò ñêàòåðòè áûëè, áåç ñêàòåðòè çà ñòîë íèêòî 
íå ñàäèëñÿ, à ñåé÷àñ êëååíêàìè ïîêðûâàþò. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñòîë, 
ïîêðûòûé êëååíêîé, íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîêðûòûé. Åñëè ñêàòåðòü 
ïðèíÿòî áûëî ñòåëèòü íà ñòîë òîëüêî âî âðåìÿ åäû, à ìåæäó ïðèåìàìè 
ïèùè îí ñòîÿë íåïîêðûòûé, òî êëååíêà ëåæèò íà ñòîëå ïîñòîÿííî, 
ò. å. ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû ïîâåðõíîñòü ñàìîãî ñòîëà. Ïðè ýòîì 
êëååíêîé ïîêðûâàåòñÿ è êóõîííûé ñòîë. Ñòîëû ïî-ïðåæíåìó ñòîÿò â 
äîìàõ â áîëüøîì óãëó, äàæå åñëè òàì íåò èêîí; íà ñòîë ñòàðàþòñÿ íå 
êëàñòü ëèøíèõ ïðåäìåòîâ è ò. ä. Ñóùåñòâåííî áîëåå àêòèâíû âåðîâà-
íèÿ è îáðÿäû, íå îòíîñÿùèåñÿ ê çàñòîëüþ, ïðåæäå âñåãî ñâÿçàííûå ñ 
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Âåñüìà ñïîðíûì ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå À. Ê. Áàéáóðèíà 
è À. Ë. Òîïîðêîâà î òîì, ÷òî «ó ðóññêèõ, óêðàèíöåâ è áåëîðóñîâ ðèòó-
àëüíûå ôóíêöèè î÷àãà êàê áû ïåðåðàñïðåäåëèëèñü ìåæäó ïå÷üþ è ñòî-
ëîì, ïðè÷åì ïå÷ü ïåðåòÿíóëà ê ñåáå â îñíîâíîì ïîâåðüÿ è îáðÿäîâûå 
äåéñòâèÿ, èìåþùèå ÿçû÷åñêèå êîðíè, à ñòîë âåðîâàíèÿ õðèñòèàíñêîãî 
õàðàêòåðà» [Áàéáóðèí, Òîïîðêîâ 1990: 135]. Â ñâÿçè ñî ñòîëîì ìû íà-
áëþäàåì ìíîæåñòâî îáðÿäîâ è âåðîâàíèé, íå èìåþùèõ «õðèñòèàíñêî-
ãî õàðàêòåðà», íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî åäâà ëè òàêîå ðàçãðàíè÷åíèå â 
ïðèíöèïå âîçìîæíî â êóëüòóðå, ãäå óæå áîëåå òûñÿ÷åëåòèÿ ÿçû÷åñêèå 
è õðèñòèàíñêèå îáðÿäû è âåðîâàíèÿ ñîñóùåñòâóþò è âçàèìîäåéñòâóþò, 
ñëèòû âîåäèíî.

Àíàëèçèðóÿ èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëû, ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî àñïåêòîâ «êóëüòà» ñòîëà â íàðîäíîé òðàäèöèè. 
Ñàìî óñòðîéñòâî è îáëèê ñòîëà îïðåäåëÿþò åãî îáðÿäîâûå ôóíêöèè — îí 
òâåðäî ñòîèò íà ÷åòûðåõ íîãàõ, íàïîìèíàÿ æèâîòíîå. Ñ ýòèì ñâÿçàí 
îáðÿä óñòàíàâëèâàíèÿ ïåðâîòåëêè ïîñëå îòåëà, ÷òîáû îíà íå áðûêà-
ëàñü ïðè äîéêå: «Ñêîòèíêó îñòàíàâëèâàëè, îòåëèòñå êîðîâóøêà ìîëî-
äàÿ. À ÿ... ó ñòîëà íîãè îìîþ, ïîéäó äîèòü äà êîðîâóøêó âûìîþ ýòîé 
âîäîöüêîé: “Êàê ñòîëèê ó ìåíÿ ñòîèò ïëîòíî è êðåïêî, òàê, êîðîâóø-
êà, òû ñòîé ïëîòíî è êðåïêî. Íå øàòè, íîæêîé íå òîï÷è è õâîñòèêîì 
íå õâîø÷è”. Äî òð¸õ ðàç ñêàæó, êðóãîì îáîéäó... Ó ñòîëà íîæêè âûìîé 
ñ ïðèãîâîðîì, äà ýòîé âîäîöüêîé åé ïîìîé, à îñòàëüíîå âûëåé â âåä-
ðî, ïóñòü âûïü¸ò» [1]. Çäåñü ÿâíî ïðèñóòñòâóåò ïàðàëëåëü «íîæêè 
ñòî  ëà — íîãè êîðîâû», êîòîðûìè îíà íå äîëæíà òîïòàòü. Âåðîÿòíî, 
ïîìèìî âíåøíåãî ñõîäñòâà çäåñü èìååò çíà÷åíèå è íàðîäíî-ýòèìîëî-
ãè÷åñêîå ñáëèæåíèå ñëîâ ñòîë è ñòîÿòü. Ïî òîìó æå ïðèíöèïó íàðÿäó 
ñî ñòîëîì â îáðÿäå è çàãîâîðå ìîãóò ôèãóðèðîâàòü äîì, äâîð, âîðîò-
íûé ñòîëá, âîòêíóòûå â çåìëþ âèëû: «Êàê âèëû ñòîÿò, òàê è êîðîâóø-
êà ñòîé» [2].

Òà æå ìîòèâèðîâêà (íîæêè ñòîëà — íîãè ñêîòèíû) ìîæåò áûòü 
óñìîòðåíà â îáðÿäå ñâÿçûâàíèÿ íîæåê ñòîëà â ñëó÷àå, åñëè ñêîòèíà òå-
ðÿëàñü — òàêèì îáðàçîì îíà ëèøàëàñü âîçìîæíîñòè óéòè åùå äàëüøå. 
Âìåñòå ñ òåì â íàøèõ ìàòåðèàëàõ âñòðå÷àåì óïîìèíàíèÿ î ñîâåðøå-
íèè òîãî æå îáðÿäà ñ äðóãîé öåëüþ: íîæêè ó ñòîëà îáâÿçûâàþò, ÷òîáû 
íàéòè çàáëóäèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà, ïðîïàâøóþ âåùü; òàê æå ïîñòóïàëè 
äåâóøêè, æåëàÿ óñêîðèòü ïðèõîä ïàðíåé íà ïîñèäåëêè, åñëè òå çà-
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äåðæèâàëèñü: «Ýòî òàê íà áåñèäå (íà ñâÿòêè. — À. Ì.) äåâêè ñâÿçûâàëè 
[íîæêè ó ñòîëà]. Ðîáÿòêîâ äîëãî èç äðóãîé-òî äåðåâíè íåòó, òàì áàëà-
ëàéêè íåòó, ëèáî ãèòàðû ìàëî áûëî, à òàì áàëàëàéêà ëèáî ãàðìîíüÿ» [3]. 
Îòñóòñòâóþùèé èëè îæèäàåìûé ÷åëîâåê, æèâîòíîå, óòðà÷åííàÿ âåùü 
êàê áû ïðèâÿçûâàëèñü ê ñòîëó è ñîîòâåòñòâåííî ê äîìó, õîçÿéñòâó. 

Ñòîë ñâÿçàí ñ äîìîì è ñåìüåé (ðîäîì), â íåì æèâóùåé. Áóäó÷è 
ìåñòîì, ãäå ñîáèðàåòñÿ âñÿ ñåìüÿ, ñòîë âûðàæàåò èäåþ ïîëíîòû, öå-
ëîñòíîñòè ñåìüè, ðîäà è — øèðå — êðóãà áëèçêèõ ëþäåé. Îïîçäàâøåãî 
áåç ñåðüåçíîé ïðè÷èíû çà ñòîë íå ïóñêàëè è îñòàâëÿëè ãîëîäíûì äî 
ñëåäóþùåé òðàïåçû, îòñóòñòâóþùåãî æå ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå 
îáû÷íî æäàëè.

Íåïîëíîòà ñîñòàâà îáèòàòåëåé äîìà âûðàæàåòñÿ ÷åðåç íåóñòîé÷è-
âîñòü ñòîëà: ïîñëå âûíîñà ïîêîéíèêà, ñòîë (èëè ëàâêè), íà êîòîðîì 
ñòîÿë ãðîá, ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ ââåðõ íîãàìè. Òî æå äåëàåòñÿ ñ öåëüþ 
íàéòè ïðîïàâøåãî, çàáëóäèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîå: «Íûíü 
ñòîë-îò ïåðåâåðí¸ì äà ñòóëüÿ òàì ïåðåâåðí¸ì âñå, øòîáû âåðíóëñà 
îáðàòíî äîìîé, è â¸ðòûâàåöà ÷åëîâåê îáðàòíî äîìîé» [4]. Â ñëó÷àå, 
åñëè ãîñòè äîëãî íå èäóò, ñëåäóåò øåâåëèòü ñòîë: «Êîãäà ãîñòåé æäóò, 
à ãîñòè íå èäóò äîëãî, çàäåðæèâàþöà ãäå-íüòü, ãîâîðÿò: “Äàâàé ñòîëîì 
ïîøàòàåì”. Øòîá ïîñïåøèëè ãîñòè» [5]. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
ãîñòü ïîíèìàåòñÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðîé êàê «ëèöî, ñîåäèíÿþùåå 
ñôåðû “ñâîåãî” è “÷óæîãî”, îáúåêò ñàêðàëèçàöèè è ïî÷èòàíèÿ, ïðåä-
ñòàâèòåëü “èíîãî” ìèðà» [Àãàïêèíà, Íåâñêàÿ 1995: 531], ñâÿçàííûé ñ 
ïðåäêàìè-ïîêðîâèòåëÿìè).

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïðèãëàøåíèå ê ñòîëó îæèäàåìîãî èëè ñëó÷àé-
íî ïðèøåäøåãî ãîñòÿ áûëî îáÿçàòåëüíûì, è ëþáîå âêóøåíèå ïèùè 
â èçâåñòíîì ñìûñëå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî è êàê êîðìëåíèå óìåð-
øèõ, îáùåíèå ñ íèìè, ñâîåãî ðîäà æåðòâà, àíàëîãè÷íàÿ òîé, êîòî-
ðàÿ ñîâåðøàåòñÿ âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîé òðàïåçû (ñð. ýòèìîëîãè÷åñêîå 
òîæäåñòâî ñîâð. ðàçã. æðàòü è öåðêîâíîñëàâ. æð�òè). Îòñþäà ìíîãî-
÷èñëåííûå çàïðåòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ïîâåäåíèå çà ñòîëîì: íå ñâèñ-
òåòü, íå ñìåÿòüñÿ, íå ðàçãîâàðèâàòü, íå ñòó÷àòü ïî ñòîëó, íå ñòàâèòü 
íà íåãî ëîêòè (èíà÷å íà òîì ñâåòå ïî ðóêàì â òåáÿ çàïîëçóò çìåè) è 
ò. ä. Ïåðåâîðà÷èâàíèå ñòîëà èëè åãî øåâåëåíèå ìîæåò îçíà÷àòü íå-
ãîòîâíîñòü ê çàñòîëüþ (ñð. àäðåñîâàííûé âûõîäÿùåìó èç-çà ñòîëà äî 
îêîí÷àíèÿ òðàïåçû çàïðåò: «Íå ëîìàé ñòîëà!»).

Â ñâåòå ñêàçàííîãî îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîðÿäîê ñèäåíèÿ 
çà ñòîëîì âî âðåìÿ òðàïåçû. Òåïåðü îí óæå íå ñîáëþäàåòñÿ, íî èí-
ôîðìàíòû âñïîìèíàþò, ÷òî íåêîãäà îí ñòðîãî ñîáëþäàëñÿ: â áîëü-
øîì óãëó, ïîä èêîíàìè, ñèäåë áîëüøàê, õîçÿèí, ðÿäîì ñ íèì ñûíîâüÿ, 
äàëüøå — ñíîõè è äåòè, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå ñòîëà, íàïðîòèâ 
õîçÿèíà, áëèæå ê ïå÷è èëè êóõíå, ñèäåëà áîëüøóõà (èíîãäà, âïðî÷åì, 
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îíà âîâñå íå ñèäåëà çà ñòîëîì, à òîëüêî ïîäàâàëà). 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îáû÷íîå ìåñòî õîçÿèíà çà ñòîëîì ïîíèìàåòñÿ 
è êàê ìåñòî ïðåäêà: â Ðÿçàíñêîé è Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèÿõ â ïîìèíàëü-
íûé äåíü èç ðîäñòâåííèêîâ óìåðøåãî âûáèðàåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé 
äîëæåí åãî ïðåäñòàâëÿòü. Îí «îäåâàåòñÿ â áåëûé ñàâàí, ãîëîâó ïîêðû-
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âàåò áåëûì êîëïàêîì, ñàäèòñÿ â ïåðåäíèé óãîë èçáû, çà ñòîë, è, êàê 
ìåðòâåö, íå ãîâîðèò íè ñëîâà, ãëàçà äåðæèò îïóùåííûìè âíèç è íå 
øåâåëèòñÿ» [Ïîëîâöåâ 1864: 210]1. Ñòàðøèé ìóæ÷èíà â ñåìüå, òàêèì 
îáðàçîì, íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ïîñðåäíèêà ìåæäó óìåðøèìè è æè-
âûìè ðîäñòâåííèêàìè è ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ïðåäêà-ïîêðîâèòåëÿ 
(ñð. îáðÿä ïåðåõîäà â íîâûé äîì, êîãäà ïåðâûì òàêæå âõîäèò ñòàðøèé 
ìóæ÷èíà â äîìå, ÷òî ÷àñòî ìîòèâèðóåòñÿ ñêîðîé ñìåðòüþ ïåðâîãî âî-
øåäøåãî). 

Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåê, âî âðåìÿ òðàïåçû ñèäÿùèé âî ãëàâå 
ñòîëà, â áîëüøîì óãëó, çàíèìàåò ìåñòî ïðåäêà, äåëàåò åãî àâòîðèòåò 
íåïðåðåêàåìûì; èìåííî îí ðàñïîðÿæàåòñÿ õîäîì çàñòîëüÿ, èìåííî îí 
ïåðâûì íà÷èíàë åñòü: «[Ñîáèðàòåëü: Êòî ïåðâûé åñòü íà÷èíàë?] À... 
õîçÿèí. [Ñîáèðàòåëü: Âñå æäàëè, ïîêà îí íå íà÷íåò?] Èíîãäû âîò òàì 
ö¸-íèáóòü, äàê ëîæêîé êîëîí¸ò: íàöèíàéòè åñü — âîò ýòî áûâà¸ò» [6]; 
«[Ñîáèðàòåëü: Ìîæíî ëè âûõîäèòü èç-çà ñòîëà âî âðåìÿ åäû?] Íåò, 
åñëè ñåë éèñü, çíà÷èò, è êóøàé äî êîíöà, ïîêà òåáå... òóòî-êà âñå ñè-
äÿò. À âûõîäèò ïåðâûé äåä, õîçÿèí, ñ óãëà. [Ñîáèðàòåëü: Êàê íàçûâà-
ëîñü, êîãäà êòî-ëèáî âûõîäèë èç-çà ñòîëà âî âðåìÿ åäû?] Òû øòî ñòîë 
èçëîìàë! Ñèäè íà ìåñòå!» [7]. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ñàêðàëüíûé ñòàòóñ 
áîëüøàêà îáóñëîâëèâàåòñÿ è åãî ïîëîæåíèåì ïîä èêîíàìè. Ïî íåêî-
òîðûì äàííûì, õîçÿèí çàíèìàë íå ñîáñòâåííî ìåñòî ïðåäêà, à ëèøü 
ñèäåë ðÿäîì ñ íèì, îñòàâëÿÿ åãî ìåñòî ñâîáîäíûì: «Ñëåäèëè, ÷òîáû 
õîçÿèí ñèäåë íå â ñàìîì óãëó ïîä èêîíàìè, à íåìíîãî îòîäâèíóâøèñü, 
êàê áû îñòàâëÿÿ ìåñòî äëÿ Áîãà, ïî ïîñëîâèöå — “íà êóòå ñÿäèò àëüáî 
ïîï, àëüáî äóðàê”» [Áàéáóðèí, Òîïîðêîâ 1990: 138]; òî æå â çàïèñÿõ èç 
Êàðãîïîëüÿ: «Ïîïû äà äóðàêè, ãîâîðÿò, òîëüêî ñèäÿò íà óãëó-òó» [8]. 

Òàê æå ñòðîãî îïðåäåëÿëîñü è ìåñòî ñàìîãî ñòîëà â äîìå: «×òî âîò 
ñòîë äîëæåí ñòîÿòü, è ó íåãî ñâî¸ îïðåäåë¸ííîå ìåñòî äîëæíî áûòü. 
Âîò åñëè îí ñòîèò âîò òàê, òàê åãî è íå øåâåëè, ïóñòü îí òàê è ñòîèò. 
Íå ïîâîðà÷èâàé. [Ñîáèðàòåëü: Ïî÷åìó?] Âîò òîæå, âèäèìî, ýòî âñ¸ ê 
äåíüãàì ñâîäèòñÿ. Ýòî ìíå ãîâîðèëà ìîÿ ò¸òÿ. ×òî óæ ó òåáÿ êàê ñòîë 
ñòîèò, äàê òû åãî è íå ïîâîðà÷èâàé. Âîò òàê è ïóñòü ñòîèò, íà îäíîì 
ìåñòå» [9].

Îáõîä âîêðóã ñòîëà çíàìåíóåò ïðèáàâëåíèå â ñåìüå: âñåì ñëàâÿíàì 
øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ ðîæåíèöó ñëåäóåò òðèæ-
äû îáâåñòè âîêðóã ñòîëà. Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ ðåãóëÿðíî âñòðå÷àåòñÿ 
çàïðåò âûõîäèòü èç-çà ñòîëà, îáõîäÿ âîêðóã íåãî: «[Ñîáèðàòåëü: Åñëè 
âûõîäèøü èç-çà ñòîëà íå òàì, ãäå ñàäèëñÿ, à âîêðóã íåãî?] Óé, ðåáÿò-òî 
ó òåáÿ ñêîëüêî áóäåò! <...> Øòî âîò çà âåñü ñòîë ñàäÿöà — âîò ñêîëüêî 
áóäåò äåòåé» [10]. Ýòà æå ñâÿçü ñòîëà è ñåìüè âèäíà â ìíîãî÷èñëåííûõ 
ïðîâîäíûõ ðèòóàëàõ: ïîêîéíèê «ïðîùàåòñÿ» ñî ñòîëîì (êîãäà âûíîñÿò 
ãðîá, èì ïðèêàñàþòñÿ ê ñòîëó), ðåêðóò (è â íàøå âðåìÿ íîâîáðàíåö) 
äîëæåí îñòàâèòü íà ñòîëå øàïêó, êàê áû çàáûâ åå, à çàòåì âåðíóòüñÿ 
è çàáðàòü åå: 

1 Î áîëüøîì óãëå êàê ìåñòå ïîìèíàíèÿ ïîêîéíèêà çà ïîìèíàëüíûì ñòîëîì 
ñì. òàêæå [Áàðñîâ 1997: 249].
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«– Âûâîäèëè [ðåêðóòà]. Ñíà÷àëà âûéäóò âñå ïðîâîæàþùèå, ïîòîì 
åâî âåäóò äâîå, âåäóò ñïèíîé. Ñïèíîé, ñàìè âîò âïåð¸ä, à îí, ðåêðóò, 
ñïèíîé. 

– Îñòàâëÿþò øàïêó. 
– Øàïêó îñòàâëÿþò â äîìå. Åâî øàïêó, à ïîòîì îí ïðèä¸ò, êàê áóä-

òî øàïêó çàáûë, ïîáåæèò îáðàòíî çà øàïêîé. Ñàì. Åâî âûâåëè, ïîòîì 
îí çà øàïêîé ïîáåæèò. Ñ øàïêîé èä¸ò óæå íîðìàëüíî. 

[Ñîáèðàòåëü: Ãäå øàïêó îñòàâëÿþò?] 
– Äà ãäå, íàâåðíî, íà ñòîëå èëè ãäå òóò ïîëîæèì, äîãîâîð¸ííîñòü, 

êóäà» [11, 12].
Îòïðàâëÿþùèéñÿ â äàëüíþþ äîðîãó äîëæåí ïðåäâàðèòåëüíî ïî-

åñòü è âûéòè èç äîìà íåïîñðåäñòâåííî èç-çà ñòîëà (âåðîÿòíî, ýòèì 
îáúÿñíÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé îáû÷àé ñèäåòü ïåðåä íà÷àëîì 
ïóòè). «Ïî òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äîðîãà — ìèð íåáûòèÿ, 
ãäå îáû÷àé íå äåéñòâóåò. <...> Âûéäÿ â ïóòü, ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ âíå 
ñîöèóìà, óñêîëüçàÿ èç çîíû äîñÿãàåìîñòè ïðèâû÷íûõ ðû÷àãîâ âîç-
äåéñòâèÿ, òàêèõ êàê íàêàçàíèå, âîçìåçäèå, äàâëåíèå îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ, ïðåñòèæ, îäîáðåíèå è ïðî÷. Â äîðîãå îí îäèíîê è ïîòîìó 
ñâîáîäåí: âíå ñîöèóìà è âíå íîðì» [Ùåïàíñêàÿ 1992: 104]. Îäíàêî, 
ñòðåìÿñü âåðíóòüñÿ â ïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó, äîìîé, ïóòíèê áåðåò 
ñ ñîáîé «÷àñòèöó» äîìà (òî æå — â îáû÷àå áðàòü ñ ñîáîé â äîðîãó 
ðîäíîé çåìëè, ëîæêó, ìîíåòó è äð. «êóëüòóðíûå» ïðåäìåòû èç äîìà). 
«Ñèìâîëèêà ñòîëà ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ñëîæíûì îáðàçîì ñîîòíåñåíà 
ñ èäååé ïóòè — îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþùèõ èäåé âñåé ÷åëîâå÷åñêîé 
êóëüòóðû. Ñòîë êàê ñàêðàëüíûé öåíòð æèëèùà ÿâëÿåòñÿ è íà÷àëüíîé, 
è êîíå÷íîé òî÷êîé ëþáîãî ïóòè è ñàì â ñâåðíóòîì âèäå êàê áû ñîäåð-
æèò åãî èäåþ. Õàðàêòåðíû áåëîðóññêèå îáû÷àè: “Îòïðàâëÿþùèéñÿ â 
äîðîãó <...> öåëóåò äîìàøíèé ñòîë: åñëè ïðåäñòîèò äàëüíèé ïóòü, îí 
öåëóåò ñåðåäèíó ñòîëà, áëèçêèé — îäèí èëè îáà óãëà åãî, ïðèõîäÿùèå-
ñÿ íà èçáó. Òî æå öåëîâàíèå ñòîëà äåëàåòñÿ è ïî âîçâðàùåíèè ñ ïóòè”» 
[Áàéáóðèí, Òîïîðêîâ 1990: 136].

Áóäó÷è ñâÿçàííûì ñ ðîäîì, ñåìüåé, æèâóùåé â äîìå, ñòîë ñâÿçàí 
è ñ ñàìèì äîìîì, ÿâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöèåé èäåè äîìà (ñð. çàãàäêó 
«×åòûðå áðàòà ïîä îäíîé êðûøåé» [11]). Ñòîë — îäèí èç ïåðâûõ ïðåä-
ìåòîâ, âíîñèìûõ â äîì íàðÿäó ñ èêîíîé è êâàøíåé. Â ãàäàíèè î áóäó-
ùåé æèçíè â íîâîì äîìå ñòîë ñèìâîëèçèðóåò áëàãîïîëó÷èå: â íîâûé 
äîì âíîñèëè ïåòóõà, «åñëè ïåòóõ íà ïå÷ü çàëåòèò — â ïåöåëè áóäåøü 
æèòü, õóäî, íà ñòîë íàòü — ýòî âñåãäà õîðîøî» [13].

Ñàêðàëüíûé ñòàòóñ ñòîëà óñèëèâàåòñÿ åãî ïîëîæåíèåì ïîä èêîíà-
ìè, ÷òî ñâÿçûâàåò åãî â òðàäèöèîííîì âîñïðèÿòèè ñ Ãîñïîäíèì èëè 
Áî ãîðîäè÷íûì ïðåñòîëîì: «Ñòîë åñòü ïðåñòîë» [14]; «[Ñîáèðàòåëü: Íå ãîâî-
ðèëè, ÷òî êîãäà æåíùèíà ðóãàåòñÿ, Áîãîðîäèöà ñ òðîíà ïàäàåò?] Î, ñî ñòî-
ëà, ãîâîðèò, ìàìà ó íàñ âåäü ãîâîðèò: èçìàòþãàëàñü, òàê âåäü Áîãîðîäèöà 
ïîøåâåëèëàñÿ ñî ñò... ñ òðîíà (çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîé. — À. Ì.)» 
[15]. Ñòîë — «ëàäîíü Õðèñòîâà» [Áîãàòûðåâ 1916: 40], «Áîæüÿ áëàãî-
äàòü» [ÑÐÍÃ (3): 63], «ëèöî Áîãîðîäèöû» [16] è ò. ä. Âîçìîæíî, íà 
òàêîå âîñïðèÿòèå îêàçàëè âëèÿíèå ýòèìîëîãè÷åñêîå ðîäñòâî ëåêñåì 
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ñòîë è ïðåñòîë, èêîíîãðàôèÿ Õðèñòà èëè Áîãîðîäèöû íà ïðåñòîëå, 
êîòîðûé ÷àñòî íàïîìèíàåò ñòîë, à òàêæå òî, ÷òî, ñîãëàñíî ïðåäàíèþ, 
îáðàç Âëàäèìèðñêîé Áîæüåé Ìàòåðè áûë íàïèñàí åâàíãåëèñòîì Ëóêîé 
íà ñòîëåøíèöå [Ñíåññîðåâà 1999, 157].

Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì ñòîë ìîæåò âûñòóïàòü êàê ðèòóàëüíûé 
ïðåäìåò-ïîñðåäíèê â îáùåíèè ÷åëîâåêà ñ «èíûì» ìèðîì. Òàê, â ñå-
âåðíîðóññêîé òðàäèöèè, ãäå ïàñòóõ ñ÷èòàåòñÿ êîëäóíîì, ñâÿçàííûì ñ 
ëåøèì, çàïðåùàåòñÿ äàâàòü åìó ÷òî-ëèáî èç ðóê â ðóêè. Óãîùåíèå, 
ïðèãîòîâëåííîå äëÿ íåãî õîçÿéêàìè æèâîòíûõ, êëàäåòñÿ íà çåìëþ 
(åñëè ïåðåäà÷à îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïîñêîòèíå) èëè íà ñòîë (åñëè ýòî 
äåëàåòñÿ â äîìå). Ïîñëå ýòîãî ïàñòóõ çàáèðàåò äàðû. Äëÿ ïîèñêîâ çà-
áëóäèâøåãîñÿ â ëåñó ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî õîäèëè ê çíàõàðÿì, êîòî-
ðûå äàâàëè çàãîâîðû. Îäíà èç íàøèõ èíôîðìàíòîê ðàññêàçûâàëà, êàê 
çíàõàðêà äàëà çàãîâîð, íàïèñàííûé íà ëèñòå áóìàãè: «Äàê íà ñòîëå îñ-
òàâèëè, íà ñòîëå, è ñïàòü óøëè. Óòðîì âñòàëè — áóìàæêè íåò, è öåðåç 
ñóòêè îí âûø¸ë â Çàðóöåâü¸. Ñàì âûø¸ë» [17]. Ìíîæåñòâî ñâÿòî÷íûõ 
ãàäàíèé òàêæå ïðîèçâîäÿòñÿ íà ñòîëå èëè ïîä ñòîëîì. 

Ïðîñòðàíñòâî ïîä ñòîëîì îáëàäàåò îñîáîé ñåìàíòèêîé, îòëè÷íîé 
îò ñåìàíòèêè ñàìîãî ñòîëà. Ñóùåñòâóåò ðÿä çàïðåòîâ è ïîâåðèé êà-
ñàòåëüíî ýòîãî ëîêóñà. Òàê, äåòÿì íå ðàçðåøàëîñü çàëåçàòü ïîä ñòîë, 
è, íàîáîðîò, â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ ïðîèãðàâøåìó â êàêîé-ëèáî èãðå 
ïðåäëàãàëîñü çàëåçòü òóäà. Ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê èçìåíåíèå 
ïðèâû÷íîãî îáëèêà è ïðåâðàùåíèå â «÷óæîå» ñóùåñòâî (îáû÷íî çà-
ëåçàþùåìó ïîä ñòîë ïðåäïèñûâàåòñÿ êóêàðåêàòü, ëàÿòü è ò. ï.). Ñîëü, 
ðàññûïàííàÿ ïîä ñòîëîì, èëè õëåá, ëåæàùèé òàì, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
ïîð÷à, à êóñîê, íå÷àÿííî óïàâøèé ñî ñòîëà, ñ÷èòàåòñÿ îòäàííûì áåñó. 
Ñàìî ïî ñåáå âêóøåíèå ïèùè çà ñòîëîì äîëæíî îòëè÷àòü ÷åëîâåêà îò 
íå÷åëîâåêà, áåñà. Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ çàïðåòû íà «áåñîâñêîå» ïîâåäå-
íèå çà ñòîëîì (êðèêè, ñâèñò, ñòóê)2 è ôîðìóëà ïðèãëàøåíèÿ çà ñòîë: 
«Èäèòå çà ñòîë, âñå êðåù¸íûå!» (ïîâñåìåñòíî â Êàðãîïîëüå), êîòîðàÿ, 
î÷åâèäíî, äîëæíà ïîíèìàòüñÿ êàê ñïîñîá çàùèòû îò íåæåëàòåëüíîãî 
ïðèñóòñòâèÿ çà òðàïåçîé íå÷èñòîé ñèëû, ïîñêîëüêó äî ïåðâîé òðåòè 
ÕÕ â. êðåùåíûìè áûëè âñå. Ïðîñòðàíñòâî ïîä ñòîëîì ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíî â ðèòóàëüíûõ öåëÿõ. “Íà Âåëèêîé Öåòâåðê, äî Âåðáíîâî 
áûëî çàâåäåíî ó íàñ, ó âñåõ ëè — íåò, à áàóøêà äåëàëà: ðàíî óòðîì, 
êóðû áûëè â êóðÿòíèêàõ â äîìå — âûïóñêàëà ïîä ñòîë, êëàëà çåðíî 
è èõ êîðìèëà ïîä ñòîëîì. Â äîìå. È âîò [ìû] ñïðàøèâàëè: “Çàöåì 
êîðìèòå?” [Áàáóøêà îáúÿñíÿëà:] “À øòîáû äîìà íåñëèñü, â ëþäè íå 
õîäèëè”» [18]. Ïðèìåðíî òîé æå ñåìàíòèêîé îáëàäàåò ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ó ïîëÿêîâ, ÷åõîâ, ñëîâåíöåâ îáû÷àé êëàñòü ïîä ñòîë ðåáåíêà ïî 
âîçâðàùåíèè èç öåðêâè ïîñëå êðåùåíèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê 

2 Ñð.: «Èòàê, ñóùåñòâîâàëî äâà òèïà ïîâåäåíèÿ: îäíî, óñëîâíî ãîâîðÿ, öàð-
ñêîå èëè áîæåñòâåííîå, õàðàêòåðèçîâàëîñü ñäåðæàííîé ïëàñòèêîé äâèæåíèé, 
òîðæåñòâåííîñòüþ ïîç è ïîëóñòåðòîé ìèìèêîé, ìåäëåííûì, âåëè÷àâûì ïå-
ðåäâèæåíèåì, ñìèðåííîñòüþ, ñòàòè÷íîñòüþ; äðóãîé òèï — áåñîâñêîå ïîâåäå-
íèå, õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ñ÷èòàëèñü ñìåõ, äåðãàíüå, êðèâëÿíüå, 
ñêâåðíîñëîâèå è ò. ï.» [Áàéáóðèí, Òîïîðêîâ 1990: 68].
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áûë ïîñëóøíûì (÷åøñê.), äîëãî åë õëåá ñ ýòîãî ñòîëà, ò. å. äîëãî æèë 
â ýòîì äîìå (ñëîâåíñê.) [Bystron � 1916: 97—98]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ «ïîä-
ñòîëüíîå» ïðîñòðàíñòâî ïîíèìàåòñÿ íå êàê «ïîòóñòîðîííåå», à êàê 
«ñâîå», âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî äîìà. 

Òó æå ñåìàíòèêó ìîæíî óâèäåòü â îáû÷àå îáõâàòûâàòü íîãàìè íîæêó 
ñòîëà â êà÷åñòâå îáåðåãà îò ñãëàçà. Ýòî äåëàåò ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â ÷ó-
æîì äîìå [6], ïðè ýòîì îí çàõâàòûâàåò ÷àñòü ÷óæîãî ïðîñòðàíñòâà (ñð. 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé îáû÷àé âî âðåìÿ ñâàòîâñòâà ñèäåòü âäîëü 
ïîëîâèö, ðàññòàâèâ íîãè òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè îêàçàëîñü êàê ìîæíî 
áîëüøå äîñîê ïîëà (âàðèàíò — äâå), ÷òîáû ñâàòîâñòâî îêàçàëîñü óäà÷-
íûì — ïîâñåìåñòíî â Êàðãîïîëüå). Èäåþ «çàõâàòà ÷óæîãî ïðîñòðàíñ-
òâà» ÷åðåç «çàõâàò» ñòîëà ìîæíî óâèäåòü è â íåêîòîðûõ ñâàäåáíûõ îáðÿ-
äàõ ñëàâÿí. Â Âèòåáñêîé ãóáåðíèè ïîñëå áðà÷íîé íî÷è íåâåñòà «íà îáðàçà 
<...> âåøàåò ðóøíèêè, à ñòîë ïîêðûâàåò ñâîåé ñêàòåðòüþ» [Øåéí 1890: 9].

Òðàïåçà íå ìûñëèòñÿ áåç ñêàòåðòè. Âîçìîæíî, â ýòîì âûðàæåíà 
ðåëåâàíòíàÿ äëÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû îïïîçèöèÿ ãîëûé—îäåòûé 
(ïðèêðûòûé), êîððåëèðóþùàÿ ñ îïïîçèöèåé ïóñòîé—ïîëíûé èëè áåä-
íûé—áîãàòûé (ñð. ïðåäïèñàíèå ïåðåäàâàòü äåíüãè íå ãîëîé ðóêîé, à â 
ðóêàâèöå èëè èç ïîëû â ïîëó, à òàêæå çàïðåò âûòèðàòü ñî ñòîëà ãîëîé 
ðóêîé — èíà÷å â äîìå «ãîëî» áóäåò, «õóäî áóä¸øü æèòü, áåäíî áóä¸øü 
æèòü» [10]3. Âìåñòå ñ òåì ñêàòåðòü ñîçäàåò äèñòàíöèþ ìåæäó ñòîëîì 
(ñàêðàëüíûì ïðåäìåòîì) è ÷åëîâåêîì, ïîìîãàåò èçáåæàòü íåïîñðåäñ-
òâåííîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ â ïðîöåññå åäû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü æè-
âûì, íåçðèìî ïðèñóòñòâóþùèì çà ñòîëîì âî âðåìÿ ïîìèíîâåíèÿ ïî-
êîéíèêàì êëàëè ñòîëîâûé ïðèáîð ïîä ñêàòåðòü [Áàðñîâ 1997: 249].

«Èäåàëüíàÿ» òðàïåçà ìûñëèòñÿ êàê îáúåäèíÿþùàÿ çà ñòîëîì íå 
òîëüêî âåñü ðîä, âêëþ÷àÿ ïðåäêîâ, íî è âñåõ æèâûõ, îáùèíó, ìèð (ñð. 
öèòèðîâàííîå ïðèãëàøåíèå ê ñòîëó «Èäèòå çà ñòîë, âñå êðåùåíûå!», à 
òàêæå «Ñàäèòåñü, âñÿ ÷åñòü íà ñòîëå!» (çàï. â 1999 ã. â ñ. Îøåâåíñê; ÊÀ). 
Èäåÿ âñåîáùåãî ñîó÷àñòèÿ â òðàïåçå îòðàæåíà â ñïîñîáå ëå÷åíèÿ ñãëàçà, 
êîãäà îìûâàþò âñå óãëû ñòîëà (ïîñëåäíèå ñîîòíîñÿòñÿ ñ óãëàìè äîìà è 
ñòîðîíàìè ñâåòà), à çàòåì ýòîé âîäîé ìîþò áîëüíîãî (òî æå — ñ îìîâå-
íèåì ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ èëè ñêîáû (ðó÷êè) âõîäíîé äâåðè). Ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïðîÿñíÿåòñÿ ñëîâàìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî çàãîâîðà: «îò ëþäåé ïðèøëî — ê ëþäÿì ïîäè...» 

Òàêèì îáðàçîì, ñòîë îëèöåòâîðÿåò åäèíñòâî ñîöèóìà, áóäü òî ñåìüÿ 
èëè äàæå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî â öåëîì. Ïîýòîìó ñòîë ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê «ñàêðàëüíûé öåíòð äîìà», íî è êàê ñâîåãî 
ðîäà ìîäåëü ìèðà.
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Ñ. Þ. ÄÓÁÐÎÂÈÍÀ
(Òàìáîâ)

ÏÈÙÀ Â ÒÐÀÄÈÖÈßÕ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÃÎ ÊÀËÅÍÄÀÐß 
(íà ìàòåðèàëå Òàìáîâñêîé îáëàñòè)

Ñâåòëîé ïàìÿòè ìîåé ìàìû, 
Òàèñèè Ïåòðîâíû, ïîñâÿùàåòñÿ

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îáû÷àè çàñòîëüÿ, áûòîâàâøèå 
íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Òàìáîâñêîé îáëàñòè âïëîòü äî 1940-õ ãã. 

è êîå-ãäå ñîõðàíèâøèåñÿ äî ñåãî äíÿ. Ïîëåâûå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðà-
íû àâòîðîì ñòàòüè â ðàçíûõ ðàéîíàõ Òàìáîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòü ëåò. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì áëþäàì, ñâÿ-
çàííûì ñ õðèñòèàíñêèì êàëåíäàðåì.

Îòíîøåíèå ê çàñòîëüþ

Ñòîë ñ÷èòàëñÿ îñâÿùåííûì ñîâìåñòíîé òðàïåçîé ìåñòîì; çà ñòîëîì 
íåëüçÿ áûëî ñòîÿòü, õâàòàòü êóñêè äî îáùåé ðàçäà÷è èëè åñòü îäíîìó 
(«êóñî÷íè÷àòü»), ñèäåòü çà ñòîëîì ðàçâàëÿñü è íåáðåæíî. Ãîâîðèëè: 
«Ñòîë — ýòî ïðåñòîë!» [1]. Íåëüçÿ áûëî íà÷èíàòü è çàâåðøàòü åäó 
áåç ìîëèòâû: «Òîãäà âñ¸ åëè ïåðåêðåñòÿñü. Ïåðåä îáåäîì ãîâîðèëè: 
“Óïîâàþ íà òåáÿ, Ãîñïîäè, ÿêî òû äà¸øü íàì ïèùó âî áëàãî è âðåìÿ”. 
À ïîñëå îáåäà òàê: “Áëàãîäàðèì òåáå, Õðèñòå Áîæå íàø, ÿêî íàñûòèë 
íàñ çåìíûìè òâîèìè áëàãîäàòÿìè. Íî íå ëèøè íàñ íåáåñíîãî òâîåãî 
öàðñòâà”» [2]. 

Çà ñòîë íóæíî áûëî ñàäèòüñÿ ñ ÷èñòûìè ðóêàìè, «ïðèáðàííûì», 
æåíùèíàì — ñïðÿòàòü âîëîñû: «Êòî íåóìî �éêèÿ éèñòü, òîò ÷åðâåé 
éèñòü [íî íå âèäèò èõ]» [3]. Ïîñëå åäû îñòàâøèåñÿ êðîøêè «ñìåòàþòü 
ñî ñòîëà, è â ðîò».

Âðåìÿ âêóøåíèÿ ïèùè çàâèñåëî îò îêîí÷àíèÿ öåðêîâíîé ñëóæáû: 
«Äî îáåäíè íå åëè, â ðîò íå áðàëè è äåòÿì íå äàâàëè. Ñìîòðèòå, èç 
öåðêâè ïîéäóò, è îáåä íà ñòîëå. Çà ñòîëîì ÷òîá íå õîäèòü, ÷òîá íå 
êàæäûé ñíîâàëñè. Ñêàæåøü: “Âîäó õî÷ó!” Îòåö: “Ïðèíåñè è ïîñòàíîâü 
íà ñòîë, äëÿ âñåõ!”» [4]; «Ìàòü ñòðÿïàÿòñÿ, ïðèõîäþòü èç öåðêâè è çà 
îáåä ñàäÿòñÿ» [5]. 
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Ïèùåâûå çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ

Êàëåíäàðíîå âðåìÿ ðàçëè÷àëîñü ïî ìÿñîåäó è ïîñòàì. Ãðàíèöó ìåæ-
äó ìÿñîåäîì è ïîñòíûìè äíÿìè óñòàíàâëèâàëè çà�ãâèíÿ èëè çà�ãâèíüÿ: 
«Ìèõàëîâ äåíü áûâàèò â íîÿáðå, òóò è ìÿñíàÿ çàãâèíüÿ. Ìÿñîåä êîí-
÷àåòñÿ — Ôèëèïïîâêè, ñ Ðîæäÿñòâà ÿäÿòü, ïîòîì Êðåùåíüÿ, à ïîñëÿ � 
Êðåùåíüÿ íà÷èíàåòñÿ ìÿñîåä» [5]; «Íà ïåðâîå âîñêðåñåíüÿ ýò ñ÷èòàëàñü 
çà �ãâèíüÿ. Çàãîâåþòü, è ìîëîêî ÿäÿòü, òóò áëèí ïÿêóòü; â âîñêðåñåíüÿ 
áëèíû êîí÷àþòñÿ, à â ïîíåäåëüíèê òóò, íàâåðíî, êàïóñòà ïîéä¸òü» [1]; 
«Òîõäà âñå ãîâåëè. Äàæå íåâçèðàÿ íà ðåáÿòèøêîâ. Çíà÷èòü, çàãîâåëè íà 
ìÿñíóþ çà�ãâûíüþ — è äî ýòîãî âñ¸» [5]; «Çà�ãâåíÿ íà÷èíàëàñü â âîñêðå-
ñåíüå, à â ïîíåäåëüíèê íà÷àëñÿ áîëüøîé ïîñò» [1]; «Äâàäöàòü ñåäüìîãî 
íîÿáðÿ áóäåòü çà�ãâåíÿ. Òàäà ñ ýòîé çà�ãâèíè íà÷íóòñÿ Ôèëèïïîâêè» [6].

Ñîáëþäåíèå ïîñòíûõ äíåé è îñîáåííî Âåëèêîãî ïîñòà áûëî â ïî-
ðÿäêå âåùåé. Âåëèêèé ïîñò íàçûâàëñÿ Ïàñõàëüíûì, èëè Áîëüøèì ïîñ-
òîì. Âòîðàÿ ïîëîâèíà Âåëèêîãî ïîñòà íàñòóïàëà â ñåðåäèíå êðåñòî-
ïîêëîííîé íåäåëè è ñ÷èòàëàñü åùå áîëåå ñòðîãîé: «Äî ïîëîâèíû ïîñòà 
ðûáêó åëè, à ïîñëÿ � ïîëîâèíà è ðûáêó íå åëè» [5]; «Íà êðåñòîïîêëîí-
íóþ íåëüçÿ ðàñòèòåëüíîå ìàñëî åñòü. Ýòî ÷åòâ¸ðòàÿ íåäåëÿ ñòðîãîãî 
ïîñòà» [7].

Î÷åíü ñòðîãîé áûëà ïåðâàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà, êîãäà âñå ñòà-
ðàëèñü èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ, à òàêæå ïîñëåäíÿÿ (Ñòðàøíà �ÿ): 
«Íà ïåðâîé íåäåëå ïîñòà âñå õîäèëè â öåðêâó íà èñïîâåäü, äåâî÷êè íå 
õîäèëè â øêîëó. Åëè êâàñ ñ ãîðîõîì, êèñåëü ãîðîõîâûé. Ñåäüìàÿ íåäå-
ëÿ Ñòðàøíà�ÿ, ÷åòâåðã íà ýòîé íåäåëå íàçûâàåòñÿ ×èñòûé. Â ýòîò äåíü 
âñå êóïàëèñü» [8]. Íà Ñòðàøíî �é íåäåëå (ïî íåêîòîðûì ñâåäåíèÿì — â 
òå÷åíèå âñåãî ïîñòà) íåëüçÿ áûëî äàæå ãðûçòü ñåìå÷êè: «Ïàñõàëüíûé 
ïîñò ìû íà óëèöå íå õîäèëè. Ñòðàøíàÿ íåäåëÿ è âîâñå, äàæå íè ñåìå÷-
êè íå ãðûçëè. Ãðûçòü ãðåõ — ïëåâàòü íà Èèñóñà Õðèñòà» [4]; «Ïîñòîì 
âîîáùå ãðûçòü ãðåõ» [9]; «Èíîãäà ÿ ñëûøàëà äàæå, äðóãîé ïðåðåêàåòñÿ: 
“Òû ÷åâî? Ãðåõ, Õðèñòó â ãëàçà ïëþ¸øü”. Âåñü ïîñò ñåìå÷êè íå ãðûç-
ëè» [10].

Ñîõðàíèëèñü çàïðåòû, ñâÿçàííûå ñ íåêîòîðûìè öåðêîâíûìè ïðàçä-
íèêàìè è ïàìÿòíûìè äíÿìè. Òàê, íà Èâàíà Ïîñòíîãî (11 ñåíòÿáðÿ / 
29 àâãóñòà)1 ñòðîãî ñîáëþäàëñÿ çàïðåò íà ñêîðîìíîå, íà êðóãëîå (ÿá-
ëîêè, ëóê, àðáóçû, îðåøêè, îñîáåííî íà êàïóñòó); çàïðåùàëîñü òàêæå 
áðàòü â ðóêè íîæ: «Â ýòîò äåíü íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ íîæîì è åñòü êðóã-
ëîå. Âñ¸ íàðåçàëè çàðàíåå» [11]; «Íîæîì íè÷åãî íåëüçÿ ðåçàòü, îñî-
áåííî êàïóñòó. Ïîñòíûé äåíü» [12]; «Íåëüçÿ áðàòü íîæè» [13]; «Ãðåõ 
ðåçàòü â ýòîò äåíü. Õëåá ðåçàòü, âîáùå íè÷î íàðåçàííîå. Õëåá òîëüêî 
ëîìàòü. Êàðòîøêó åëè. Ìÿñà íå âàðèëè — äåíü ïîñòíûé. À ðûáó âà-
ðèëè — ðûáû áûëî íàâàëî �ì, 20 êîïååê êèëîãðàìì ðå÷íîé ðûáû» [10]; 
«Êðóãëîå åñòü ãðåõ áîëüøîé. Èîàíí æå áûë óáèò, à ãîëîâà ñïðÿòàíà. 
Íîæ íåëüçÿ â ýòîò äåíü â ðóêè áðàòü. Ãîëîâà-òî êðóãëàÿ, ïîòîìó è íåëü-

1 Äåíü Óñåêíîâåíèÿ ãëàâû Èîàííà Êðåñòèòåëÿ. Äðóãèå íàçâàíèÿ ýòîãî äíÿ: 
Èâàí Îòñå÷åíèå ãîëîâû, Èâàí Ïîëåòîê, Èâàí Ïðåäòå÷à, Èâàí Êðåñòèòåëü, Èî-
àíí Ïðåäòå÷à, Îòñå÷åíèå ãîëîâû, Ñå÷åíèå ãîëîâû, Óñå÷åíèå ãîëîâû.
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çÿ íè÷åãî êðóãëîãî åñòü. Êî÷àí êàïóñòû ãîëîâó íàïîìèíàåò. À åäÿò 
êàøó» [14]; «Íåëüçÿ áûëî åñòü êàðòîôåëü, êàïóñòó, ëóê, àðáóçû, ÿáëî-
êè, ñâ¸êëó, ðåäüêó è âñå îâîùè, ôðóêòû, èìåþùèå êðóãëóþ ôîðìó» 
[10]; «Íà Èâàíà Ïîñòíîãî íå âàðÿò ùè» [15].

Ãðóïïà çàïðåòîâ òàêæå áûëà ñâÿçàíà ñî Ñïàñàìè. Òàê, äî Ìåäîâîãî 
(Ïåðâîãî) Ñïàñà (14 / 1 àâãóñòà)2, êîãäà âñå íåñëè â öåðêîâü íîâûé 
ìåä äëÿ îñâÿùåíèÿ — «êòî â áàíî÷êàõ, êòî â ÷¸ì», çàïðåùàëîñü åñòü 
ìåä: «Ìåäîâûé Ñïàñ 14 àâãóñòà. Çÿðíî è ì¸ä ñâÿòèëè» [5]; «Ì¸ä íå 
ñîçðåë åù¸. Ï÷¸ëêè òðóäÿòñÿ è çíàþò âðåìÿ, êîãäà îí ãîòîâ áóäåò. Äà 
è íå ïîëîæåíî. Áîã âñ¸ âèäèò, íàêàçàòü ìîæåò» [12]; «Äî Ìåäîâîãî 
Ñïàñà íåëüçÿ ì¸ä âûëàìûâàòü: ï÷¸ëû îáèæàþòñÿ» [16]. Ãîâîðèëè åùå, 
÷òî ñ ýòîãî äíÿ ï÷åëû îòäûõàþò: «Ìåäîâûé Ñïàñ. Ñ ýòîãî äíÿ ï÷¸ëû 
ïåðåñòàþò âûðàáàòûâàòü ì¸ä. Ïàñå÷íèêè íà÷èíàþò âûëàìûâàòü ñîòû; 
“ñïàñîâêà-ëàêîìêà” — ãîâîðèëè. Åñëè ï÷åëüíèê íå çàëàìûâàåò ñîòà, 
òî ñîñåäíèå ï÷¸ëû âûòàñêèâàþò âåñü ì¸ä. Ïðîâîäû ëåòà íà÷èíàþòñÿ ñ 
Ïåðâîãî, Ìåäîâîãî Ñïàñà» [17]. 

Èçâåñòíî ïîâåðüå, ÷òî íåëüçÿ åñòü äî ßáëî÷íîãî (Âòîðîãî) Ñïàñà 
(19 / 6 àâãóñòà)3 ÿáëîê ðîäèòåëÿì òåõ äåòåé, êîòîðûå óìåðëè â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå: «Íè ìàòü, íè îòåö íå åëè äî Ñïàñà. Áûâàëî, îíà 
ïðèíîñèëà ãðóøó — íó ãðóøêó ÿ ìîãó ñúåñòü, ýò ìîæíî. À ÿáëîêè 
íåëüçÿ» [10]; «Äî ßáëî÷íîãî Ñïàñà ãðåøíî åñòü ÿáëîêè, îñîáåííî òåì 
æåíùèíàì, äåòè êîòîðûõ óìåðëè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íà òîì ñâåòå èì íå 
äàäóò â ýòîò äåíü ÿáëîê, ñêàæóò: “Òâîè ÿáëîêè ìàìà ñúåëà”. Ðàíüøå 
íå ðàçðåøàëè åñòü äàæå ïàäàëèöó. Òåïåðü ìîæíî» [18]; «Íå ÿäÿòü. À 
êàäà ïîéäóòü îñâÿòÿòü èõ, òîõäà ïðèñòóïàëè» [6]; «Åñëè ìàòü, ó êîòî-
ðîé óìåð ðåá¸íîê, ñúåñò äî ßáëî÷íîãî Ñïàñà ÿáëîêî, òî å¸ ðåá¸íêó íå 
äàäóò ÿáëî÷êà èãðàòü íà òîì ñâåòå. Äðóãèì áóäóò äàâàòü. Ñúåñòü ÿáëî-
êî äî Âòîðîãî Ñïàñà áûëî áîëüøèì ãðåõîì» [19]; «Ó êîãî ìëàäåíåö 
óìåð, íå åñòü. À òî íà ßáëîøíûé Ñïàñ òàì ðàçäàþòü ÿáëîêè, à åìó? 
Ìëàäåíöó-òî ãîâîðÿòü: “Òâîÿ ìàìêà ñêóøàëà”» [4]. Òàêèì îáðàçîì, 
ñîáëþäåíèå çàïðåòà åñòü ÿáëîêè äî ßáëî÷íîãî Ñïàñà ïîääåðæèâàåò 
íåçðèìóþ ñâÿçü ìèðà çåìíîãî ñ ìèðîì âûøíèì.

×àñòî ìîæíî óñëûøàòü î ïðåäïèñàíèè åñòü äî Âòîðîãî Ñïàñà îãóð-
öû: «íà îãóðöû çàïðåòà íåò» [16]; «äî Ïðåîáðàæåíèÿ ñòàðàëèñü åñòü 
îãóðöû» [17]; «Äî Âòîðîãî Ñïàñà íå åäÿò íèêàêèõ ïëîäîâ, êðîìå îãóð-
öîâ» [13]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò èçìåíå-
íèþ ìíîãèõ òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Òåïåðü ÷àñòî ìîæíî óñëû-
øàòü èç óñò ñåëüñêèõ ñòàðóøåê è î «ïðàâèëüíîì» îòíîøåíèè ê çàïðå-
òàì íà Âòîðîé Ñïàñ: «Íà ßáëî÷íûé Ñïàñ ìîæíî ÿáëîêè. Ñâÿùåííèê 
ñêàçàë, âîò ÿ ñàìà ñëûøàëà: “Ýòî èç íàðîäà âûøëî, ÷òî ñîãðåøèë Àäàì 
â ýòîò äåíü. Íèêòî çàïðåòà íå íàêëàäûâàë”» [10].

2 Ïðàçäíèê Ïðîèñõîæäåíèÿ (Èçíåñåíèÿ) ÷åñòíûõ äðåâ Æèâîòâîðÿùåãî 
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ.

3 Ïðàçäíèê Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ.



47

Îáðÿäîâàÿ ïèùà

Êðåñòû. Â ñåðåäèíå Âåëèêîãî ïîñòà (íà Ñðåäîêðå �ñòüå, Ñàëäîõðå�ñòüå) 
ïåêëè (è äî ñèõ ïîð ïåêóò) êðåñòû — îáðÿäîâîå ïå÷åíüå èç ïðåñíîãî 
òåñòà â âèäå êðåñòèêîâ, êîòîðîå ðàçäàâàëîñü âñåì ÷ëåíàì ñåìüè: «Íà 
Ñàëäîõðåñòüå ïÿêëè õðÿñòû. Ýòè õðÿñòû ìû íàçûâàëè. Â ìóêó çàêàïû-
âàëè, â ñàðàé, â çàêðîìà — ìóêà íå ãóáèòñÿ» [20]; «Íà Ñðåäîêðåñòüå 
ãîòîâèëè êðåñòû, ïåêëè â ñðåäó, êîå-ãäå â ÷åòâåðã» [15]; «Ïÿêëè â ñðå-
äó» [14]; «Ïÿêóòü èõ èç ñîëè, ìóêè è âîäû» [21, 22]; «Èç ìóêè è âîäû» 
[2]; «Ïåêëè èç ïðåñíîãî òåñòà» [23].

Íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî ïåêóò êðåñòû, ñîâðåìåííûå æèòåëè äåðåâåíü 
îòâå÷àþò: «Íå çíàþ, íå ïîìíþ» [24]; «Ñëàâÿò Áîãà» [14]; «Äëÿ áëàãî-
ñëîâåíüÿ» [25], íî âñå îòìå÷àþò, ÷òî â Âåëèêèé ïîñò ýòî îáÿçàòåëüíî. 

Êðåñòû ìîãëè èìåòü ðàçíóþ ôîðìó. Îáû÷íàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëÿëà 
ñîáîé ñëîæåííûå êðåñò-íàêðåñò äâå ïàëî÷êè òåñòà. Äëÿ «øèðîêîãî» 
êðåñòà êóñî÷åê òåñòà ðàçðåçàåòñÿ ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí íåáîëüøèìè íàä-
ðåçàìè, è ïîëó÷àþòñÿ ÷åòûðå êîíöà òåñòà [5]. Èçâåñòíû è êðåñòû â 
âèäå ïèðîãà, ïîñåðåäèíå êîòîðîãî âûëåïëåí êðåñò [3] èëè ñäåëàíû 
íàäðåçû: â ñåðåäèíå áîëüøîé êðåñò, à ïî óãëàì åãî ìàëåíüêèå êðåñòû 
è êðóæî÷êè [20].

×èñëî êðåñòîâ îáû÷íî ðàâíÿëîñü ÷èñëó ÷ëåíîâ ñåìüè: «Êðåñòû ïÿ-
êóòü èëü íà çàêâàñêå, èëü íà äðîææàõ. Ñêîëüêî â ñåìüå íàñ áûëî: 11 
êðåñòèêîâ — 11 ÷åëîâåê. Äî ñèõ ïîð ïÿêóòü» [26]. ×àùå êîëè÷åñòâî 
âûïåêàåìûõ êðåñòîâ íå ó÷èòûâàëîñü — ïåêëè, ñêîëüêî ìîãëè, ñêëà-
äûâàÿ êðåñòû â áîëüøèå òàçû. «Òàê êàê êðåñòû ïîñòíûå, èõ ìíîãî íå 
ñúåøü, — îáúÿñíÿëà èíôîðìàíòêà, — íàäêóñèøü è îòäàøü ñêîòèíå» 
[27]; «Òàì, ìîæåòü, èõ ïî òðè, ïîñêîëüêÿ. Íî íåáîëüøèå» [5]. 

Â òåñòî ìîãëè ïîëîæèòü êàêîé-ëèáî ïðåäìåò — ìîíåòêó, êóðèíîå 
ïåðî, äàæå âîëîñ: «Êëàëè êîïåå÷êó, è 15, è 20. Ïðåñíûå çàìåñèì è 
êðåñòî÷åê äåëàåì. È êîïåå÷êó ïîëîæèì äà ñàõàðêó» [26]; «Äà, ïåêëè 
èç òåñòà êðåñòèêè, â îäèí èç êîòîðûõ çàêëàäûâàëè ìîíåòêó» [28]; «Â 
êðåñòû çàïåêàëè èëè êóðèíîå ïåðî, ÷òîáû êóðû âåëèñü, èëè ðæàíîå 
çåðíî, ÷òîáû õëåá áûë, èëè ÷åëîâå÷åñêèé âîëîñ, ÷òîáû ãîëîâà ëåã÷å 
áûëà» [15]; «Â òåñòî ëîæèëè ïåðî, ÷åëîâå÷åñêèé âîëîñ äëÿ òîãî, ÷òîá 
ãîëîâå áûëî ëåã÷å» [14]. Èíîãäà ñòðÿïóõà çàêëàäûâàëà â îäèí èç êðåñ-
òîâ ðæàíîå çåðíî, ÷òîáû õëåá óðîäèëñÿ [4]. Êîìó ïîïàäàëñÿ òàêîé 
êðåñò, ñ÷èòàëñÿ ñ÷àñòëèâûì. 

Èñïå÷åííûé â Ñðåäîêðåñòüå êðåñò èñïîëüçîâàëè äëÿ îáåðåãà ëþ-
äåé, ñêîòà, äëÿ ñîõðàíåíèÿ õëåáíûõ çàïàñîâ, è îñîáåííî â ïåðâûé 
äåíü ñåâà â ïîëå: «Ïåêóò êðåñòû. Â íèõ êëàäóò ç¸ðíûøêî, ÷òîáû õëåá 
óðîäèëñÿ, è õðàíÿò äî ïåðâîãî âûåçäà â ïîëå; ñ íåãî íà÷èíàëè çàñåâàòü 
ïîëå» [2]. Íåñêîëüêî êðåñòîâ îñòàâëÿëè äëÿ ïîñåâà è ñúåäàëè èõ â 
ïîëå: «Êðåñòèê áåðåãëè äî ïîñåâà, à ïîòîì êðåñòüÿíèí â ÷èñòîé îäåæ-
äå ïðèåçæàë íà ïîëå, ÷èòàë ìîëèòâó, êðåñòèëñÿ è ñúåäàë êðåñòèê, íî 
÷àñòü åãî îòäàâàë ëîøàäè» [28]. 

Æàâîðîíêè. Ïîìèìî òðàäèöèè âûïåêàíèÿ êðåñòîâ íà âðåìÿ 
Âåëèêîãî ïîñòà ïàäàëî âûïåêàíèå ïòè÷åê (æàâîðî�íêîâ, ïè÷óæåê) íà 
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Ñî�ðîêè èëè Ñî�ðêè (22 / 9 ìàðòà)4 èëè íà Áëàãîâåùåíèå — òðåòüþ ïîñëå 
Ñðåòåíèÿ è Ñîðîêîâ âñòðå÷ó âåñíû. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî êàëåíäàðíàÿ 
äàòà âûïåêàíèÿ êàê êðåñòîâ, òàê è ïòè÷åê ÷àñòî ïóòàåòñÿ â ïàìÿòè 
ïîæèëûõ æèòåëåé äåðåâåíü, íî ñàì îáû÷àé æèâî âñïîìèíàåòñÿ. 

Âìåñòå ñ âûïåêàíèåì æàâîðî�íêîâ çàçûâàëè âåñíó: «Íà Ñî �ðîêè æà-
âîðîíêîâ ïÿêëà. Ïðîòàëèíêè áûëè, ìû áåãàëè ïî äîðîæêàì áîñèêîì, 
âåñíó êëèêàëè. Ìàëåíüêèå, ñ ýòèì âîò [æàâîðîíêîì], ó êîãî ëó÷øå» 
[29]; «Ñî�ðîêè äâàäöàòü âòîðîãî ìàðòà. Äî ëåòà ïðîéä¸òü èù¸ ñîðîê ìî-
ðîçîâ. Êîëè ïðîéäóòü, òî ëåòîì çàìîðîçêîâ íå áóäåòü. À èíà÷å ëåòîì 
áóäóòü çàìîðîçêè» [30]; «Ñîðî�êè ïÿêóòü. Ñîðîê ïòèö ê íàì ïðèëåòà-
þòü. Æàâîðî �íêè ïÿêóòü, ãëàçêè èç ïîäñîëíóøêîâ, èç ñåìå÷åê, ñêëàäâà-
ëè êðûëûøêè — äà âåäü îíè âñåãäà ñêëàäà �þòü êðûëûøêè. Æà �âîðîíêè, 
ïðèëÿòè! Êðàñíóþ âÿñíó ïðèâåäè!» [4]; «Íà 40 ñâÿòûõ ïè÷óæêîâ ïÿ-
êóòü» [5]; «Íà Ñîðîê ñâÿòûõ ïåêëè ïòè÷êè» [31].

Â ñ. Íîñèíû Ìîðøàíñêîãî ðàéîíà ïåêëè 40 ïòè÷åê èç ïðåñíîãî 
òåñòà â ðóññêîé ïå÷è [5]. Â ä. Êíÿæåâî òîãî æå ðàéîíà ðàññêàçûâàþò, 
÷òî ïòèö, êîòîðûõ ïåêëè èç òåñòà, íàçûâàëè ñàìûìè ðàçíûìè èìåíàìè 
è ñòàðàëèñü ëåïèòü «ïî îáðàçó è ïîäîáèþ» íàñòîÿùèõ: «Ýòà ãóñàê, ýò 
îò óòêà, ýò êàñàòêà, ýò ãóëþøêà, ýò âîðîíà. Ìîÿ áóäåòü ãóëþøêà, à òâîÿ 
âîðîíà, à òâîÿ, Íàäüêÿ, êàñàòêà… Íàïÿê¸ì. È ñâÿòîé âîäû ïðèíÿñ¸ì 
èç öåðêâè, óìûâàèìñè íàä ïòè÷êèìè. Îòäà¸ì ñêîòó. Êàê õîøü, ñàìà 
åøü. Äâå øòó÷êè òàêîé, äâå øòó÷êè òàêîé. Òåñòî-òà ïðåñíàÿ. Ïîñîëè �ì, 
äà âñ¸. Ñúÿäèì òîêà îäèí ðàç, êàê ñàäèìñè îáåäûòü, ðàñêóñèì. À îñ-
òàëüíîå âñ¸ ñêîòàì» [27].

Íà Áëàãîâåùåíüå, êàê è íà Ñîðîê ñâÿòûõ, âûïåêàëè æàâîðîíêîâ, 
êóëèêîâ èç ïðåñíîãî òåñòà, à äåâóøêè è äåòè çàáèðàëèñü íà êðûøè è 
âûêðèêèâàëè çàêëè÷êè, îáðàùåííûå ê ïòèöàì. Âîîáùå ýòîò ïðàçäíèê 
áûë ñâÿçàí ñ ïòèöàìè: íà Áëàãîâåùåíüå ñòàâèëè ñêâîðå÷íèêè [31], 
îòïóñêàëè ïòèö íà âîëþ («ãîëóáèíûé ïðàçäíè÷åê» [32]), ïîâñåìåñòíî 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïòèöû â ýòîò äåíü ãíåçäà íå âüþò. «Æàâîðîíêîâ ïåêëè: 
ãîëîâóøêà, êðûëûøêè, ãëàçêè, êëþâèê» [3]. Ïî òåððèòîðèè îáëàñòè 
îòìå÷åíû è æàâîðîíêè-õëåáöû [14]. 

Â ñ. Ëûñûå Ãîðû Òàìáîâñêîãî ðàéîíà çàïèñàíî åùå îäíî ïîâåðüå, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñâÿçè Áëàãîâåùåíèÿ ñ ïòèöàìè: «Åñëè âîòêíóòü 
ï¸ðûøêî â õëåáåö è çàïå÷ü, òî â Áëàãîâåñò îíî äàæå íå îêàëèòñÿ, à â 
ëþáîé äðóãîé äåíü ñãîðèò» [21].

Ïàñõàëüíàÿ òðàïåçà. Íà Ïàñõó ïåêëè èç ìóêè êóëè÷è, ãîòîâèëè òâî-
ðîæíóþ ïàñõó, êðàñèëè ÿéöà. ×àñòü ýòèõ ïðîäóêòîâ ñâÿòèëè, ïîñëå 
÷åãî îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ðàçãîâåíèÿ: «Ñâÿù¸íûé êóñîê ïàñõè, 
ñâÿù¸íûé êóëè÷ è ñâÿù¸íîå ÿéöî. À äàëüøå — ñêîëüêî ñúéèøü» [10]. 
Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ðàçãîâëÿëèñü «æèäêîé ïàñõîé»: «Â íàøåé äåðåâíå 
íàóòðî ïîñëå íî÷íîé ñëóæáû ðàçãîâëÿëèñü æèäêîé ïàñõîé, òî åñòü ìå-
øàëè êóñî÷êè êóëè÷à, ÿèö â òâîðîãå» [3].

Ñ Ïàñõè äî Ïîêðîâà êîå-ãäå ïåêëè ïî âûõîäíûì âàòðóøêè èç òåñòà 
ñ òâîðîæíîé íà÷èíêîé: «Ðàíüøå áûë îáû÷àé: âñå ïåêëè ïî ñóááîòàì è 

4 Äåíü Ñîðîêà ìó÷åíèêîâ, â Ñåâàñòèéñêîì îçåðå ìó÷èâøèõñÿ.
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âîñêðåñåíüÿì âàòðóøêè — íàçûâàëè èõ êà �òûøêè. Ïåêëè áëèíû, ïû-
æå÷êè è òàê äàëåå. Ñ Ïàñõè äî Ïîêðîâà. Ïåêóò êàòûøêè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óãîäèòü Áîãó, äëÿ ïî÷èòàíèÿ Ãîñïîäà, ÷òîáû îí äàë ëþäÿì ìóêè, 
êðóïû äëÿ ïðîïèòàíèÿ» [33]. 

Êðàøåíûå ÿéöà. Íà Ïàñõó êðàñèëè ÿéöà â ðàçíûå öâåòà, íî ó êàæäî-
ãî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûëî áûòü ÿè÷êî êðàñíîãî öâåòà. Êðàñèëè ÿéöà 
òàêæå íà Êðàñíóþ Ãîðêó, Ðàäóíèöó, Æ¸í-ìèðîíîñèö, Òðîèöó. 

Íà Ïàñõó è Ðàäóíèöó ñ êðàøåíûì ÿéöîì õîäèëè íà ìîãèëû ê ðîä-
íûì. Íà ìîãèëå ìîëèëèñü íà ñòîÿùèé êðåñò è êàòàëè êðåñòîîáðàçíî 
êðàøåíîå ÿè÷êî, «õðèñòîñûâàëèñü» ñ óìåðøèìè ðîäñòâåííèêàìè: îäèí 
ïðèøåäøèé ñòîèò íà îäíîì êîíöå ìîãèëêè, êàòèò ÿéöî ïî íåé è ãî-
âîðèò: «Õðèñòîñ âîñêðåñå!» Äðóãîé áåð¸ò ÿéöî è êàòèò åãî â îáðàòíóþ 
ñòîðîíó ñî ñëîâàìè: «Âîèñòèíó âîñêðåñå!» [34]. «[Íà Ðàäóíèöó] ïîìè-
íàþò êðàøåíûìè ÿéöàìè, ïî ìîãèëå âíà÷àëå êàòàþò ÿéöà, áëèíàìè, 
âèíîì» [35]; «Âîò â íåêîòðûõ ìÿñòàõ õîäÿò íà âòîðîé äåíü Ïàñêè, ýòè 
ÿéöà êàòàþò. À ó íàñ çàâèäå �íüÿ, ïðÿì íà ïåðâûé äåíü Ïàñêè. Èä¸ì, 
íó ÿâî ïîêàòàèøü. Ñïåðâà ìû êëàëè èõ öåëåíüêèÿ, à ñè÷àñ óæ õî-
äÿòü ïüÿíèöû ñîáèðàþòü, ìû èõ êðîøèì» [5]. Çàòåì ìîãèëó ïîñûïàëè 
êðåñòîîáðàçíî ïøåíîì, îñòàâëÿëè ÿéöî — êðîøåíîå èëè öåëîå (êðî-
øåíîå — ïòè÷êàì è ÷òîá íå óêðàëè, öåëüíîå — «ìîæåòü, õòî è ëþäè 
ñúåñò, íèùèå, öûãàíå, âñ¸ æ ïîëüçà, à Ïàñõà äëÿ âñåõ» [32]). «Óáèðàëè» 
ìîãèëêó öâåòàìè. Óáðàòü ìóñîð è ñîðíÿêè ñòàðàëèñü çàðàíåå, ÷òîáû íå 
ðàáîòàòü â ïðàçäíèê.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàòàíèå ÿèö èëè èãðà «â êàòî÷êè» áûëî ëþáè-
ìîé çàáàâîé íà Ïàñõó è Êðàñíóþ Ãîðêó. Èãðàþùèå â ðÿä âûêëàäûâàëè 
ñâîè ÿéöà è ìÿ÷îì âûáèâàëè ïî î÷åðåäè. Âûáèòîå ÿéöî áðàëè ñåáå: 
«ßéöà êàòàëè íà Ïàñõó äî Òðîèöû, äî çà �ãâèíÿ. Ëîïàòà äåðåâÿííàÿ, ïî 
íåé. Íàêàòèëè ìíîãî ÿèö. È îñòàëîñü îäíî ÿéöî, ýò ìàñòåðñòâî, íàäî 
åãî ÷îêíóòü. Ïîöåëîâàëèñü ÿè÷êè, ïî÷åêà�ëèëèñü» [29]; «Ìîëîä¸æü 
ïåëà ïåñíè, ïëÿñàëà ïîä áàëàëàéêó è ãàðìîíü, èãðàëè â êàòî÷êè. Â 
öåíòðå êðóãà ñòàâèëè ïàñõàëüíîå ÿéöî, èãðîê äîëæåí ïóñòèòü ïî íàêëîí-
íîé äîñêå ñâî¸ ÿéöî. Åñëè îíî ñòóêíåòñÿ îá îñòàâëåííîå ÿéöî, òî îí 
çàáèðàë òî ê ñåáå. Åñëè æå íåò — ïðîèãðûâàë è ñâî¸» [28]; «Êàòîê — ýòî 
ìÿ÷. Òîëüêî îí íå êðóãëûé, à ïëîñêèé. Ñòàâÿò ÿéöà íà çåìëå è êàòàþò 
ýòèì ìÿ÷èêîì. Íàäî ñáèòü ÿéöî, çíà÷èò, îí âûèãðàë. Øüþò èç òðÿï-
êîâ è âàòîé íàáèâàþò» [3].

Íà Æ¸í-ìèðîíîñèö, êàê ïîêàçûâàþò çàïèñè, ñäåëàííûå â 
Èíæàâèíñêîì è Ðæàêñèíñêîì ðàéîíàõ, êðàñèëè ÿéöà â æåëòûé öâåò: 
«Æàíà-ìàðàíîñèöà. Êðàñèëè ÿéöà ëó÷íû�ìè øêóðêàìè â æ¸ëòûé 
öâåò. [Ñîáèðàòåëü: Ïî÷åìó?] Òàêîé çàêîí» [26]; «Â òðåòüÿ âîñêðåñåíüå 
Ìàðàíîñèöà. Íà Ìàðàíîñèö òîæà ÿè÷êà äåëàëè æ¸ëòûÿ, è êàê ïðàçäíèê 
ñ÷èòàëñÿ. Ìÿñà òàì, ìîæåòü, õòî êó�ïèòü, ìîæåòü, õòî íå êó�ïèòü» [5].

×òî êàñàåòñÿ öâåòà êðàøåíûõ ÿèö íà Òðîèöó, îá ýòîì ìû çàïèñû-
âàëè ñàìûå ðàçíûå ñóæäåíèÿ: «Íà Òðîèöó êðàñèëè ÿéöà ïî-îñîáîìó, 
â îòëè÷èå îò Ïàñõè: â çåë¸íûé öâåò» [14]; «Íà Æ¸í-Ìèðîíîñüÿ è íà 
Òðîèöó ÿéöà òðàâêîé êðàñèëè: îäóâàí÷èê, êàøêà. Ïîëó÷àþòñÿ æ¸ëòî-
çåë¸íûå. Óæå òóò ïðî ëóê âñ¸ (ëóêîì ÿéöà íå êðàñÿò. — Ñ. Ä.)» [29]; 



50

«Íà Òðîèöó âñÿêèé öâåò ñäåëàþòü. Íà Ïàñêó, íà Êðàñíóþ Ãîðêó âñ¸ 
ðàâíî ñ êðàñíûìè èä¸ì» [5]; «Íà Ïàñõó êðàñíûå, íà Òðîèöó âñÿêèÿ. 
Çåë¸íûå — íåò» [26].

Íà Âîçíåñåíèå òàêæå «ëåñòíèöû ïåêëè, ÿéöà êðàñèëè» [36].
Êóðî÷êà íà Æåí-ìèðîíîñèö. Â íåäåëþ òðåòüþ ïî Ïàñõå, â äåíü ïà-

ìÿòè ñâÿòûõ æåí-ìèðîíîñèö (íà Æ¸í-ìàðîíîñèÿ, Ìàðàíîñèö, áàáèé) 
áûëî ïîëîæåíî ðåçàòü êóðèöó è óãîùàòü ñåìüþ: «Æ¸í-ìèðîíîñèö íà-
çûâàåòñÿ “áàáèé”. Êóðî÷êó ðåçàëè, ïîëîæåíî íà íåãî. Îäíó. Õâàòàëî, 
âñåãäà îòìå÷àëè êóðî÷êàìè» [4]. Âàðèëè êóðèíóþ ëàïøó: «Íà Æ¸í-
ìèðàíîñüå êóðåé ðåæóòü. Äîëæíà áûòü êóðî÷êà. Âàðÿò ëàïøó» [29]. 
Æàðèëè ÿè÷íèöó: «Æ¸í-ìèðîíîñèö îòìå÷àåòñÿ âåñíîé ïîñëå Ïàñõè. Â 
ýòîò äåíü æåíùèíû æàðÿò ÿè÷íèöû è óãîùàþò èìè äðóã äðóãà» [14]. 
Íåâûïîëíåíèå îáû÷àÿ íåñåò îïàñíîñòü: «Åñëè êóðèöó íå çàðåæóò íà 
Æ¸í-ìàðîíîñèÿ, òî êóðû äîõíóò» [3]. 

Âîçíåñåíñêèå ëåñåíêè. Íà Âîçíåñåíèå ïåêëè ëåñåíêè ñàìîé ðàçíî-
îáðàçíîé ôîðìû — â âèäå îâàëüíûõ ïèðîãîâ ñ íàäðåçàìè, èçîáðà-
æàþùèìè ïåðåêëàäèíû ëåñòíèöû, èëè ñîáñòâåííî ëåñòíèö (ëåñåíîê, 
ëåñòâèö, ëåñòîâîê). Â ïîñ. Íîâîïîêðîâêà Ìîðäîâñêîãî ðàéîíà, à òàê-
æå â Áîíäàðñêîì, Ðæàêñèíñêîì è Çíàìåíñêîì ðàéîíàõ âåðõíÿÿ êîðêà 
ïèðîãîâ âûêëàäûâàëàñü ïîïåðåê «ïåðåêëàäèíàìè». 

Äëÿ ïå÷åíèé â âèäå ëåñòíèö «òåñòî êàòàëè òîëùèíîé â ïàëåö. Äâå 
äëèííûå ïàðàëëåëüþ, à îñòàëüíûå ïîïåð¸ê» [3]. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîð-
ìà ëåñåíîê — äâå äëèííûå ïàëî÷êè òåñòà ñ ñåìüþ «ïåðåêëàäèíêàìè»: 
«Ïåêëè ëåñåíêè ñ ñåìüþ ñòóïåíüêàìè» [14]; «Õëåáíûå ëåñåíêè ïåêëèñü 
ñ ñåìüþ ñòóïåíüêàìè ïî ÷èñëó íåáåñ Àïîêàëèïñèñà» [15]. ×àùå èí-
ôîðìàíòû î êîëè÷åñòâå «ïåðåêëàäèí» íè÷åãî íå çíàþò; â ñ. Ïîäãîðíîå 
Ñòàðîþðüåâñêîãî ðàéîíà íàì ðàññêàçûâàëè è î òðåõ «ïåðåêëàäèíàõ». 
Ïî íàðîäíîìó îáúÿñíåíèþ, ëåñåíêè ïåêëè äëÿ òîãî, ÷òîáû Õðèñòó ëåã-
÷å áûëî âîçíåñòèñü íà íåáî: «Íà Âçíèñèíü¸ ïÿêëè ëåñòíèöû. Ýò Èñóñ 
Õðèñòîñ ïîëåçü ïî ëåñòíèöå. Ëåñòíèöû äåëàëè, ÷îá éèìó ïî ëåñòíèöàì 
ïîëåçòü íà íåáî» [31]; «Ëåñåíêè. Õðèñòîñ ïî ýòîé ëåñåíêå âçëÿòåë íà 
íåáåñà» [2]. Èõ ïðèíîñèëè â öåðêîâü è ñëóæèëè íàä íèìè ìîëåáíû.

Åëè ëåñåíêè îñòîðîæíî, ïåðåêðåñòÿñü, áîÿñü ñëîìàòü [24]. 
Ñóùåñòâîâàëà ïðèìåòà: åñëè ó êîãî-òî ñëîìàåòñÿ ëåñåíêà, çíà÷èò ýòîò 
÷åëîâåê ãðåøíèê: «Ó íåãðåøíèêîâ ëåñåíêà íå ëîìàåòñÿ» [37]; «Êòî ëå-
ñåíêó ñëîìàåò, òîò áóäåò âåëèêèì ãðåøíèêîì è â ðàé íå ïîïàä¸ò» [17]. 

Ñ ëåñåíêàìè ñîâåðøàëèñü îáðÿäû â ïîëå: «Â ïîëå âûõîäèëè è åëè» 
[36]; «Ëåñåíêè îòíîñèëè âî ðæó, ÷òîá óðîæàé áûë. Ïðèãîâàðèâàëè òàê: 
“Õðèñòîñ, ïîëåòèøü íà íåáåñè, / Ïîòÿíè íàøó ðîæêó çà êîëîñêè”» 
[2]; «Ëåñòíèöû ïåêëè, ÿéöà êðàñèëè [íà Âîçíåñåíèå]. Âñ¸ çàâÿçûâàëè 
è áðîñàëè â ðîæü, à ïîòîì èñêàëè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû Èèñóñ Õðèñòîñ 
ïîäíÿëñÿ â íåáåñà» [38].

Èíîãäà ïîìèìî ëåñåíîê ïåêëè òàêæå áëèíû — «Õðèñòó íà îíó÷è» 
(ïîñ. Íîâîïîêðîâêà Ìîðäîâñêîãî ðàéîíà) èëè «Õðèñòó íà ïðàòÿ �íêè» 
(Ìîðøàíñêèé ðàéîí): «Íà Âçíèñèíü¸ ïÿêëè ëåñòíèöû è áëèíöû, ýò 
ÿìó íà ïðàòÿíêè, Èñóñó Õðèñòó íà ïðàòÿíêè áëèíöû. Íó îáóòü ÿâî 
íàäî, Èñóñà Õðèñòà, îí æà âåäü â ëà �ïóøêàõ. Ïðàòÿíî÷êè îáóèòü è ëàï-
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òè íàäåíåòü. È ñàïîãè îáóèòü. Ïðàòÿíî÷êè — çàâ¸ðíóòü íîãó è ñàïî �õ 
íàäÿâàþòü» [27, 31]. 

Â ä. Ìàðüåâêà Ðæàêñèíñêîãî ðàéîíà îáÿçàòåëüíûì ñ÷èòàëîñü èñ-
ïå÷ü íà Âîçíåñåíüå íå òîëüêî ëåñåíêè, íî è ïèðîãè ñ çåëåíûì ëóêîì.

Ðîæäåñòâåíñêàÿ êóòüÿ. Âå÷åð è íî÷ü íàêàíóíå Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà 
â Òàìáîâñêîé îáëàñòè ÷àùå íàçûâàëè êóòåéíèêîì, òàê êàê â ýòî 
âðåìÿ ïîëàãàëîñü ãîòîâèòü êóòüþ. Èçâåñòíî è íàçâàíèå ñî÷åëüíèê. 
Òðàäèöèîííàÿ êóòüÿ âàðèëàñü èç ïøåíèöû ñ äîáàâëåíèåì ìåäà è 
ôðóêòîâ: «Âàðèëàñü èç ïøåíèöû, äîáàâëÿëèñü ì¸ä, èçþì, âçâàð èç 
÷åðíîñëèâà, ãðóøè» [6]; «Íà Ðîæäåñòâî âàðèëè êóòüþ èç ïûøàíèöû 
ñ ì¸äîì» [2, 7]. Âîò áîëåå ïîäðîáíûå ðåöåïòû: «Ëóù¸íóþ ïøåíèöó, 
öåëûå ç¸ðíà âîäîé çàëèâàþò, âàðÿò, ïîêà ìÿãêèå íå ñòàíóò, íà ñèòî îò-
êèäûâàþò. Ì¸ä ñ âîäîé ïåðåìåøèâàþò. Âîäû ïîáîëüøå è â ïøåíèöó 
íàëèâàþò. Ïîòîì ãîòîâÿò, ïîêà íå çàêèïèò, è íà äâîð âûíîñÿò îñòó-
æàòü» [14]; «Âàðèëè êóòüþ èç ðàñïàðåííîé ïøåíèöû ñ ÷åðíîñëèâîì» 
[39]. Ìîãëè ãîòîâèòü êóòüþ è èç íåñêîëüêèõ âèäîâ çëàêîâ: «âàðèëè èç 
ïøåíà è ÿ÷ìåíÿ» [37]. 

Ïåðåõîä íà ïðèãîòîâëåíèå êóòüè ñ ðèñîì èëè ïîëíîñòüþ èç ðèñà è 
ñóõîôðóêòîâ îñóùåñòâèëñÿ, ïî-âèäèìîìó, óæå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â. 
è ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì: êóòüþ äåëà-
þò, ïî ñîîáùåíèÿì, «èç ðèñà, ïøåíà, ïøåíèöû» [40], «èç ðèñà, èçþìà 
è ì¸äà» [7], «èç ðèñà è ïøåíèöû ñ ì¸äîì» [28], «èç ðèñà» [22]. Ðàíüøå 
ñòàðàëèñü ãîòîâèòü êóòüþ èç ðèñà êàê èç áîëåå äîðîãîãî, à çíà÷èò, 
âêóñíîãî ïðîäóêòà. Èíòåðåñíî ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå: «Âàðèëè êóòüþ 
èç ðèñà è èçþìà, äà íå ó âñåõ îíè áûëè. Ïîýòîìó âàðèëè èç ïàøåíèöû 
îáîäðà �òîé» [41]. 

Íåêîòîðûå èíôîðìàíòû íå ïîìíÿò êóòüþ íà Ðîæäåñòâî. Â ä. Ïà-
ðåâêà Èíæàâèíñêîãî ðàéîíà êóòüþ íà Ðîæäåñòâî íàçûâàëè êóòüÿ ñî-
òåëüíèöêàÿ.

Áëèíû è îëàäüè. Áëèíû, áëèíöû, áëèí÷èêè ïåêëèñü êàê â áóäíè, 
òàê è â ïðàçäíèêè — íà Ïîêðîâ, ìàñëåíèöó, Ðîæäåñòâî, Âîçíåñåíèå; 
íà ïîìèíêè è ñåìåéíûå ïðàçäíèêè. 

Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå áëèíû ïåêëèñü íà ìàñëåíèöó. Ïåðâûé 
áëèí îòêëàäûâàëè äëÿ íèùèõ, åãî ïîäàâàëè èëè áðîñàëè â îêíî: «Òàäà 
ïåêëè áëèíû âñ¸é ñåìüå, ðåø¸òà òàêèå-òî íàêëàäóòü èõ òóäà ñòî �ïû÷-
êèìè, çàêðîþòü è íà ðóñêóþ ïå÷êþ òóäà, íà êîòîðîé òàì ñïàëè. Îíè 
òàìà ò¸ïëûÿ. È íèùèé ïðèä¸òü — ïîäàþòü» [5].

Åñòü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî áëèíû äëÿ íèùèõ èìåëè îñîáîå íàçâà-
íèå — íèùèå èëè óáîãèå: «Ó íàñ â ñåëå íèùèõ áûëî ìíîãî. Ñïåöèàëüíî 
äëÿ íèõ ïåêëè áëèíû íà âîäå èëè íà ïø¸ííîì êóëåøå, íà ðæàíîé ìóêå 
(ïøåíè÷íîé ìóêè òîãäà åù¸ íå áûëî). Ýòè áëèíû íàçûâàëèñü íèùèå èëè 
óáîãèå, è ïåêëè èõ è ðàçäàâàëè íà ìàñëåíèöó» [33]; «Óáîãèå áëèíû — ýòî 
ïîäàÿíèå» [8]. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå òðàêòîâêè: «Óáîãèå áëèíû — ýòî 
ïîñòíûå áëèíû. Ïåêëè èõ âî âðåìÿ ïîñòîâ» [15]; «Äà, êîãäà ïåêëè áëè-
íû, îòêëàäûâàëè íåóäà÷íî ñíÿòûå èëè íåïîëó÷èâøèåñÿ äëÿ íèùèõ è 
ñòðàííèêîâ» [38]; «Íå çíàþ, ìîæåò áûòü, ýòî ïëîõèå, íå ïîäíÿâøèåñÿ 
áëèíû. Ïëîõîé — çíà÷èò óáîãèé» [14]. 
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Áëèíû ÿâëÿëèñü è ïîìèíàëüíûì áëþäîì. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ñî-
õðàíèëîñü âîñïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ïåðâûé ïîìèíàëüíûé áëèí ïåêëè 
îñîáûì îáðàçîì — íà îäíîé ñòîðîíå, íå ïåðåâîðà÷èâàÿ, è êëàëè íà-
ëèöî íà ïîëîòåíöå äëÿ «ñðîäíè÷êîâ».

Â îáû÷íûå äíè è íà ïðàçäíèêè ïåêëè ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïûø-
êè è îëàäüè. Î÷åíü ëþáèëè ïøåííóþ ìóêó, êîòîðóþ â ãîðîäå ìîæíî 
áûëî êóïèòü è â ëàâêàõ, íà áàçàðå, íî â îñíîâíîì äåëàëè åå ñàìè íà-
êàíóíå ïðàçäíèêà: «Îíà ìàëîå âðåìÿ õðàíèòñÿ ïî ñâîåìó ñâîéñòâó: ñû-
ðîñòè â íåé ìíîãî, ïîýòîìó áûñòðî ïðîïàäàåò. Ïøåíî ñíà÷àëà ìîþò, 
ñóøàò, ðàçëîæàò íà ïå÷êó, íà êàêîå-íèáóäü ðÿäíî. À òî êòî âîçüì¸ò íà 
ïðîòâåíÿ, äà â ïå÷êó, ÷òîá íå ïîäãîðàëî, ñóøèò. Ñàìè òîëêëè â ñòóïàõ, 
äîìà. À ùàñ ëþäè çàíåâîëåíû íå çíàþ ÷åì: ïå÷êó íå òîïèòü, ñîëîìó 
íå íîñèòü, çîëó íå âûãðåáàòü» [10]. 

Îëàäüè èç ïøåíà íàçûâàëèñü ïø¸ííèêàìè [8], ëÿëþøêàìè (Áîíäàð-
ñêèé, Òîêàðåâñêèé ðàéîíû), äðà÷¸íàìè (Òàìáîâñêèé, Ñîñíîâñêèé 
ðàé   îíû), èõ ïåêëè íà Ðîæäåñòâî è äðóãèå áîëüøèå ïðàçäíèêè: «Íà 
Ðîæäåñòâî ïåêëè ïø¸ííèêè — òîëêëè è ñåÿëè ïøåíî, çàìà÷èâàëè åãî, 
è èç ýòîé ìóêè ïåêëè. Äåëàëè äðà÷¸íû — íà ìîëîêå âàðèëè ïø¸ííóþ 
êàøó, äîáàâëÿþò ÿéöà, ñëèâî÷íîå ìàñëî è ïåêëè íà ñêîâîðîäêå â ðóñ-
ñêîé ïå÷è» [8]; «Âî âñåõ äîìàõ ñòóïû. È ïîä Ðîæäåñòâî òîëêëè ïøåíî 
íà ìóêó è ïåêëè ïø¸ííûå áëèíû. [Ñîáèðàòåëü: Êàê íàçûâàëè?] Íèêàê, ó 
íàñ ïðîñòî áëèíû. À áëèí÷èêè — èç ìóêè ïðîñòî òàêîé, ïøåíè÷íîé» [10].
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îáðàçîâ. íà÷àëüí., çàï. â 1999 ã. 
33. Çèíàèäà Ôèëèïïîâíà Áàåâà, 1928 ã. ð., ñ. Ïîäãîðíîå Ñòàðîþðüåâñêîãî 

ð-íà, ó÷èòåëüíèöà.
34. Àíàñòàñèÿ Ôèëàòüåâíà Ñåëåçí¸âà, 1905 ã. ð., óðîæ. ñ. Êîðøóíîâêè 

Ïè÷àåâñêîãî ð-íà, çàï. â ñ. Ïè÷àåâî Ïè÷àåâñêîãî ð-íà.
35. Àëåêñàíäðà Àëåêñååâíà Êóêñîâà, 1930 ã. ð., ñ. Ìîèñååâî-Àëàáóøêà 

Óâàðîâñêîãî ð-íà, îáðàçîâ. 4 êë. 
36. Æåí., ñòàðøå 70 ëåò, çàï. â ïîñ. Îç¸ðíûé Áîíäàðñêîãî ð-íà. 
37. Ðàèñà Èâàíîâíà Àãàðêîâà, 1934 ã. ð., ñ. Ïàðåâêà Èíæàâèíñêîãî ð-íà, 

îáðàçîâ. 3 êë. 
38. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Àãàïîâ, 1932 ã. ð., æèòåëü ñ. Êàðèàí Çíàìåíñêîãî 

ð-íà, çàï. â 1999 ã. 
39. Òàòüÿíà Ô¸äîðîâíà Ðîñëÿêîâà, 1929 ã. ð., ñ. Íèêîëüñêîå Çíàìåíñêîãî 

ð-íà, îáðàçîâ. 4 êë., çàï. â 1999 ã.
40. Ñåðàôèìà Ïåòðîâíà ßðûãèíà, 1935 ã. ð., óðîæ. ñ. Ïàõîòíûé Óãîë, çàï. â 

ä. Ñâèù¸âêà Áîíäàðñêîãî ð-íà.
41. Êñåíèÿ Åôèìîâíà Áîêîâà, 1930 ã. ð., ñ. Òðîèöêàÿ Âèõëÿéêà Ñîñíîâñêîãî 

ð-íà, îáðàçîâ. 2 êë. 
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Í. À. ÅÔÈÌÎÂÀ 
(Ðîñòîâ-íà-Äîíó)

ÄÅÂÈ×Üß ÎÁÐßÄÎÂÀß ÒÐÀÏÅÇÀ ÍÀ ÑÂßÒÊÈ 
Â ØÎËÎÕÎÂÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÐÎÑÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Âñåíòÿáðå 2002 ã. ýòíîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ Ðîñòîâñêîãî  
ãîñó äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà çàôèêñèðîâàëà íà Âåðõíåì Äîíó 

èíòåðåñíîå ÿâëåíèå. Íåñêîëüêî èíôîðìàíòîâ èç ðàçíûõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ Øîëîõîâñêîãî ðàéîíà óïîìÿíóëè â êà÷åñòâå âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñâÿòî÷íîãî ðèòóàëà, ïðåäâàðÿþùåé ãàäàíèÿ, îáåä, â êîòîðîì 
ìîãëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå òîëüêî äåâóøêè. 

Òàê, ïî ñâèäåòåëüñòâó Ì. Ñ. Ëåâ÷åíêî èç õ. Âåðõíåêàëèíèíñêîãî, 
ïåðåä ãàäàíèåì íà ñâÿòêè îíè ñ ïîäðóãàìè ñîáèðàëèñü âìåñòå, æàðèëè 
áëèíû, «âàðèëè ÿè÷íèöó» [1]. Æèòåëüíèöà õ. Ðóá¸æíîãî òàêæå îòìå-
òèëà, ÷òî ïåðåä ñâÿòî÷íûìè ãàäàíèÿìè ãîòîâèëè: «Êòî òàì èè÷êà, êòî 
ìóêè, õòî ÷èâî. Ìàñëè÷êà ïðèíèñ¸òü, è ãäå-òà â àäíîì äâàðå íàì õà-
çÿéêè ãàòîâèëè» [2]. Íàèáîëåå ïîëíîå îïèñàíèå äåâè÷üåãî ñâÿòî÷íîãî 
îáåäà ïåðåä ãàäàíèÿìè íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü îò Ê. Ñ. Êî÷åòîâîé, óðî-
æåíêè õ. Íèæíåêðèâñêîãî. Ïðèâåäó çäåñü îòðûâîê íàøåãî ðàçãîâîðà: 
«Ïàòõîäèò ïðàçíèê ãàäàòü. Íó, òàäà æûëè-òà ìû íè î÷èíü áàãàòà, ñà-
áèðàèìñÿ òàì, íåñêàëüêà íàñ, äèô÷àò, íó è äàãàâàðèâàèìñÿ, ÷¸ æû ìû 
áóäèì ïðèíàñèòü… Òàì ïà ïðèãàðøíè ìóêè ïðèíèñ¸ì, à ïàòîì ïà òðè 
éèéöà, òàì óòÿòèíû èëè êóðÿòèíû, ìÿñà êóñî÷èê, ñàëüöà ïðèíèñ¸ì, îò 
òàê ñàáèðàèì ôñ¸. <…> Îò ìàìà ìàÿ óõîäèò, îò ìû çàðàíèå ôñ¸ ïðè-
íîñèì… ïà ðå÷êè ïàéä¸ì, äðàâèøûê òàì ïàçáèðàèì, ôñ¸ ó íàñ ñêëà-
äàèì… Íó, ïàòõîäèò âå÷èð, ñàáðàëèñÿ, à ðèáÿòà ó íàñ ñïðàøûâàþò: 
“Bû, äåôêè, áóäèòè ãàäàòü?” — “Íåò, íè áóäèì…” Íó, ïðèõîäèò âå-
÷èð, ìû ñíèñëè ôñ¸, ìàìà óõîäèò, ìû õàçÿéíè÷èèì. ×¸ áóäèì? Ëàïøó 
âàðèòü áóäèì. Ñòðÿïàèì âñèãäà. Äà, ýòà àáèçàòèëüíà ñòðÿïàöà íóæ-
íà. Îò ñàáèðàèì, êóðèíûé áóëü¸í, óòÿòèíó èëè ÷èâî. Ëàïøó çàðàíèå. 
Ïðèíîñèò æû êàæäûé ïà ïðèãîðà÷êè. Íó, ëàïøó çàðàíèå íàìåñèì. ß ó 
íèõ ñïèöàëüíà çà ñòàðøóþ áûëà. <…> Íàêëàäàèì ô ïè÷è äðîô, êèçÿê, 
çàòàïëÿèì, áëèíîô íà÷èíàèì ïå÷ü, àðèõè � äåëàòü, ïèòóõîô äåëàòü èñ 
òåñòà. <…> ß ñïèöàëüíà ô ïè÷è. Ïèêó áëèíû, ëàïøó âàðþ. À äèô÷àòà 
òóò, çíà÷èöà. Äåëàþò àðåøèêè, ïàòîì ñàäîê ïëèòóò. Ðàíüøû æû íà 
Ìà �ñëèíó ñàòêè ïèêëè. Íà ýòàò ñàäîê äåëàèì êóðåé. Èñ òåñòà äåëàèì 
êóðåé. Ñàæàèì íà ýòàò ñàäîê. ß áëèíû ïèðèïèêëà, ëàïøè íàâàðèëà, 
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ôñ¸. Ìÿñà ãàòîâà ó íàñ. Óîò. Òàäà íà÷èíàèì ïå÷ü. Ñàæàèì íà ñêàâàðà-
äó ýòàò ñàäîê, è êóðû òàì, ôñ¸ ïàïèê¸öà, ìàñëèöûì ïàìàæèì, è ôñ¸. 
Îò ðèáÿòà ïàòõîäþò, ñòó÷àòü. Ìû èõ íè áóäèì ïóñêàòü. Íè ïóñêàèì, 
ìû èùî íè óñòðÿïàëèñÿ. Êàãäà ôñ¸ ïàêîí÷èëè, ñåëè, ñàìè ïàåëè, íó 
óîò. Òàäà ïîñëè íà÷èíàèì ïóñêàòü ðèáÿò. Ðèáÿò ïàêîðìèì è íà÷èíàèì 
ãàäàòü» [3].

Ýòà ïðàêòèêà áûëà âûÿâëåíà ïîêà òîëüêî â Øîëîõîâñêîì ðàéî-
íå. Âàæíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ òðàïåç ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèÿ 
êîëëåêòèâíûõ ãàäàíèé â äàííîì ðåãèîíå, äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Îäíàêî äàæå â òåõ ðàéîíàõ, ãäå íàðÿäó 
ñ èíäèâèäóàëüíûìè çàôèêñèðîâàíû êîëëåêòèâíûå ãàäàíèÿ, äåâè÷üè 
îáåäû íå ñîáèðàëè. Ïîäîáíîãî îáðÿäà ïîêà íå áûëî îáíàðóæåíî è â 
ðàáîòàõ ïî äðóãèì ðåãèîíàì Ðîññèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäîá-
íûé òèï òðàïåçû, âûÿâèòü åãî ïàðàëëåëè ñ äðóãèìè îáðÿäàìè.

Îáðàòèìñÿ â ýòîé ñâÿçè ê òðàäèöèè áðàò÷èíû. Ïî îïðåäåëåíèþ 
Î. À. Òåðíîâñêîé è Í. È. Òîëñòîãî, «áðàò÷èíà — ñåëüñêàÿ, îáùèííàÿ, 
ðåëèãèîçíî-îáùèííàÿ èëè ãîðîäñêàÿ ðåìåñëåííàÿ (öåõîâàÿ) êîðïî-
ðàöèÿ, èìåâøàÿ ñâîåãî ñâÿòîãî ïàòðîíà è ãîäîâîé ïðàçäíèê. Ó ðóñ-
ñêèõ áðàò÷èíîé íàçûâàëèñü è îáùèå ïðàçäíîâàíèÿ â ñêëàä÷èíó ðàç-
íîãî õàðàêòåðà è ïðèóðî÷åííîñòè» [Òåðíîâñêàÿ, Òîëñòîé 1995: 256]. 
Àíàëèçèðóåìûé íàìè òèï òðàïåçû òàêæå âîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñïîñîá îðãàíèçàöèè îñîáîãî ñîîáùåñòâà, èìåþùåãî õàðàêòåðíûé ñî-
ñòàâ è ôóíêöèè, êîòîðûå íàì ïðåäñòîèò âûÿâèòü. 

Âî âñåõ çàôèêñèðîâàííûõ íàìè ñâèäåòåëüñòâàõ îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî 
ó÷àñòíèêàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ñâÿòî÷íîãî îáåäà ñòàíîâèëèñü íå âñå ãà-
äàþùèå, à òîëüêî äåâóøêè, ïàðíè æå ïðèñîåäèíÿëèñü ê íèì òîëüêî íà 
âðåìÿ ãàäàíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, èññëåäóåìóþ òðàïåçó ìîæíî õàðàêòå-
ðèçîâàòü ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó êàê æåíñêóþ. 

Ä. Ê. Çåëåíèí îòìå÷àåò íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêè æåíñêèõ ïðàçä-
íèêîâ, âêëþ÷àþùèõ îáðÿäîâóþ òðàïåçó: ýòî Òðîåöûïëÿòíèöà, 
Âîñêðåñåíüå æåí-ìèðîíîñèö, Êóçüìèíêè, ïðàçäíåñòâà â äåíü ñâÿòûõ 
Áîðèñà è Ãëåáà [Çåëåíèí 1994: 133]. Ò. Þ. Âëàñêèíîé ïîäðîáíî îïèñà-
íà òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåíñêîé îáðÿäîâîé òðàïåçû, êàê «áàáüÿ êàøà» 
[Âëàñêèíà 1997].

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðàçäíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ æåñòêîé ðåãëà-
ìåíòàöèåé ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ íå òîëüêî ïî ïîëîâîìó, íî è ïî ñîöè-
àëüíî-âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó: â îáðÿäå Òðîåöûïëÿòíèöû ìîãëè ó÷àñ-
òâîâàòü òîëüêî âäîâû èëè æåíùèíû ïî÷òåííîãî âîçðàñòà, íà «áàáüþ 
êàøó» ê ïîâèòóõå ïðèõîäèëè òîëüêî æåíùèíû, ó êîòîðûõ îíà ïðè-
íèìàëà ðîäû, îñåííèå Êóçüìèíêè ñ÷èòàëèñü ñïåöèôè÷åñêè äåâè÷üèì 
ïðàçäíèêîì. Ñõîæèå îãðàíè÷åíèÿ íàëàãàþòñÿ è íà ó÷àñòíèêîâ îáåäà 
ïåðåä ñâÿòî÷íûìè ãàäàíèÿìè: ïðèãîòîâëåíèå ïðàçäíè÷íîãî îáåäà íà-
÷èíàëîñü òîëüêî òîãäà, êîãäà íèêîãî èç âçðîñëûõ óæå íå áûëî äîìà, 
ó÷àñòâîâàòü â íåì ìîãëè òîëüêî äåâóøêè, â òî âðåìÿ êàê â ñàìîì ãà-
äàíèè ìîãëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ìîëîäûå ëþäè äîáðà÷íîãî âîçðàñòà 
îáîåãî ïîëà.
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Ïî ìíåíèþ À. Ê. Áàéáóðèíà, ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà — ýòî ñïîñîá 
íàäåëåíèÿ ñîîáùåñòâà íåêîé îáùåé äëÿ âñåõ «äîëåé», êîòîðàÿ äå-
ìîíñòðèðóåò âêëþ÷åííîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà îáðÿäà â äàííóþ ñî-
öèàëüíóþ èëè ïîëîâîçðàñòíóþ ãðóïïó [Áàéáóðèí 1998: 80, 82]. Äëÿ 
êàæäîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ âèäîâ òðàïåçû õàðàêòåðíî ñèìâîëè÷åñêîå 
óðàâíåíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðÿäà. Òàê, ïðèãîòîâëåíèå âñåõ áëþä îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âñêëàä÷èíó. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðèãîâîð 
äåâóøêè, ñàäÿùåéñÿ ïðÿñòü íà Êóçüìèíêè: «Ñðàâíÿé ìåíÿ ïîçäíþþ 
ñ ðàííèìè» [Ìàêñèìîâ 1994: 431]. Òó æå ôóíêöèþ óðàâíåíèÿ è íà-
äåëåíèÿ îñîáûì ñòàòóñîì âûïîëíÿþò è ñâÿòî÷íûå ãàäàíèÿ î æåíèõå, 
â êîòîðûõ îáû÷íî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äåâóøêè ïðåäáðà÷íîãî âîçðàñòà. 
Öåëü ãàäà íèé — ïîïûòàòüñÿ óçíàòü ÷òî-ëèáî î íîâîé, îáùåñåìåéíîé 
«äîëå», êîòîðîé íàäåëÿåòñÿ äåâóøêà ïðè çàìóæåñòâå [Åôèìîâà 2003]. 
Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå â ãàäàíèÿõ îçíà÷àåò ïîòåíöèàëüíóþ ãîòîâ-
íîñòü ê áðàêó. Äðóãîé âàæíîé ôóíêöèåé îáðÿäîâûõ òðàïåç ÿâëÿåòñÿ 
îáåñïå÷åíèå áëàãîïîëó÷èÿ â õîçÿéñòâå, ïëîäîðîäèÿ. 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà èññëåäóåìîé îáðÿäîâîé òðàïåçû îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ êàê ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ, òàê è äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè 
ðèòóàëà, íàïðèìåð âðåìåíåì ïðîâåäåíèÿ îáåäà, õàðàêòåðîì ðèòóàëü-
íîé ïèùè.

Â êà÷åñòâå áëþä ñâÿòî÷íîãî îáåäà èíôîðìàíòû íàçûâàþò áëèíû, 
êóðèíóþ ëàïøó, îáðÿäîâûé õëåá, óêðàøåííûé ôèãóðêàìè èç òåñòà â 
ôîðìå ïåòóøêîâ, ÿè÷íèöó. Êàê âèäèì, íåêîòîðûå èç ýòèõ áëþä íîñÿò 
ïîìèíàëüíûé õàðàêòåð, â òî æå âðåìÿ êóðèíàÿ ëàïøà — òðàäèöèîííîå 
ñâàäåáíîå êóøàíüå.

Êóòüÿ è âûøåïåðå÷èñëåííûå áëþäà áûëè âîîáùå õàðàêòåðíû äëÿ 
òðàïåç, ïðîâîäèâøèõñÿ â òå æå êàëåíäàðíûå ñðîêè, — ñåìåéíûõ òðà-
ïåç â êàíóí Íîâîãî ãîäà, Ðîæäåñòâà, Êðåùåíèÿ, êîòîðûå íàäåëÿëèñü 
ïðîäóöèðóþùåé ñèìâîëèêîé. Îáðÿäîâîå êîðìëåíèå ìîðîçà, ïîêîé-
íûõ ðîäèòåëåé äîëæíî áûëî îáåñïå÷èòü ÷ëåíàì ñåìüè áëàãîïîëó-
÷èå íà âåñü ãîä, à òàêæå áûëî ñïîñîáîì îáùåíèÿ ñ «òåì» ñâåòîì 
[Ìàäëåâñêàÿ 2001: 506]. Èíòåðåñíî, ÷òî â äðóãèõ ðàéîíàõ Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè, ãäå äåâè÷üè îáåäû ïåðåä ãàäàíèÿìè îòñóòñòâóþò, ðàñïðî-
ñòðàíåíû ãàäàíèÿ ñ êðîøêàìè îò «ãîëîäíîé êóòüè» — ðîæäåñòâåí-
ñêîé ñåìåéíîé îáðÿäîâîé òðàïåçû: «È íà Ðàæäèñòâî æû ãàëîäíàÿ 
êóòüÿ, è óîò íè éèäÿòü äà ïåðâàé çâ¸çäà÷êè. À ïàòîì ïàéäÿòü, è õâà-
òàþòü ñà ñòàëà êàê àãëàøåííûè õòî ÷èâî — õòî êóòüþ, õòî ëîøêè, õòî 
êðîøêè, è áèãóòü íà ïèðèêð¸ñòàê, îòàêîé, êàê ó íàñ, ÷èòûðè äàðîãè 
øòîï. Óîò ïèðèêð¸ñòàê. Çàìèðàþòü, ñëóøàþòü, ô êàêîé ñòàðàíå àäçà-
â¸ööà» [4]. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ãëàâíûé ìîòèâ ðîæäåñòâåíñêîé ñåìàíòè-
êè — êîíòàêò ñ ïîòóñòîðîííèìè ñèëàìè [Âèíîãðàäîâà, Òîëñòàÿ 1995: 
325—326], òî ãàäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ñåìåé-
íîé òðàïåçû, â õîäå êîòîðîé óñòàíàâëèâàëñÿ êîíòàêò ñ ïîòóñòîðîí-
íèì ìèðîì, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíàêîâ î áóäóùåé ñóäüáå. 
Â Øîëîõîâñêîì ðàéîíå ïîäîáíûõ ãàäàíèé íàì ïîêà íå âñòðåòè-
ëîñü, êðîìå òîãî, ìíîãèå èíôîðìàíòû ðàññêàçûâàëè, ÷òî ãàäàëè ïîä 
Íîâûé ãîä èëè ïîä Ñòàðûé Íîâûé ãîä, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ïîä 
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Ðîæäåñòâî: «Ïàä Ðàæäèñòâî ãðèøíî, íè ïàëîæûíà. Ïàä Ðàæäèñòâî 
íè íàäà ãàäàòü» [5]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôóíêöèþ óñòàíîâëå-
íèÿ êîíòàêòà ñ èíûì ìèðîì ñ ïîìîùüþ ðèòóàëüíîé ïèùè ïðèíèìàëà 
íà ñåáÿ äåâè÷üÿ îáðÿäîâàÿ òðàïåçà, ïðîõîäèâøàÿ ïîä Ñòàðûé Íîâûé 
ãîä. Çíà÷èìûìè äëÿ ýòèõ äâóõ òèïîâ òðàïåç ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â 
ñîñòàâå ó÷àñòíèêîâ: åñëè òðàäèöèîííûé ñâÿòî÷íûé îáåä — ñåìåéíàÿ 
òðàïåçà, ïðèçâàííàÿ ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå, 
òî â ñâÿòî÷íîì îáåäå ïåðåä ãàäàíèÿìè íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàåòñÿ 
ïðàãìàòèêà îáðåòåíèÿ îñîáîãî ñòàòóñà — ñòàòóñà äåâóøêè, ãîòîâîé ê 
áðàêó. Ðàçëè÷èÿ â ïðàãìàòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû ðàçíûìè ðèòóàëüíûìè ôóíêöèÿìè æåíùèíû, çàâèñÿùèìè îò åå 
ñîöèàëüíî-âîçðàñòíîãî ñòàòóñà. Ïî íàáëþäåíèÿì Ñ. Á. Àäîíüåâîé, 
«ìàãèêî-ðèòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåâèöû îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 
ñâîåé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû, âíå ñåìüè», â òî âðåìÿ êàê «ìàãèêî-
ðèòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü æåíùèíû áûëà îðèåíòèðîâàíà íà èíòåðå-
ñû ñåìüè, ðîäà» [Àäîíüåâà 1998: 26]. Áîëüøîå çíà÷åíèå â äåâè÷üåé 
òðàïåçå ïðèäàåòñÿ òàêæå ïðîäóöèðóþùåé ñèìâîëèêå, îñíîâíîé äëÿ 
ñâÿòî÷íûõ ðàçâëå÷åíèé ìîëîäåæè. Òàê, óêðàøåíèÿ íà îáðÿäîâîì 
õëåáå â âèäå ïåòóøêîâ ïðåæäå âñåãî ñèìâîëèçèðóþò ïëîäîâèòîñòü è 
ðàçìíîæåíèå [Ëåâêèåâñêàÿ 1996: 197].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äåâè÷üÿ ñâÿòî÷íàÿ îáðÿ-
äîâàÿ òðàïåçà òåñíî ñâÿçàíà ãåíåòè÷åñêè ñ ïðàçäíîâàíèåì Êóçüìèíîê 
(äåíü ñâÿòûõ Êóçüìû è Äåìüÿíà, 1 íîÿáðÿ) — ñïåöèàëüíîãî äåâè÷üåãî 
äíÿ [Çåëåíèí 1994: 135]. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî Êóçüìà è Äåìüÿí «êóþò» ñâàäü-
áó è áðàê. Âîò êàê îïèñûâàåò ïðàçäíîâàíèå Êóçüìèíîê Î. Ã. Áàðàíîâà: 
«Ñíèìàëè çàãîäÿ èçáó, ãäå ñîáèðàëèñü ñïðàâëÿòü êóçüìèíñêóþ âå÷å-
ðèíêó, õîäèëè ïî äîìàì, ñîáèðàëè ïðîäóêòû ê óæèíó è ñîîáùà âàðèëè 
ïèâî. “Ññûïèíû” ýòè óñòðàèâàëè ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ ñåáÿ, íî ê 
âå÷åðó ïðèãëàøàëè ïàðíåé, è òîãäà íà÷èíàëîñü âåñåëüå — ñîâìåñò-
íûå èãðû ìîëîäåæè, óõàæèâàíèÿ è “æåíèõàíüå”» [Áàðàíîâà 2001: 235]. 
Ñõîæèå îïèñàíèÿ ïðàçäíèêà ìû íàõîäèì ó èññëåäîâàòåëåé ïðîøëî-
ãî âåêà [Ñàõàðîâ 1990: 318; Ìàêñèìîâ 1994: 430; Çåëåíèí 1994: 133]. 
Ñðåäè îñíîâíûõ áëþä îáû÷íî íàçûâàþòñÿ ÿè÷íèöà, êóðèíàÿ ëàïøà 
è äðóãèå áëþäà èç êóðÿòèíû; îòìå÷àþòñÿ è òàêèå íàèìåíîâàíèå ýòî-
ãî ïðàçäíèêà, êàê êî÷åòÿòíèê, êóðèíûé ïðàçäíèê, òàê êàê Êóçüìà è 
Äåìüÿí ñ÷èòàëèñü òàêæå ïîêðîâèòåëÿìè êóð; ðàçëè÷íûå îáðÿäîâûå 
äåéñòâèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷åíèå áëàãîïîëó÷èÿ â õîçÿéñòâå, 
â ÷àñòíîñòè ÷òîáû âîäèëèñü êóðû.

Åñëè ñîïîñòàâèòü ïðàçäíîâàíèå Êóçüìèíîê ñ äåâè÷üåé ñâÿòî÷íîé 
îáðÿäîâîé òðàïåçîé, òî îêàæåòñÿ, ÷òî îíè ñõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî 
âñåì, íà÷èíàÿ îò ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ (íåçàìóæíèå äåâóøêè), ïðèíöè-
ïà ñêëàä÷èíû è çàêàí÷èâàÿ õàðàêòåðíûìè áëþäàìè è èõ ñèìâîëèêîé. 
Åäèíñòâåííîå è, ïîæàëóé, ñàìîå ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî çà ñâÿòî÷íûì îáåäîì ñëåäóþò ãàäàíèÿ, à ïîñëå êóçüìèíñ-
êîé òðàïåçû íà÷èíàþòñÿ èãðû ìîëîäåæè. Óïîìèíàíèé î ãàäàíèÿõ íà 
Êóçüìèíêè ìíå ïîêà íå âñòðåòèëîñü. Êàëåíäàðíûå ñðîêè, â êîòîðûå 
ìîãëè ïðîèçâîäèòüñÿ ãàäàíèÿ, ïîäðîáíî èññëåäîâàë Â. È. ×è÷åðîâ 
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[×è÷åðîâ 1957: 85], íî è îí íå äàåò ñâåäåíèé î ãàäàíèÿõ íà 1 íîÿáðÿ. 
Îäíàêî ïðèíöèïèàëüíîå ñõîäñòâî îáîèõ îáðÿäîâ íåîñïîðèìî: è òîò è 
äðóãîé íàïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ ëþäåé ê áðàêó, ôîðìèðî-
âàíèå áðà÷íûõ ïàð.

Ïîäâîäÿ íåêîòîðûå èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çàôèêñèðîâàííûé 
âàðèàíò äåâè÷üåé ñâÿòî÷íîé òðàïåçû ïåðåä ãàäàíèÿìè î æåíèõå èìååò 
îáùèå ÷åðòû ñ ðîæäåñòâåíñêîé ñåìåéíîé òðàïåçîé è ïðàçäíîâàíèåì 
Êóçüìèíîê è îáëàäàåò ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: â íåì ó÷àñòâó-
þò ïðåäñòàâèòåëè îäíîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû (íåçàìóæíèå äåâóø-
êè), ïðîäóêòû äëÿ îáåäà ñîáèðàþòñÿ â ñêëàä÷èíó, è, íàêîíåö, áëþäà, 
ïðåäñòàâëåííûå íà îáåäå, òðàäèöèîííû êàê äëÿ ïîìèíàëüíûõ òðàïåç, 
òàê è äëÿ ñâàäåáíîãî îáðÿäà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðÿäó ñ ôóí-
êöèÿìè îáåñïå÷åíèÿ ïëîäîðîäèÿ â õîçÿéñòâå è óñòàíîâëåíèÿ êîíòàê-
òà ñ òåì ñâåòîì, âàæíîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãàäàíèé, îáðÿäîâàÿ òðàïåçà 
áûëà îäíèì èç ñïîñîáîâ çàêðåïëåíèÿ çà ó÷àñòíèöàìè ðèòóàëà ñòàòóñà 
äåâóøêè — ïîòåíöèàëüíîé íåâåñòû. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 
èññëåäîâàíèå äàííîãî âàðèàíòà îáðÿäîâîé òðàïåçû âàæíî äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñïåöèôèêå îáðÿäà 
ãàäàíèÿ, åãî ìåñòå â ðÿäó äðóãèõ êàëåíäàðíûõ îáðÿäîâ. 
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ÏÈÙÅÂÛÅ ÇÀÏÐÅÒÛ ËÅÒÍÅ-ÎÑÅÍÍÅÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ 
Ó ÐÓÑÑÊÈÕ ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ ÏÐÈÊÀÌÜß

Ïðè íàáëþäåíèè íàä äàòàìè íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ ëåòíå-îñåííåãî 
ïåðèîäà îáðàùàåò âíèìàíèå ïðèóðî÷åííîñòü êî ìíîãèì èç íèõ 

çàïðåòîâ íà óïîòðåáëåíèå äî îïðåäåëåííîé äàòû ÿãîä, ôðóêòîâ è 
îâîùåé. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå çàïðåòû ðåàëèçóþòñÿ â ïåðèîä ñ 
ëåòíåãî Èâàíîâà (7 èþëÿ) è Ïåòðîâà (12 èþëÿ) äî îñåííåãî Èâàíîâà 
äíÿ (11 ñåíòÿáðÿ) è ïðèóðî÷åíû ê âûøåóïîìÿíóòûì è äðóãèì çíà-
÷èìûì ïðàçäíèêàì: ê Ïðîêîïüåâó (21 èþëÿ), Èëüèíó (2 àâãóñòà) 
äíÿì, ê Ïåðâîìó, Âòîðîìó èëè Òðåòüåìó Ñïàñàì (14, 19, 29 àâãóñ-
òà), Óñïåíèþ (28 àâãóñòà). Ðàññìîòðåíèå ýòèõ çàïðåòîâ ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè â ïîÿâëåíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè äàííûõ 
íîðì.

Ñ ëåòíèì Èâàíîâûì äíåì ñâÿçàí çàïðåò íå åñòü äî ïðàçäíèêà 
ÿãîäû çåìëÿíèêè. Îäíî èç íàçâàíèé ïðàçäíèêà â þæíûõ ðàéîíàõ 
Ïðèêàìüÿ ßãîäîáîð, Èâàí ßãîäîáîð ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ñáîðà çåìëÿíèêè 
[Ñêàëîçóáîâ 1893: 12].

Îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â Ïðèêàìüå çàïðåòîâ ñâÿçàí ñ 
Ïåòðîâûì äíåì, äî êîòîðîãî íå ðàçðåøàëîñü óïîòðåáëÿòü â ïèùó ÿãî-
äû çåìëÿíèêè. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ äî Ïåòðîâà äíÿ íå ðàçðåøàëîñü 
ñîáèðàòü è óïîòðåáëÿòü ÿãîäû êëóáíèêè è çåìëÿíèêè: «Äàæå ïî ÿãîäû 
äî Ïåòðîâà äíÿ íå õîäèëè...» (×àéêîâñêèé ðàéîí, ä. Àìàíååâî). 

Â Äîáðÿíñêîì ðàéîíå äî Ïåòðîâà äíÿ íå ðàçðåøàëîñü åñòü ÿãîäû â 
òîì ñëó÷àå, åñëè â ñåìüå íåäàâíî áûë ïîêîéíèê: «åìó íà òîì ñâåòå íå 
äàäóò». Â ä. Êåìóëü ×àéêîâñêîãî ðàéîíà äî Ïåòðîâà äíÿ ÿãîäû íå åëè 
ëèøü òå, ó êîãî óìåðëè ðîäèòåëè: «Äî Ïåòðîâà äíÿ ÿãîäû íåëüçÿ èñü, 
ðîäèòåëè ó êîãî ïîìåðëè». 

Ïîâñåìåñòíî äî Ïåòðîâà äíÿ íå ðàçðåøàëîñü åñòü ÿãîäû ìàòåðÿì, 
ó êîòîðûõ óìåðëè äåòè: «Ïåòðîâ äåíü, äî ýòîãî äíÿ íåëüçÿ åñòü ÿãîäû 
òåì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ äåòè óìåðëè. À òî òàì èì íå äàäóò ÿãîäêè, 
à ñêàæóò, ÷òî âñå âàøè ÿãîäêè ìàòü ñúåëà» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, 
ä. Åëàìáóé); «Ðàçãîâåíüå áûâàåò â Ïåòðîâ, ó íàñ ìàòü äî Ïåòðîâû äíè, 
îíà ÿãîäû íå åëà, åñëè óìèðàëè ó íå¸ äåòè. Ãîâîðèëà: “Åñëè ÿ ñúåì 
çåìëÿíèêó, èì-òå íå äàäóò, ó òåáÿ, ìîë, ìàòü ñúåëà”. Ìû, áûâàëî, ìà-
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ëåíüêèå, êîð÷àãó íàòàñêàåì ñ ñåñòðîé â ÿìó íà ñíåã, îíà äóøèñòà ñäå-
ëàòñÿ òàì, âîò ìû ê Ïåòðîâó äíþ ìàìå ñîáèðàëè» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, 
ä. Äóáîâàÿ Ãîðà). Â Îêòÿáðüñêîì ðàéîíå ñòðîãèé çàïðåò íà óïîòðåá-
ëåíèå ÿãîä ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà êîðìÿùèõ ìàòåðåé: «Äî Ïåòðîâà äíÿ ó 
êîãî äåòè ìàëåíüêè, èì òîæå íåëüçÿ åñòü ÿãîäû — ìîëîêî èñïîðòèòñÿ 
ãðóäíîå» (Îêòÿáðüñêèé ðàéîí, ñ. Áèÿâàø). Ïîäîáíûå âàðèàíòû çàïðå-
òîâ Ïåòðîâà äíÿ áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ðóññêèõ òðàäèöèÿõ 
äðóãèõ ðåãèîíîâ [Çîëîòîâà 2002: 110—111; Àãàïêèíà 2002: 315—317]. 

Çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå çåìëÿíèêè è êëóáíèêè — íå åäèíñòâåí-
íûé â ñèñòåìå êàëåíäàðíûõ çàïðåòîâ. Â Êóíãóðñêîì ðàéîíå ñ÷èòàëè, 
÷òî íà÷èíàòü åñòü ÿãîäû ÷åðåìóõè ìîæíî òîëüêî ñ Ïðîêîïüåâà äíÿ. 
Îäíèì èç ñðîêîâ íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ ìàëèíû áûë Èëüèí äåíü: «Íà 
Èëüèí äåíü íàäî èäòè â ëåñ, ïðîâåäûâàòü ÿãîäû ìàëèíû» (Ñóêñóíñêèé 
ðàéîí, ñ. Òèñ), íàïðîòèâ, «äî Èëüèíà äíÿ ìàëèíó åñòü íåëüçÿ» 
(Êóåäèíñêèé ðàéîí, ä. Ðóññêèå ×èêàøè). Â ñ. Áèêáàðäà Êóåäèíñêîãî 
ðàéîíà ñ÷èòàëè, ÷òî â Èëüèí äåíü è çà ìàëèíîé õîäèòü íå ñëåäóåò, 
ïîýòîìó íà÷èíàëè ñîáèðàòü åå íàêàíóíå — â Èëüèíñêóþ ïÿòíèöó: «Â 
Èëüèí äåíü çà ìàëèíîé íåëüçÿ õîäèòü, à â Èëüèíñêóþ ïÿòíèöó ïî ìà-
ëèíó èäóò». Ìîòèâèðîâêè çàïðåòîâ Èëüèíà äíÿ ÷àñòî ïîâòîðÿëè ïåò-
ðîâñêèå: «Äî Èëüèíà äíÿ ìàëèíó íå åäÿò, ó êîãî äåòè óìåðëè, — òàì 
íå äàþò åñòü äåòÿì» (Þðëèíñêèé ðàéîí, ä. Áàäüÿ). Äíåì, ñ êîòîðîãî 
ðàçðåøàëîñü åñòü ìàëèíó, ìîã áûòü è ïðàçäíèê Óñïåíèÿ: â ä. ×åðíàÿ 
Þðëèíñêîãî ðàéîíà îòìå÷àëè: «Ìàëèíó äî Âîñïîæèíàíüÿ íå åäÿò 
òîæå, åñëè ðåáÿòà óìåðëè».

Ïîäîáíûå çàïðåòû áûòîâàëè è â îòíîøåíèè îâîùåé. Â ä. Áàéäèíû 
×àñòèíñêîãî ðàéîíà òàêèì ñðîêîì âûñòóïàë Âòîðîé Ñïàñ: «Âîò òîëüêî 
ñ ýòîãî äíÿ è ìîæíî åñòü îâîùè». Â áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ òîëüêî ñ 
Èëüèíà äíÿ íà÷èíàëè óïîòðåáëÿòü â ïèùó «îãîðîäíîå»: «Äî Èëüèíà 
äíÿ íåëüçÿ íè÷åãî ðâàòü â îãîðîäå» (Êóíãóðñêèé ðàéîí, ñ. Êàëèíèíî); 
«Ñ Èëüèíà äíÿ êîïàòü íà÷èíàþò êàðòîøêó, ìîðêîâü, ñâåêîëêó, êàïóñ-
òó — íà åäó. Âñ¸ ýòî íåñóò â öåðêîâü ñâÿòèòü» (Îêòÿáðüñêèé ðàéîí, 
ñ. Ëèäèíî). Â ä. Äóáîâàÿ Ãîðà Êóåäèíñêîãî ðàéîíà îòìå÷àëè, ÷òî «äî 
Ïåòðîâà äíÿ ëóê íå åëè». Äî Èëüèíà äíÿ íå åëè ãîðîõ: (Êóåäèíñêèé 
ðàéîí, ä. Êóåäà); «Äî Èëüèíà ãîðîõ íåëüçÿ åñòü. Äî îáèäíè íåëüçÿ» 
(×àéêîâñêèé ðàéîí, ä. Îëüõîâêà). 

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Ïðèêàìüÿ Ñïàñîâû äíè è Óñïåíèå áûëè äàòà-
ìè, ñ êîòîðûõ íà÷èíàëè åñòü ìåä, çà èñêëþ÷åíèåì ñåâåðíûõ òåððèòî-
ðèé, ãäå ï÷åëîâîäñòâî áûëî íåðàçâèòî. «À ÷òî, ì¸ä åñòü, ðàíüøå äàæå 
äî Ñïàñîâà äíÿ ì¸ä íå åëè, ñ÷èòàëè çà ãðåõ. Ñî Ñïàñîâà äíÿ óæå ì¸ä åëè. 
Âîò òàê ñîáëþäàëè, âñ¸ ñîáëþäàëè» (×àéêîâñêèé ðàéîí, ä. Àìàíå åâî). Ê 
ýòèì äíÿì ïðèóðî÷èâàëè è âûãîí ìåäà: «Ïåðâûé Ñïàñ, âñå ï÷åëîâîäû 
ì¸ä ãíàòü íà÷èíàþò. Íà ïîäìàçå ì¸ä åäÿò. Âñåõ ì¸äîì óãîùà þò ñ 
êàðàâàåì» (×àéêîâñêèé ðàéîí, ä. Çàâîä Ìèõàéëîâñêèé); «Ïîñëå áó-
äåò Ñðåäíèé Ñïàñ, íà êîòîðûé ì¸ä âûðåçàþò» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, 
ä. Èñêèëüäà). 

Â äåðåâíÿõ Ñóþðêà, Âàøóòèíî, Èñêèëüäà, Ñóðãó÷, Ïîêðîâêà 
Êóåäèíñêîãî ðàéîíà äî ïðàçäíèêà Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, 
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äàòû çàâåðøåíèÿ Óñïåíñêîãî ïîñòà, íå ðàçðåøàëîñü óïîòðåáëÿòü â 
ïèùó ñâåêëó è êàïóñòó íîâîãî óðîæàÿ: «Óñïëåíèå — ñâ¸êëîé ðàçãîâëÿ-
þòñÿ, äî Óñïëåíèÿ ñâ¸êëó íå åäÿò. Ïèðîãè ñ êàïóñòîé ñòðÿïàëè».

Îñåííèé Èâàíîâ äåíü, ïî ìíîãèì ñîîáùåíèÿì, áûë ñðîêîì, äî 
êîòîðîãî íå ðóáèëè è íå åëè ñâåæóþ êàïóñòó: «Èâàíîâ äåíü, êàïóñòó 
ðóáèòü íåëüçÿ äî 11-ãî ñåíòÿáðÿ. Âñ¸, ÷òî “ãîëîâó” èìååò, åñòü íåëüçÿ 
äî 11-ãî» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, ä. Èñêèëüäà); «Êàïóñòó íå ðóáèëè äî 
ýòîãî äíÿ, ýòî ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãîëîâó ñíåñ¸øü» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, 
ñ. Óðòàëãà).

Ñèñòåìà çàïðåòîâ, êàê ìû óæå ïîêàçàëè íà íåêîòîðûõ ïðèìåðàõ, 
ïîäêðåïëÿëàñü ñèñòåìîé ìîòèâèðîâêè, ò. å. íàêàçàíèé, êîòîðûå ïîñ-
ëåäóþò çà íàðóøåíèåì; êàê ïðàâèëî, ýòî áîëåçíè è íåäîìîãàíèÿ: «Äî 
Ïåòðîâà äíÿ ÿãîäû íå åäÿò — ÷èðüÿìè çàìàåøüñÿ» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, 
ñ. Ðóññêèå ×èêàøè); «ßãîäû íå âñ¸ âðåìÿ åäÿò, ñ Ïåòðîâà äíÿ. Åæëè 
íå âîâðåìÿ ïîåøü ÿãîä, òàê ñïèíà áîëèò — ýòî îò ñòàðûõ ëþäåé ñëû-
õàëà» (Îðäèíñêèé ðàéîí, ñ. Êðàñíûé ßñûë); «Â Èëüèí äåíü îäèí ïîø¸ë ïî 
ñòðó÷êè äî îáèäíè — ëèöî çàáîëåëî, äî îáèäíè íåëüçÿ» (×àéêîâñêèé ðàéîí, 
ä. Îëüõîâêà); «Ïîñëå Èëüèíà äíÿ ãîðîõ åäÿò, äî íåãî åñëè åñòü — ãëóõèì 
áóäåøü» (Î÷åðñêèé ðàéîí, ä. Òîêàðè). Âòîðàÿ ãðóïïà ìîòèâèðîâîê 
ñâÿçàíà ñ ìèðîì ìåðòâûõ: «ïîêîéíèêè ðàçãîâëÿþòñÿ», «íà òîì ñâåòå 
äåòÿì íå äàäóò» è ò. ä. 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, çàïðåòû íà óïîòðåáëåíèå äî 
îïðåäåëåííîãî ñðîêà ÿãîä, îâîùåé è ôðóêòîâ íå åäèíè÷íû, à ïðåä-
ñòàâëÿþò öåëóþ ñèñòåìó. Ñ ïðèâëå÷åíèåì ìàòåðèàëîâ ïî äðóãèì ðóñ-
ñêèì ðåãèîíàì ýòà ñèñòåìà êàæåòñÿ åùå áîëåå ñëîæíîé. Ñóùåñòâîâàëè 
ñðîêè, äî êîòîðûõ íå óïîòðåáëÿëè â ïèùó îãóðöû [Êðóãëûé ãîä 1996: 
184], â Ñèáèðè îãóðöû íà÷èíàëè åñòü ñ Èëüèíà äíÿ [Ìàêàðåíêî 1993: 
72]. Ñåìåéñêèå Çàáàéêàëüÿ «íà÷èíàëè åñòü “îãîðîäèíó” ñ Ïåðâîãî 
Ñïàñà» [Áîëîíåâ 1978: 94], â Çàóðàëüå äî Èëüèíà äíÿ íå åëè ÷åðåìóõó 
[Âîñòðèêîâ 2000: 86]. Â Çàïàäíîé Ñèáèðè «ñ Ïåòðîâà äíÿ íà÷èíàëè 
åñòü ðàííèå ÿáëîêè» [Çîëîòîâà 2001: 111]; Íà Òàìáîâùèíå äî Ñïàñîâà 
äíÿ çàïðåùàëîñü åñòü ÿáëîêè, ÷òî òàêæå ïîäêðåïëÿëîñü ìîòèâèðîâ-
êîé, ÷òî íà òîì ñâåòå ÿáëîê íå äàäóò äåòÿì, ÷üè ðîäèòåëè èõ ñúå-
ëè ðàíüøå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà [Äóáðîâèíà 2002: 35—37]. Çàïðåò íà 
óïîòðåáëåíèå ÿáëîê äî Ñïàñà èçâåñòåí è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè 
[Êðóãëûé ãîä 1996: 201—202]. Ïîäîáíûå ïèùåâûå çàïðåòû áûëè øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ó äðóãèõ ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ [Àãàïêèíà 2002: 
316; Ñëàâÿíñêèå äðåâíîñòè 1999 (2): 404], èçâåñòíû îíè è äðóãèì íà-
ðîäàì [Êàëåíäàðíûå îáû÷àè 1978: 32; ×åðíûõ 2003a: 45].

Íåñîìíåííî, ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ïèùåâûõ çàïðåòîâ â Ïðèêàìüå 
èìåëà íåêîòîðûå ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ðóññêîãî 
íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Òàê, íåèçâåñòíûé â Ïðèêàìüå çàïðåò íà óïîòðåá-
ëåíèå ÿáëîê — îäèí èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ â òðàäèöèÿõ áîëåå þæ-
íûõ ðàéîíîâ Ðîññèè. Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ïðèêàìüÿ íå âûðàùèâà-
ëèñü îãóðöû. Ê ðåãèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ñëåäóåò îòíåñòè è êîí-
öåíòðàöèþ çàïðåòîâ â ëåòíå-îñåííåì ïåðèîäå îò Ïåòðîâà äî Èâàíîâà 
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äíÿ (îñåííåãî), õîòÿ â òðàäèöèÿõ óêðàèíöåâ, þæíûõ ñëàâÿí ïîäîáíûå 
çàïðåòû õàðàêòåðíû äëÿ âåñåííåãî ïåðèîäà è íà÷àëà ëåòà [Àãàïêèíà 
2002: 316].

Â ïèùåâûõ çàïðåòàõ ðåàëèçóåòñÿ ñåìàíòèêà «ïåðâîãî», íà÷àëüíîãî, 
êàê íàèáîëåå îïàñíîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íàèáîëåå áëàãîäàòíîãî — ñ 
äðóãîé [Ìîðîçîâ 2002: 21; Áîíäàðü 1998: 28]. Íàðóøåíèå çàïðåòîâ, êàê 
ìû îòìå÷àëè, âëå÷åò çà ñîáîé íàêàçàíèå. Ïîýòîìó âêóøåíèå «ïåðâîé» 
ÿãîäû, «ïåðâîãî» ïëîäà ñòðîãî ðèòóàëèçèðîâàíî. Âî-ïåðâûõ, ýòî ðè-
òóàëèçàöèÿ âðåìåíè ïîòðåáëåíèÿ — íàçíà÷åíèå îñîáîãî ñðîêà, äàòû, 
ïðàçäíèêà, êîãäà ñíèìàåòñÿ çàïðåò è ðàçðåøåíî âêóøåíèå çàïðåòíîãî. 
Âî-âòîðûõ, ýòî è îñîáûé õàðàêòåð «ïåðâîé» òðàïåçû, èíîãäà ïðèãî-
òîâëåíèå îñîáîãî ïðàçäíè÷íîãî áëþäà. Â Ïåòðîâ äåíü â Êóåäèíñêîì 
è ×àéêîâñêîì ðàéîíàõ «ðàçãîâëÿòüñÿ» ñ ïîñòà â Ïåòðîâ äåíü áûëî 
ïðèíÿòî ìîëîêîì è ÿãîäàìè. Îá Èëüèíå äíå â ä. Êóëèêè Î÷åðñêîãî 
ðàéîíà íàì ãîâîðèëè: «Åù¸ øàíüãè ñòðÿïàåì èç íîâîé êàðòîøêè». Â 
ðóññêèõ äåðåâíÿõ Áàðäûìñêîãî ðàéîíà íà Èëüèí äåíü «îáÿçàòåëüíî 
ãîòîâèëè ãîðîõîâûé êèñåëü è ãîðîõîâûå øàíüãè». Ñî Ñðåäíåãî Ñïàñà 
íà÷èíàëè åñòü ìåä â ñ. Óðòàëãà Êóåäèíñêîãî ðàéîíà, äëÿ ïåðâîé òðà-
ïåçû «ãîòîâèëè ìåä ñ êîñòÿíèêîé». Â ä. Ïèëüâà Êóåäèíñêîãî ðàéîíà 
â Èëüèí äåíü õîäèëè â ëåñ çà ìàëèíîé, ïîñëå ÷åãî «ìàëèíó ñ ì¸äîì 
åëè». Ðèòóàëèçàöèÿ «ïåðâîé» òðàïåçû èíîãäà ðåàëèçîâûâàëàñü è â åå 
êîëëåêòèâíîì õàðàêòåðå, îòìå÷åííîì, íàïðèìåð, ïðè îáùåì âûõîäå 
íà ïîëÿ â Èëüèí äåíü äëÿ ñáîðà è ïðîáîâàíèÿ ãîðîõà èëè ïðè «ïåð-
âîì» ïðîáîâàíèè ìåäà: «Íà Òðåòèé Ñïàñ-îò ÷òî ëè ì¸ä-îò ñîáèðàþò, 
åäÿò. Ó íàñ îäèí ï÷åëîâîä áûë â äåðåâíå, ó íåãî áûëà ïàñåêà áîëüøàÿ. 
Îí íàðåæåò ýòè ñîòû è êðè÷èò: “Àéäà-òå, ðåáÿòà, èëè êòî, êòî áîëü-
øèå!” Â îãðàäå ñòîë ïîñòàâèò, è ïðèõîäèëè ê åìó, ì¸ä åëè, ÷òîá ó íåãî 
ì¸ä â¸ëñÿ» (Î÷åðñêèé ðàéîí, ñ. Êóëèêè). 

Îñîáûé õàðàêòåð «ïåðâîé» òðàïåçû îòìå÷åò è ïðèóðî÷åííîñòü ìíî-
ãèõ çàïðåòîâ êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ Ïåòðîâñêîãî è Óñïåíñêîãî ïîñ-
òîâ. Ïîýòîìó ñàì õàðàêòåð ïðîáîâàíèÿ ïåðâûõ ïëîäîâ ñ÷èòàëñÿ ðàç-
ãîâåíèåì: «Ñ Ïåòðîâîê ÿãîäàìè ðàçãîâëÿëèñü» (×àéêîâñêèé ðàéîí, 
ä. Àìàíååâà), «Óñïëåíèå — ñâ¸êëîé ðàçãîâëÿþòñÿ, äî Óñïëåíèÿ ñâ¸êëó 
íå åäÿò» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, ä. Èñêèëüäà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîêà-
çàòåëüíî, ÷òî äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðàçäíèê íå ïðèõîäèëñÿ íà 
âðåìÿ çàâåðøåíèÿ ïîñòà, ïåðâûìè îâîùàìè âñ¸ ðàâíî ðàçãîâëÿëèñü: «Â 
Èëüèí äåíü ïðèíÿòî ðàçãîâëÿòüñÿ îãóðöàìè» [Ìàêàðåíêî 1993: 72]. Â 
Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè òàêæå îòìå÷àëè áûòîâàíèå «âñåîáùèõ ðîçãîâåí 
ãîðîõîì» [Âàãóðèíà 1998: 287—288]. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çàïðåòíûå äî 
îïðåäåëåííîãî ñðîêà ïëîäû ÷àñòî ñòàíîâèëèñü ñèìâîëîì, ìàðêåðîì, 
íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ïðàçäíèêà. Èìåííî òàêèì ìàðêåðîì Ïàñõè 
ñòàëî ÿéöî. Èç ëåòíå-îñåííèõ ïðàçäíèêîâ Ïåòðîâ äåíü àññîöèèðîâàë-
ñÿ ñ ÿãîäàìè, Èëüèí äåíü — ñ ìàëèíîé è ãîðîõîì, îñåííèé Èâàíîâ 
äåíü — ñ êàïóñòîé. Îòñþäà è íåêîòîðûå ýïèòåòû ïðàçäíèêîâ è ñâÿòûõ, 
ñîîòíîñèìûå ñ «ïåðâûìè» ïëîäàìè, íàïðèìåð íàçâàíèå Èëüè-ïðîðî-
êà Èëüÿ-Ãîðîõ (Êóåäèíñêèé ðàéîí, ñ. Îøüÿ), Èâàíîâà äíÿ — Èâàí-
Êàïóñòíèê è ò. ä.
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Èìåííî îò «ïåðâîãî» ïðîáîâàíèÿ çàâèñèò áóäóùåå áëàãîïîëó÷èå, 
óðîæàéíîñòü äàííîé êóëüòóðû. Îáû÷íî ýòî îòíîñèòñÿ ëèøü ê êóëüòè-
âèðóåìûì, îãîðîäíûì êóëüòóðàì. Â ä. Íèêîëüñê Êóåäèíñêîãî ðàéîíà, 
ñðûâàÿ äëÿ ïðîáû ïåðâûé îãóðåö, êàòàëè åãî ïî ãîëîâå ðåáåíêà ñî ñëî-
âàìè: «Êàê íà ãîëîâå âîëîñ, òàê áû ÷òîá ó ìåíÿ îãóðöîâ íàðîäèëîñü». 
Â ñ. Áèêáàðäà Êóåäèíñêîãî ðàéîíà ñ÷èòàëè, ÷òî îò ïåðâîãî óãîùåíèÿ 
ìåäîì íà Ñïàñ çàâèñåë ñáîð ìåäà â ñëåäóþùåì ãîäó: «÷åì áîëüøå ðå-
áÿòèøêè ì¸äó ñúåäÿò, òåì íà áóäóùèé ãîä áîëüøå ì¸äà áóäåò».

×òîáû èñêëþ÷èòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå «ïåðâîãî», íåîñ-
âîåííîãî, «÷óæîãî», ÷àñòî ïåðâûå ÿãîäû è ïëîäû îñâÿùàëè â öåðêâè, 
«êàäèëè»: Â ä. Êëþ÷èêè Êóåäèíñêîãî ðàéîíà ñîáðàííûå ÿãîäû «íåñëè 
â öåðêîâü ñâÿòèòü». Â ñ. Ëèäèíî Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà íà Èëüèí äåíü 
îâîùè — «êàðòîøêó, ìîðêîâü, ñâåêîëêó, êàïóñòó» — «íåñóò â öåðêîâü 
ñâÿòèòü». Â ×åðíóøèíñêîì ðàéîíå îñâÿùåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé ïðè-
óðî÷èâàëîñü ê Óñïåíèþ: «Íà Óñïåíüå íåñóò â öåðêîâü ôðóêòû, îãóðöû 
ñâÿòèòü» (ñ. Êàëèíîâêà). Â ñ. Ðóññêèé Ñàðñ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà «íà 
Ñïàñîâ äåíü ì¸ä ïðèíîñèëè â öåðêîâü îñâÿòèòü. Ðàíüøå áåç ñâÿòîñòè 
íè÷åãî íå åëè». Òàêèì îáðàçîì, â Ïðèêàìüå îòìå÷åíî îñâÿùåíèå ïî÷-
òè âñåõ ÿãîä è îâîùåé, íà êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿëèñü çàïðåòû íà èõ 
óïîòðåáëåíèå äî îïðåäåëåííîãî ñðîêà. Îñâÿùåíèå ïëîäîâ, ïðåæäå âñå-
ãî îñâÿùåíèå íà Âòîðîé Ñïàñ ÿáëîê, íåèçâåñòíîå â Ïðèêàìüå, øèðî-
êî ïðåäñòàâëåíî â äðóãèõ ðåãèîíàõ [Äóáðîâèíà 2002: 35—37; Çîëîòîâà 
2001: 110—111].

Îñâÿùåííûé ïåðâûé ïëîä, ïîëó÷èâ îñîáóþ ñàêðàëüíîñòü, ïåðåäà-
âàë ýòè ñâîéñòâà è ïîñëåäóþùèì îâîùàì è ÿãîäàì, êîòîðûå óæå íå 
òðåáîâàëè îñâÿùåíèÿ: «Â ýòîò äåíü îâîùè â öåðêâè ñâÿòèëè, ýòè ñâÿ-
òûå îâîùè â ïîãðåá êëàäóò, ÷òîáû è âñå îñòàëüíûå òàì îñâÿòèëèñü» 
(×àñòèíñêèé ðàéîí, ä. Áàéäèíû).

Ñèìâîëèêà «ïåðâîãî» ÷àñòî ñâÿçàíà è ñ òåì, ÷òî «ïåðâîå» íà òðàïåçå 
ïðåäíàçíà÷àåòñÿ ìèðó ìåðòâûõ, ïðåäêàì: «Ïîêîéíèêè ðàçãîâëÿþòñÿ â 
Ïåòðîâ äåíü ÿãîäàìè» (Êóåäèíñêèé ðàéîí, ä. Èñêèëüäà). Äðóãèå ïðè-
âîäèìûå ìîòèâèðîâêè ïîäîáíîãî ðîäà çàïðåòîâ, íåñîìíåííî, ïðåä-
ïîëàãàþò ñâÿçü ñ êóëüòîì ìåðòâûõ, ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòüþ: «Äî 
Ïåòðîâà äíÿ ÿãîäû íåëüçÿ åñòü íèêàêèå, åñëè ïîåøü, äåòè íå ðàçãîâÿòñÿ 
ÿãîäàìè íà òîì ñâåòå» (×àéêîâñêèé ðàéîí, ä. Îëüõîâêà); «Íåëüçÿ åñòü 
ÿãîäû äî Ïåòðîâêè, ó êîãî óìåðëè äåòè ìàëåíüêèå, ÷òîáû ÿãîäû òàì, 
íà íåáåñàõ, äåòÿì áûëè» (Þðëèíñêèé ðàéîí, ä. Ñåðãååâî); «Ðàíüøå 
áàáóøêà äî Ïåòðîâà äíÿ íå åëè íèêàêèå ÿãîäû. Òû åøü — ïðåäêè 
òâîè òîãäà óæå íå ìîãóò ÿãîäû åñòü» (Ñóêñóíñêèé ðàéîí. ä. Óñòü-Ëîã). 
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàïðÿìóþ óêàçûâàëàñü ñâÿçü ñ ïîìèíîâåíèåì 
ÿãîäàìè íà Ïåòðîâ äåíü óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ: «ßãîäû ñîáåðóò, â 
öåðêîâü íåñóò — ïîìèíàþò äåòåé, ðîäñòâåííèêîâ, òàì è îñòàâëÿþò» 
(Êóåäèíñêèé ðàéîí, ñ. Áèêáàðäà). Â äðóãèõ ðåãèîíàõ «ðàçãîâëåíèå» 
ïðåäêîâ ñâÿçûâàëîñü íå òîëüêî ñ ÿãîäàìè, íî è ñ ÿáëîêàìè, è ñ äðó-
ãèìè ïëîäàìè [Âàãóðèíà 1998: 278; Ìàäëåâñêàÿ 2002: 103]. Íåêîòîðûå 
èññëåäîâàòåëè íàïðÿìóþ ñîîòíîñÿò ïîäîáíûå ïèùåâûå çàïðåòû ñ ïî-
ìèíàëüíîé îáðÿäíîñòüþ [Àãàïêèíà 2002: 316]. 
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Ñàêðàëüíîñòü è îïàñíîñòü «ïåðâîé» òðàïåçû, íåîáõîäèìîñòü åå îñ-
âÿùåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèñóòñòâèè ïðè íåé 
âûñøèõ ñèë, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûðàçèëèñü â ïðèãëàøåíèè íà ýòó òðà-
ïåçó ñâÿòûõ, ê ïðàçäíèêàì êîòîðûõ áûëî ïðèóðî÷åíî ïðîáîâàíèå çà-
ïðåòíûõ ðàíåå ïëîäîâ. Â ×åðíóøèíñêîì ðàéîíå, îòïðàâëÿÿñü ïåðâûé 
ðàç â Èëüèí äåíü â ïîëå çà ãîðîõîì, ñðûâàëè ïåðâûå òðè ñòðó÷êà, 
ïîäíèìàëè èõ ââåðõ è ïðîèçíîñèëè: «Èëüÿ-ïðîðîê, èäè â ãîðîõ, ãîðî-
õó åñòü» [Ïîäþêîâ 2001: 66]. Â ä. Àñþë Áàðäûìñêîãî ðàéîíà, îòïðàâ-
ëÿÿñü çà ãîðîõîì íà ïîëå, ñïðàøèâàëè: «Èëüÿ-ïðîðîê, ìîæíî ëè åñòü 
ãîðîõ?» Â ñ. Ïå÷ìåíü Áàðäûìñêîãî ðàéîíà òàêæå áûòîâàëà ïàðåìèÿ 
«Èëüÿ-ïðîðîê ñîáèðàåò ãîðîõ», ñ Èëüåé-ïðîðîêîì ñâÿçûâàëîñü è óñòà-
íîâëåíèå òðàäèöèè óïîòðåáëÿòü ãîðîõ íà Èëüèí äåíü: «Èëüÿ-ïðîðîê, 
îí âåçäå åçäèò, îí åçäèò, âîò ãîðîøèíó ãäå-òî íàø¸ë è ïðèâ¸ç». Ó 
ðóññêèõ Ñèáèðè òàêæå îòìå÷åíû ïðèìåðû ïðèãëàøåíèÿ ñâÿòûõ çà ðè-
òóàëüíóþ òðàïåçó (ñð.: «Ïåòðû è Ïàâëû, ñàäèòåñü õëåáà-ñîëè êóøàòü») 
[Ìàêàðåíêî 1993: 66].

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî âêóøàþùèé «ïåðâîå» íåâîëüíî ñòà-
íîâèòñÿ ïîñðåäíèêîì ìåæäó óñòðîèòåëÿìè çàñòîëüÿ è âûñøèìè ñè-
ëàìè, êîòîðûì ýòà ïîðöèÿ ïðåäíàçíà÷åíà [Ìîðîçîâ 2002: 22]. Â ýòîì 
ñëó÷àå ïîêàçàòåëüíî, ÷òî òàêèìè ïîñðåäíèêàìè ñòàíîâèëèñü äåòè, 
èìåííî îíè ÷àùå âñåãî ïåðâûìè ó÷àñòâóþò â ïîåäàíèè çàïðåòíûõ ðà-
íåå ïëîäîâ. Â äåðåâíÿõ, ãäå çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå ÿãîä ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ íà âñåõ, äåòÿì ïåðâûì â Ïåòðîâ äåíü äàâàëè ÿãîäû. Â Ñðåäíèé 
Ñïàñ ïåðâûì ìåäîì îáÿçàòåëüíî óãîùàëè äåòåé: «Äåòè çà ì¸äîì õîäè-
ëè, ëîïóõè ñîðâ¸ì êàïóñòíûå, íàì â íèõ ì¸ä íàêëàäóò» (Êóåäèíñêèé 
ðàéîí, ä. Èñêèëüäà); «Ï÷¸ë ïîäëîâëÿþò, ì¸ä êà÷àþò. Ñòàâÿò ÷àøêó 
áîëüøóþ ì¸äà, äâà êàðàâàÿ, ðåáÿòèøåê ñîçîâóò, êîðìèò ðåáÿòèøåê» 
(Êóåäèíñêèé ðàéîí, ñ. Áèêáàðäà).

Ïåðåäà÷à «ïåðâîãî» âûñøèì ñèëàì èëè ïðåäêàì ðåàëèçîâûâàëàñü 
è ÷åðåç ðàçäà÷ó ìèëîñòûíè ïåðâûìè ïëîäàìè: «ßãîäû äî Ïåòðîâà äíÿ 
íåëüçÿ åñòü òîìó, êòî äåòåé ñâîèõ ñõîðîíèë. Ñíà÷àëà ñîáðàòü íàäî ÿãî-
äîê è îòäàòü êîìó-òî» (Ñóêñóíñêèé ðàéîí, ä. Êèñåëåâî); «Ïåðâóþ ÿãî-
äó ïîäàþò. Äà âîò êàêîé ðåá¸íîê áåãàåò, òîìó è äàþò...» (Ñóêñóíñêèé 
ðàéîí, ä. Øàõàðîâî). Êðîìå ðàçäà÷è ìèëîñòûíè îáðàùåíèå ê «÷óæî-
ìó» ìèðó ïðîèñõîäèëî è ÷åðåç ïðèãëàøåíèå íà òðàïåçó «÷óæèõ», óãî-
ùåíèå âñåõ æèòåëåé äåðåâíè, ñîñåäñêèõ äåòåé. 

Ïî÷åìó èìåííî ñ ëåòíåãî Èâàíîâà è Ïåòðîâà äíåé â Ïðèêàìüå ðåà-
ëèçóþòñÿ âûÿâëåííûå íàìè ïèùåâûå çàïðåòû? Âðåìåííîé ïðîìåæóòîê 
äëÿ ïîäîáíûõ çàïðåòîâ, êàê íàì êàæåòñÿ, íå ñëó÷àåí. Âðåìÿ â ðàéîíå 
Ïåòðîâà äíÿ íàäåëåíî îñîáîé çíà÷èìîñòüþ, ýòî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîãî 
ðàñöâåòà ïðèðîäû [Àãàïêèíà 2002: 540], èìåííî ñ Ïåòðîâà äíÿ ñíèìà-
þòñÿ çàïðåòû íà êîøåíèå òðàâû, ñ Èâàíîâà äíÿ âî ìíîãèõ òðàäèöèÿõ 
çàãîòàâëèâàþò òðàâû, âåíèêè è ò. ä., ê Ïåòðîâó äíþ çàâåðøàåòñÿ öâå-
òåíèå õëåáîâ. Ñâÿçàííûå ñ ýòèìè äíÿìè çàïðåòû íàõîäèëñÿ â îáùåì 
ðÿäó çàïðåòîâ íà êîíòàêòû ñ ðàñòèòåëüíûì ìèðîì — öâåòàìè, ÿãî  äàìè, 
öâåòóùèìè çåðíîâûìè êóëüòóðàìè â âåñåííèé è âåñåííå-ëåòíèé ïå   ðè -
îä. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì, èçâåñòíûì ó äðóãèõ ñëàâÿí ñêèõ íàðîäîâ, 
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íà öâåòàõ è íà çåëåíè â âåãåòàòèâíûé ïåðèîä ïðåáûâàþò äóøè óìåð-
øèõ ïðåäêîâ [Àãàïêèíà 2002: 16], ïðåäñòàâèòåëè èíîãî ìèðà íàõîäÿòñÿ 
â ýòî âðåìÿ ñðåäè æèâûõ [Ïîäþêîâ 2001: 64]. Íåêîòîðûå ôîðìû ïî-
äîáíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñîõðàíÿëèñü è â Ïðèêàìüå. Òàê, â ä. Àíàíüêèíî 
Þðëèíñêîãî ðàéîíà îòìå÷àëè, ÷òî «äî Ïåòðîâà äíÿ íåëüçÿ ÿãîäû èñü, 
ó êîãî äåòè óìåðøèå åñòü. Äî Ïåòðîâà äíÿ âîò ÿãîäêà óïàä¸ò — ýòî åäÿò 
àíãåëû, äåòè-àíãåëû, ìàëåíüêèå-òî óìåðøèå».

×àñòî ðåàëèçóåòñÿ çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå ÿãîä è ïîñëå îïðåäåëåí-
íîãî ñðîêà, â êà÷åñòâå êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàåò Èëüèí äåíü: 
«Ïîñëå Èëüèíà äíÿ íåëüçÿ åñòü çåìëÿíèêó: îñêî÷àò ÷èðüè» (Þðëèíñêèé 
ðàéîí, ñ. Þì); «Ïîñëå Èëüèíà äíÿ íå åëè çåìëÿíèêó è êëóáíèêó» 
(Êóåäèíñêèé ðàéîí, ñ. Áèêáàðäà). Íàèáîëåå ÷àñòû çàïðåòû íà çåìëÿ-
íèêó, êëóáíèêó, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿëñÿ è 
íà ÷åðåìóõó: «Â Èëüèí äåíü ìóæèê ïîëåç íà ÷åð¸ìóõó, ïàë è ðàçáèëñÿ. 
Íåëüçÿ ÿãîäû åñòü è ñîáèðàòü» (Êóíãóðñêèé ðàéîí, ä. Âåñëÿíêà); à â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — íà âñå ÿãîäû: «ßãîäû ñîáèðàòü ìîæíî äî Èëüèíà 
äíÿ, ïîòîì-äå, ãîâîðÿò, ÷èðüè áóäóò» (Þðëèíñêèé, ä. Åôðåìîâî). Â 
íåêîòîðûõ òðàäèöèÿõ ïîñëåäíèì ñðîêîì âûñòóïàåò Ïðîêîïüåâ äåíü: 
«Â Ïðîêîïüåâ äåíü ïîñëåäíèå ÿãîäû ïîäàâàëè» (Áîëüøåñîñíîâñêèé 
ðàéîí, ä. ×èñòîïåðåâîëîêà). Â äàííîì ñëó÷àå ïåðèîä ëåòà ñ Ïåòðîâà äî 
Èëüèíà äíÿ âûñòóïàåò ÿãîäíîé ïîðîé, ïî÷åìó è íåâîçìîæåí ïåðåíîñ 
ýëåìåíòîâ ëåòíåé æèçíè â íîâûé ïåðèîä [Ïîäþêîâ 2001: 66].

Íàáîð ÿãîä è ïëîäîâ, íà êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ çàïðåòû òàêæå, 
íå ñëó÷àåí. Ïèùåâûå çàïðåòû íàêëàäûâàëèñü íà íàèáîëåå àêòèâíûå â 
ìèôîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÿãîäû è ïëîäû. ×àùå âñåãî çàïðåòû ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ íà ÿãîäû, ïðåæäå âñåãî çåìëÿíèêó. Â îòëè÷èå îò îãîðîä-
íûõ, êóëüòèâèðóåìûõ ðàñòåíèé ÿãîäû áîëåå âñåãî ïðèíàäëåæàò ìèðó 
íåîñâîåííîãî, «÷óæîãî». ßãîäû — ýòî è ñîñðåäîòî÷åíèå æèâèòåëüíîé 
ñèëû; òàê, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì âÿòñêèõ è ñèáèðñêèõ êðåñòüÿí, ÿãîäû 
çåìëÿíèêè ñ÷èòàëè ìàòåðèíñêîé êðîâüþ [Çîëîòîâà, 2001: 110—111]. 
Òàê êàê çåìëÿ â ýòîò ïåðèîä âûñòóïàåò êàê ðîæäàþùåå íà÷àëî, åå ïðî-
äóöèðóþùèå ñâîéñòâà ïåðåíîñÿòñÿ íà ëåêñè÷åñêè ïîõîæóþ çåìëÿíè-
êó. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîíÿòíû îñîáûå çàïðåòû íà óïîòðåáëåíèå 
çåìëÿíèêè æåíùèíàì, òàêæå âûñòóïàþùèì «äàðèòåëüíèöàìè æèçíè». 
Ïðåäñòàâëåíèÿ î çåìëÿíèêå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðîåöèðóþòñÿ è 
íà äðóãèå ÿãîäû — ÷åðåìóõó è ìàëèíó. Îäíàêî è ýòè ÿãîäû «ôîëüê-
ëîðíû» è ñèìâîëè÷íû, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ÷åðíèêè, ãîëóáèêè, 
êëþêâû, ìîðîøêè, áðóñíèêè è äðóãèõ ÿãîä, ñîáèðàåìûõ ïåðìÿêàìè, â 
îòíîøåíèè êîòîðûõ íåèçâåñòíû ïîäîáíîãî ðîäà âðåìåííûå çàïðåòû. 

Ñåìàíòèêà ìåäà òàêæå, âåðîÿòíî, îáóñëîâëèâàåò ñâÿçàííûå ñ íèì 
çàïðåòû. Òàê, ó ñòàðîîáðÿäöåâ Ëûñüâåíñêîãî ðàéîíà íà ïîìèíêàõ 
«ïåðâûìè íà ñòîë ñòàâÿò õëåá è ì¸ä». Â ñ. Ëåóí Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà 
ñ÷èòàëè, ÷òî «ïåðâàÿ åäà íà ïîìèíêàõ — ÿéöî è ì¸ä». Ñîîòâåòñòâåííî, 
â êàëåíäàðíîì öèêëå òàêæå âîçìîæíî ñâÿçûâàòü ìåä è ïîìèíàëüíûå 
îáû÷àè. 

Ãîðîõ â íàðîäíîé òðàäèöèè ïðî÷íî îñìûñëåí êàê ñèìâîë ïëîäîðî-
äèÿ, îí àêòèâíî èñïîëüçîâàëñÿ â ðîæäåñòâåíñêîé è ïàñõàëüíîé îáðÿä-
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íîñòè, â ñâàäåáíûõ è ïîõîðîííûõ îáðÿäàõ [Ñëàâÿíñêèå äðåâíîñòè 1995 
(1): 326]. Â òðàäèöèÿõ Ïðèêàìüÿ ãîðîõîâàÿ êàøà, ãîðîõîâûé êèñåëü â 
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ òàêæå âûñòóïàþò êàê ïîìèíàëüíûå áëþäà (íàïðè-
ìåð, Êèøåðòñêèé ðàéîí, ñ. Ïîñàä).

Êàïóñòà â Ïðèêàìüå — îäíà èç îñíîâíûõ îãîðîäíûõ êóëüòóð, îíà 
òàêæå, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàäåëåíà ñèìâîëèêîé ïëîäîðîäèÿ, î ÷åì 
ìîæíî ñóäèòü ïî ïåñåííîìó ôîëüêëîðó [Ñàéãàòêà 2003: 46; Ïîýçèÿ 
1970: 480—481], à ñ äðóãîé — ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâÿòîì 
Èâàíå-Êàïóñòíèêå, «ïîêðîâèòåëå» êàïóñòû, äíè ïðàçäíîâàíèÿ êîòî-
ðîãî ïðèõîäÿòñÿ íà 7 èþëÿ è 11 ñåíòÿáðÿ ïî íîâîìó ñòèëþ è ñ êîòî-
ðûìè â íàðîäíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ñâÿçûâàëèñü îïðåäåëåííûå ïîâåðüÿ 
è çàïðåòû [Âîñòðèêîâ 2000: 80; ×åðíûõ 2003á: 35].
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Â. Å. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÀß
(Ìîñêâà)

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÐÎÄÈÍÍÎ-ÊÐÅÑÒÈÍÍÎÃÎ ÇÀÑÒÎËÜß 

(íà ìàòåðèàëå Öåíòðàëüíîé Ðîññèè)

Â      îñíîâå ñòàòüè ëåæàò çàïèñè èç Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè è òåõ ðåãèî-
íîâ ßðîñëàâñêîé è Èâàíîâñêîé îáëàñòåé, êîòîðûå ðàíåå âõîäèëè â 

ñîñòàâ Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèè, à òàêæå ìàòåðèàëû èç ïðèãðàíè÷íûõ 
ðàéîíîâ Ìîñêîâñêîé, Íèæåãîðîäñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòåé. Âûáîð 
ýòîãî ðåãèîíà îáóñëîâëåí åãî ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíî-èñòîðè÷åñêîé 
îáîñîáëåííîñòüþ, êîòîðàÿ, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâîâàëà ñîõðàíåíèþ 
çäåñü ýòíîãðàôè÷åñêîé è êóëüòóðíîé àðõàèêè. Ïðè÷èíà òàêîé îáîñîá-
ëåííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî «ñëàâÿíå ìåðÿíñêîãî 
àðåàëà ïðîæèâàëè îòîðâàíî îò îñòàëüíîãî ñëàâÿíñêîãî ìèðà» [Ñåäîâ 
1999: 100]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïîäîáíàÿ èçîëÿöèÿ 
îòðàçèëàñü íà ÿçûêå è êóëüòóðå æèòåëåé äàííîãî ðåãèîíà, äèñòàí-
öèðîâàâ èõ îò äðóãèõ ãðóïï íîñèòåëåé âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ äèàëåê-
òîâ [Äûáî, Çàìÿòèíà, Íèêîëàåâ 1990: 157—158; 1993; Áóëàòîâà, Äûáî, 
Íèêîëàåâ 1988; ßðîñëàâñêîå Ïîâîëæüå 1963; Ïðîáëåìû 1988; Âîðîíèí 
1935]. Ñïåöèôèêà äàííîãî ðåãèîíà ñâÿçàíà è ñ íàëè÷èåì ñèëüíîãî 
ôèííîóãîðñêîãî ñóáñòðàòà, êîòîðûé áûë àññèìèëèðîâàí ñëàâÿíñêè-
ìè ïëåìåíàìè: «Ñëàâÿíñêèé ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò, ïðèâíåñåííûé 
â ìåæäóðå÷üå Âîëãè è Êëÿçüìû â ñîñòàâå ñðåäíååâðîïåéñêèõ ìèãðà-
öèîííûõ ïîòîêîâ áûë <...> ìíîãî÷èñëåííûì è äîñòàòî÷íî àêòèâíûì» 
[Ñåäîâ 1999: 100]; «Ëåòîïèñíàÿ ìóðîìà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áûëà óæå 
íå ÷èñòî ôèííîÿçû÷íûì ïëåìåíåì, à ñëàâÿíî-ôèíñêèì íàñåëåíèåì 
Ìóðîìñêîé çåìëè» [Ðÿáèíèí 1999: 197 è ñë.].

Ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ ãðàíèö íå ïîâëèÿëî íà 
ðàçðóøåíèå èñêîííîãî ýòíîãåîãðàôè÷åñêîãî åäèíñòâà, õîòÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ýëåìåíòû òðàäèöèîííîé êóëüòóðû äàííîãî ñóáàðåàëà ôèê-
ñèðóþòñÿ íà òåððèòîðèè íå òîëüêî Âëàäèìèðñêîé è ßðîñëàâñêîé, íî è 
Èâàíîâñêîé, Ðÿçàíñêîé è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòåé.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñòðóêòóðå ðîäèííî-êðåñòèííîãî çàñòîëüÿ 
â óêàçàííîì ðåãèîíå.

Ïîñêîëüêó ðîæäåíèå ðåáåíêà âîñïðèíèìàëîñü êàê âàæíîå ñîáûòèå 
íå òîëüêî â ñåìüå, íî è â ñîöèóìå â öåëîì, íà ÷ëåíàõ îáùèíû ëåæàëè 
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îáÿçàííîñòè âêëþ÷åíèÿ ìëàäåíöà â ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà 
è â òî æå âðåìÿ çàùèòû åãî è ìàòåðè îò ñìåðòè, áîëåçíåé è íå÷èñ-
òîé ñèëû. «Íîâîðîæäåííûé íå ñ÷èòàëñÿ ÷åëîâåêîì (è äàæå ïðîñòî 
ðåáåíêîì) äî òåõ ïîð, ïîêà íàä íèì íå ñîâåðøàëñÿ ðÿä ðèòóàëüíûõ 
äåéñòâèé, îñíîâíîé ñìûñë êîòîðûõ <...> ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû “ïðå-
âðàòèòü” åãî â ÷åëîâåêà» [Áàéáóðèí 1992: 20]. Áåçóñëîâíî, îñíîâíóþ 
ðîëü â ðèòóàëüíîì àñïåêòå ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà èãðàþò, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, îáðÿäû êðåùåíèÿ è èìÿíàðå÷åíèÿ, à ñ äðóãîé — îáåðåæíûå ìà-
ãè÷åñêèå äåéñòâèÿ (óêëàäûâàíèå íîâîðîæäåííîãî íà ïå÷ü èëè íà çåìëþ, 
çàâîðà÷èâàíèå â ðîäèòåëüñêóþ îäåæäó, «äîäåëûâàíèå» è «ïåðåïåêàíèå», 
ïåðâîå êóïàíèå, îáðàáîòêà ïóïîâèíû è ïîñëåäà è ò. ä.) [Ëèñòîâà 1989; 
1995; Êàáàêîâà 1998; Ñåäàêîâà 1998, Òîïîðêîâ 1992; Ëîãèíîâ 1993; 
Âëàñêèíà 1996; 1998à; 1998á; 1998â: 29—35; 1999; Ðîäèíû 2001]. Â 
êîíòåêñòå ýòèõ ðèòóàëüíûõ äåéñòâèé çíà÷èìîå ìåñòî çàíèìàåò òðà-
ïåçà. 

Â öåëîì ðîäèííûé îáðÿä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîýòàïíîå äåéñò-
âèå, íåêîòîðûå ýëåìåíòû êîòîðîãî ñîïðîâîæäàþòñÿ îáðÿäîâûì óãî-
ùåíèåì. Òàê, ñðàçó ðîäèâøåìóñÿ ðåáåíêó ìàæóò ãóáû ñëàäêèì, «÷òîá 
æèçíü áûëà ñëàäêîé» [1], îòöó ðåáåíêà âî âðåìÿ òÿæåëûõ ðîäîâ äàþò 
õðåí, «÷òîá ÷àñòü áîëè íà ñåáÿ âçÿë» [2] è ò. ä.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå êàê ïðåäðîäîâîé ïåðèîä ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âðåìÿ îò ñâàäüáû äî ðîäîâ, ïîñêîëüêó ìíîãèå äåéñòâèÿ ýòîãî 
ïåðèîäà íàïðàâëåíû íà óñèëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà 
ìîëîäîé æåíû, à îò÷àñòè è ìóæà. Ôîëüêëîðíûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â ýòî âðåìÿ ñóùåñòâîâàëè ðàçëè÷íûå òèïû ðèòóàëü-
íûõ óãîùåíèé. Òàê, ñðàçó ïîñëå ñâàäüáû ìîëîäûõ óãîùàëè ìîëîêîì ñ 
÷åðíèêîé, «÷òîá äåòè áûëè ÷åðíîãëàçûìè» [Äîáðîâîëüñêàÿ 2004: 115]; 
ìîëîäóþ êîðìèëè ãîðáóøêàìè, «÷òîáû ðîäèëñÿ ìàëü÷èê» [3], è ò. ä. 
Â ðàññìàòðèâàåìîì ðåãèîíå òàêæå çàôèêñèðîâàíî ðåäêîå îáðÿäîâîå 
äåéñòâèå, êîòîðîå ïðèóðî÷åíî ê âðåìåíè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ðî-
æåíèöà åùå íàõîäèòñÿ â áàíå. Åùå Ã. Ê. Çàâîéêî ïèñàë, ÷òî âî âðå-
ìÿ ðîäîâ ó áàíè ñòàâèëè «âûñîêèé øåñò, ëèáî âûñòàâëÿëè ðîäèííóþ 
ðóáàøêó; ðîäñòâåííèêè è ñîñåäè ïî ýòèì çíàêàì íàâåùàþò â áàíå 
áîëüíóþ è ïðèíîñÿò ãîñòèíöû: áåëûé õëåá, îâîù è ïðî÷åå» [Çàâîéêî 
1914: 171]. Ä. Ê. Çåëåíèí, îñíîâûâàÿñü íà ìàòåðèàëàõ Ðóññêîãî ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðèâîäèò ñõîæèé ïðèìåð: «…ñåâåðíîðóññêèå 
Ãîðîõîâåöêîãî óåçäà Âëàäèìèðñêîé ãóá. óñòàíàâëèâàþò íàä áàíåé ðî-
æåíèöû âûñîêèé øåñò èëè âûâåøèâàþò åå ðóáàøêó, êîòîðàÿ áûëà íà 
íåé âî âðåìÿ ðîäîâ. Ýòî ñëóæèò äëÿ ñîñåäîê ñèãíàëîì, ÷òî íàäî íàâåñ-
òèòü ðîæåíèöó; òàêîå ïîñåùåíèå íàçûâàåòñÿ ía �âåäû...» [Çåëåíèí 1991: 
322]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäàëîñü çàïèñàòü ëèøü ðóäèìåíòû ýòîãî äåéñ-
òâèÿ: «Êàê áàáó â áàíþ îòâåäóò, ê íåé ðîäíÿ íà÷èíàåò õîäèòü, ïîäàðêè 
íîñèò, ÷òî-íèáóäü âêóñíîå» [Äîáðîâîëüñêàÿ 2004: 116]. Ä. Ê. Çåëåíèí 
óêàçûâàåò, ÷òî äîìàøíèå ëàêîìñòâà, êîòîðûå ïðèíîñèëè ðîæåíèöå, 
èìåëè íàçâàíèå «íà çóáîê äëÿ ðîæåíèöû» [Çåëåíèí 1991: 322]. Îäíàêî 
îáðÿäîâîãî çàñòîëüÿ, ò. å. ñîâìåñòíîé òðàïåçû, â ýòèõ ñëó÷àÿõ çàôèê-
ñèðîâàíî íå áûëî.
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Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò íàøè çàïèñè, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðîäèí-
íî-êðåñòèííûõ îáðÿäîâûõ äåéñòâèé ðèòóàëüíîå çàñòîëüå óñòðàèâàåòñÿ 
äâàæäû: ïîñëå ðîäîâ è ïîñëå êðåñòèí.

Ïîñëåðîäîâîå çàñòîëüå
Ñðàçó æå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ îáðÿäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðâè÷íûì î÷è-

ùåíèåì æåíùèíû îò ðîäîâîé íå÷èñòîòû, ò. å. â òå÷åíèå ïåðâîãî, â 
êðàéíåì ñëó÷àå âòîðîãî äíÿ ïîñëå ðîäîâ, ê ðîæåíèöå ïðèõîäèëè âñå 
ðîæàâøèå æåíùèíû äåðåâíè è ïðèíîñèëè åé ïèðîãè. 

×àùå âñåãî óãîùåíèåì íà ýòîì çàñòîëüå áûëè îòêðûòûå ïèðîãè ñî 
ñëàäêîé íà÷èíêîé, ïðåèìóùåñòâåííî ñ âàðåíüåì èëè ñâåæèìè ÿãîäà-
ìè, èíîãäà ñ òâîðîãîì. Ñóùåñòâîâàëè îïðåäåëåííûå ñóåâåðèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ òèïîì íà÷èíêè òàêîãî ïèðîãà: «Âñåãäà íà íà÷èíêó ñìîòðåëè, êàê 
íà÷èíêà — î÷åíü âàæíî. Íå äàé Áîã îøèáêà êàêàÿ — íîâîðîæäåííîìó 
ñóäüáó ïåðåïå÷¸øü» [4]. Èíîãäà îíà çàâèñåëà îò ïîëà ðåáåíêà. Åñëè 
ðîæäàëñÿ ìàëü÷èê, òî ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ÷åðíèêå, ãîëóáèêå, 
åæåâèêå, ÷åðåìóõå è ò. ä., ò. å. òåìíûì ÿãîäàì: «Åñëè ìàëü÷îíêà ðî-
äèëñÿ — ò¸ìíûå ÿãîäû â íà÷èíêó ëîæèøü. ×òîá, çíà÷èò, ÷åðíîáðîâûé 
è ÷åðíîãëàçûé áûë» [5]. Åñëè æå ïèðîãè ïðåäíàçíà÷àëèñü ìàòåðè äå-
âî÷êè, òî íà÷èíêîé ñòàíîâèëèñü çåìëÿíèêà, ìàëèíà, êëþêâà, êðàñíàÿ 
ñìîðîäèíà è ò. ä.: «Äåâêå âîò êðàñíó ÿãîäó ëîæàò — äåâêà ÷òîá êðàñíàÿ 
áûëà, ÷òîá ðóìÿíàÿ» [6]. Ñóùåñòâóåò è äðóãîå îáúÿñíåíèå äëÿ âûáîðà 
êðàñíûõ ÿãîä â íà÷èíêó: «Êðàñíû ÿãîäû â íà÷èíêó êëàäóò, ÷òîá ó äå-
âêè ïëàòíîå1 ïðèøëî êî âðåìåíè, ÷òîá çäîðîâüå íå óíåñëî» [7]. Èíîãäà 
ñ ïîìîùüþ íà÷èíêè ðîæåíèöå èëè íîâîðîæäåííîìó æåëàëè ñ÷àñòüÿ 
è çäîðîâüÿ. Òàê, ÷òîáû êîæà ðåáåíêà áûëà áåëîé, íà÷èíêó äåëàëè èç 
òâîðîãà: «×òîá ìëàäåíÿ áåëåíüêîé áûë, áåç êðàïóøêîâ — â íà÷èíêó 
òâîðîãà êëàëè, äà åù¸ áåç ÿéöà, ÷òîá êîæà íå æ¸ëòàÿ áûëà» [8]; ÷òîáû 
ðåáåíîê áûë ðóìÿíûì — èç êðàñíûõ ÿãîä: «Ãîâîðÿò, ÷òîá ðåáåíî÷åê 
ðóìÿíûì áûë, êëþêâó â ïèðîã êëàäóò, à ìîæíî è äðóãèå êðàñíûå ÿãî-
äû» [2]; ÷òîáû ãëàçà èëè âîëîñû áûëè òåìíûìè, ò. å. ÷òîáû ðåáåíîê 
ñîîòâåòñòâîâàë èäåàëàì êðàñîòû äàííîãî ðåãèîíà, â ïèðîã êëàëè òåìíûå 
ÿãîäû, ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåìóõó: «×òîá, çíà÷èò, êðàñàâ÷èê áûë, ÷¸ð-
íåíüêèé, ãëàçêè ÷òîá ÷¸ðíåíüêèå è âîëîñèêè, â ïèðîã ÷åð¸ìóõó â íà÷èí-
êó» [10]. Äëÿ óäà÷íîãî çàìóæåñòâà íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè ïèðîã äåëàëè 
ñ âèøíåé èëè ìàëèíîé: «Äëÿ äåâêè ÷òî âàæíî — çàìóæ óäà÷íî âûéòè, 
òàê âîò êàê òîëüêî ðîäèò áàáà äåâ÷îíêó, ïåêóò ïèðîã ñ ìàëèíîé — ÷òîá 
õîðîøèé ìóæ åé ïîïàëñÿ, ÷òîá â äåâêàõ íå çàñèäåëàñü» [11].

Ñóùåñòâîâàëî äâà òèïà çàñòîëèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèíîñîì ïèðîãîâ â 
äîì ðîæåíèöû.

Ïåðâûé òèï ïðåäóñìàòðèâàë ñáîð âñåõ æåíùèí â èçáå ðîæåíèöû è 
îäèí îáùèé ïèðîã. Çà ñòîë ñàäèëèñü âñå æåíùèíû è åëè ýòîò ïèðîã. 
Òàêîå çàñòîëüå (à òàêæå ïðèíîøåíèå íà íåãî) íàçûâàëîñü áëàãîäàðåíèå 
èëè ðàäîñòè: «Âîò âñå áàáû ñîáåðóòñÿ è èäóò íà ðàäîñòè» [12]; «Âîò âñå 
ñîáåðóòñÿ è èäóò ñ ïèðîãîì. Ýòî è åñòü áëàãîäàðåíèå» [13]. Îáùèé ïèðîã 

1 Òàê âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè íàçûâàþò ðåãóëû.
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äåëàëñÿ â ñêëàä÷èíó, à ïåêëà åãî ÷àùå âñåãî áëèçêàÿ ðîäñòâåííèöà ðîæå-
íèöû: «Áëàãîäàðåíèå â ñêëàä÷èíó äåëàåòñÿ, âñå áàáû ðîæàâøèå ñîáèðàþò 
êòî ÷òî, êòî ÿè÷êîâ, êòî ìó÷èöû, êòî ÷òî. À ïå÷åò ðîäíÿ å¸ [ðîæåíèöû], 
ò¸òêà òàì èëè ñâåêðîâêà, ìàòü ðåäêî, íî áûâàåò, ÷òî è ìàòü» [14].

Ê ïèðîãó îáû÷íî ïîäàâàëè ÷àé èëè ìîëîêî. Ýòî çàâèñåëî îò òîãî, 
íà ïîñò èëè íà ìÿñîåä âûïàäàëî çàñòîëüå: «Åñëè ïîñò, òî óæ ÷àé-
êó ïîïüþò, à ñêîðîìíûé — ìîëîêîì» [15]. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü 
ìîëîêó: «Âîò ìàòóøêà ìîÿ, ê áàáå-òî ïðèä¸ì, ìîëî÷êà-òî íà ñòîë, è 
ñ ïèðîæêîì, ñ òâîðîãîì èëü, ñ ÷åì ñëàäêèì. Ñÿäåì âñå, åäèì-ïü¸ì, 
÷òîá, çíà÷èò, ó áàáû-òî ìîëîêî áûëî. Ìîëîêà-òî íàäî ïîáîëå âûïèòü, 
÷òîá, çíà÷èò, ìîëîêî äëÿ ìëàäåíÿ áûëî» [16].

Åñëè ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðèõîäèëîñü íà ïîñòíûé äåíü, òî ìîëî-
êî çàìåíÿëîñü ÷àåì èëè êîìïîòîì: «Âîò, ìëàäøèé ó ìåíÿ íà Èâàíà 
Ïîñòíîãî ðîäèâñÿ, îòî ñìåøíî áûëî. Áàáû-òî “ðàäîñòè” ïðèíåñëè, ïè-
ðîã ñ ãîíîáîáëåé [ãîëóáèêîé], áîëüøîé, îòêðûòîé. À ñâåêðîâü, öàðñòâèå 
åé íåáåñíî, âåðóùà áûëà. Áàáû çà íîæ, à îíà: “Îé, ëÿ, Êðåñòèòåëü, 
ëîæüòå íîæ, ëîæüòå!” Íà Êðåñòèòåëÿ íîæîì-òî íå ðåæóò. Áàáû çà ìîëî-
êî, à îíà: “Â ïîñòíûé-òî äåíü — ìîëîêî, â ìî¸ì-òî äîìó!” Õîðîøî õîòü 
ïèðîã ïîñåí áûë. Òàê è ñèäåëè, ðóêàìè ëîìàëè äà êîìïîòîì çàïèâàëè, 
óñå ïåðåìàçþêàëèñÿ, êàê ïîðîñÿ. Íî ÷òî òû äóìàåøü, ìîëîêà-òî ó ìåíÿ 
ìíîãî áûëî, îñòàíîâèòü íå ìîãëè, ëèëîñÿ, à íå æèðíî, ìàëîé, ïî÷èòàé, 
óñ¸ âðåìÿ ñîñàë, ãîëîäåí áûë. À ìîæà, ïîïèëè áû ìîëî÷êà, îíî á è 
æèðíî áûëî» [17].

Âòîðîé òèï çàñòîëüÿ íàçûâàëñÿ çäîðîâüå íîñèòü, íà çäîðîâüå, îò õâî-
ðîáû. Â îòëè÷èå îò ðàäîñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îäèí áîëü-
øîé ïèðîã, çäîðîâüåì íàçûâàëè íåáîëüøèå îòêðûòûå ïèðîãè ñî ñëàä-
êîé íà÷èíêîé, êîòîðûå ïåêëè âñå ðîæàâøèå æåíùèíû, â òîì ÷èñëå 
èíîãäà è ñàìà ðîæåíèöà. Æåíùèíà ìîãëà ëèáî ñàìà èñïå÷ü ïèðîã äî 
ðîäîâ, ëèáî åãî ïîñëå ðîäîâ ïåê êòî-òî èç äîìàøíèõ: «Çäîðîâüå — ýòî 
ïèðîæêè îòêðûòûå, âñå ðîæàâøèå áàáû ïåêóò. È ñàìà [ðîæåíèöà] ïå-
ê¸ò. Èíîãäà ñàìà âñòàíåò, èñïåê¸ò, êîãäà çàãîäÿ, åñëè áàáà îïûòíà, 
à êîãäà ñëàáà — ðîäíÿ êàêàÿ» [18]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ðî-
æåíèöó ìîãëà ïå÷ü òîëüêî æåíùèíà äåòîðîäíîãî âîçðàñòà: «Âîò åñëè 
áàáà ñàìà-òî íå ìîã¸ò èñïå÷ü ïèðîã-òî, òî óæ åãî êàêà äðóãàÿ ïåê¸ò èç 
äîìàøíèõ, ñâåêðîâü ëè, çîëîâêà ëè, íåâåñòêà êàêà, íî îáÿçàòåëüíî, 
÷òîá îíà “â ìîëîäûå õîäèëà” è ÷òîá íà ïëàòíîì ó íåé áûëî. Åñëè äå-
â÷îíêà ìàëà èñïåê¸ò, êîòîðà “â ìîëîäûå” íå õîäèëà, èëè ñòàðóõà — òî 
çäîðîâüÿ ó áàáû íå áóäåò, íå ïåêóò îíè “íà çäîðîâüå”» [2].

Ñ ýòèìè íåáîëüøèìè ïèðîãàìè æåíùèíû ïðèõîäèëè â äîì ê ðî-
æåíèöå, è òàì êàæäàÿ èç íèõ ðàçðåçàëà ïèðîã ïîïîëàì; ïîëîâèíó äå-
ëèëè ìåæäó ïðèñóòñòâóþùèìè, à äðóãóþ îñòàâëÿëè â äîìå ðîæåíè-
öû. Ñàìà ðîæåíèöà îòðåçàëà êóñîê îò ñâîåãî ïèðîãà è îäàðèâàëà èì 
ïðèøåäøóþ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî æåíùèíû óíîñÿò íåìîùü ðîæåíèöû èç 
äîìà. Êîãäà ðîæåíèöà îòäàâàëà ïîñëåäíèé êóñîê ñâîåãî ïèðîãà, âñå 
ñàäèëèñü çà ñòîë è óæå çà ñòîëîì åëè ïðèíåñåííûå ïîëîâèíêè ïèðîãà: 
«Âîò êàê “çäîðîâüÿ” ïðèíåñóò, ïèðîæêè òàêèå, âîò ñðàçó ïîëîâèíó íà 
ñòîë, à äðóãóþ ñåáå çàáèðàþò, íà ñòîëå òâîÿ ïîëîâèíà è å¸ ïîëîâèíà, 
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ñëåäóþùàÿ ïðèøëà — åé êóñîê îïÿòü îò õîçÿéêèíîãî ïèðîãà, à îíà 
ñâîþ ïîëîâèíó åé, à äðóãóþ âñå åäÿò. Òàê, ïîêà ó ðîæåíêè íè÷åãî íå 
îñòàíåòñÿ. Òîãäà çà ñòîë âñå ñÿäóò — óãîùåíèå. Îíè êóñêè áåðóò å¸ 
ïèðîãà — íåìîùü óíîñÿò» [1].

Çàïèâàëè ýòî óãîùåíèå ìîëîêîì èëè ÷àåì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íåëüçÿ 
îñòàâèòü íè êóñî÷êà îò ïðèíîøåíèé; õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå âûñêàçû-
âàíèå: «×òîá çíà÷èò, çäîðîâüå ó áàáû áûëî, âñå ê íåé ñî “çäîðîâüåì” 
èäóò. Ïðèíåñóò ïèðîã, ðàçðåæóò, îíà ïîëîâèíó íà ñòîë ëîæèò, à ïîëî-
âèíó íà âñåõ, êòî â èçáå åñòü, äåëèò. Òàê, åñëè íàðîäó-òî ìíîãî — òî 
òîò, êòî ïîíà÷àëó ïðèø¸ë, ê ïîñëåäíåìó óæ ïèðîãîâ-òî íàåñòñÿ. Êàê 
ïîñëåäíÿ ïðèøëà, êðàé-òî ñúåëè, è çà ñòîë, òóò óæ íàäî ïîëîâèíêè, òî 
åñòü âñåì, ÷òîá, çíà÷èò, íè÷åãî íå îñòàëîñü, à òî êàêà õâîðü ê ðîæåíè-
öå ïðèâÿæåòñÿ. Âñ¸ ïîä÷èñòóþ ïîäúåñòü íàäî» [19].

Îñíîâíûì áëþäîì ïîñëåðîäîâûõ çàñòîëèé, êàê âèäíî èç ïðèâå-
äåííûõ âûøå ïðèìåðîâ, áûëè ïèðîãè, íî èíîãäà ê îáùåìó ñòîëó ïðè-
íîñèëè òàêæå áëèíû, ÿáëîêè, ìàëåíüêèå çàêðûòûå ïèðîæêè. Òàêèå 
ïîäíîøåíèÿ íàçûâàëèñü íà çóáîê è ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïîäàðêè ðî-
äèâøåé æåíùèíå. Íà ýòîò îáû÷àé óêàçûâàë è Ä. Ê. Çåëåíèí, õîòÿ è 
îòíîñèë åãî ê îáðÿäàì, ñîâåðøàåìûì åùå â áàíå è ñðàçó ïîñëå ðî-
äîâ: «Ïðèõîäÿò òîëüêî çàìóæíèå æåíùèíû, ïðè÷åì íå ñ ïóñòûìè ðó-
êàìè; îíè ïðèíîñÿò äîìàøíèå ëàêîìñòâà, ïèðîãè, áëèí÷èêè è ò. ä., 
è íàçûâàåòñÿ ýòî íà çóáîê äëÿ ðîæåíèöû, ò. å. åé íåñóò çàêóñêè äëÿ 
âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà» [Çåëåíèí 1991: 322]. Íàïðîòèâ, â ìàòåðèàëàõ 
Òåíèøåâñêîãî àðõèâà óïîìèíàåòñÿ ñóùåñòâîâàâøèé â Øóéñêîì óåçäå 
Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèè îáû÷àé ïðèíîñèòü óãîùåíèå íà çóáîê ïîñëå 
êðåñòèí: «Ïîñëå êðåñòèí âñå æåíùèíû-îäíîñåëü÷àíêè ñ÷èòàþò ñâî-
èì äîëãîì íàâåñòèòü ðîäèëüíèöó è ïðèíåñòè åé ÷òî-ëèáî íà çóáîê 
(áóëîê, ÿáëîê, áëèíîâ è ò. ä.)» [Áûò 1993: 265, ¹ 425]. Ñîâðåìåííûå 
ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáû÷àé ïðèíîñèòü óãîùåíèÿ 
íà çóáîê ñâÿçàí ñ ïîñëåðîäîâûì çàñòîëüåì è èìååò â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë. Èõ êëàëè íà ñòîë, íî íå åëè. Ýòè ïîä-
íîøåíèÿ ñëóæèëè ñèìâîëàìè èçîáèëèÿ è áîãàòñòâà è áûëè ïðèçâàíû 
ïîâëèÿòü íà ñóäüáó íîâîðîæäåííîãî: «Âîò ïðèíîñÿò åù¸ “íà çóáîê” 
ïèðîãè ìàëåíüêèå, ÿáëîêè. Èõ íà ñòîë ëîæàò — ÷òîá äàæå ãîðîé, ÷òîá 
ìíîãî áûëî. ×åì áîëüøå íà ñòîëå âñåãî — òåì æèçíü ó ìëàäåíè áîãà-
÷å. Íà ñòîëå-òî ýòî âñ¸ ëåæèò, à åñòü ýòîãî íåëüçÿ. Ýòî êàê áû ìàòåðè 
ïîäàðêè. Îíà èõ ïîòîì åñò» [20].

Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîñëåðîäîâîé òðàïåçû 
áûëî îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî äðóãîé åäû, êðîìå ñëàäêèõ ïèðîãîâ è ìî-
ëîêà: «Ïèðîãè-òî ñëàäêè, ÷òîá ó ìëàäåíè æèçíÿ ñëàäêà áûëà è ÷òîá ó 
ìàìêè ñ íèì õëîïîò íå áûëî, à ìîëîêî, ÷òîá íå ãîëîäàë ìëàäåíÿ, ÷òîá 
ó áàáû ìîëîêî áûëî. À äðóãî íè÷åãî íå ñòàâèëè, íå íóæíî ýòî» [21].

Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîñëåðîäîâûõ çàñòîëèé 
ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ïåñåí: «Ïåòü-òî íåëüçÿ — ìëàäåíÿ ãîëîñèñò áóäÿ, 
ïîêîÿ ìàìêå íå äàñò, îðàòü áóäåò» [22]. Íî âñå ðàññêàç÷èêè îòìå÷àþò, 
÷òî íà ýòîì çàñòîëüå íåîáõîäèìî áûëî ðàññêàçàòü ÷òî-òî ïðî ñâîèõ äå-
òåé è ïðî ñâîè ðîäû: «Âîò êàê ñîáåðóòñÿ, íå ïîþò âåäü — ÷òîá ìëàäåíÿ 
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íå îðàë. Íî âîò êàæäàÿ ñíà÷àëà ÷òî-òî ïðî ñâîè ðîäû ðàññêàæåò, âîò 
äàæå, çíà÷èò, ñåé÷àñ òàê ñîáåðóòñÿ è ðàññêàçûâàþò, à óæ ðàíüøå-òî â 
ïîäðîáíîñòÿõ, ìóæèêîâ-òî íåò, à óæ ïîñëå-òî î äåòÿõ ñâîèõ, êòî ÷åì 
áîëåë, êòî êàê ëå÷èë» [23]. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåðîäîâîå çàñòîëüå â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íîñèëî èíôîðìàöèîííî-îáó÷àþùèé õàðàêòåð, 
è îäíîé èç åãî öåëåé áûëî îáó÷åíèå ìîëîäîé ìàòåðè íåêîòîðûì íà-
âûêàì îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Âàæíóþ ðîëü â ýòèõ çàñòîëüÿõ èãðàëà ïîâèòóõà. Îíà ñëåäèëà çà òåì, 
êòî ïðèøåë íà çàñòîëüå, è èíîãäà âûäâîðÿëà íåïîäõîäÿùèõ ïî îïðå-
äåëåííûì êðèòåðèÿì æåíùèí èç äîìà ðîæåíèöû: «Âîò ó íàñ áàáêà 
Ìàðüÿ, îíà, ïî÷èòàé, âñþ äåðåâíþ ïðèíÿëà, áàáêîé áûëà, ïîñîáëÿëà 
ðîäèòü. Îíà çàâñåãäà ñëåäèëà, êòî äà ÷òî. Âîò ïðèäåò áàáà êàêà ñî 
“çäîðîâüåì”, à îíà å¸ íå ïóùàò, çíà÷èò, ÷òî íå òàê. Ìîæå, íà ïëàòíîì 
ó åé, ìîæå, ñíÿëà ðóáàõó — òàê íå ïóñòèò. Åæåëè áàáüè äåëà, íè ê ðî-
æåíèöå, íè ê ìëàäåíå íå ïîäïóñòèò, â èçáó íå âïóñòèò. Åæåëè ñíÿëà 
ðóáàõó, òî êàêî “íà çäîðîâüå” îíà ïðèíåñ¸ò, òîæå íå ïóùàëà. Âîò åñëè 
äàæå ìàòü ðîæåíèöû èëè ñâåêðîâü — âñ¸ îäíî íå ïóñòèò, íå ïîëîæå-
íî. Äåâîê íå ïóñêàëà, èì ðàíåíüêî. Íó, à óæ ìóæèêîâ-òî çà âåðñòó íå 
ïóùàëà, íå èõíåå ýòî äåëî» [24].

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ, çàñòîëüå, ñâÿçàííîå ñ ïîñ-
ëåðîäîâûì ïåðèîäîì, ÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì ìåðîïðèÿòèåì, íà íåãî äî-
ïóñêàþòñÿ òîëüêî æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé è ïðè ýòîì íàõîäÿùèåñÿ 
â äåòîðîäíîì âîçðàñòå. Äàæå êîãäà îáû÷àé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ 
çàáûâàåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî çàñòîëüå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïûøíûì è áî-
ëåå ðàçíîîáðàçíûì ïî íàáîðó áëþä, ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ íå èçìåíÿåòñÿ: 
«Äàæå âîò ñåé÷àñ ïîäðóæêà, åñëè ðîäèëà, âîò âåäü òîëüêî ìîëîäûå 
ïðèõîäÿò, çàìóæíèå ñ äåòüìè, íè ñòàðóõ, íè äåâîê íåò. Ìóæèêîâ è 
âîâñå ãîíÿò» [25].

Êðåñòèííîå çàñòîëüå
Â îòëè÷èå îò óãîùåíèé ïîñëå ðîäîâ, çàñòîëüÿ ïîñëå êðåñòèí áîãà÷å 

è ðàçíîîáðàçíåå.
Ïîñëå êðåùåíèÿ ìëàäåíöà âñÿ ðîäíÿ è êðåñòíûå ñîáèðàëèñü â äîìå 

ðîäèòåëåé, ãäå áûë íàêðûò áîãàòûé ñòîë. Êðåñòèíû ñ÷èòàëèñü áîëü-
øèì ïðàçäíèêîì. Òàê, â Ìåëåíêîâñêîì óåçäå Âëàäèìèðñêîé ãóáåð-
íèè ïî ñëó÷àþ êðåñòèí ìàëü÷èêà óñòðàèâàëè «ãóëÿíèå» [Áûò 1993: 
265, ¹ 425]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèãëàøàòü íà êðåñòèííîå çàñòîëüå íóæíî 
âñþ äåðåâíþ: «Âñþ äåðåâíþ çîâóò, íàäî, ÷òîá âñå óçíàëè î êðåñòèíàõ» 
[26]. Ä. Ê. Çåëåíèí îòìå÷àë, ÷òî ñóùåñòâóåò «îáû÷àé ïðèãëàøàòü íà 
êðåñòèííûé îáåä âñåõ æèòåëåé äåðåâíè, õîòÿ ïðèõîäÿò, êîíå÷íî, íå 
âñå» [Çåëåíèí 1991: 322]. Êðåñòèííîå çàñòîëüå ïîäòâåðæäàåò öåðêîâ-
íûé îáðÿä, äåëàÿ åãî äîñòîÿíèåì âñåé äåðåâåíñêîé îáùèíû.

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà, ïîñòà èëè ìÿñîåäà, áëþäà íà ñòîëå 
ðàçëè÷àëèñü, íî âñåãäà ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñòîë äîëæåí áûòü îáèëü-
íûì è áîãàòûì, «÷òîáû æèçíü ó ìëàäåíè áîãàòîé áûëà» [27]. Â ïîñò 
ñòàðàëèñü ñîçäàòü èçîáèëèå çà ñ÷åò êîëè÷åñòâà áëþä: «Âîò åñëè â ïîñò 
êðåñòÿò, òî íà ñòîë ïîáîëå âñåãî ñòàâÿò, ìèñîê ïîáîëå, âñ¸ ïîñòíî, íî 
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ïîáîëå. Ãðèáû òàì, êàðòîøêó, æàðåíó, âàð¸íó, êàïóñòó, ÿáëîêè ìî÷¸-
íû, ïèðîãè ïîñòíû ñ ðàçíûì: ñ êàðòîøêîé, ñ ãðèáàìè, ñ ÿãîäàìè êà-
êèìè, ñ êàïóñòîé, ñ ëóêîì. Âîò ó íàñ åù¸ ñ õîðîâîäîì ñòàâèëè, íó ýòî 
êîãäà çåë¸íûé ëóê, ïåðüÿ, êîãäà åñòü, êëþêâà ñ ëóêîì. Áîãàòî íàêðû-
âàëè» [4].

Â îáû÷íûé äåíü áëþä áûëî ìåíüøå, íî îíè îòëè÷àëèñü îáèëèåì 
ìÿñà: «Íà êðåñòèíû-òî ñòàâÿò ñòóäåíü, è ìÿñî æàðåíî, è âàð¸íî ìÿñî, 
è ùè ñ ìÿñîì, è ïèðîãè ñ ìÿñîì, è ÿèøíþ. Ïèðîãîâ-òî ìíîãî ïåêóò, 
âñ¸ áîëüøå ñ ìÿñîì — ÷òîá ìëàäåíåö ñûòîé âñåãäà áûë» [28].

Íåçàâèñèìî îò îáèëèÿ èëè ñêðîìíîñòè ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà ïî÷òè 
âñå îòìå÷àþò, ÷òî ÷èñëî áëþä äîëæíî áûòü íå÷åòíûì: «Âîò ñêîëüêî 
áû íè ñòàâèëè, à âñå ñìîòðåëè — ñêîëüêî. Íàäî, ÷òîá íåïàðíî áûëî, 
òàì ñåìü ëè, äåâÿòü ëè. Ïàðíî òîëüêî íà ïîìèíêàõ áûâàåò, à íà êðåñ-
òèíàõ — íåïàðíî» [29].

Ìíîãèå îòìå÷àþò òàêæå, ÷òî çàñòîëüå, ïîñâÿùåííîå êðåùåíèþ 
ìàëü÷èêà, áîãà÷å, ÷åì òî, ÷òî óñòðàèâàþò ïîñëå êðåñòèí äåâî÷êè: 
«Åñëè ìàëü÷èêà êðåñòèëè — ñòîë áîãàòûé, âñ¸, ÷òî åñòü â äîìå, — íà 
ñòîë, à åñëè äåâî÷êà — ïîñêðîìíåå» [30].

Îáÿçàòåëüíûìè äëÿ êðåñòèííîãî óãîùåíüÿ áûëè ñïèðòíûå íàïèò-
êè — áðàãà, ñàìîãîí, âèíî, âîäêà, à òàêæå êâàñ è ïèâî: «Íà êðåñòèíû-
òî ïèâà íàâàðÿò è êâàñ ñòàâÿò, ýòîãî ìíîãî âàðÿò, ÷òîá, çíà÷èò, ïîëíà 
æèçíü ó ìëàäåíöà áûëà, ïîëíà. Íó è ñàìîãîíêó ñòàâÿò, âîäêó, âèíöî 
èíîãäà, íî ýòî íåìíîãî, òàê, âñ¸ áîëüøå äëÿ âåñåëüÿ» [31].

Îäíèì èç ýòàïîâ êðåñòèííîãî çàñòîëüÿ ÿâëÿëñÿ îáû÷àé, êîòîðûé 
íàçûâàëñÿ îáìûòü êîïûòöà. Èíîãäà ýòî áûëî ðåàëüíîå îáìûâàíèå íîã 
ìëàäåíöà âèíîì: «Âèíîì íîæêè îáìûâàþò, íîæêè — âèíîì» [32]. Íî 
÷àùå îáû÷àé ñâîäèëñÿ ê îäàðèâàíèþ ìëàäåíöà ãîñòÿìè. Â áëàãîäàð-
íîñòü çà ïîäàðîê ðîäèòåëè ðåáåíêà óãîùàëè äàðèòåëÿ âèíîì: «Êîïûòöà 
îáìûòü, ýòî òàê ãîâîðÿò. Ðåá¸íêó ÷òî-íèáóäü äàðÿò. Òàì äåíåæêó, îä¸æ-
êó êàêóþ, à ðîäèòåëè áëàãîäàðÿò, âèíà ïîäíîñÿò» [33]. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî è ïðè ðåàëüíîì îáìûâàíèè íîæåê ìëàäåíöà ïðîèñõîäèò åãî 
îäàðèâàíèå. Ìíîãèå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò îáû÷àé íàçûâàåòñÿ òàêæå 
äàðèòü íà çóáîê: «Âîò ìëàäåíþ ïðèíåñëè èç öåðêâû, âñå ñîáðàëèñÿ è íà 
íîæêè âèíöî ïîëü¸ì. Çà ñòîë ñÿäåì, è âñå äàðèòü íà÷èíàþò. Ãîâîðÿò: 
“Âîò, çíà÷èò, íîæêè îáìûëè, à òåïåðÿ íà çóáîê äàðþ”. Êð¸ñòíà-òî 
ëîæêó äàðèò, à îñòàëüíûå êòî ÷òî» [34]. Èíîãäà îáû÷àé îáìûâàòü êî-
ïûòöà ñâÿçàí ñ ïåðâîé âûïèâàåìîé çà ñòîëîì ðþìêîé: «Âîò ñîáåðóòñÿ 
âñå ïîñëå öåðêâû-òî, ñÿäóò çà ñòîë è ïåðâó ðþìêó ïüþò — ýòî, ãîâîðÿò, 
íîæêè îáìûâàþò. Êàê å¸ âûïüþò, òàê îäàðèâàþò ìëàäåíöà, ïîäàðêè 
äàðÿò. Ýòî, ãîâîðÿò, íîæêè îáìûëè» [3].

Äðóãèì âàæíûì ýòàïîì êðåñòèííîãî çàñòîëüÿ áûë îáû÷àé êîðìëå-
íèÿ îòöà íîâîðîæäåííîãî ñáðîäîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñìåñü 
èç õëåáíûõ êîðîê, êâàñà, õðåíà, êàøè è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè. 
Ä. Ê. Çåëåíèí îòìå÷àåò, ÷òî «îòöó îêðåùèâàåìîãî ðåáåíêà äàþò ëîæêó 
êðåïêî ïîñîëåííîé êàøè (òàê íàçûâàåìûé ïåðåñîë), èíîãäà ñ îñòðûìè 
ïðèïðàâàìè è âèíîì, è îòåö äîëæåí ñúåñòü ýòó îòâðàòèòåëüíóþ ñìåñü» 
[Çåëåíèí 1991: 323]. Âåðîÿòíî, â äàííîì ñëó÷àå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
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ìåðíàÿ ñîëåíîñòü áëþäà; ïîñêîëüêó ñîëü — ýòî óíèâåðñàëüíûé àïîò-
ðîïåé, îíà çàùèùàåò îò íå÷èñòîé ñèëû è ðèòóàëüíî íå÷èñòûõ ëþäåé. 
Ìàòü ðåáåíêà ê ìîìåíòó êðåñòèí ïîäâåðãàëàñü ïåðâè÷íîìó î÷èùåíèþ 
îò îáðÿäîâîé íå÷èñòîòû. Ñàì ìëàäåíåö àêòîì êðåùåíèÿ è èìÿíàðå-
÷åíèÿ òàêæå ëèøàëñÿ ñïîñîáíîñòè íàíîñèòü óùåðá îáùèíå. Òàêèì 
îáðàçîì, åäèíñòâåííûì ðèòóàëüíî íå÷èñòûì ïåðñîíàæåì ðîäèííîãî 
îáðÿäà îñòàâàëñÿ îòåö ðåáåíêà. Ïîýòîìó âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé åãî êîðìèëè òàêèì î÷èñòè-
òåëüíûì è/èëè îáåðåæíûì áëþäîì2. 

Ñáðîä ÷àùå âñåãî ãîòîâèëà ïîâèòóõà, îíà æå è êîðìèëà ìîëîäîãî 
îòöà, ïðèãîâàðèâàÿ: «Êàê ðàáà Áîæüÿ Ìàðüÿ ìó÷èëàñü, òàê è òû ïî-
ìó÷àéñÿ» [35] èëè: «Êàê ðàáà Áîæüÿ ìàÿëàñü, òàê è òû ïîìàéñÿ» [36]. 
Îòåö îáÿçàí áûë ñúåñòü ñáðîä è ïîñëå ýòîãî îäàðèòü ïîâèòóõó, ÷àùå 
âñåãî ïëàòêîì: «Âîò îí ñáðîä ïîåñò è áàáêó äàðèò. Äàðèò ïîâèòóøêó 
ïëàòêîì» [37].

Èíîãäà ñáðîäîì êîðìèëè êàæäîãî ïðèñóòñòâóþùåãî çà ñòîëîì, è îí, 
ñúåâ ëîæêó, îäàðèâàë ïîâèòóõó äåíüãàìè: «Ó íàñ âîò è ãîñòè ñáðîä åëè, 
ëîæêó òàì èëè äâå, ïîòîì ïîâèòóõó îäàðèâàëè — äåíüãàìè ÷àùå» [38].

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñáðîä íóæíî áûëî ñúåñòü ïîëíîñòüþ, íè÷åãî íå îñ-
òàâèâ, òàê êàê ïîëàãàëè, ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðîæåíèöà áóäåò ïëîõî 
ïîïðàâëÿòüñÿ: «Ñáðîä íàäî âåñü ñúåñòü, ÷òîá â ïëîøêå íè÷åãî íå îñ-
òàëîñü. Åñëè õîòü êðîøêà îñòàíåòñÿ — áàáà áîëåòü áóäåò» [39]. Èíîãäà 
ïîìèìî ñáðîäà îòöà çàñòàâëÿþò ïèòü îãóðå÷íûé ðàññîë èëè âèíî, íà-
ñòîÿííîå íà ïîëûíè: «Âîò ñâåêðîâêà ãîâîðèëà, ÷òî ó íèõ ñáðîä äàþò, 
à ó íàñ âîò áðàòåëüíèêà íàñòîéêîé ïîëûííîé ïîèëè, âèíî áåðóò è 
íàñòîéêó äåëàþò, ïîëûíü âèíîì çàëüþò — ãîðå÷ü ñïëîøíàÿ» [40].

Îñîáîå ìåñòî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìîëîäîãî îòöà óäåëÿëîñü ñïåöè-
àëüíûì ïðèãîâîðàì, êîòîðûå ïî ïðåèìóùåñòâó ïðîèçíîñèëè êðåñòíûå 
ðîäèòåëè è ïîâèòóõà. Òàê, åñëè îòìå÷àëè êðåñòèíû ìàëü÷èêà, òî îòöó 
ãîâîðèëè: «Ñ áëàãîñëîâåíüèöåì Áîæüèì» [41], åñëè äåâî÷êè — «Ñ ðà-
áîòíèöåé, ñ ìàìêèíîé ïîìîùíèöåé» [42]. Åñëè ïåðâûì ðåáåíêîì â 
ñåìüå áûëà äåâî÷êà, à ïîòîì ìàëü÷èê, òî íà åãî êðåñòèíàõ ãîâîðÿò 
îòöó: «Ñîñòðÿïàë íÿíüêó, à ïîòîì ëÿëüêó» [41]; åñëè â ñåìüå ðîæäà-
þòñÿ îäíè äåâî÷êè, — «Ðàáîòàé ëó÷øå» [43] èëè «Êóøàé êîðêè» [41]; 
åñëè â ñåìüå ìíîãî äåòåé, — «Èøü ïîäñîëíèøíèêà íàãðûç» [43].

Îñîáûì îáðÿäîâûì äåéñòâèåì íà êðåñòèííîì çàñòîëüå ÿâëÿåòñÿ 
îäàðèâàíèå ïîâèòóõè. Îòåö ðåáåíêà îäàðèâàåò åå ïëàòêîì èëè îòðåçîì 
òêàíè, êëàíÿåòñÿ åé è ïîäíîñèò ðþìêó âèíà èëè âîäêè ñî ñëîâàìè: 
«Ïîêëîí âàì çà ïîäìîãó, áëàãîäàðñòâóéòå» [44] èëè: «Íèçêî êëàíÿåìñÿ 
âàì çà ïîäìîãó» [45]. Ïîâèòóõà êëàíÿåòñÿ â îòâåò è, âûïèâ ïîäíåñåí-
íóþ ðþìêó, ãîâîðèò: «Íå ìîÿ òî ïîäìîãà, à Áîæüå áëàãîñëîâåíüèöå» 
[44], — ïîñëå ÷åãî ïðèíèìàåò ïîäàðîê.

2 Ñð. ïîäîáíóþ ôóíêöèþ ñîëè â îáðÿäàõ âñòðå÷è ãîñòåé (ò. å. ÷óæèõ), ãäå 
îíà âûñòóïàåò íå òîëüêî ñèìâîëîì ãîñòåïðèèìñòâà (õëåá-ñîëü), íî è âûïîë-
íÿåò ðîëü îáåðåãà: íàïðèìåð, â ðèòóàëå âñòðå÷è íåâåñòû õëåáîì-ñîëüþ ïîñëå 
âåí÷àíèÿ, êîãäà îíà åùå íå ñòàëà îêîí÷àòåëüíî ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì ñåìüè 
ìóæà. 
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Íàêîíåö, åùå îäíèì ýòàïîì êðåñòèííîãî çàñòîëüÿ áûë îáû÷àé 
äåíüãè äàâàòü. Âñå ó÷àñòíèêè òðàïåçû ïðè óõîäå êëàëè íà ñïåöèàëüíûé 
ïèðîã äåíüãè, ÷àñòü êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷àëàñü ïîâèâàëüíîé áàáêå, à 
÷àñòü — ñàìîé ðîæåíèöå. Ïèðîã äåëàëè èç äðîææåâîãî ñäîáíîãî (êðî-
ìå ïîñòíûõ äíåé) òåñòà, íà÷èíêîé îáû÷íî áûëà êàïóñòà. Åãî äåëàëè 
çàêðûòûì è, ïî èìåþùèìñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè çàïèñÿì, íè÷åì 
íå óêðàøàëè. Ä. Ê. Çåëåíèí îïèñûâàåò ñõîæèé îáðÿä: «...âñå âçðîñëûå 
ãîñòè âî âðåìÿ êðåñòèííîãî îáåäà íåïðåìåííî êëàäóò íåìíîãî äåíåã 
íà ðèòóàëüíîå êóøàíüå, áóäü òî êàøà èëè ïèðîã; ÷àñòü ýòèõ äåíåã ïî-
ëó÷àåò ïîâèâàëüíàÿ áàáêà, íî îñíîâíàÿ ñóììà ïðåäíàçíà÷àåòñÿ ðîæå-
íèöå» [Çåëåíèí 1991: 323]. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå çíàåì, ìàòåðèàëû èç 
êàêîãî ðåãèîíà èñïîëüçîâàë ó÷åíûé. Òåêñòû èç àðõèâà Öåíòðà ðóññêî-
ãî ôîëüêëîðà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåíüãè âî âñåì èññëåäóåìîì 
ðåãèîíå êëàëè íà ïèðîã, êîòîðûé äîâîëüíî ÷àñòî íàçûâàëè ðàçãîíùèê: 
«Âîò óæå çàêàí÷èâàþò, êîãäà ïîâèòóõà ðàçãîíùèê âûíîñèò, ïèðîã ñ 
êàïóñòîé, è âñå íà÷èíàþò âñòàâàòü è äåíåæêè ëîæàò íà ïèðîã ýòîò. 
Êëàíÿþòñÿ è óõîäÿò. À äåíüãè áåðåò ïîâèòóõà è ìàòü» [46].

Åñëè íà çàñòîëüå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà çàïðåùàëîñü ïåòü, òî êðåñ-
òèííûå çàñòîëüÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïåíèåì, îäíàêî ñóùåñòâîâàë çàïðåò 
íà ïëÿñêè: «Âîò êàê ïîñëÿ êðåñòèí ñîáåðóòñÿ, çà ñòîë ñÿäóò, êîïûòöà 
îáìîþò, îäàðÿò ìëàäåíþ, ïîåäÿò, òàê è ïåñíè ïîþò. Ñíà÷àëà âñ¸ áîëå 
äîëãèå, à ïîñëå êàêèå ïðèäåòñÿ. “×àðî÷êó” ïîþò, “Ïîòåðÿëà ÿ êîëå÷êî”, 
“Äåëî áûëî ëåòîì”, “Õàñ-Áóëàò óäàëîé”, “Çà Äóíàåì”. Äà ìíîãî ÷åãî. 
“×àðî÷êó”-òî îáÿçàòåëüíî, à òàì ÷òî íà óì ïðèäåò. À âîò ïëÿñîê-òî íå 
áûëî. Òàê-òî âñåãäà ïëÿøåì, íà ñâàäüáó ëè, íà ïðîâîäû, íà àìèíèíû, à 
çäåñÿ íåëüçÿ ïëÿñàòü — ìëàäåíÿ âåðòàòüñÿ áóäåò, óãîìîíà íå çíàòü» [47].

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîãî ìàòåðèàëà, è ïîñëåðîäîâîå, è êðåñòèí-
íîå çàñòîëüå ïðîõîäÿò ïî ñõîäíûì ñöåíàðèÿì, ïðåäóñìàòðèâàþùèì 
ïðåæäå âñåãî óãîùåíèå è ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîìó è åãî 
ìàòåðè. Îäíàêî êðåñòèííîå çàñòîëüå áîãà÷å è ðàçíîîáðàçíåå ïîñëåðî-
äîâîãî êàê ïî ñîñòàâó ó÷àñòíèêîâ, òàê è ïî êóøàíüÿì, âûñòàâëÿåìûì 
íà ñòîë. Ðîäèííîå çàñòîëüå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ñòðîãèìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ïîâåäåíèþ; íà êðåñòèííîì æå óìåñòíî ïåíèå. Ïîñëåäíåå òàê-
æå ðàçíîîáðàçíåå ïî îáðÿäîâûì äåéñòâèÿì (îáìûâàíèå íîæåê, êîðì-
ëåíèå îòöà ñáðîäîì, îäàðèâàíèå ïîâèòóõè, îäàðèâàíèå ìëàäåíöà).

Îáà òèïà çàñòîëèé íàñûùåíû îáðÿäîâûìè äåéñòâèÿìè, ïðèçâàí-
íûìè îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷èå íîâîðîæäåííîãî è åãî ìàòåðè. Â òî æå 
âðåìÿ äåéñòâèÿ, ïðèçâàííûå «ïðåäñòàâèòü» ðåáåíêà ÷ëåíàì ñåëüñêîé 
îáùèíû, äàþò ïðàâî ðàññìàòðèâàòü ðîäèííî-êðåñòèííîå çàñòîëüå êàê 
«àêò ïðèåìà íîâîðîæäåííîãî â îáùèíó» [Çåëåíèí 1991: 323].
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È. Ñ. ÌÀÕÎÂÑÊÀß 
(Ìèíñê)

ÇÀÑÒÎËÜÅ Â ÁÅËÎÐÓÑÑÊÎÉ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ 
ÐÎÄÈÍÍÎÉ ÎÁÐßÄÍÎÑÒÈ

Çàñòîëüå, îáðÿäîâàÿ òðàïåçà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ëþ áî-
ãî ïðàçäíèêà. Áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ èìåííî çàñòîëüå ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê êóëüìèíàöèîííûé ìîìåíò îáðÿäîâîãî êîìïëåêñà. Â îáðÿ-
äàõ ñåìåéíîãî öèêëà, êàê ïðàâèëî, óñòðàèâàþò íåñêîëüêî îáðÿäîâûõ 
òðàïåç, êîòîðûå ìàðêèðóþò îñíîâíûå ýòàïû ïðîõîæäåíèÿ îáðÿäà. Òàê, 
â áåëîðóññêîì òðàäèöèîííîì ðîäèííîì êîìïëåêñå ïðîâîäÿòñÿ òðè îá-
ðÿäà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ çàñòîëüåì: îòâåäêè, êðåñòèíû è 
ìóðîâèíêè. Åñëè â ïåðâîì è òðåòüåì îáðÿäàõ, ìàðêèðóþùèõ íà÷àëî è 
êîíåö ðèòóàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ëåãàëèçàöèè åãî 
êàê ÷ëåíà êîëëåêòèâà, îáðÿäîâàÿ òðàïåçà èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, 
òî êðåñòèííîå çàñòîëüå — íåñîìíåííî, ãëàâíîå ðèòóàëüíîå äåéñòâî, 
ñìûñëîâîé öåíòð âñåãî ðîäèííîãî îáðÿäîâîãî êîìïëåêñà.

Îáèëüíûé ñòîë — íåïðåìåííûé ìàãè÷åñêèé àòðèáóò ïðàçäíè÷íîãî 
çàñòîëüÿ, îáåñïå÷èâàþùèé áîãàòñòâî è áëàãîïîëó÷èå. Äëÿ êðåñòèííî-
ãî ðèòóàëà ýòî òðåáîâàíèå èìåëî îñîáîå çíà÷åíèå; ñòîë íà êðåñòèíû 
ñòàðàëèñü ñäåëàòü äàæå áîëåå îáèëüíûì, ÷åì íà ñâàäüáó. Áåëîðóññêàÿ 
ïîãîâîðêà ãëàñèò: «Íà âÿñåëë³ (íà ñâàäüáó. — È. Ì.) ³äóöü ç âà÷àì³, íà 
õà¢òóðû (íà ïîìèíêè — È. Ì.) — ç ïåñíÿì³, íà õðýñüá³íû — ç áðóõàì» 
[Êàáàêîâà 2001: 110]. Êðåñòèíû ïðàçäíóþò íåñêîëüêî ÷àñîâ, íî äâà-
òðè äíÿ [Ðàäçiíû 1998: 103, 129]. Â ôîëüêëîðå æå êðåñòèíû èçîáðàæà-
þòñÿ êàê áîëüøîé, âåñåëûé, ïðàêòè÷åñêè «âå÷íûé» ïðàçäíèê:

Îé, êóìå, êóìå, äîáðà ãàðýëêà,
Áóäçåìî ï³ö³ äà ïàí³äçåëêà,
Çëîæûìî êóìå ïà ãðîøû ñîðàê,
Âûï’åìî, êóìå, ÿø÷ý é ¢ à¢òîðàê,
Ïðàäàìî êóìå ðàäó ÷àðýäó,
Âûï’åìî, êóìå, ÿø÷ý ¢ ñÿðýäó.
Ïðàäàìî êóìå ðàáó öÿë³öó,
Âûï’åìî, êóìå, ÿø÷ý ¢ ïÿòí³öó.
Ïðàäàìî êóìå ÷àøê³ ³ ëîæê³,
Âûï’åìî, êóìå, ó ÷àöâåð òðîøê³.
Çëîæûìî êóìå ¢ñþ ðàáîòó,
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Âûï’åìî, êóìå, ÿø÷ý ¢ ñóáîòó.
Íàëîæûì êóìå ñàðî÷êó áåëó,
Âûï’åìî, êóìå, ÿø÷ý ¢ íÿäçåëþ.
Îé, êóìå, êóìå, äîáðà ãàðýëêà,
Áóäçåìî ï³ö³ äà ïàí³äçåëêà [Ðàäçiíû 1998: 197].

Ñýêîíîìèâøèå íà êðåñòèíàõ ïîäâåðãàëèñü îñóæäåíèþ è íàñìåø-
êàì. Íî äàæå åñëè ñåìüÿ áûëà íå â ñîñòîÿíèè øèðîêî îòìåòèòü êðåñ-
òèíû, ïîñëå êðåùåíèÿ âñ¸ ðàâíî óñòðàèâàëîñü íåáîëüøîå çàñòîëüå ñ 
ó÷àñòèåì áàáêè-ïîâèòóõè è êðåñòíûõ ðîäèòåëåé, õîòÿ â òàêèõ ñëó÷÷àÿõ 
ãîâîðèëè: «Ïåðàõðûñö³¢ ³ ïóñö³¢!» [Ðàäçiíû 1998: 129]. Îòìåòèòü êðåñ-
òèíû áûëî ïðîñòî íåîáõîäèìî, òàê êàê áåëîðóñû ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíîê 
ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ñ íåïîëíîöåííîé äóøîé è òîëüêî ïîñëå êðåñòèí 
îáðåòàåò íàñòîÿùóþ: «áåç õðýñüá³í ó ðåáåíêà áóäçå ïàðà àäíà, à íÿ 
äóøà» [Êàáàêîâà 2001: 110].

Íà êðåñòèíû ïðèõîäèëè òîëüêî ïðèãëàøåííûå ãîñòè. Êàê ïðàâè-
ëî, ýòî áûë ïðàçäíèê ñ ó÷àñòèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãîñòåé, èíîãäà 
ïðèãëàøàëè âñå ñåëî, íî ïðèãëàøåííûå äîëæíû áûëè ñîîòâåòñòâîâàòü 
îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì. Âî-ïåðâûõ, ýòî áûë ïðàçäíèê âçðîñëûõ æå-
íàòûõ ÷ëåíîâ îáùèíû, ìîëîäåæü ê ó÷àñòèþ â íåì íå äîïóñêàëàñü. Âî-
âòîðûõ, âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà êðåñòèíàõ, âëèÿëî íà ñóäüáó, çäîðî-
âüå, áëàãîïîëó÷èå íîâîðîæäåííîãî. Ïîýòîìó íà êðåñòèíû ïðèãëàøàëè 
òîëüêî «ïàðíûõ» — ìóæà è æåíó, ÷òîáû ðåáåíîê, êîãäà âûðàñòåò, æèë 
«â çàêîíå», ò. å. â áðàêå. 

Ïîñêîëüêó â õîäå êðåñòèííîãî çàñòîëüÿ «ñîçäàâàëñÿ» îáëèê íîâîãî 
÷åëîâåêà è ïðåäîïðåäåëÿëàñü âñÿ åãî äàëüíåéøàÿ æèçíü, çäåñü ñòà-
ðàòåëüíî ïðèäåðæèâàëèñü âñåõ ïðàâèë è òðàäèöèé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
ñ÷àñòüå è ëó÷øóþ äîëþ íîâîðîæäåííîìó. Ñòîëû ïî âîçìîæíîñòè ñòà-
âèëè â ïðÿìóþ ëèíèþ, ÷òîáû æèçíü ðåáåíêà áûëà äîëãîé è ðîâíîé; 
åñëè æå ýòî íå ïîëó÷àëîñü, òî ñòàâèëè óãëîì, íî ìåñòî ñîåäèíåíèÿ ñòî-
ëîâ ñòàðàòåëüíî ïðÿòàëè ïîä ñêàòåðòüþ [Øåéí 1887: 7]. Åñëè ðîæäàëñÿ 
ìàëü÷èê, ñòîëû ïîêðûâàëèñü áåëîé ñêàòåðòüþ, åñëè äåâî÷êà — áåëîé 
ñ êðàñíîé âûøèâêîé [Êàçàêîâà 1995: 15]. 

Êàæäûé ó÷àñòíèê çàñòîëüÿ äîëæåí áûë ïðèäåðæèâàòüñÿ îñîáûõ 
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàëîñü ãëàâíûõ äåéñòâó-
þùèõ ëèö ïðàçäíèêà — áàáêè-ïîâèòóõè è êóìîâüåâ. Èì ïðèíàäëåæà-
ëè ñàìûå ïî÷åòíûå ìåñòà â êðàñíîì óãëó («íà êóöå»; ãîâîðÿò, ÷òî íà 
êðåñòèíàõ áåç áàáêè «ïîêóöü ïóñòà»). Êîãäà ðåáåíêà âíîñèëè â äîì, 
êóìà äîëæíà áûëà âñ¸ âðåìÿ ÷òî-íèáóäü ãîâîðèòü, «äàæå åñëè åå íèêòî 
íå ñëóøàåò» [Ñåðæïóòî¢ñêè 1998: 180], òîãäà ðåáåíîê áóäåò êðàñèâî 
ãîâîðèòü, íå ñòàíåò çàèêàòüñÿ è øåïåëÿâèòü. Ãîñòè â ýòî âðåìÿ âñòàþò, 
÷òîáû ðåáåíîê íå áûë «ñåäóíîì» [Íèêèôîðîâñêèé 1897: 22]. Âõîäÿ 
â äîì, êóìîâüÿ äîëæíû áûëè ãðîìêî è ÷åòêî íàçâàòü èìÿ ðåáåíêà, 
äàííîå åìó ïðè êðåùåíèè, ÷òîáû ðåáåíîê íå ñòàë çàèêîé. Ñ÷èòàëîñü 
äóðíîé ïðèìåòîé, åñëè êóìîâüÿ ïî äîðîãå èç öåðêâè çàáûâàëè èìÿ 
ðåáåíêà: ó íåãî áóäåò ïëîõàÿ ïàìÿòü. Êóìîâüÿ äîëæíû áûëè ìíîãî ãî-
âîðèòü è ñìåÿòüñÿ âî âðåìÿ âñåãî îáåäà, ÷òîáû íîâîðîæäåííûé âûðîñ 
îáùèòåëüíûì. Ïðè ýòîì îíè ñèäåëè ðÿäîì, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëè ãóñ-
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òûå çóáû, íå äîëæíû áûëè íàïèâàòüñÿ, ÷òîáû îí íå âûðîñ ïüÿíèöåé, 
íî ÷àðîê äîëæíû áûëè âûïèòü îáÿçàòåëüíî ïàðíîå êîëè÷åñòâî, ÷òîáû 
ðåáåíîê æèë «â ïàðå». Íèêòî èç ãîñòåé íå íà÷èíàë òðàïåçó ðàíüøå 
êóìû, íèêòî íå âñòàâàë ðàíüøå íåå èç-çà ñòîëà. Êóì èñïîëíÿë çà ñòî-
ëîì ðîëü òàìàäû, åãî çàáîòîé áûëî ïðîâåäåíèå êðåñòèí øóìíûõ è 
âåñåëûõ, ÷òîáû æèçíü êðåñòíèêà òàêæå áûëà âåñåëîé è áåççàáîòíîé.

Ïðè ÿâíî äîìèíèðóþùåì ïîëîæåíèè íà ïðàçäíèêå êóìîâüåâ è 
áàáêè-ïîâèòóõè ðîëü ðîäèòåëåé áûëà ïîä÷åðêíóòî íåçíà÷èòåëüíà. Îíè 
âîâñå íå ñàäèëèñü çà ñòîë èëè ñàäèëèñü òîëüêî âî âðåìÿ ðàçäåëà áàáè-
íîé êàøè [Øåéí 1887: 8, 10]. Ìàòü ìîãëà âîîáùå íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ 
â ïðàçäíèêå, à îñíîâíîé çàäà÷åé îòöà áûëî ïðèñëóæèâàòü ãîñòÿì çà 
ñòîëîì. Â ïðèíöèïå, ïîä÷èíåííàÿ ðîëü õîçÿåâ íåðåäêà äëÿ âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêîãî ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ: çäåñü ãëàâíûå íå õîçÿåâà, à ãîñòè. 
Íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî êðåñòèíû ÿâëÿþòñÿ îáðÿäîì ïðèíÿòèÿ íîâîðîæ-
äåííîãî â îáùèíó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèíèæåííîå ïîëî-
æåíèå ðîäèòåëåé íà êðåñòèíàõ ïîä÷åðêèâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷òî 
ðîæäåíèå ðåáåíêà íå åñòü äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåéíîãî ìàñøòàáà, 
à ñ äðóãîé — áîëåå âàæíóþ ðîëü «êóëüòóðíûõ» ðîäèòåëåé, â îòëè÷èå 
îò áèîëîãè÷åñêèõ. 

Îáåä íà êðåñòèíû áûë ñêîðîìíûì èëè ïîñòíûì, â çàâèñèìî-
ñòè îò äíÿ, íî âñåãäà îáèëüíûì, ñ íåñêîëüêèìè ïåðåìåíàìè áëþä. 
Ïîäàâàëè áëèíû, ÿè÷íèöó, ñòóäåíü, ïðàæàíèíó, þøêó ñ ìÿñîì, 
êëåöêè, êóëåø, áîðù, ñûð, ìåä [Ðàäçiíû 1998: 64; Øåéí 1887: 9; 
Ðîìàíîâ 1912: 327]. Êîëè÷åñòâî áëþä äîëæíî áûëî áûòü íå÷åòíûì. 
Ãîñòè îáÿçàòåëüíî ïðèíîñèëè ÷òî-íèáóäü ñ ñîáîé: èäòè íà êðåñòèíû ñ 
ïóñòûìè ðóêàìè áûëî íå ïðèíÿòî. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ïðèíîñèëè 
÷òî-ëèáî èç åäû, ÷àùå âñåãî õëåá, ïèðîãè, áëèíû, ìóæ÷èíû — âîäêó 
èëè äåíüãè. 

Ãëàâíûì îáðÿäîâûì áëþäîì êðåñòèííîãî òîðæåñòâà áûëà áàáèíà 
êàøà, êîòîðóþ ãîòîâèëà áàáêà-ïîâèòóõà èëè, ðåæå, ñàìà ðîæåíèöà. 
Ýòî ìîãëà áûòü ãðå÷íåâàÿ, ÿ÷íåâàÿ, ïøåííàÿ èëè ðèñîâàÿ êàøà, ñâà-
ðåííàÿ âêðóòóþ íà ìîëîêå, ñ äîáàâëåíèåì ìàñëà èëè ñàëà, ìåäà, ñà-
õàðà [Êóõàðîíàê 1993: 61; Çåëåíèí 1914: 770; Ãàâðèëþê 1981: 142 ]. Â 
áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ Ïîîçåðüÿ, Ïîíåìàíüÿ è â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ 
öåíòðàëüíîé Áåëîðóññèè áàáèíîé êàøåé ñ÷èòàëàñü ÿè÷íèöà, ïðèãîòîâ-
ëåííàÿ â áîëüøîé ìèñêå è óêðàøåííàÿ ñâåðõó áàðàíêàìè [Ðàäçiíû 
1998: 94]. Â êà÷åñòâå áàáèíîé êàøè ìîã ïîäàâàòüñÿ ïîëíûé ãîðøîê èëè 
ìèñêà ðàçíîãî ìåëêîãî ïå÷åíüÿ [Ñàìöýâi÷ 1928: 36], ëþáàÿ âûïå÷êà 
èç ìóêè. 

Ãîðøîê ñ êàøåé óêðàøàëñÿ öâåòàìè, êîñíèêàìè, êîíôåòàìè, âå-
òî÷êàìè êàëèíû èëè ðÿáèíû; äëÿ äåâî÷êè êàøó óêðàøàëè âåòî÷êàìè 
âèøíè, äëÿ ìàëü÷èêà — êëåíà èëè äóáà. Îáû÷íî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
êàøè áàáêà-ïîâèòóõà ïîêóïàëà íîâûé ãîðøîê [Êóõàðîíàê 1993: 61]. 
Ïðèãîòîâëåííóþ êàøó îíà òîðæåñòâåííî íåñëà ïî óëèöå â ñïåöèàëü-
íîé ïðÿìîóãîëüíîé êîðçèíå, ñïëåòåííîé èç ëîçû. Â Ìîãèëåâñêîé 
ãóáåðíèè ïîâèòóõà íàíèìàëà êîãî-íèáóäü, ÷òîáû ïðèâåçòè êàøó íà 
áîëüøîé òåëåãå [Êàçàêîâà 1995: 15]. Â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ Áåëîðóññèè, 
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íàïðèìåð Áðåñòñêîé, ïðèíÿòî áûëî ãîòîâèòü äâå êàøè: îäíó, æèäêóþ, 
ïîäàâàëè â íà÷àëå îáåäà, äðóãóþ, êðóòî ñâàðåííóþ — â êîíöå.

Áàáèíà êàøà ñèìâîëèçèðîâàëà ñîâîêóïíóþ, îáùóþ «äîëþ» âñåãî 
êîëëåêòèâà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè ñìåðòè íîâîãî ÷ëåíà êîëëåêòèâà 
âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ýòîé «äîëè». Ðàçäåëåíèå 
êàøè ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà ñèìâîëèçèðîâàëî íàäåëåíèå 
èõ «äîëåé» â íîâûõ óñëîâèÿõ — óâåëè÷èâøåéñÿ èëè óìåíüøèâøåéñÿ 
÷èñëåííîñòè êîëëåêòèâà. Ïî ñëîâàì À. Á. Ñòðàõîâà, «ïðàâèëà äåëåæà è 
ïîåäàíèÿ õëåáà (çàïðåò äîåäàòü ÷óæèå “îçóáêè”, áðàòü çà îáåäîì âòî-
ðîé êóñîê, áðîñàòü ñâîé êóñîê íåäîåäåííûì), à òàêæå ðÿä ñâÿòî÷íûõ 
ãàäàíèé îñíîâàíû íà âåðå â òîæäåñòâåííîñòü Äîëè (ñóäüáû) ÷åëîâåêà 
è äîëè (êóñêà) õëåáà. <…> Hà Áðåñòùèíå ñóùåñòâîâàë îáðÿä äåëåíèÿ 
õëåáà: áðàëè áóõàíêó è øëè íà äâîð, ñòàíîâèëèñü, ãäå çàøëî ñîëíöå 
è, ïåðåêðåñòèâøèñü, íà÷èíàëè ðåçàòü — îðèåíòèð íà Çàïàä ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàäåëåíèå õëåáîì (Äîëåé) êàæäîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
êàê áû îò ëèöà ïðåäêîâ» [Ñòðàõîâ 1983: 99]. Íà êðåñòèíàõ íà ïåðâîì 
ýòàïå ïðîèñõîäèò ñáîð îáùåé êîëëåêòèâíîé «äîëè», êîãäà âñå ïðè-
ãëàøåííûå ïðèíîñÿò ñ ñîáîé õëåá, áëèíû è ò. ä. êàê ñèìâîë ñâîåé 
÷àñòè îáùåãî öåëîãî. Ñîáðàííàÿ âîåäèíî «äîëÿ» ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ ñ 
ó÷åòîì ïîÿâëåíèÿ íîâîãî ÷ëåíà îáùèíû, êîòîðîìó âûäåëÿåòñÿ ÷àñòü 
îáùåé «äîëè». Ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ïîñëå êðåñòèí êóñîê áàáèíîé 
êàøè íåñòè â êà÷åñòâå ãîñòèíöà äîìîé äåòÿì (êàê è ïîñëå ñâàäüáû 
ïðèíîñÿò äåòÿì êóñîê êàðàâàÿ), òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèå «äîëè» íå òîëüêî íà êîëëåêòèâíîì óðîâíå, íî è â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå íîâîðîæäåííîãî. 

Äî ðàçäåëà êàøà ÿâëÿëàñü ñîáñòâåííîñòüþ áàáêè-ïîâèòóõè, ïðè-
÷åì òùàòåëüíî îõðàíÿåìîé ñîáñòâåííîñòüþ, êîòîðóþ ãîñòè ïûòà-
ëèñü óêðàñòü. Äî ìîìåíòà ðàçäåëà áàáêà ïðÿòàëà êàøó â êàìîðå, â 
Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè áàáêà íàíèìàëà äëÿ îõðàíû êàøè «ìèëèöèþ» 
(äâóõ ïåðåîäåòûõ ìóæ÷èí, êîòîðûå ñòîÿëè îêîëî êàøè ñ êîðîìûñ-
ëîì èëè êî÷åðãîé). Ñàìûé ñèëüíûé èç «ìèëèöèîíåðîâ» âíîñèë áàá-
êó âìåñòå ñ êàøåé ê ñòîëó. Âîðîâàëè êàøó «çàäçåëàíûÿ» — ðÿæåíûå, 
÷àùå âñåãî â öûãàí, èëè ìóæ÷èíû, ðÿæåíûå æåíùèíàìè, è íàîáîðîò. 
Âìåñòî êàøè âíîñèëè â ãîðøêå êàðòîøêó, òûêâó, êîòà èëè êðîëèêà, íà 
÷òî áàáêà âîçðàæàëà: «Ãýòà êàøà íå ìàÿ, ìàÿ ñìà÷íàÿ, ìû ÿå ç äçåäàì 
íî÷ òà¢êë³!» [Ðàäçiíû 1998: 143].

Âàæíî, ÷òî êàøó áàáêà íå ïðîñòî îòäàåò ãîñòÿì, à ïðîäàåò çà äåíü-
ãè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî îíà èìååò îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå 
ê ìèðó ïðåäêîâ, ìîæíî ãîâîðèòü îá ýòîì îáðÿäå êàê î âûêóïå êîë-
ëåêòèâîì íîâîãî åãî ÷ëåíà. Äåíüãè, ïîëó÷åííûå ïîâèòóõîé çà êàøó, 
âûñòóïàþò êàê ïðåäìåò îáìåíà, ýòî òî, ÷òî ïîëó÷àåò ìèð ïðåäêîâ 
(èëè åãî ïðåäñòàâèòåëü) çà ðåáåíêà, êîòîðûé îñòàåòñÿ â ìèðå ëþäåé. 
Èçâåñòíà ðóññêàÿ ïîãîâîðêà: «Çà êàøêó ãðîø îòäàòü, ìëàäåíåö æèòü 
áóäåò» [Äàëü 1984: 295].

Èòàê, âíåñÿ êàøó, áàáêà ïðèíèìàåòñÿ ðàñõâàëèâàòü åå íà âñå ëàäû: 
«Ó ìà¸é êàøû ç ñÿì³ ïàë¸¢ ïàøí³öà, àä ñÿì³ êàðî¢ ìàñë³öà. ß ÿå äî¢ãà 
ñþäû íåñëà, ³ íà ñàìàë¸ö³ âåçëà, ³ íà ïàðàõîäç³, ³ íà êàí³, ³ ïåøøó ³øëà 
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àæ 10 ê³ëàìåòðà¢. Íàâàò ÷àðàâ³ê³ ïàðâàëà»; «Íàøà êàøà ç-çà ãðàí³öû, 
ñòî³öü ïÿöü òûñÿ÷!» Ãîñòè â îòâåò âûñêàçûâàþò íåäîâåðèå, çàÿâëÿÿ, 
÷òî êàøà íå î÷åíü õîðîøî âûãëÿäèò. Òåì íå ìåíåå áàáêà ïðåäëàãàåò 
êóïèòü ó íåå êàøó: «ß âàðûëà êàøó ç ë³ìîíöàì³, à âû ç ÷ûðâîíöàì³!»; 
«Ìàÿ êàøà ç êàíàïåëüêàì³, à âû, ãîñö³ê³, ç êàïåéêàì³»; «Êîëüêi íà 
ìîåé õóñòêå öâåöåéêà¢, ñòîëüêi êiíüöå ìíå ñÿðýáðûíiêà¢!» [Ðàäçiíû 
1998: 112—149; Øëþáñêi 1928: 5].

Òîò, êòî çàïëàòèë áîëüøå âñåõ, ïîëó÷àë ïðàâî ðàçáèòü ãîðøîê. Êàê 
ïðàâèëî, ýòî áûë êóì, äëÿ êîòîðîãî áûëî áîëüøèì ïîçîðîì, åñëè êòî-
òî ïåðåêóïàë ó íåãî êàøó. Çíàÿ ýòî, ãîñòè âñÿ÷åñêè ïîäòðóíèâàëè íàä 
íèì, âûíóæäàÿ çàïëàòèòü ïîáîëüøå.

Âîò êàê ïðîèñõîäèë îáðÿä ðàçáèâàíèÿ ãîðøêà ñ êàøåé â Ìîãèëåâñêîé 
ãóáåðíèè. Ãîñòè ïûòàëèñü óêðàñòü áàáèíó êàøó. Ïîâèòóõà åå ïðÿòàëà, 
çàâÿçûâàëà â áåëûé ïëàòîê. Åñëè æå êîìó-íèáóäü åå óäàâàëîñü óêðàñòü, 
íà÷èíàëè åå èñêàòü. Èñêàëè ñ ðàçíûìè øóòêàìè. Íàïðèìåð, ãîâîðèëè, 
÷òî áàáêà ñêóïàÿ, ñïðÿòàëà êàøó, ÷òîáû íå äàòü ãîñòÿì, èëè ÷òî êàøó 
ñúåëà ãîëîäíàÿ êóìà. Ïîòîì êòî-íèáóäü èç ãîñòåé êðè÷àë: «Íàøåë, âîò 
îíà!» — è ïðèíîñèë âìåñòî êàøè çàâÿçàííîãî â ïëàòîê êîòà, ïîòîì áå-
ëîãî ïåòóõà. Òîëüêî íà òðåòèé ðàç ñòàâèëè íàñòîÿùèé ãîðøîê ñ êàøåé. 
Áàáêà ñòàâèëà ãîðøîê ðÿäîì ñ êóìîì íà ñòîë. Ïðè ýòîì îíà æåëàëà 
ñ÷àñòüÿ, «äîëè», áîãàòñòâà íîâîðîæäåííîìó: «Äàé æà, Áîæà, ãýòàìó 
äç³öÿö³ ïòóøêó-äîëþ ïàéìàö³, ñòî ãàäî¢ æûö³, ãîðà íå âåäàö³».

Ñíà÷àëà êóìà, à ïîòîì ìàòü íîâîðîæäåííîãî äàâàëè êóìó ðóø-
íèê «íà êàøó». Ìàòü äàâàëà áåëûé ðóøíèê, à êóìà — âûøèòûé. Êóì 
äîëæåí áûë ðàçáèòü ãîðøîê. Îí ïåðåäàâàë êóìå ðåáåíêà, îáîðà÷èâàë 
ãîðøîê ðóøíèêàìè. Âñå ãîñòè êëàëè â ðóøíèê äåíüãè. Íà ãîðøîê 
ñòàâèëè òàðåëêó, â êîòîðóþ êëàëè ïî êîïåéêå äëÿ áàáêè. Êóì áðàë 
ãîðøîê è ðàçìàõèâàëñÿ òðè ðàçà, êóìà òðèæäû ïîäíèìàëà ðåáåíêà. Íà 
òðåòèé ðàç êóì ðàçáèâàë ãîðøîê ñ êàøåé ñî ñëîâàìè: «Ãàäóéöå ìàëîå, 
äàé, Áîæà, íà òîé ãîä äðóãîå!» [Êàçàêîâà 1995: 15—16]. Â Âèòåáñêîé 
ãóáåðíèè â êîíöå ÕIÕ â. íà êðåñòèíàõ ïîâèòóõà ïåðåäàâàëà êðóòî ñâà-
ðåííóþ ãðå÷íåâóþ êàøó ñ ïîæåëàíèåì: «Äàé æà, Áîæà, êàá ó åòûì 
äîì³ áûëî øìàò äçåòàê íà âàðó è ¢ñÿêàãà äàáðà åòàìó äâàðó!» Êóì 
áðàë èç ãîðøêà òðè ëîæêè êàøè è îòíîñèë ðîæåíèöå âìåñòå ñ âîäêîé 
è äåíüãàìè, çà ÷òî ïîëó÷àë êóñîê ïîëîòíà. Âåðíóâøèñü, îí êàê áû 
ñëó÷àéíî ðîíÿë ãîðøîê ñ êàøåé íà ñòîë. Åñëè ãîðøîê ðàçîáüåòñÿ, íî 
êàøà íå ðàññûïëåòñÿ, ñ÷èòàëè, ÷òî ðåáåíîê áóäåò æèòü äîëãî è áîãàòî. 
Áàáêà ðàñêëàäûâàëà êàøó íà ÷åðåïêè è ðàçäàâàëà ãîñòÿì ñî ñëîâàìè: 
«Íà-òêà, áàáiíàé êàøû! Ïàãëÿäçiì íà ðóáëiêi âàøû! Ãàðýëà÷êó âûïi, 
êàøàé çàÿñi, òàðýëà÷êó ïàçàëàöi!» [Ðîìàíîâ 1912: 327—328]. Ãîñòè â 
îïóñòåâøèé ãîðøîê êëàëè äåíüãè çà êàøó.

Îáðÿä ðàçáèâàíèÿ ãîðøêà ñ êàøåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îáðÿä 
ñèìâîëè÷åñêîãî, «êóëüòóðíîãî», óçàêîíåííîãî îáùåñòâîì ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà. À. Ë. Òîïîðêîâûì îïèñàí âåñüìà èíòåðåñíûé îáðÿä, áûòî-
âàâøèé â ñåðåäèíå ÕIÕ â. íà ×åðíèãîâùèíå è èìåþùèé îòíîøåíèå 
ê êóâàäå. Îòöà ðåáåíêà óêëàäûâàëè â ïîñòåëü èëè íà ëàâêó, íà æèâîò 
ñòàâèëè ãîðøîê ñ êàøåé è â òàêîì ïîëîæåíèè ðàçáèâàëè ãîðøîê ïàë-
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êàìè, ÷òî ñèìâîëèçèðîâàëî ðîæäåíèå ðåáåíêà îòöîì. Â Ãîìåëüñêîé 
îáëàñòè íà âòîðîé äåíü ñâàäüáû ó ñâåêðîâè ðàçáèâàëè ãîðøîê, ÷òî 
îçíà÷àëî, ÷òî òåïåðü ó íåå äâîå äåòåé [Òîïîðêîâ 1992: 114].

Âî âðåìÿ ðàçäåëà êàøè ãîñòè âûñêàçûâàþò ïîæåëàíèÿ ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ è ò. ä. â àäðåñ íîâîðîæäåííîãî: «Êàá ó âàøàãà ñûíî÷êà áûë³ 
÷ûñòûÿ âî÷ê³ ³ ìîöíûÿ çóáî÷ê³!»; «Äàðó êí³æêó, êàá âó÷ûööà õàöå¢ 
³ ëåò÷ûêàì ïàëÿöå¢!»; «Êàá ìàÿ ¢íó÷êà íå áûëà áåëàðó÷êà, êàá ðàíà 
¢ñòàâàëà ³ äîáðà ïðàöàâàëà!»; «Íÿõàé Áîã ãàäóå, ø÷àñöå-äîëþ ãàòóå!»; 
«Êàá âÿñåëëÿ äàæäàööà!»; «Êàá äà íàøàé äçå¢ê³ õàäç³ë³ êàâàëåðû!»; 
«Êàá æàí³¢ñÿ, ó ïàðû æû¢!» [Ðàäçiíû 1998: 19, 60, 182]. Íî â õîäå êðåñ-
òèííîãî ðèòóàëà íîâóþ «äîëþ» ïîëó÷àåò íå òîëüêî íîâîðîæäåííûé, 
íî è åãî ñåìüÿ, è îáùèíà â öåëîì. Ïîýòîìó âûñêàçûâàþòñÿ çàêëèíà-
íèÿ-ïîæåëàíèÿ, õàðàêòåðíûå â öåëîì äëÿ ìàãèè ïåðâîãî äíÿ è ñõîä-
íûå, íàïðèìåð, ñ êîëÿäíûìè: «Êàá ó ãýòàé õàöå áûëî øìàò äçÿöåé, ó 
ïóí³ øìàò ñâ³íåé, øìàò çåðíÿ ¢ êëåö³, ñêàö³íêà ïàä ïàâåööþ!»; «Äàé 
æà, Áîæà, êàá ó åòûì äîì³ áûëî øìàò äçåòàê íà âàðó è ¢ñÿêàãà äàáðà 
åòàìó äâàðó!» [Øåéí 1887: 10].

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà íîâîðîæäåííîãî â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñèò îò 
òîãî, êàê óäàëàñü ïðèãîòîâëåííàÿ áàáêîé-ïîâèòóõîé êàøà. Êàê íåóäàâ-
øèéñÿ ñâàäåáíûé ïèðîã ñóëèò ìîëîäîæåíàì íåñ÷àñòëèâóþ æèçíü, òàê 
è íåäîñòàòî÷íî êðóòàÿ êàøà îáåùàåò íåñ÷àñòëèâóþ æèçíü íîâîìó ÷ëå-
íó êîëëåêòèâà. Ïîýòîìó áàáêà ñòàðàëàñü ñâàðèòü êàøó î÷åíü êðóòîé. 
Êîãäà ðàçîáüþò ãîðøîê, êàøà íå äîëæíà ðàçâàëèòüñÿ, òîãäà è ñóäüáà ó 
íîâîðîæäåííîãî áóäåò ñ÷àñòëèâîé, à çäîðîâüå êðåïêèì. Êàêîâà áû íè 
îêàçàëàñü êàøà íà ñàìîì äåëå, ãîñòè äîëæíû áûëè, ïîïðîáîâàâ åå, âû-
ðàçèòü íåäîâîëüñòâî. Ãîâîðèëè, ÷òî îíà è âûãëÿäèò ïëîõî, è íåñîëåíàÿ 
èëè, íàîáîðîò, ïåðåñîëåííàÿ è òî ëè ãîðüêàÿ, òî ëè êèñëàÿ:

Êàá òàáå, áàáêà,
Êàá òàáå, ëþáêà,
Ó ãðóäçÿõ çàõðàñëà.
ßê òâàÿ, áàáêà,
ßê òâàÿ, ëþáêà,
Äû êàøà áåç ìàñëà [Ðàäçiíû 1998: 375].

Áàáêà äîëæíà áûëà íå òåðÿòüñÿ è ñ þìîðîì îòâå÷àòü íà òàêèå ðåï-
ëèêè: «À òû ïàìà÷û ÿçûê ó ñàëîíêó, ³ êàøà áóäç³öü ñîëàíà» [Øåéí 
1887: 10].

×åðåïêè îò ðàçáèòîãî ãîðøêà íàäåëÿëèñü ìàãè÷åñêîé ñèëîé. Âî-
ïåðâûõ, ïî íèì ãàäàëè, ñêîëüêî åùå äåòåé áóäåò â ýòîé ñåìüå: «Ñêîëüê³ 
áóäçå ÷àðàïî÷êà¢ — ñòîëüê³ áóäçå äç³ö¸íà÷êà¢!» [Øåéí 1887: 10]. Âî-
âòîðûõ, äåéñòâèÿ ñ ÷åðåïêàìè èçîáðàæàëè áóäóùóþ æèçíü ðåáåíêà: èõ 
áðîñàëè ïîä ïîðîã, ÷òîáû ðåáåíîê òàê æå áûñòðî ïîøåë, êàê ÷åðåïêè 
ëåòÿò; âûáðàñûâàëè ïîä óãîë àìáàðà, ÷òîáû ðåáåíîê â áóäóùåì èìåë 
êðåïêîå õîçÿéñòâî [Øåéí 1887: 153]. Îò äåéñòâèé ñ ÷åðåïêàìè çàâèñå-
ëà è äàëüíåéøàÿ áðà÷íàÿ ñóäüáà íîâîðîæäåííîãî: åñëè ðîäèëñÿ ìàëü-
÷èê — ãîðøîê ðàçáèâàëè ïîñåðåäèíå ñòîëà è ÷åðåïêè âûáðàñûâàëè â 
óãîë, ÷òîáû õîçÿèí îñòàëñÿ â äîìå, åñëè äåâî÷êà — ðàçáèâàëè îá óãîë 
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è ÷åðåïêè âûáðàñûâàëè çà ïîðîã, ÷òîáû âçÿëè çàìóæ [Êàçàêîâà 1995: 
15—16]. Ïî êîëè÷åñòâó ÷åðåïêîâ ãàäàëè, ñêîëüêî áóäåò ïîêëîííèêîâ 
(ïîêëîííèö) ó íîâîðîæäåííîãî, êîãäà îíà (îí) âûðàñòåò. Íàêîíåö, 
÷åðåïêè îò ãîðøêà ñ áàáèíîé êàøåé îáëàäàëè ïðîäóöèðóþùåé ñèëîé è 
ìîãëè ñëóæèòü ñðåäñòâîì îò áåñïëîäèÿ. Ò. È. Êóõàðîíîê â Âîñòî÷íîì 
Ïîëåñüå áûë çàôèêñèðîâàí ñëåäóþùèé îáû÷àé: æåíùèíû — ó÷àñò-
íèöû êðåñòèí áðîñàëè äðóã â äðóãà ÷åðåïêàìè îò ðàçáèòîãî ãîðøêà 
èëè êëàëè èõ íà ãîëîâó áåçäåòíûõ æåíùèí è ïðè ýòîì âûñêàçûâàëè 
ïîæåëàíèå: «Íà òàáå, êàá i ¢ öÿáå ïðàç ãîä áûëà êàøà!» [Êóõàðîíàê 
1993: 70]. Íåêîãäà ìàãè÷åñêèé ðèòóàë ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðåâðàòèë-
ñÿ â ðàçâëåêàòåëüíûé. Â Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè ãîñòè êëàëè ÷åðåïêè 
íà ãîëîâû ñâîè ñîñåäÿì ñî ñëîâàìè: «Íà òàáå ÷àðàïî÷àê, êàá ³ ¢ öÿáå 
ïðàç ãîä áû¢ ñûíî÷àê!» [Ðàäçiíû 1993: 148]. Òå, ó êîãî óæå áûëè äåòè, 
ñòàðàëèñü óâåðíóòüñÿ; ãîñòè íà÷èíàëè áåãàòü äðóã çà äðóãîì, ñòàðàÿñü 
âîäðóçèòü ÷åðåïîê íà ãîëîâó õîòü êîìó-íèáóäü. Ïîòîì óñàæèâàëèñü çà 
ñòîë ïèòü çà áàáèíó êàøó. 

Çíàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå äåòåé â îáðÿäå áàáèíîé êàøè. Íå ïðè-
íèìàÿ ó÷àñòèå â öåëîì â êðåñòèíàõ, îíè îáÿçàòåëüíî ïðèáåãàëè ê ðàç-
äåëó êàøè. Êàê ïðàâèëî, êòî-íèáóäü èç âçðîñëûõ âûõîäèë íà óëèöó è 
çâàë äåòåé: «Äåòè, äåòè! Áàáèíó êàøó áüþò! Áåãèòå ñêîðåé!» [Ðàäçiíû 
1993: 163]. Ñîáðàâøèñü ó ñòîëà, äåòè íàáëþäàëè çà âûêóïîì è ðàçäå-
ëîì êàøè, ïîòîì äîëæíû áûëè ñõâàòèòü êóñîê è áûñòðî âûáåæàòü íà 
óëèöó, ÷òîáû íîâîðîæäåííûé áûñòðî íàó÷èëñÿ áåãàòü [Êàçàêîâà 1995: 
16] (òàêîé æå îáû÷àé ñóùåñòâîâàë â Òâåðñêîé ãóáåðíèè [Ðàçóìèõèí 
1853: 253]). Â Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè ñîçûâàëè äåòåé, îíè ñàäèëèñü 
íà «ïîêóòíèê»; õîçÿèí ãîâîðèë: «Ñàæàé èõ îáåäàòü, ÷òîáû îíè íàøåãî 
Õ â êðàïèâó íå ïîñàäèëè!» [Çåëåíèí 1914: 770] (àíàëîãè÷íûé îáû÷àé 
ñóùåñòâîâàë â Ìèíñêîé îáëàñòè [Êóõàðîíàê 1993: 75]). Ó áåëîðóñîâ 
Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè äåòè âî âðåìÿ êðåñòèí ïîäõîäèëè ê îêíó äîìà ñ 
ïåòóõîì, åñëè ðîäèëñÿ ìàëü÷èê, èëè ñ êóðèöåé, åñëè ðîäèëàñü äåâî÷êà, 
è öàðàïàëè ëàïîé ïòèöû ïî ñòåêëó, ïîêà íå ïîëó÷àëè êóñîê ïèðîãà 
èëè êàøè. Ïîâñåìåñòíî êðåñòèííóþ êàøó íåñëè äîìîé â êà÷åñòâå ãîñ-
òèíöà äëÿ äåòåé. Ïî ñëîâàì À. Ê. Áàéáóðèíà, «òàêèì îáðàçîì, êàæäûé 
ðåáåíîê ñåëåíèÿ ïîëó÷àë ñâîþ ÷àñòü êàøè, ñâîþ äîëþ ïîñëå î÷åðåä-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî êàøà — íå òîëüêî êðåñòèííîå, 
íî è ñâàäåáíîå, è ïîìèíàëüíîå áëþäî, òî åñòü èñïîëüçóåòñÿ âñÿêèé 
ðàç, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñèìâîëè÷åñêîãî ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ æèçíåííûõ áëàã è öåííîñòåé — ñâîåãî ðîäà ïîòëà÷» [Áàéáóðèí 
1993: 52].

Âî âðåìÿ êðåñòèííîãî îáåäà ïðîèçâîäèëñÿ îáðÿä ðèòóàëüíîãî íàêà-
çàíèÿ ìóæà çà ðîäîâûå ìóêè æåíû. Îòöà ðåáåíêà óãîùàëè êðåñòèííûì 
ñáèòíåì — ëîæêîé êàøè ñ äîáàâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè, 
ïåðöà, õðåíà è ò. ä. [Êàçàêîâà 1995: 16; Êóõàðîíàê 1993: 74; Âñåâîëæñêàÿ 
1899: 27; Çåëåíèí 1914: 142, 591, 633; Óñïåíñêèé 1895: 76]. Ïðè ýòîì 
ïðîèçíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âåðáàëüíûå ôîðìóëû: «Æåíå òâîåé ñêîðáíî 
áûëî ðîæàòü äèòÿ, òàê òû äîëæåí ðàçäåëèòü ñ íåþ ñêîðáü åå» [Çåëåíèí 
1914: 591]; «Åøü, îòåö-ðîäèòåëü, äà áóäü ïîæåëàííåé ê ñâîåìó ñûí-
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êó!» [Óñïåíñêèé 1895: 76]. Â Âèòåáñêîé ãóáåðíèè îòåö, îòâåäàâ ëîæêó 
êðåñòèííîãî ñáèòíÿ, äîëæåí áûë îáÿçàòåëüíî ïîøóòèòü è ïîëîæèòü íà 
òàðåëêó äåíüãè; âûñîêî ïîäïðûãíóòü ñî ñëîâàìè: «Òàê ðàñöi i ïðûãàé, 
ìà¸ ðàæîíàå äçiöÿòêà!» Â ýòî âðåìÿ æåíùèíû ïåëè ïåñíþ: 

Äà ñïàñiáà êàâàëþ, 
Øòî ¢ñòðîi¢ íàì ãóëüíþ, 
Ìàëàòî÷êàì íÿ ñòóêà¢, 
I ¢ ðó÷àíüêi íÿ õóêà¢.
¨í ëó÷ûíêó íå ïàëi¢,
I ñÿìåéêó íå áóäçi¢,
Ïàä äçÿðóæêàþ ëÿæà¢, 
Ñâàå äçåëà âûïàëíÿ¢,
Áåç ìîëàòà, áåç êàâàäëà,
À äçiöÿòêà âûøëà ëàäíà [Êóõàðîíàê 1993: 74].

Ðîäèííàÿ ïîýçèÿ èìåëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåé òåððèòî-
ðèè Áåëîðóññèè è íåïëîõî ñîõðàíèëàñü äî íàøèõ äíåé. Ôîëüêëîðèñòû 
âûäåëÿþò ðèòóàëüíî-çàêëèíàòåëüíûå, âåëè÷àëüíûå, þìîðèñòè÷åñêèå è 
äðóãèå êðåñòèííûå ïåñíè. Âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå ïî ñîäåðæàíèþ, êðåñ-
òèííûå ïåñíè â îñíîâíîì êàñàþòñÿ ãëàâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö ïðàçä-
íèêà: íîâîðîæäåííîãî, åãî ðîäèòåëåé, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü — áàáêè-
ïîâèòóõè è êóìîâüåâ. Çàêëèíàòåëüíûå ïåñíè îáðàùåíû òîëüêî ê áàáêå-
ïîâèòóõå. Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ãîâîðèòñÿ â íèõ î ïîâèòóõå 
êàê î ÷åëîâåêå, ãîòîâîì â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è ïðèéòè íà ïîìîùü:

Òî-é íÿ ñòóê ñòó÷ûöü,
Òî-é íÿ ãðþê ãðþ÷ûöü
Ïî ñåíÿ÷êàì äà ïà íîâèíüêèì,
Òî Êèðèëêà èäçåöü äà áàáóñÿ÷êè,
À áàáóñè÷êà äàãàäàëàñÿ,
Ïàñêàðþñèíüêó óáèðàëàñÿ,
Ó àäíûì ÷îáàöè,
Äà-é áèç ïîÿñà,
Ó ðóêàõ íÿñåöü äà ïÿë¸íà÷êè.
Èäó÷è, ÿíà Áîãó ìîëèööà [Êîñè÷ 1901: 253].

Ïîâèòóõà âûñòóïàåò â ïåñíÿõ êàê ïîäàòåëüíèöà çäîðîâüÿ è «äîëè» 
íîâîðîæäåííîìó èëè êàê ïðîñèòåëüíèöà ýòîé «äîëè» ó Áîãà:

À éøëà áàáêà ç çàìîð’ÿ,
Ïðûíåñëà êîðàá çäàðî¢’ÿ.
Òàìó-ñÿìó ê³äàëà,
Ìà¸é Êñåí³÷öû ïðûáëþëà,
Ó ãàëîâàíüê³ ïàëàæûëà,
Ðóêàâ³÷êàì³ íàêðûëà,
Êðûêñû, ¢ï³ðû çàáðàëà, 
Âà ìõ³, áàëîòû ïàñëàëà:
— À âû òàìà ñÿäç³öå,
Ìàþ Êñåí³÷êó íå áóäç³öå [Ìàãèÿ 1995: 267].
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À áàáóëüêà áÿæûöü, àæ çÿìëÿ äðûæûöü,
Ïðàñö³íà÷ê³ ¢ ðóêàõ íÿñå.
— Àé, ïðàñö³, Áîæà, àé, äçâå äóøà÷ê³,
Àé, äçâå äóøà÷ê³, ìàå ¢íó÷à÷ê³,
Áî àäíà äóøà÷êà íàðàäæîíàÿ,
À äðóãàÿ — ìàÿ õðûø÷îíàÿ [Ðàäçiíû 1998: 257].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê áàáêå-ïîâèòóõå è êóìîâüÿì îáðàùåíî áîëü-
øèíñòâî þìîðèñòè÷åñêèõ ïåñåí. Çäåñü áàáêà èçîáðàæàåòñÿ ëåíòÿéêîé 
è âûïèâîõîé, ïðîæîðëèâîé è îõî÷åé äî ïîäàðêîâ:

Óï³ëàñÿ áàáêà, óï³ëàñÿ,
Ïàä ñòîë³êàì çâ³ëàñÿ, çâ³ëàñÿ,
À ìûøû-ìûøê³ øàëåë³,
Äàé íàøàé áàáöû
Ôàðòóõ ïàåë³-ïðàåë³ [Ðàäçiíû 1998: 352].

À íÿäóæà áàáêà, íÿäóæà,
Ïà ïàäàðà÷ê³ äûê äàñóæà.
ßê òà¢÷û, ìàëîöü — äûê ñÿì’ÿ,
Ïà ïàäàðà÷ê³ — äûê ñàìà [Ðàäçiíû 1998: 357].

Êóìîâüÿ òàêæå èçîáðàæàþòñÿ èçðÿäíî ïîäâûïèâøèìè:

Êóì ãàðýëêó ï³¢ àæ äçâå íî÷û,
Ïàâûëàç³ë³ êóìàâû âî÷û.
Ñëÿïû íàø êóìî÷àê ñòà¢,
Íàâàò ñâà¸é êóìû õàòó íå ïàçíà¢ [Êàçàêîâà 1995: 20].

Êóìîâüÿì ïîñâÿùåíû ýðîòè÷åñêèå êðåñòèííûå ïåñíè. Îòíîøåíèÿ 
ìåæäó íèìè èçîáðàæàþòñÿ êàê áëèçêèå, è ýòî ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ 
íàñìåøåê. Íî îñóæäåíèå â ýòèõ ïåñíÿõ îòñóòñòâóåò, íàîáîðîò, ãîâîðÿò: 
«Øòî çà êóìà, øòî ïàä êóìàì íå áûëà?»; «Õòî êóìû íå öàëàâà¢ — òîé 
ñàëîäêàãà íå çíà¢!»:

À ÿêàÿ æ òà êàë³íà,
Øòî ¢ëåòêó íå öâ³ëà?
À ÿêàÿ æ òû êóìà,
Øòî ³ ç êóìàì íå áûëà? [Êàçàêîâà 1995: 17].

Êóì êóìå ðàä,
Ïàâ¸¢ êóìó ¢ â³íàãðàä.
— Åø, êóìà, ÿãàäê³,
Êàòîðûÿ ñàëîäê³.
Êàòîðûÿ ãîðê³,
Ïàê³íü ìà¸é æîíê³ [Êàçàêîâà 1995: 19].

À êóì êóìå, àé, ðîäíû áðàò.
Äà é ó êóìà çåëåí ñàä.
À êóì êóìó ðàçóâà¢
Äà é ïàä íîæêó ïàãëÿäà¢.
— À êóìà÷êà, øòî çà çâåð
ß æ áàþñÿ, êàá íå ç’å¢.
Ïàêóëü âûíÿ¢ ï³ñòàëåò,
Àãëÿíó¢ñÿ — çâåðà íåò [Ðàäçiíû 1998: 379].
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Øóòêè, ñìåõ âî âðåìÿ êðåñòèí íîñèëè ðèòóàëüíûé õàðàêòåð. Íà 
âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé ïî÷âå êðåñòèíû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî 
èç ïðîÿâëåíèé êàðíàâàëüíîé êóëüòóðû. Êàðíàâàëüíàÿ ïðèðîäà êðåñòèí 
ïðîèñõîäèò óæå èç ñàìîé ïðèðîäû ïèðà: «Â àêòå åäû ãðàíèöû ìåæäó 
òåëîì è ìèðîì ïðåîäîëåâàþòñÿ â ïîëîæèòåëüíîì äëÿ òåëà ñìûñëå: îíî 
òîðæåñòâóåò íàä ìèðîì, íàä âðàãîì, ïðàçäíóåò ïîáåäó íàä íèì, ðàñòåò 
çà åãî ñ÷åò. Ýòîò ìîìåíò ïîäîáíîãî òîðæåñòâà îáÿçàòåëüíî ïðèñóù 
âñåì ïèðøåñòâåííûì îáðàçàì. Íå ìîæåò áûòü ãðóñòíîé åäû. Ãðóñòü 
è åäà íåñîâìåñòèìû (íî ñìåðòü è åäà ñîâìåùàþòñÿ îòëè÷íî). Ïèð 
âñåãäà òîðæåñòâóåò ïîáåäó — ýòî ïðèíàäëåæèò ê ñàìîé ïðèðîäå åãî. 
Ïèðøåñòâåííîå òîðæåñòâî óíèâåðñàëüíî: ýòî — òîðæåñòâî æèçíè íàä 
ñìåðòüþ. Â ýòîì îòíîøåíèè îíî ýêâèâàëåíòíî çà÷àòèþ è ðîæäåíèþ» 
[Áàõòèí 1990: 312].

Íà êðåñòèíàõ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîèñõîäèëè øóòëèâûå äèàëîãè, 
íàïðèìåð: «Ïîñëå òîãî êàê áàáêà ïîñòàâèò êàøó íà ñòîë, ðàçûãðûâàëñÿ 
“øïiêòàêëü”.

Êóì: Àäêóëü ïðûéøëà?
Áàáêà: Ïóñöiöå íàíà÷.
Êóì: Âàøû äàêóìåíòû?
Áàáêà ïðîòÿãèâàëà ïîëîòíî, ñòàíîâèëàñü íà ëàâêó, îáîðà÷èâàëàñü 

èì è ãîâîðèëà:
— Âîò ìài äàêóìåíòû.
Êóì áðàë, “÷èòàë”, ñïðàøèâàë:
— Ïóñöiöü ñòàðóõó íàíà÷?
Âñå ãîñòè îòâå÷àëè:
— Ðàç äàêóìåíòû õàðîøûÿ, ïóñöiöå íàíà÷. Ñòàðóõà õàðîøàÿ.
Ïîñëå ýòîãî áàáêà ñàäèëàñü çà ñòîë» [Ðàäçiíû 1998: 241].
Â Ìñòèñëàâñêîì ðàéîíå Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè êóìà ïåðåîäåâàëàñü 

â öèðþëüíèêà è ïðåäëàãàëà âñåì ãîñòÿì ïîáðèòü èõ, çà ÷òî åé äàâàëè 
äåíüãè, êîòîðûå îíà îòäàâàëà ðîæåíèöå. Ðàçûãðûâàëè ñöåíêó «ðîäû»: 
«Îäíà æåíùèíà èñïîëíÿëà ðîëü ðîæåíèöû, êëàëà ïîä ïëàòüå ïîäóø-
êó, ëîæèëàñü íà ëàâêó è íà÷èíàëà ñòîíàòü. Áàáêà-ïîâèòóõà ïîäõîäèëà 
ê íåé è ñïðàøèâàëà: “Øòî ç òàáîé?” — “Îé, ðàäç³öü áóäó”. Ïðèáåãàåò 
äðóãàÿ æåíùèíà, ïåðåîäåòàÿ äîêòîðîì, ùóïàåò æèâîò: “Ïàöiøà, ïà-
öiøà, ñêîðà áóäçÿ ë¸ãêà, ÿø÷ý ìiíóòà÷êó ïàöÿðïiöÿ”. À ðîæåíèöà âñ¸ 
ñòîíåò. Òóò è ðîäû ïðîèñõîäÿò, íà æèâîò êëàäóò êóêëó, êðè÷àò: “Äçiöÿ, 
äçiöÿ”, — åãî ïåëåíàþò. Äîêòîð ãîâîðèò: “Óñ¸, óñ¸, ðàäçi¢ñÿ ó öÿáå 
ñûíîê”. Ðîæåíèöà óñïîêîèëàñü è ëåæèò íà êîéêå. Âñå åå ïîçäðàâëÿþò, 
ïîòîì îíà âñòàåò» [Ðàäçiíû 1998: 241].

Â Ìîçûðñêîì ïîâåòå Ìèíñêîé ãóáåðíèè «áàáêà îáðàùàëàñü ê êóìó 
ñ òàêîé ðå÷üþ: “Êóìî÷ýê, ãàëóáî÷ýê, ñàëàâåéêà, ïðîõàþ (ïðîøó) öÿáå, 
íå ái ìàéãî ãàðøêà, áî ¸í æà ¢ ìÿíå íå ïðîñòûé, à ñðýáðàíûé ç çà-
ëàòûìi áåðàæêàìi, äàé íå òóò êóïîâàíûé, ÿ æ çà iì åçäçiëà ó Àëüâîâî 
(ãîðîä Ëüâîâ)”. Êóì îòâå÷àë èðîíè÷íî: “Áàáêî, i òû óæî ñòàðà, òðîõi 
ñëåïà, íå äàáà÷ûø, ãýòà æ ãàðø÷îê ãëiíÿíû äàé òîé ðàñêîëàòû”. Áàáêà 
îòâå÷àëà: “Òû, êóìå, ïîï’ÿí, òî i íå áà÷ûø!” — “ß õîöü i ïîï’ÿí, àëå 
æ óñ¸-òàêè áà÷ó, øòî ãýòà ÷ýðàï, à íå ñðýáíû, à êàë³ ñðýáíû, òî ¸í íå 
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ðàçàá’åööà”. È ñ ýòèìè ñëîâàìè ñ ðàçìàõó ñòóêíóë ãîðøêîì îá ñòîë. 
Ãîðøîê ðàçëåòåëñÿ íà êóñî÷êè. Òóò ñî âñåõ ñòîðîí íà÷àëèñü øóòêè: 
“Àëå æ òû, êóìå, äîáðý á’åø ãàðøêi, êàá òû òàê ái¢ öýïàì äà êàñîþ”. 
Îí îòâå÷àë: “ß ìàéñöåð íà ¢ñ¸, à ïàä÷àñ, ÿê ï’ÿíû ç êàð÷ìû ïðûéäó, 
òî i æîíöû ¢ñå ãàðøê³ ïåðàá’þ!”» [Ðàäçiíû 1998: 122—123].

Â öåíòðàëüíîé Áåëîðóññèè âî âðåìÿ ðàçäåëà áàáèíîé êàøè íà êðåñ-
òèíû ïðèõîäèë «àèñò». Îí ïîçäðàâëÿë ðîäèòåëåé ñ ðîæäåíèåì ðåáåí-
êà, ïðèíîñèë êóêëó è ãîâîðèë: «Êàëi äîáðà áóäçåöå ïðàñiöü, äûê ÿ iõ 
áóäó íàñiöü, íàñiöü i íàñiöü!» [Ðàäçiíû 1998: 256].

Ìîòèâ îáìåíà ìåæäó ìèðîì «êóëüòóðû» è ìèðîì «ïðèðîäû» ÿðêî 
ïðîñëåæèâàåòñÿ åùå â îäíîì ìîìåíòå ïðàçäíîâàíèÿ êðåñòèí — îáÿçà-
òåëüíîì îáìåíå ïîäàðêàìè ìåæäó ðîæåíèöåé, ïîâèòóõîé è êóìîâüÿìè. 
Íàáîð ïîäàðêîâ íà èññëåäóåìîé òåððèòîðèè äîñòàòî÷íî îäíîðîäåí: ýòî 
íàìèòêè, ïëàòêè, ïîëîòíî, ïîëîòåíöà, ìûëî, äåíüãè [Êàçàêîâà 1995: 16; 
Ðîìàíîâ 1912: 236; Ðîññèÿ 1905: 173; Øëþáñêi 1928: 6].

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé îáû÷àé: ðîæåíèöà äà-
ðèò êóìîâüÿì è áàáêå õëåá èëè ïèðîã, çàâåðíóòûé â êóñîê ïîëîòíà 
[Àíèìåëëå 1854: 149]. Çäåñü ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ àíàëîãèè ìåæäó ðå-
áåíêîì, çàâåðíóòûì â ïåëåíêè, è õëåáîì, çàâåðíóòûì â êóñîê ïîëîòíà, 
ò. å. åùå ðàç ðàçûãðûâàåòñÿ îáìåí ðåáåíêà, â äàííîì ñëó÷àå íà õëåá. Â 
Ìîãèëåâñêîé ãóáåðíèè áàáêà, ïîëó÷èâ ïîäàðêè, òðèæäû ñòàíîâèëàñü 
íà ñêàìåéêó è æåëàëà ðåáåíêó çäîðîâüÿ [Êàçàêîâà 1995: 16]. Â òîé æå 
ìåñòíîñòè Ò. È. Êóõàðîíîê áûë çàôèêñèðîâàí îáðÿä, êîãäà ïîâèòóõà, 
ïîëó÷èâ ïîäàðîê, òðèæäû ïîâîðà÷èâàëàñü âîêðóã ñåáÿ, ñòîëüêî æå ðàç 
ïîäïðûãèâàëà ââåðõ è ãîâîðèëà: «Êàá ìîé óíóê âÿëiêi ðîñ, ø÷àñëi¢ 
áû¢. Êàá íà ÿãî äîëþ Áîã ïàñëà¢ óñÿãî ¢âîëþ!»; «Ðàäçi, Áîæà, ¢ ìàiõ 
óíóêàó æûòà, ïøàíiöó ³ ¢ñÿêóþ ïàøíiöó. Äàé Áîæà, ñêîëüêi ¢ ãýòàé 
õàöå ñó÷êî¢, êàá ó ìàiõ óíó÷êà¢ ñòîëüêi áûëî äçåöþ÷êî¢, à ñòîëüêi 
äçiðà÷àê, êàá ñòîëüêi äçåâà÷àê!» èëè:

Äàé, Áîæà, ìàéìó ¢íó÷à÷êó
Ø÷àñëiâàìó áûöü i çäàðîâàìó áûöü.
Ãîï, áàáà! (Ïîäïðûãèâàåò â ýòî âðåìÿ)
Äàé, Áîæà, ìàéìó ¢íó÷à÷êó
Ó êëåöi ìÿøêàìè, íà ñòàëå ïiðàãàìè.
Ãîï, áàáà!
Êàá ìàÿ ¢íó÷êà íå áûëà áåëàðó÷êà, 
Ðàíà óñòàâàëà, òîíêà ïðàëà, 
Íàìåòêó òêàëà, áåëà áåëiëà
I áàáå íàìåòêó ïàäàðûëà.
Ãîï, áàáà [Êóõàðîíàê 1993: 72].

Òîðæåñòâà çàêàí÷èâàþòñÿ êàòàíèåì ïîâèòóõè íà áîðîíå. Ýòîò îá-
ðÿä îêàçàëñÿ íåîáû÷àéíî óñòîé÷èâ è ñîõðàíèëñÿ â íåêîòîðûõ ìåñ-
òíîñòÿõ Áåëîðóññèè äî ñåãî äíÿ ïðàêòè÷åñêè â íåèçìåííîé ôîðìå. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êðåñòèííîãî îáåäà áàáêó-ïîâèòóõó ñàæàëè íà áîðî-
íó è âåçëè «òîïèòü», ïîòîì îíà îòêóïàëàñü âîäêîé. Ïî äîðîãå áàáêó 
íóæíî áûëî òðè ðàçà ïåðåâåðíóòü. «Ùåêè áàáêè ðàçðèñîâûâàëè ÿðêî-
êðàñíîé êðàñêîé, ïîâÿçûâàëè ìíîæåñòâî ïëàòêîâ, óêðàøàëè ãîëîâó 
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ïåðüÿìè òàê, ÷òî ïîëó÷àëñÿ íàñòîÿùèé âåíåö. Ãîñòè, â îñíîâíîì æåí-
ùèíû, âî âðåìÿ øåñòâèÿ ïî óëèöå ãðîìêî êðè÷àëè, õëîïàëè â ëàäîøè, 
áèëè ïàëêàìè â ïóñòûå âåäðà, èãðàëè íà ïèëå, ïåëè. Ïîòîì èõ áàáêà 
óãîùàëà âîäêîé» [Êóõàðîíàê 1993: 76].

Â. Ï. Øåéí îïèñûâàåò êàòàíèå ïîâèòóõè â ìåñòå÷êå Åëüñê Ìèíñêîé 
ãóáåðíèè: «Áàáêà íà÷èíàëà êàê áû êàïðèçíè÷àòü: “I õàòà ó öÿáå, ¢íóê, 
öåñíàÿ, ³ ïàñêàêàöü ìíå íåãäçå”. Òîãäà ìóæ÷èíû ñïðîñèëè ó õîçÿèíà: 
“×û ¸ñöü ó öÿáå êîíi, øòîá ïîâîçiöü íàøó êíÿãèíþ áàáó?” Õîçÿèí îò-
âå÷àë: “I êîíè å, i êàðûòà, ïàéäó çàïðàãàöü!” Â ýòî âðåìÿ â õàòó âîøåë 
ìîëîäîé ìóæè÷îê ñ îáðîòüþ íà øåå è ñêàçàë: “Áàáêî, êíÿã³íå, ïàåäàì 
ó êàð÷ìó, òàì i ïàñêà÷àø”. È âñå ïðèñóòñòâóþùèå áðîñèëèñü ê îêíó 
ñìîòðåòü “ýêèïàæ”. Îêîëî êðûëüöà ñòîÿëà ðó÷íàÿ êîëÿñêà, íà êîëÿñêå 
ëåæàëà áîðîíà, ïîêðûòàÿ êîæóõîì, è áûëà ïîëîæåíà ïîäóøêà. Äâîå 
ìóæ÷èí âçÿëè áàáó íà ðóêè è ïîñàäèëè íà êîëÿñêó, ïîääåðæèâàÿ åå, 
÷òîáû íå ñîñêî÷èëà. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê âçÿëèñü çà äûøëî è ïîòÿíóëè 
áàáêó â êîð÷ìó» [Øåéí 1887: 390].

Â Ìñòèñëàâñêîì ðàéîíå Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè «áîðîíó òÿãàëè òðè 
ðàçà îò äîìà äî ìàãàçèíà è îïÿòü ê äîìó, ïðè ýòîì ïðèãîâàðèâàëè 
ðàçëè÷íûå ïîæåëàíèÿ äëÿ íîâîðîæäåííîãî: “êàá ø÷àñöå áûëî”; “êàá 
öiõi áû¢, ñïàãàäëiâû” è ò. ä. Êîãäà òÿíóëè â ïåðâûé ðàç, áàáêà ñèäåëà íà 
áîðîíå, à ïîòîì âñòàâàëà, è åå íîñèëè ñòîÿ» [Ðàäçiíû 1998: 156].

Â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè áàáêà, êîãäà åå âåçëè íà áîðîíå, äîëæíà 
áûëà ïåòü ïåñíè:

Îé, ìÿòó ÿ õàòó,
Ìÿòó äû äóìàþ.
Àõ, õòî æ ìÿíå âîçüìå,
ß ïîëÿ íå ìàþ.
À òîé ìÿíå âîçüìå,
Õòî ïîëÿ íå õî÷à,
Àäçií êàæà — áåäíà,
Äðóãi — íå õàðîøà [Ðàäçiíû 1998: 132].

Çäåñü, êàê è âî âðåìÿ ðàçäåëà áàáèíîé êàøè, âñòðå÷àåòñÿ îáðÿäîâîå 
ïåðåîäåâàíèå. Ãîñòè ïåðåîäåâàëèñü â îäåæäó, ïðèíàäëåæàùóþ äðó-
ãîìó ïîëó, â «äîêòîðà», «ñîëäàòà». Èíîãäà áàáêà íàäåâàëà êîæóõ. Â 
Ñëàâãîðîäñêîì ðàéîíå Ìîãèëåâñêîé îáëàñòè «ãîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå 
áàáó, âûìàçûâàëè ëèöà ñàæåé, íåêîòîðûå ïåðåîäåâàëèñü â öûãàí, âñå 
ãðîìêî êðè÷àëè, ñòó÷àëè êà÷àëêàìè (ñêàëêàìè. — È. Ì.) â ïóñòûå 
âåäðà. Áàáà óãîùàëà èõ âîäêîé â ñâîåì äîìå» [Ðàäçiíû 1998: 144]. Â 
Âîëîæèíñêîì ðàéîíå Ìèíñêîé îáëàñòè «äåëàëè öûãàíà è öûãàíêó» 
(ìóæ÷èíà îäåâàåòñÿ öûãàíêîé, æåíùèíà — öûãàíîì). Ãîñòè áåðóò êî-
ëÿñêó èëè ñàíêè, ïðèâÿçûâàþò èõ ê êîðûòó, êóäà ñàæàþò áàáêó, êîòî-
ðóþ ðàçðèñîâûâàþò ñàæåé è ñâåêîëüíûì ñîêîì, íà øåþ âåøàþò âåíîê 
ëóêà, â ðóêè äàþò ïîìåëî è áåëûé èëè êðàñíûé ôëàã. Öûãàíå (òàê 
íàçûâàëè âñåõ, êòî òÿíóë áàáêó ïî óëèöå) áðàëè âåäðà, êà÷àëêè, ïèëó 
è äåëàëè “çäçåëüíóþ”, “ñâîéñêóþ” ìóçûêó, òÿíóëè áàáêó ïî óëèöå, ïåëè, 
òàíöåâàëè, èãðàëè íà “ñâà¸é ìóçûöû”, è âñåõ, êîãî âñòðåòÿò, óãîùàëè 
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âîäêîé» [Ðàäçiíû 1998: 177]. Â èññëåäóåìûé ïåðèîä â êà÷åñòâå «áî-
ðîíû» èñïîëüçîâàëèñü ñàíêè, êîðûòî, êîëÿñêà, íî ýòî ÿâëåíèå áîëåå 
ïîçäíåå — âåðîÿòíî, ðàíåå èñïîëüçîâàëàñü èìåííî áîðîíà. Âî âðåìÿ 
êàòàíèÿ áàáêè íà áîðîíå ãîñòè èñïîëíÿëè ïåñíè:

Çàïðàãàéöå, çàïðàãàéöå,
Àäçâiíàööàöü âàëî¢,
Àäâÿçiöå, àäâÿçiöå
Àé áàáóñþ äàìî¢.
Çàïðàãàéöå, çàïðàãàéöå,
À äâàíàööàöü ñàáàê, 
Àäâÿçiöå, àäâÿçiöå, 
Âû êóìî¢ ó êàáàê [Ðàäçiíû 1998: 141].

Îáðÿä êàòàíèÿ áàáêè íà áîðîíå ÿâëÿåòñÿ ìàãè÷åñêèì äåéñòâèåì, 
èìåþùèì ÿðêî âûðàæåííûå êàðíàâàëüíûå ïðèçíàêè. Åãî ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê êóëüìèíàöèþ âñåõ êðåñòèííûõ òîðæåñòâ íàðÿäó ñ ñà-
ìèìè êðåñòèíàìè. Â ýòîì àêòå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò áëàãîïîëó÷èå 
âñåãî êîëëåêòèâà (ìàãè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå áîðîíû èçâåñòíî âî ìíî-
ãèõ îáðÿäàõ, ãäå èäåò ðå÷ü îá îáùèíå â öåëîì). Áîðîíà èñïîëüçóåòñÿ 
â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, åå èñïîëüçóþò êàê îáåðåã, ÷òî îòðàæåíî â 
ñàìîì íàçâàíèè (áîðîíèòü, îáîðîíÿòü ‘çàùèùàòü’). Íàïðèìåð, ïðîèç-
âîäèëè áîðîíîâàíèå âîêðóã ñåëà â ñëó÷àå ýïèäåìèé èëè ìîðà ñêîòà. 
Âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàíèå áîðîíû îáóñëîâëåíî åå âíåøíèì ñòðîåíè-
åì. Ôàëëè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà áîðîíû ïðåäñòàâëåíà âî ìíîãèõ îáðÿäàõ, 
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê áðàêó è äåòîðîæäåíèþ. Çóá áîðîíû êëàëè ïîä 
ïîäóøêó íîâîðîæäåííîìó ìàëü÷èêó, ÷òîáû íå ïðåðâàëñÿ ðîä. Ñâÿçü 
êàòàíèÿ áàáêè íà áîðîíå ñ áóäóùèì áðàêîì è äåòîðîæäåíèåì âûðàæà-
åòñÿ â ïîæåëàíèè, êîòîðîå âûñêàçûâàëè âî âðåìÿ êàòàíèÿ áàáêè: «êàá 
çäàðîâû áû¢, æàí³¢ñÿ» [Ðàäçiíû 1998: 156]. Èñïîëüçîâàíèå êîæóõà — 
øèðîêî óïîòðåáèìîãî ñèìâîëà áîãàòñòâà, ïëîäîðîäèÿ òàêæå ãîâîðèò î 
æåëàíèè ïîâëèÿòü êàê íà ïëîäîâèòîñòü ðåáåíêà èëè ÷ëåíîâ îáùèíû, 
òàê è íà óðîæàéíîñòü çåìëè. Êàòàíèåì áàáêè íà áîðîíå îáû÷íî çàâåð-
øàëèñü êðåñòèííûå òîðæåñòâà. 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå êðåñòèííîãî çàñòîëüÿ ñîçäàâàëñÿ íîâûé ÷å-
ëîâåê, íîâûé ÷ëåí îáùåñòâà, êîòîðûé äîëæåí áûë ñîîòâåòñòâîâàòü åãî 
èäåàëàì: çäîðîâûé, óìíûé, áîãàòûé, õîðîøèé ðàáîòíèê, îðèåíòèðî-
âàííûé íà ñîçäàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå äåòåé. Â òî æå âðåìÿ ñîçäàâà-
ëàñü è íîâàÿ ðåàëüíîñòü, íîâàÿ «äîëÿ», ñóäüáà âñåãî êîëëåêòèâà, ïîë-
íàÿ óñïåõà è áëàãîïîëó÷èÿ.
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Ò. Á. ÄÈÀÍÎÂÀ
(Ìîñêâà)

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÅ ÑÂÀÄÅÁÍÎÅ ÇÀÑÒÎËÜÅ ÍÀ ÄÎÍÓ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîâðåìåííàÿ ôîëüêëîðèñòèêà íå òîëüêî ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê ìåòîäîëîãèè ñìåæíûõ äèñöèïëèí, íî è âñ¸ 

áîëåå öåëåíàïðàâëåííî ñòðåìèòñÿ ê âûðàáîòêå íîâûõ îñíîâàíèé äëÿ 
àíàëèçà òîãî îáúåìíîãî è ðàçíîïëàíîâîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íàêîï-
ëåí â íàóêå. Êîìïëåêñíîñòü ïðè ñîáèðàíèè ìàòåðèàëà, áîëåå «îáú-
åìíî» ïîíèìàåìàÿ òåêñòîëîãèÿ ôîëüêëîðà, ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæíûõ 
ñèñòåìíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó âñåìè ïëàñòàìè òðàäèöèîííîé êóëü-
òóðû äàþò âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ ê òåìàì, ðàíåå îñòàâàâøèìñÿ íà 
ïåðèôåðèè ôîëüêëîðèñòè÷åñêîãî èíòåðåñà. Â äàííîì ñëó÷àå òàêîé ìà-
òåðèàë äàþò íàì òðàäèöèè çàñòîëüÿ.

Çàñòîëüå êàê ñîáèðàòåëüñêàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîáëåìà

Â ïðîáëåìàòèêó çàñòîëüÿ âõîäèò èçó÷åíèå òðàäèöèé îáûäåííîãî è 
ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà: ïèùåâûõ ïðåäïî÷òåíèé â âûáîðå ïðîäóêòîâ è íà-
ðîäíîé ðåöåïòóðû, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ òðàïåçû (ïîâñåäíåâíûé 
è îáðÿäîâûé ýòèêåò), ôîëüêëîðíîãî ðåïåðòóàðà (ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìóëû ïîíóæäåíèÿ ê åäå, ïàðåìèè, ïðèìåòû, çà-
ïðåòû è ïðåäïèñàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïèùå è çàñòîëüíîìó ýòèêåòó, 
òîñòû, ïåñåííûé ôîëüêëîð è ò. ä.). Â ìàòåðèàëàõ äîíñêèõ ôîëüêëîðíûõ 
ýêñïåäèöèé êàôåäðû ðóññêîãî óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà ôèëîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ, èìåþùèõñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè, êàê è 
â àíàëîãè÷íûõ êîëëåêöèÿõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ òðàäèöèîííîãî çàñòîëüÿ ïðåäñòàâëåíû äîâîëüíî ôðàãìåíòàðíî. 
Â îòëè÷èå îò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ èëè ýòíîëèíãâèñòè-
÷åñêèõ ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé, â öåíòðå âíèìàíèÿ ôèëîëîãîâ íàõîäèòñÿ 
òðàäèöèÿ â åå âåðáàëüíî-ïîýòè÷åñêîì âîïëîùåíèè è îñîáåííîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ôîëüêëîðíîãî òåêñòà â îáðÿäîâîì è áûòîâîì êîíòåêñòå. 
Ïðè âñåì ñòðåìëåíèè ê êîìïëåêñíîñòè è øèðîòå ñáîðà ìàòåðèàëà íàì 
äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ ïîëíî è äåòàëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ «ñîïóòñòâóþùèõ» òåìàõ: íàðîäíûõ çíàíèÿõ, îäåæäå, áûòå è ò. ï. 
Òåì áîëåå èíòåðåñåí ñàì ôàêò òîãî, ÷òî, íå áóäó÷è ñïðîâîöèðîâàííîé 
ñîáèðàòåëåì, òà èëè èíàÿ òåìà ñèñòåìíî ïðîÿâëÿåòñÿ â èíòåðâüþ, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ î çíà÷èìîñòè äëÿ îïèñàíèÿ èññëåäóåìîãî ôðàãìåíòà òðàäèöè-
îííîé êóëüòóðû. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê äàííûì î âèäàõ íàðîä-
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íîãî çàñòîëüÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà «ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì», 
íå âñåãäà ïîëó÷àþùèì äîëæíóþ îöåíêó â ðàáîòàõ ôîëüêëîðèñòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ïàìÿòè èíôîðìàíòîâ âîñïðîèçâîäÿòñÿ òðàäè-
öèè ïðàçäíè÷íîãî è îáðÿäîâîãî ñòîëà. Ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûå 
ðèòóàëüíûå îñîáåííîñòè ïðèåìà ïèùè íà ñâàäüáå è ïîõîðîíàõ, îò-
ëè÷íûé îò ïîâñåäíåâíîãî çàñòîëüíûé ýòèêåò, ñïåöèôè÷åñêèå áëþäà, 
óïîòðåáëÿåìûå âî âðåìÿ êàëåíäàðíûõ ïðàçäíèêîâ, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó 
áåðåæíî õðàíèìûõ íàðîäíûõ òðàäèöèé. Îñîáåííîñòè ðîæäåñòâåíñêî-
ãî, íîâîãîäíåãî, êðåùåíñêîãî, ìàñëåíè÷íîãî, ñðåäîêðåñòíîãî, ïàñ-
õàëüíîãî ñòîëîâ ïîâñåìåñòíî ôèêñèðóþòñÿ êàê íàèáîëåå çíà÷èìûå 
(öåíòðàëüíûå) ïðèìåòû ïðàçäíèêîâ. Èìåííî ýòà ñòîðîíà íàðîäíîãî 
çàñòîëüÿ â áîëüøåé ñòåïåíè èññëåäîâàíà. Â íàøèõ ìàòåðèàëàõ îò÷åò-
ëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ èäåíòèôèêàöèîííàÿ ôóíêöèÿ îáðÿäîâîé ïèùè: 
îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè îáðÿäîâîãî ñòîëà âñÿêèé ðàç ñòàíîâÿòñÿ 
äëÿ èíôîðìàíòîâ ïîâîäîì ïîä÷åðêíóòü ñâîþ íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ, 
ñâîåîáðàçèå ñâîèõ òðàäèöèé(îò ñåìåéíûõ äî íàöèîíàëüíûõ):

Ïàñêè (êóëè÷è. — Ò. Ä.) ó íàñ äîìà ïÿêóòü äâóõ-òð¸õâåðõîâûå. Ðàç ïîëîæàòü 
òåñòó, ïîòîì åù  ̧è åù  ̧íà íå .̧ Òåñòà íà äðîææàõ, ÿè÷êè, ìàñëî, ìîëî÷êî [41].

Ïîñëÿ Ïðîù¸íîãî âîñêðåñåíüÿ ó íàñ ïî ñòàíèöàõ êàëìûêè åçäÿòü. 
«Ïîãàí êóñêà» ñîáèðàþòü. «Äàé, — ãîâîðèò, — ò¸òêà, ïîãàí êóñêà». Íó, 
÷òî îñòàëîñÿ, áëèíöû òàì, ñëèâêè, ñûð — âñ¸ èì è îòäàþòü. Ñàëî íà 
áîæíèöó êëàëè — îíî è äî Ïàñêè äîëåæèòü [33].

Â òî æå âðåìÿ âîñïîìèíàíèÿ èíôîðìàíòîâ î äåòñòâå, ïåðèîäàõ 
ãîëîäà è âîéíû îòêðûâàþò íîâûå àñïåêòû ýòîé òåìû. Âûíóæäåííîå 
îòñòóïëåíèå îò óñòîé÷èâûõ òðàäèöèé ïèòàíèÿ, îãðàíè÷åíèå â âû-
áîðå ïðîäóêòîâ äåìîíñòðèðóþò ñèñòåìó ïðåäïî÷òåíèé, â êîòîðîé 
«ñâîÿ», ïðèâû÷íàÿ ïèùà èãðàåò âàæíóþ èäåíòèôèêàöèîííóþ ðîëü. Â 
Ïðèõîïåðüå, íàïðèìåð, èíôîðìàíòû ÷àñòî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âî 
âðåìÿ ìàññîâîãî ãîëîäà èõ ñïàñàëè ðåêè, èçîáèëóþùèå ìîëëþñêàìè-
áåççóáêàìè, êîòîðûõ ñîáèðàëè, êàê ïðàâèëî, äåòè. Â áëàãîïîëó÷íûå 
ãîäû ìîëëþñêè íå âõîäèëè íè â ïîâñåäíåâíûé, íè òåì áîëåå â ïðàç-
äíè÷íûé ðàöèîí. Òî æå êàñàåòñÿ ìÿñà ëÿãóøåê è ñóñëèêîâ, êîòîðûõ 
âûíóæäåííî åëè â ïîñëåâîåííûå ãîëîäíûå ãîäû. Ïðè ýòîì ïèùåâûå 
çàïðåòû ñèëüíî ñêàçûâàëèñü íà èíäèâèäóàëüíîì âîñïðèÿòèè åäû: ïè-
òàþùèéñÿ çåðíîì ñóñëèê èìååò äèåòè÷åñêîå è, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, 
âêóñíîå ìÿñî, òåì íå ìåíåå èíôîðìàíòû óïîìèíàþò î ñëó÷àÿõ ãîëî-
äíîé ñìåðòè âñëåäñòâèå îòêàçà åñòü «íå÷èñòóþ», íåïðèâû÷íóþ ïèùó. 
Ðàñòèòåëüíóþ ïèùó ïðè ýòîì åëè:

Âî âðåìÿ âîéíû åëè. Âîò îí ðàñò¸ò. Êóäðÿâåö íàçûâàåòñÿ. Áðîñèë â 
ïå÷êó, ïîòîì ïîòîï÷åì — âîò è ìóêà. À òàê è ñûðîé åãî åëè [34].

Êóäðÿâåö — êîðåíü òàêîé áåëûé, ñëàäêîâàòûé. Ñîðîê ñàíòèìåòðîâ â 
çåìëå, ñâåðõó êóïûðü ó íåãî òîæå ñúåäîáíûé, ñòåáåëü òàêîé. Ì¸ä ñ íåãî 
âàðèëè äîëãî: áî÷êó ò¸ðíà íàìî÷óòü è åãî òîæå — âêóñíî! Èç êóäðÿâöà 
ëåï¸øå÷êè ïåêëè: íàòðóò, äîáàâÿò ìîëîòîå çåðíî èëè îòðóáè [9].
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Ïîâñåìåñòíî ïèùà — îäíà èç íàèáîëåå ðåãëàìåíòèðóåìûõ ðåàëèé 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû. ×åðåç ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ è îãðàíè÷åíèÿ 
ïðîÿâëÿþòñÿ ïîëîâîçðàñòíûå, ñîöèàëüíûå, ýòíè÷åñêèå îòëè÷èÿ. Òàê, 
äëÿ äåòñêîãî ñòîëà õàðàêòåðíî áîëüøåå ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè 
óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñúåäîáíûõ êîðåøêîâ, íåçðåëûõ ñåìÿí, ïëîäîâ 
è äðóãèõ ÷àñòåé ðàñòåíèé (áàðàí÷èêîâ, áàêëà÷êîâ, êóäðÿâöåâ è ò. ï.). 
Ïðèíèöèïèàëüíî ïðîòèâîïîñòàâëåíèå âçðîñëûõ è äåòñêèõ ïðàçäíè÷íûõ 
íàïèòêîâ. Äåòè è ïîäðîñòêè îáðàçîâûâàëè ñîáñòâåííûå ñòîëû âî âðåìÿ 
êàëåíäàðíûõ, ïðåñòîëüíûõ ïðàçäíèêîâ, ÿðìàðî÷íûõ äíåé, çà÷àñòóþ è âî 
âðåìÿ ãîñòåâàíèé èì ãîòîâèëè îòäåëüíûå êóøàíüÿ («ìàòåðÿ íàì ñîëîäè-
êó íàâîðÿòü, â áóòûëêè ðàçîëüþòü, âîò ìû õîäèì “â çåëåíÿ”, ïåñíè èã-
ðàåì, íà Òðîéöó áûëî» [12]). Â òàêîì æå êîíòåêñòå óïîìèíàåòñÿ íàðäåê 
(àðáóçíûé ìåä) è íàïèòîê èç íåãî. Óïîìèíàíèÿ îá îñîáîì õàðàêòåðå çà-
ñòîëüÿ âî âðåìÿ ðûáàëêè (ìóæñêîé ñòîë), ïîëåâûõ ðàáîò, êîëëåêòèâíûõ 
ðàáîò, êàê è âûøåíàçâàííûå ñâåäåíèÿ, âñòðå÷àþòñÿ â ñîñòàâå ðàññêàçîâ 
î ïðîøëîì. Âî âðåìÿ èíòåðâüþ íåèçâåñòíûé ñîáèðàòåëþ òåðìèí èç îá-
ëàñòè íàðîäíîé êóëèíàðèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ïðîñòðàííîãî 
êîììåíòàðèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðèãîòîâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî áëþäà:

Â ïå÷àõ õëåáû ïåêëè íà êàïóñòíîì ëèñòå. Õëåá íàçûâàëñÿ áóðñàê. 
Áóðñàêè — ýòî òàêèå äëèííûå õëåáà. Êàëà÷è âèòûå, êàê êîñà äåâè÷üÿ. 
Ïàìïóøêè, áóëêè ðàçëè÷íûå, ïûøêè. Íó, õâîðîñò äåëàþò, íà ìàñëå 
æàðÿò. À íà ñâàäüáó êðóãëèêè äåëàëè — ýòî ñëàäêèå ïèðîãè ñ íà÷èíêîé 
(ÿáëîêè, ãðóøè âàð¸íûå ïåðåòèðàþò) [31].

Êíûøè — òåñòî êèñëîå ïå÷¸íîå ñ êàéìàêîì. Êàéìàê ñ ÿè÷êàìè âçî-
áüþòü è òåñòî íà÷èíÿþòü. Ñâåðõó òîæå ÿéöîì ñìàæóòü. Èç ñäîáíîãî 
òåñòà äåëàþòü ïûøêó. Â ïðèñîëåííûé êàéìàê êëàäóòü ÿéöî è ñìåøè-
âàþòü. Êëàäóòü êàéìàê íà ñûðóþ ïûøêó è íàêðûâàþòü, ïðèìåðíî êàê 
âàòðóøêó. Íà ñêîâîðîäó — è â ïå÷êó [4].

Èðüÿí. Ýòî ñîáèðÿþòü îòêèäûøíîå ìîëî÷êî, îïÿòü-òàêè â çèìó, ïîä 
îñåíü. Ìîëîêî êâàñþòü è îòêèäûâàþòü å¸, òàì â ìåøî÷åê êàêîé-òî, ÷òîá 
âñÿ âîäà ñòåêëà, ÷òîá âñ¸, îñòàëàñü îäíà ãóùà. È òàê ñîáèðàþòü, ñîáè-
ðàþòü òàì. Âåäðî ýìàëèðîâàííîå íàñîáèðàåøü å¸, à ïîòîì ïîä ãí¸òèê, 
à òîãäà, êîãäà íàäî æå, òàì ïîëîæèøü ëîæå÷êè äâå, ðàçâîäèøü ñ âîäè÷-
êîé. Âîò òåáå è èðüÿí. Êèñëåíüêèÿ ìîëî÷êî, âîò òåáå è èðüÿí æå [6].

Òàêèì îáðàçîì, òåìà çàñòîëüÿ ðåàëèçóåòñÿ êàê â îïèñàíèÿõ êàëåí-
äàðíûõ è ñâàäåáíûõ îáðÿäîâ, òàê è â íàðîäíîé ïðîçå (âîñïîìèíàíèÿõ 
î ïðîøëîì, ðàññêàçàõ î ñâîåé æèçíè (ìåìîðàòàõ) èëè èäåíòèôèêà-
öèîííûõ íàððàòèâàõ), ÷òî âñêðûâàåò åå âíóòðåííèå âçàèìîñâÿçè ñ íà-
èáîëåå ñóùåñòâåííûìè äëÿ íàðîäíîé ïðîçû îïïîçèöèÿìè ñâîå—÷óæîå, 
ïðîøëîå—íàñòîÿùåå. Ñòîèò óïîìÿíóòü è î ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ — â 
«çàâåòíûõ òåòðàäÿõ» íàðÿäó ñ çàãîâîðàìè, äóõîâíûìè ñòèõàìè è ò. ä. 
íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ çàïèñè êóëèíàðíîãî õàðàêòåðà (ðåöåïòû áëþä, 
äîìàøíèõ êîíñåðâîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé è ò. ä.). Äëÿ äåòàëüíîãî 
îñâåùåíèÿ ñòðóêòóðû è ðåïåðòóàðà çàñòîëüÿ íà Äîíó íàèáîëåå ðåïðå-
çåíòàòèâíû ìàòåðèàëû, êîòîðûå äàåò íàì ñâàäåáíûé îáðÿä.
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Ñâàäåáíîå çàñòîëüå íà Äîíó

Ïðåäñâàäåáíûå îáðÿäû. ×åðåäà ïðåäñâàäåáíûõ îáðÿäîâ â äîíñêîé 
ñâàäüáå îòêðûâàåòñÿ øèðîêî âàðüèðóåìûìè ðèòóàëàìè ñâàòîâñòâà. 
Ñîáñòâåííî ñâàòîâñòâî, êîòîðîå ìîæåò çàâåðøèòüñÿ îòêàçîì ñî ñòî-
ðîíû íåâåñòû, îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ñâîåîáðàçíóþ ÷àéíóþ öåðå-
ìîíèþ. Íåâåñòà äîëæíà ïîêàçàòüñÿ ïåðåä ãîñòÿìè â ðàçíûõ íàðÿäàõ, 
ìåæäó ïåðåîäåâàíèÿìè ïîäàâàÿ ÷àé. Â ñâàäüáå êàçàêîâ-ñòàðîîáðÿäöåâ 
ñâàòîâñòâî îòêðûâàåòñÿ íåïðåìåííûì ñîâìåñòíûì áîãîìîëüåì:

Çàõîäèì, «Îò÷å» ÷èòàåì. Ìîëÿòñÿ Áîãó. Èõ ïðîâîäÿò â çàë, ñàæàþò (çà-
ðàíåå ÷åðåç ñîñåäêó èëè êîãî äîãîâàðèâàþòñÿ). À ïðèõîäÿò ñâàò, ñâàõà, 
ðîäèòåëè æåíèõà, æåíèõ. Âñå ñìîòðÿò íà íåâåñòó. ß âîò, êîãäà áûëà íå-
âåñòîé, ÷àé ðàçíîñèëà. ×àé ðàçíåñ¸øü, ïîòîì ïîìåíÿåøü ïëàòüå, îïÿòü 
íàëèâàåøü, ðàçíîñèøü ïî âòîðîìó ñòàêàíó. À îíè ñìîòðÿò, êàê õîæó, 
êàêàÿ. Òàê ðàç ïîèøü äî òðåòüåãî ñòàêàíà è òðè ðàçà ïëàòüå ìåíÿåøü. 
Ó ìåíÿ áûëî ðîçîâîå, áåëîå è íåáåñíîå. Âîò òðåòèé ñòàêàí ðàçíåñ¸øü, 
ñàäÿòñÿ çà ñòîë (ðîäíûå è æåíèõîâà è íåâåñòû) è íà÷èíàþò ãîâîðèòü, 
ñïðàøèâàþò: «Íó, òû â ñîâåñòü çà íåãî çàìóæ âûõîäèøü?» À ýòîò æå-
íèõ ïðàâîñëàâíûé áûë, ëþäè õîðîøèå, íåáîãàòûå, íè÷åãî... À ìû ïî 
ñòàðîé âåðå. Îòåö ñòðîãèé, íå õîòåë îòäàâàòü, ðàíüøå-òî íå îòäàâàëè. 
À ìíå-òî æåíèõ, Ïåòåíüêà, êàê íðàâèëñÿ-òî! Áèëèñü, áèëèñü, áèëèñü. 
Âîò â ãîðíèöå ñâàò ñèäèò ñ ïðàâîñëàâíîé êíèãîé, à îòåö ñâîþ êíèãó 
ðàñêëàë. Âîò îíè ñèäÿò è ðàçãîâàðèâàþò: ïðàçäíèêè-òî îäíè è òå æå, 
íó è ñãîâîðèëèñü [25].

Ñâàòû ïðèíîñÿò ñ ñîáîé âûïèâêó, çàêóñêó è âèòóøêó èëè êðóã-
ëèê — êàëà÷èê, óêðàøåííûé âèòûìè ïîëîñêàìè òåñòà. Â ñëó÷àå îòêàçà 
îò ñâàòîâñòâà ñòîðîíà íåâåñòû îáÿçàíà âåðíóòü âèòóøêó íåòðîíóòîé.

Ïåêóòü êðóãëèê, óòêó æàðþòü, âîäêè áåðóòü — ýòî æåíèõà, åñëè æåíèõ 
èä¸òü ñâàòàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. À òå òîæå ïðèãîòàâëèâàþòü. Íó, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü: «Ìû ïðèøëè çà ñûíà ñâàòàòüñÿ — ìû äîëæíû ïîñòàâèòü 
ñâîþ çàêóñî÷êó òàì» [20].

Ñãîâàðèâàëèñü ñíà÷àëà. Õîäèëè ðîäñòâåííèêè æåíèõà ñìîòðåòü íà 
ìåíÿ, à ïîòîì òîëüêî îí ïðèø¸ë ñ ïðåäëîæåíèåì. Ðàíüøå æå ñìîò-
ðèíû óñòðàèâàëè. Ïðèøëè ìàòü ñ îòöîì ïåðâûé ðàç. Ñòàíîâþòü íà 
ñòîë ïåðâûì äåëîì õëåá-ñîëü, çàâÿçûâàþòü íà õëåáå ïëàòî÷åê. Çàêóñêó 
áåðóòü, âûïèâêó. È äîãîâàðèâàþòñÿ. Ðàçãîâàðèâàþò-ðàçãîâàðèâàþò î 
òîì î ñ¸ì è ïîäúåçæàþòü ê òîìó, ÷òî ñâàòàòüñÿ ïðèøëè. Íó ÷òî ãîâî-
ðÿò? «Ó âàñ òîâàð, ó íàñ êóïåö!» Ïðîñÿò ïîêàçàòü íåâåñòó. Îíà âûõî-
äèòü ñ ïîäðóãàìè… «Íó, âûáèðàé, æåíèõ…» À îí ïîãëÿäåë: «Âîò ýòà 
ìîÿ íåâåñòà». — «Íó, ïðîéäèñü æå ïî êîìíàòå, ìîæåò, òû õðîìàÿ, 
êðèâàÿ…» — «Íó à âàø æåíèõ êàê…» Òîæå íà÷èíàþòü. È åñëè ñîãëà-
ñèëèñü, ñòàâÿòü áóòûëêó, ãîâîðÿò: «Âûïüåì çà äîáðîå ñëîâî, ÷òî âû 
äîáðîì íàñ âñòðåòèëè, ïðèâåòèëè, äîáðîå ñëîâî ñêàçàëè». Âûïèëè çà 
äîáðîå ñëîâî. Íó à ïîñëå ýòîãî íàçíà÷àþò äåíü ñâàäüáû. Ðàíüøå çà 
ìåñÿö áûëî [11].
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Ïî ñâèäåòåëüñòâàì èíôîðìàíòîâ, âñå ïåðåãîâîðû ñâàòîâ âåëèñü çà 
ïî÷òè ïóñòûì ñòîëîì, â öåíòðå êîòîðîãî ðàñïîëîæåíà âèòóøêà. ×àé, 
ïî âñåé âèäèìîñòè, ïèëè áåç åäû, «ïóñòûì». È òîëüêî îêîí÷àíèå ïå-
ðåãîâîðîâ è äàííîå ñîãëàñèå (äîáðîå ñëîâî) áûëè ñèãíàëîì ê ïîÿâ-
ëåíèþ íà ñòîëå âûïèâêè è çàêóñêè. Çàñòîëüíûé ðèòóàë ïðåäïîëàãàë 
ïðèãëàøåíèå çà ñòîë, òîñò «çà äîáðîå ñëîâî». Ñèìâîëèêà ïàðíîñòè, 
ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèìàÿ â ðàçëè÷íûõ âåðáàëüíûõ è ïðåäìåòíûõ 
ñèìâîëàõ ïî õîäó ñâàäüáû, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèíåñåííûõ ñâàòàìè äâóõ 
áóòûëêàõ è ðàñïèòèè çà ñòîëîì ïî ïàðå ðþìîê:

Òóò óæ íà ñòîë íà÷èíàþò ñòàíîâèòü, à òî íè÷¸ íåò íà ñòîëå, âñ¸ ïóñòî. 
Ñòàíîâèëè, æåíèõ ñòàíîâèò äâå áóòûëêè: ðàç ñàæàþò ïàðó — äâå áóòûë-
êè, ïîñòàíîâèëè òàì çàêóñêó, ïî îäíîé âûïèëè ðþìî÷êå, ïî âòîðîé: 
ðàç ïàðó ñîáèðàåì — äâà ðàç ïî ðþìî÷êå [36].

Íåíàìåðåííîå îòñòóïëåíèå îò ïðèíÿòîãî ðèòóàëà, ðàñêðûòèå âè-
òóøêè è íàðóøåíèå åå öåëîñòíîñòè íåâåñòîé ïî íåçíàíèþ ïîíèìàëîñü 
êàê çíàê ñóäüáû è ñóëèëî ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü:

Îíè ïðèåõàëè óæå ñ âèòóøêîé. Ïîãîâîðèëè, ðîäèòåëè ïîøëè èõ ïðîâî-
æàòü. ß íå ïîøëà. Ýòó âèòóøêó îòêðûâàþ — ðàç! À íà íåé âñÿêèå óçî-
ðèêè. ß èõ åñòü íà÷àëà. Îáëîìàëà ýòó âèòóøêó, ïîêà îíè íå ïðèøëè, è 
íàêðûëà. Ñèæó êàê íè â ÷¸ì íå áûâàëî. Âõîäÿò, è îòåö ãîâîðèò: «Ìàòü, 
îòíåñè ñîñåäêå âèòóøêó. Ïóñòü îòäàñò. Æåíèõ ìíå íå â ñîâåñòü». À 
âèòóøêó åñëè îòíåñóò, òî ìû îòêàçàëèñü. Âîò ðàçâåðòûâàþò, à îíà îá-
ëîìàíà. Îí ïîäõîäèò è ãîâîðèò: «Íó, äî÷êà, çíà÷èò, ñóäüáà ýòî òâîÿ. Â 
âîñêðåñåíüå ïîåäåì íà ïîìåñòüå» [1].

Ñìîòðåòü ïîìåñòüå (âàðèàíòû — ãðóáó ñìîòðåòü, êî÷åðãó ãëÿäåòü, 
îêîøêè ìåðÿòü, áàçû ãëÿäåòü) îòïðàâëÿþòñÿ â äîì æåíèõà. Òàì òàêæå 
íàêðûâàåòñÿ ãîñòåâîé ñòîë, íî ñâåäåíèÿ î íåì î÷åíü îáðûâî÷íû. Â 
äîìå íåâåñòû ïîñëå ïîñåùåíèÿ åå ðîäèòåëÿìè æåíèõà (èíîãäà ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé, à ÷àùå íà äðóãîé äåíü) ïðîõîäèò îêîí÷àòåëüíûé ñãî-
âîð (áîãîìîëüå, äîãîâîð, óñëîâèå):

Äî çàïîÿ — áîãîìîëüå. Îíè [ñâàòû] çàõîäÿò â äîì, ïåðåä ýòèì «Îò÷å» 
ïðî÷èòàþò. Âîò îíè âîøëè, íà ñòîëå íè÷åãî íå äîëæíî ñòîÿòü. Òå, 
êòî âõîäÿò, ñòàâÿò ñâîé õëåá-ñîëü, ïðèãëàøàþò çà ñòîë. Åñëè ÿ ïîñòà-
âèëà õëåá-ñîëü, çíà÷èò, ÿ çäåñü õîçÿéêà, è ãîâîðþ: «Ïðîõîäèòå, ñàäè-
òåñü». Ïîòîì íà÷èíàåì òîðãîâàòüñÿ. Êòî êàê ìîæåò. Íó ñòîðãîâàëèñü. 
Òîãäà ìîëîäûõ ñàæàþò çà ñòîë, è íà÷èíàåòñÿ äîãîâîð: ñêîëüêî ñòîèò 
íåâåñòà, ñêîëüêî âûêóïàòåëåé áóäåò — îáî âñ¸ì äîãîâàðèâàþòñÿ. <...> 
Íàçíà÷àþò òîãäà çàïîé [10].

Äîíñêàÿ ñâàäåáíàÿ òðàäèöèÿ îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì è ïåñòðî-
òîé ëîêàëüíûõ îáû÷àåâ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî äâóìÿ òèïàìè 
ñâàäüáû (ñðåäíåðóññêèì è þæíîðóññêèì), ïðåäñòàâëåííûìè íà áîëü-
øîé òåððèòîðèè â ìíîãî÷èñëåííûõ ëîêàëüíûõ âàðèàíòàõ, íî è âëèÿ-
íèåì óêðàèíñêîé ñâàäüáû (êîìïàêòíûå è ðàññåÿííûå àðåàëû óêðàèí-
ñêîãî çàñåëåíèÿ ñóùåñòâóþò íà Äîíó ñ XVIII â. è îñîáåííî ìíîãî÷èñ-
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ëåííû â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ). Ïîýòîìó îòäåëüíûå ëîêàëüíûå âàðèàíòû 
äîíñêîé ñâàäüáû, âïèòàâøèå ðàçíîâðåìåííûå è èíîíàöèîíàëüíûå 
÷åðòû, ñòîëü îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ñèñòåìíî ïðîÿâëÿþòñÿ òåíäåí-
öèè ê ñîâìåùåíèþ (ñëèÿíèþ) ðàçíûõ ýòàïîâ ïðåäñâàäåáíîãî öèêëà â 
îäèí (íàïðèìåð, çàïîÿ è äåâè÷íèêà), ïåðåìåùåíèþ ÷àñòíûõ ðèòóàëîâ 
èç îäíîãî êîìïëåêñà â äðóãîé. Òàê, ðèòóàë ïðèìå÷àíèÿ íåâåñòû, ïî 
òèïó îòíîñÿùèéñÿ ê ïåðèîäó ñãîâîðà, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàí-
íåé âåðñèåé îêîí÷àòåëüíîãî ñãîâîðà, ÷åì çàïîé. Îòëè÷èòåëüíàÿ åãî 
÷åðòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàñòîëüå, êàê è âî âðåìÿ ñâàòîâñòâà, îðãàíè-
çóåò â äîìå íåâåñòû ñòîðîíà æåíèõà, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ñ ñîáîé âñ¸ 
íåîáõîäèìîå äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà.

Ïðèõîäèò íàðîä, êòî ÷¸ íåñ¸ò. Ó êîãî ïàëüöû â êèñåëå — êèñåëü 
í¸ñ. Íó, âñå ñåëè. Òóò íåâåñòà âûõîäèò ñ ïîäðóãîé. Âîò, íàäî íàì å¸ 
ïðèìåòèòü. Ñâåêðîâü [íåâåñòå] îäåâàåò íà ïëå÷è ïëàòîê, ïîòîìó ÷òî 
îíà åù¸ äåâêà, åé ìîæíî ðàñêðûòîé õîäèòü. À çîëîâêà îäåâàåò âå-
íîê. Íåâåñòà ìîæåò äîëãî ýòîò âåíîê íîñèòü. Âîñêîâûå áûëè âåíêè. 
Íàäåëè åãî è ñþäà ëåíòû ïîâåñèëè. È êëàíÿþòñÿ, íå òàê âîò ïðîñòî, 
à ñòàíîâÿòñÿ íà êîëåíè è ãîâîðÿò: «Ñïàñè Õðèñòîñ». Êàê ïðîñâàòàëè, 
òàê è íàäåëè ïëàòîê. Íî äî ñâàäüáû îíà åù¸ ìîæåò õîäèòü ðàñêðûòàÿ 
[25].

Íà Ñåâåðñêîì Äîíöå â ñòàíèöå Íèæíå-Êóíäðþ÷åíñêîé çàïîé íà-
çûâàåòñÿ ïüÿíèöû, îòìå÷àåòñÿ êàê íåïðåìåííûé ýòàï ñâàäüáû äî ñèõ 
ïîð è ïðåäïîëàãàåò øèðîêîå îáúÿâëåíèå î ïðåäñòîÿùåé ñâàäüáå è çà-
ñòîëüå, íà êîòîðîå ïðèãëàøàþòñÿ ðîäíûå æåíèõà è íåâåñòû, à òàêæå 
ìîëîäåæü. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðèíÿòî îðãàíèçîâûâàòü îòäåëüíûå 
ñòîëû: äëÿ ñòàðèêîâ è æåíàòûõ ìîëîäûõ ðîäñòâåííèêîâ è äëÿ íåæåíà-
òîé ìîëîäåæè. Ïîâñåìåñòíî íà Äîíó îòìå÷àåòñÿ êàê ñòîéêàÿ òðàäèöèÿ 
îòñóòñòâèå ñïèðòíîãî íà ñòîëàõ äëÿ ìîëîäåæè («Ñòàðèêè ïüþò âîäî-
÷êó, à ìîëîäåæè — íè-íè!»):

Òîãäà íàçíà÷àëè, â êàêîé äåíü áóäåò ñâàäüáà. Æåíèõ ïðèåçæàåò âå÷åðîì 
è ãîâîðèò, êîãäà áóäåò çàïîé. Íåâåñòà ñ ðîäíûìè ãîòîâèòñÿ. Íåâåñòà 
ñîáèðàåò âñåõ ïîäðóã ñâîèõ, à æåíèõ — äðóçåé. Ñòàðûå ãóëÿþò â îäíîé 
êîìíàòå, à ìîëîäûå (ìû) — â äðóãîé. Âîäêó íå ïèëè, à íàñûïàþò ñå-
ìå÷êè, îðåõè. Ïåñíè äåâ÷à÷üè èãðàþò, «Êàâàëåðà». Âñå ïî êðóãó õîäÿò 
è èãðàþò íåâåñòå [38].

Ïüÿíèöû ïðîâîäÿòñÿ â äîìå íåâåñòû èëè ó åå áëèæíèõ ðîäñòâåííè-
êîâ (åñëè îíè ðàñïîëàãàþò áîëüøèì ïîìåùåíèåì), íàïðèìåð ó êðåñò-
íîãî. Ïðîùàíèå íåâåñòû ñ ïîäðóãàìè ïðîèñõîäèò íà âå÷åðèíêàõ, îáû÷-
íî â ïåðèîä îò ñâàòîâñòâà äî äíÿ ñâàäüáû îíè íåîäíîêðàòíî (èíîãäà 
åæåíåäåëüíî, ïî âûõîäíûì) ïðîâîäÿòñÿ â äîìå íåâåñòû. Ïîñëåäíÿÿ 
âå÷åðèíêà — íàêàíóíå ñâàäüáû. Êàê ñòàðàÿ, æèâóùàÿ òîëüêî â âîñïî-
ìèíàíèÿõ òðàäèöèÿ îòìå÷àåòñÿ äåâè÷üÿ âå÷åðèíêà (äåâè÷íèê), íà êî-
òîðîé ïðèñóòñòâîâàëè èñêëþ÷èòåëüíî äåâóøêè. Â áîëåå ïîçäíèõ âàðè-
àíòàõ ñâàäüáû íà âå÷åðèíêàõ ïðîõîäèëè ãóëÿíèÿ íåæåíàòîé ìîëîäåæè 
îáîèõ ïîëîâ:
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Êîãäà íåâåñòó ïðîñâàòàëè, òî îáÿçàòåëüíî óñòðàèâàëè âå÷åð. Âûáèðàþò 
ïîäðóæêó, ñîáèðàþò âñåõ. Äÿâèøíèê îí íàçûâàëñÿ. Òàì ãóëÿë è æàíèõ. 
À íà äÿâèøíèêå ãóëÿþò, íå ñòîëüêî ïüþò, à ãóëÿþò. Ïåëè ïåñíè è ãó-
ëÿþò [32].

Ðàíüøå äî ñâàäüáû åù¸ áûë äÿâèøíèê. Äÿâ÷àòà ñîáèðàþòñÿ, íàæàðè-
âàþò ñåìå÷åê, ïîòîì òàíöåâàëè, ãàðìîíü áûëà, ïåñíè èãðàëè, íî âîäêè 
íèêàêîé íå áóëî. Íà äÿâèøíèê âñåõ ïðèãëàøàëè, è ïàðíåé, è æàíèõ 
áûë. À âîò ðàíüøå, â ñòàðèíó, æàíèõà íå áóëî, ýòî äåâ÷îíêà äåâèøíèê 
ñîáèðàëà [43].

Õàðàêòåðíûì áëþäîì ìîëîäåæíîãî çàñòîëüÿ íà âå÷åðèíêå áûëè 
ñåìå÷êè è îðåõè, øåëóõó îò êîòîðûõ ñïëåâûâàëè íà ïîë (íàìåðåííîå 
îáðÿäîâîå ñîðåíèå), ïîä÷åðêèâàëñÿ íàðî÷èòî òðåçâûé õàðàêòåð ìî-
ëîäåæíûõ ãóëÿíèé, îáèëèå êðóãîâûõ (õîðîâîäíûõ) è èãðîâûõ ïåñåí, 
ïîöåëóéíûõ èãð. Ôîëüêëîðíûé ðåïåðòóàð âå÷åðèíîê â ïîçäíåé òðà-
äèöèè ñîâïàäàåò ñ ðåïåðòóàðîì ìîëîäåæíûõ ñèäåëîê â çèìíåå âðåìÿ. 
Â ñâàäåáíîé ïåñíå çàñòîëüå íà «ïîñëåäíåì âå÷åðå» èçîáðàæåíî â âèäå 
èäåàëèçèðîâàííîãî ïèðîâàíüÿ, ÷òî êîíòðàñòèðóåò ñ ðåàëüíîé îáðÿäî-
âîé ñèòóàöèåé:

Îé, ïðè âå÷åð, âå÷åðî÷åê, 
Ïðè ïîñëåäíèé ìîé äåí¸÷åê
Ñîáèðàëà Ìàøà äåâóøåê,
Ïîñàæàëà çà óáðàííûé ñòîë,
Ñàìà ñåëà ïî êîíöó ñòîëà,
Ïî êîíöó ñòîëà óáðàííîãî,
Íàëèâàëà âñåì ïî ðþìî÷êå,
Ïî ðþìî÷êå ñëàäêîé âîäî÷êè.
Âûïåé… âûïåéòå, ïîäðóæåíüêè!...
À ìîè âû ñîïîäðóæåíüêè,
Âû âñòàâàéòå ó âåðåþøêè,
Âûáèðàéòå ïî âåäåðî÷êó,
Âûëèâàéòå êðóòû ðó÷åéêè,
×òîáû íèêóäà íå âûâåçëè,
×òîáû íè÷åãî íå òðîíóëè.
À êîëåñà âñå øèïîâàííûå,
Óâåçóò îíè íàøó Ëåíî÷êó
Âî ÷óæó âî ñòîðîíóøêó,
Âî ÷óæó âî ñåìåþøêó [39].

Äåíü ñâàäüáû. Â äåíü ñâàäüáû ïåðâûå çàñòîëüíûå ðèòóàëû ïðîõî-
äÿò â äîìå íåâåñòû âî âðåìÿ âûêóïà. Èäåÿ ïîñòåïåííîãî «îò÷óæäå-
íèÿ» íåâåñòû îò ñâîåé ñåìüè ïîä÷åðêèâàåòñÿ àðõàè÷åñêèì çàïðåòîì 
íà óïîòðåáëåíèå ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé â äîìå ðîäèòåëåé. Â âàðèàí-
òàõ ñâàäüáû, ñîõðàíèâøèõ ðèòóàë ïåðåâîçà ïðèäàíîãî â äîì æåíèõà 
(íà Ñåâåðñêîì Äîíöå, à òàêæå â ñòàíèöàõ Âòîðîãî Äîíñêîãî îêðóãà), 
ïðèíÿòî â ïðåäñâàäåáíûé âå÷åð, ïîñëå ïåðåâîçà «ïîäóøåê» îñòàâëÿòü 
íåâåñòå âå÷åðó (óæèí):
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Âîò ïðèäàíîå óâåçëè. Íåâåñòå âå÷åðó ïðèâåçëè. Êóðèöó, òàì ïèðîã, 
÷òîá îíà óæå ñâîè õàð÷è åëà, íàøè (åñëè ÿ ñûíà æåíþ) [17].

Ïåðåä âûêóïîì îáðÿæåííàÿ íåâåñòà æäåò æåíèõà çà ñòîëîì è ïëà-
÷åò íà êàëà÷å:

Óòðîì å¸ îäåíóò, ïîñàäÿò çà ñòîë. Ôàòó áåëóþ îäåâàëà, ïëàòüå áåëîå, 
ìîãëè òîæå ðîçîâîå èëè ãîëóáîå. Ïîñàäÿò å¸ çà ñòîë, ïåðåä íåé êàëà÷ 
ïîëîæàò, è îíà äîëæíà íà ýòîì êàëà÷å ëåæàòü, òî åñòü îíà ñèäèò çà 
ñòîëîì, à ðóêè è ãîëîâó îïóñêàåò íà êàëà÷: ðóêè ñêðåùèâàåò, à ãîëîâó 
ëèöîì âíèç. Êàëà÷ ýòîò — ïðîñòî ïëåò¸íêà èç äâóõ ÷àñòåé. Ïîòîì îí 
íà ñòîë êóäà-íèáóäü âî âðåìÿ ñâàäüáû èä¸ò. Òàê íåâåñòà æåíèõà óòðîì 
æä¸ò. À ó íàñ ñëó÷àé áûë. Îäíà ëåæàëà-ëåæàëà íà ýòîì êàëà÷å äà ïîëî-
âèíó ñúåëà. Íå êîðìÿò âåäü íåâåñòó-òî, à åñòü-òî õî÷åòñÿ [23].

Ñîáñòâåííî âûêóï, ñîïðîâîæäàåìûé ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèãîâîðà-
ìè, ðèòóàëàìè «óçíàâàíèÿ» è «ïîäìåíû» íåâåñòû, îòëè÷àåòñÿ îáèëèåì 
÷àñòíûõ ðèòóàëîâ. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî ïðè âõîäå ïîåçæàí â 
äîì ñâàøêà (ñî ñòîðîíû íåâåñòû) è ïîëñâàøêà (ñî ñòîðîíû æåíèõà) îá-
ìåíèâàþòñÿ ÷åðåç ïîðîã ÷àðêàìè. Â êà÷åñòâå îäíîé èç øóòî÷íûõ ïîä-
ìåí â îäíó èç ÷àðîê ìîæåò áûòü íàëèòà íå âîäêà, à âîäà. Ïðîäâèæåíèå 
æåíèõà ê ñòîëó, çà êîòîðûì ñèäèò íåâåñòà, ñîïðîâîæäàåòñÿ óãîùåíèåì 
åå ïîäðóã è ðîäñòâåííèêîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìëàäøèõ ðîäñòâåííè-
êîâ è ïîäðóã íåâåñòû íå ïðèíÿòî óãîùàòü ñïèðòíûì:

À íåâåñòó óæå ñïðÿòàëè è íàðÿäèëè êàêóþ-íèáóäü æåíùèíó, ñäåëàëè 
òîæå ôàòó, âûâîäÿò. «Âîò ýòà ëè?» — «Íåò, íå îíà». Ó æåíèõà äðóæ-
êî ñïðàøèâàåò: «Ýòà ëèñà òâîÿ?» — «Íåò!» Èëè ñòàðóøêó íàðÿæàþò, 
èëè ìëàäøóþ ñåñòðó, äåâî÷êó... Ñâàøêà ñ äðóæêîé áðåõàåòñÿ, íó òîãäà 
îíà: «Åù¸ ó ìåíÿ åñòü îäíà, ìîæåò, îíà?» Âûâîäÿò íåâåñòó. «Äà, îíà!» 
Ñâîäþò èõ, ïîçäîðîâêàëèñü, òåïåðü — õîï! — âûðûâàþò å¸. È çà ñòîë 
ñàæàþò. È òóò å¸ ïîäðóæêè ñèäÿò ðÿäîì. Äðóæêî ïîäíîñèò èì ñîê 
èëè ëèìîíàä, à ñåáå âîäî÷êó. À îíè êðè÷àò: «Íåñëàäêî!». Îí âûïüåò è 
ìîíåòêè ðàçäà¸ò. À îíè îïÿòü êðè÷àò: «Íåñëàäêî!». Îí âûïüåò è îïÿòü 
ìîíåòêè êèäàåò, ïîêà íå îòïóñòÿò íåâåñòó. Îñîáåííî åñëè áðàòèøêà 
åñòü ìåíüøîé. Îí ñèäèò ðÿäîì ñ íåâåñòîé è ìåñòî ñâî¸ òîðãóåò. Íó 
îòïóñòèëè. Ðîäèòåëè áëàãîñëîâëÿþò. Ïî ðþìî÷êå (êðîìå æåíèõà è íå-
âåñòû) âûïüþò è çàêóñûâàþò. À ïîëñâàøêà òîæå ñâîè õàð÷è ñòàâèëà, è 
êîãäà âñ¸ ñîáèðàåò, ÷òîá åõàòü, ñòàðàåòñÿ çàõâàòèòü è ÷óæîå (âèëî÷êè, 
òàðåëêè). Åñëè ñâàòû ÷òî-òî óêðàëè — òàðåëêó èëè òðÿïêó äàæå ïîëî-
âóþ — çíà÷èò, áóäåò ñíîõà æèòü. Íèêîãäà â æèçíè íå óéä¸ò. À êîãäà 
ñî ñòîðîíû íåâåñòû îò æåíèõîâîé ñòîðîíû êðàëè, òî ìóæ òîæå íèêóäà 
îò æåíû íå äåíåòñÿ. Âðîäå óêðàëè. Íó ýòî äëÿ øóòêè [30].

Äàííûå î çàñòîëüå âî âðåìÿ âûêóïà ïîçâîëÿþò ñóäèòü î òîì, ÷òî 
òðàäèöèÿ ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí åãî ïðîâåäåíèÿ: 
îò ñèìâîëè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ äâóõ ðþìî÷åê (ñèìâîëèçèðóþùèõ, 
÷òî æåíèõ ïàðó íàøåë) äî îáèëüíîãî êîðìëåíèÿ ïîåçæàí. Ñîõðàíèëèñü 
ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî â äîìå íåâåñòû îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ âûêóïà 
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óñòðàèâàåòñÿ ñòîë äëÿ ïîåçæàí è ðîäíûõ íåâåñòû, íà êîòîðîì ìîëî-
äûõ íå êîðìÿò, ïîëîæèâ ïåðåä íèìè ïåðåâåðíóòûå îáðàòíîé ñòîðîíîé 
ïðèáîðû:

Äàæå âîò êîãäà ïðèåçæàëè çà íåâåñòîé, òî, ïî íàøåìó îáû÷àþ, îáÿçà-
òåëüíî íàêðûâàþò ñòîëû, êîðìÿò âñåõ, âîò ýòèõ ïðèåçæèõ. À æåíèõà ñ 
íåâåñòîé, èõ òîëüêî ïîñàäÿò çà ñòîë, à ïîòîì íà ðàçíûõ ïîäâîäàõ ðàç-
âîçÿò. À èì ëîæêè ïîâéðíóòü, ñòåáåëüêàìè ê ÷àøêå, à ñàìîé ëîæêîé ê 
ñîáå, íó è ñèäè-ãëÿäè. Ëþäè ïîåëè, íó êàê ýòî? Íåâåñòà â ïðåêðàñíîì 
íàðÿäå, è æàíèõ òîæå. Íåâåñòà æ ñìîòðÿ êàêàÿ åñòü. Åñòü àêêóðàòíàÿ, à 
åñòü òàêàÿ, êàêàÿ îáëÿïàåòñÿ è áóäåò õîäèòü â ëÿ �ïàíêàõ âñÿ. Òàì áîðù 
íàëèâàþò, ìÿñî — òàêîå áóëî êîðìëåíèå [27].

Ïîñëå îòúåçäà ïîåçæàí â äîìå íåâåñòû åå ðîäíûå ïðîäîëæàþò çà-
ñòîëüå — ïüþò êîâ÷åã:

Ðîäèòåëè æäóòü äîìà, à ýòèõ, êîãäà ïðîâîäèëè, çàáðàëè, òî íàçûâàåòñÿ 
«êîâ÷åã ïüþòü». Òàêàÿ âîäêà îñòà¸òñÿ, âûëèâàþòü å¸ â ÷àøêó, ÷àøêó ñòà-
âþòü, è â ýòó ÷àøêó âûëèâàþòü, è ðîäíûå å¸ îñòàþòüñÿ. Ýíòè ïîåõàëè, 
ìîëîä¸æü, ê âåí÷àíèþ. À ýíòè îñòàþòüñÿ è èç ýòîé ÷àøêè ëîæêàìè ïüþòü 
âîäêó. Êîâ÷åã ïîâèâàþòü. Ýòî ðîäèòåëè íåâåñòû. À æåíèõîâû ðîäèòåëè 
äîìà æäóòü, êîãäà ïðèåäóòü èç öåðêâè [24].

Âñòðå÷à è áëàãîñëîâëåíèå ìîëîäûõ â äîìå æåíèõà. Ðîäèòåëè æåíèõà 
âñòðå÷àþò ìîëîäûõ ó ïîðîãà äîìà, ê êîòîðîìó âåäåò ÷èñòî âûìåòåí-
íàÿ êîâðîâàÿ äîðîæêà (ìàòü æåíèõà äåìîíñòðàòèâíî äóåò íà íåå ïå-
ðåä ïîÿâëåíèåì íîâîáðà÷íûõ), íàä äîðîæêîé ñîîðóæàþò óêðàøåííóþ 
öâåòàìè è ïåðåâèòóþ õìåëåì àðêó, ñèìâîëèçèðóþùóþ âõîä â íîâóþ 
æèçíü. Âïåðåäè ïðîöåññèè èäåò äåâî÷êà ñ èêîíîé, íåâåñòà ñ æåíèõîì, 
ïîòîì «ïåðåâÿçàííûå» ïîåçæàíå. Ó êàëèòêè íîâîáðà÷íûõ, ñâàøêó ñ 
ïîëñâàøêîé è äðóæêà ñ ïîëóäðóæüåì ïðîâîäÿò ïîä ïîäíÿòûì õëåáîì. 
Íà ïîðîãå ñòîÿò ðîäèòåëè æåíèõà è êðåñòíûå, âñòðå÷àþò ìîëîäûõ è 
áëàãîñëîâëÿþò. Â êà÷åñòâå ñèìâîëà íà÷àëà îáùåé ñåìåéíîé æèçíè íàä 
ãîëîâàìè ìîëîäûõ ïðåëîìëÿåòñÿ êàëà÷ («îáû÷íûé õëåá, òîëüêî ñêðó-
÷èâàåòñÿ êàëà÷îì» [21]):

Áëàãîñëîâëÿþò ìîëîäûõ ïåðåä äîìîì æåíèõà. Äåëàþò âîðîòöà êàê 
àðêó, è óêðàøàþò èõ öâåòàìè, êëàäóò äîðîæêó äî äîìà. Ìàòü íà ãëàçàõ 
ó âñåõ ìåò¸ò äîðîæêó, äóåò íà íå¸, ÷òîá ùèñòî áûëî. Â ýòî âðåìÿ ÿçû-
êîì ìíîãî ðàçãîâàðèâàþò, øóòÿò [40].

Òóò óæå ìàòü åãî âñòðå÷àåò. Êîíõâåòû, õìåëü, äåíüãè, ìåëî÷ü — âñ¸ ëå-
æèò â ÷àøêå, â áëþäå. È êàëà÷ ó íå¸. Ïåêóò êàëà÷ ðîäñòâåííèêè, à ëî-
ìàåò ìàìà. Îíà ëîìàåò êàëà÷ íàä ãîëîâîþ îáîèõ è îòäà¸ò. È ïîñûïàåò 
èõ õìåëüþ, ÷òîá áîãàòûå, ñ÷àñòëèâûå, ÷òîá ñëàäêàÿ æèçíü áûëà. ×åðåç 
ãîëîâû ñûïèòñÿ òóäà. À òàì õâàòàþò è êîíõâåòû è îðåõè [45].

Â ðàéîíå Âòîðîãî Äîíñêîãî îêðóãà è íà Íèæíåì Äîíó íå ïðîèñõî-
äèò ïðåëîìëåíèÿ êàëà÷à, à ìîëîäûõ ïðîâîäÿò ïîä êàðàâàåì, ñîâìåùà-
þùèì ñèìâîëèêó ñâàäåáíîãî õëåáà-äîëè è ñâàäåáíîãî äåðåâöà-ñàäà. 
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Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êàðàâàÿ ðàñêðûâàåòñÿ âî âðåìÿ îäàðèâàíèÿ ìî-
ëîäûõ.

Ãëàâíûå äåéñòâèÿ ïåðâîãî ñâàäåáíîãî äíÿ ïðîèñõîäÿò çà îáùèì 
ñòîëîì. Èìåííî ýòî çàñòîëüå ñ÷èòàåòñÿ êóëüìèíàöèåé ñâàäüáû, âî 
âðåìÿ íåãî ïðîèñõîäèò ñáëèæåíèå äâóõ ðîäîâ è îäàðèâàíèå ìîëî-
äûõ. Ïîýòîìó ñàìî çàñòîëüå íîñèò íàçâàíèå äàðû èëè äàðèòü íà 
êàðàâàé.

Ïåðåä íà÷àëîì äàðîâ ìîëîäûõ êîðìÿò â óêðîìíîì ìåñòå (íà êóõíå, 
çà çàíàâåñêîé, â îòäåëüíîé êîìíàòå), òàê êàê çà îáùèì ñòîëîì èì åñòü 
è ïèòü íå ïîëîæåíî. Â ýòî âðåìÿ ïî ñòàíèöå «ñîáèðàþò ðîäè÷åé» íå-
âåñòû, ïðèãëàøàÿ èõ ê ñòîëó:

Íó çàâîäÿò â äîì, òàì êîðìÿò, ñàæàþò çà ñòîë, ñïåöèàëüíî ìåñòî äëÿ 
æåíèõà è äëÿ íåâåñòû. Çà ñòîëîì ìîëîäûõ íå êîðìÿò [47].

Ïîòîì åäóò ïðèãëàøàòü ñâàòîâ (ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ íåâåñòû). Â 
ýòî âðåìÿ êîðìÿò æåíèõà è íåâåñòó, ÷òîá íèêòî íå âèäåë. Èì æå âåñü 
äåíü ñèäåòü, è íåëüçÿ áðàòü çàêóñêó, íó è ïèòü. Ýòî íåïðèëè÷íî [48].

Ðèòóàë âñòðå÷è ñâàòîâ è ðàññàæèâàíèÿ èõ çà ñòîëîì ïðåäïîëàãàåò 
îñîáóþ öåðåìîíèàëüíîñòü è íàìåðåííî çàòÿãèâàåòñÿ:

...Âîò ïîëóäðóæ è ïîëñâàøêà ïðèâîçÿò ñâàòîâ. Èõ âñòðå÷àþò. Â äâóõ-
òð¸õ äâåðÿõ ñòîÿëè ïî äâà ÷åëîâåêà ñ âîäêîé è çàêóñêîé. Â îäíèõ, âòî-
ðûõ, òðåòüèõ äâåðÿõ âûïèë, çàêóñèë, ïðîõîäèò, ñàäèòñÿ. Ïîêà ýòà ïðî-
öåäóðà èäåò, îíè ïîþò:

Câàòû, ìîè ñâàòî÷êè,
Ëþáåçíûå ãîñò¸÷êè!
Äàâàéòå ìû ñîéä¸ìñÿ
Ãîðåëî÷êè íàïü¸ìñÿ
Äà ãîðåëî÷êè-âîäî÷êè,
Õîðîøåé íàñòîå÷êè.
Ó ñòàðîãî ñòàðèêà
Áûëà äî÷êà õîðîøà.
Äà áûëà äî÷êà õîðîøà
Âñ¸ Îëåíüêà-äóøà.
Íà êðûëå÷êå ñòîÿëà
Äà ïðàâûì ãëàçîì ìîðãàëà,
Ê ñåáå Âàíþ ìàíèëà:
— Äà óæ òû, Âàíÿ, ñóäàðü ìîé,
Ïîíðàâèëñÿ ðàçóì òâîé,
Äà òû âîçüìè ìåíÿ ñ ñîáîé [8].

Ýòà ïåñíÿ, â êîòîðîé çâó÷èò ïðèãëàøåíèå ê ñîâìåñòíîé òðàïåçå, ïî 
ìíåíèþ èíôîðìàíòîâ, «ñàìàÿ ïåðâàÿ» (âàæíàÿ) íà ñâàäüáå, îíà èñïîë-
íÿåòñÿ â õîäå ðèòóàëà âñÿêèé ðàç ïåðåä íà÷àëîì îáùåãî ñòîëà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «ñàìîå ñëîæíîå — íåâåñòó âûêóïèòü, à ñàìîå äî-
ðîãîå — ãîñòåé óñàäèòü». Ïðè ðèòóàëå ðàññàæèâàíèÿ ãîñòåé ñîáëþäà-
þòñÿ òðàäèöèè ìåñòíè÷åñòâà. Íåâåñòà ñèäèò ïî ëåâóþ ðóêó îò æåíèõà 
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(ìîòèâèðîâêà èíôîðìàíòà: «îí æå áóäåò å¸ ïðàâîé ðóêîé îáíèìàòü»). 
Ðîäíûõ ðàññàæèâàþò ïî ñòåïåíè ðîäñòâà è, åñëè ìåñò çà ñòîëîì äî-
ñòàòî÷íî, ïî ðàçíûå åãî ñòîðîíû (æåíèõîâó ðîäíþ — ñ åãî ñòîðîíû, 
íåâåñòèíó — íàïðîòèâ). Â ñëó÷àå, åñëè ñâàäåáíûé ñòîë íàêðûâàåòñÿ â 
íåäîñòàòî÷íî ïðîñòîðíîì ïîìåùåíèè (ïî âîñïîìèíàíèÿì, â ñòàðîå 
âðåìÿ òàê îíî è áûëî, îñîáåííî åñëè ñâàäüáà èãðàëàñü â çèìíèé èëè 
îñåííèé ìÿñîåä), ñòîðîíû æåíèõà è íåâåñòû ñèäÿò çà ñòîëàìè ïîïå-
ðåìåííî. Ñíà÷àëà óñàæèâàþò ñòîðîíó íåâåñòû, îêàçûâàÿ ÷åñòü íîâîé 
ðîäíå. Ñâàòîâ êàíòóþò, îïåâàþò, âåñåëÿò, ñòîÿ çà èõ ñïèíàìè. Çàòåì, 
âî âðåìÿ äàðîâ, ñòîðîíû ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Â ïåðâûé äåíü ïðèãëàøàåò æåíèõîâà ñòîðîíà. Ðàíüøå ó íàñ òîëüêî îäèí 
äåíü ñâàäüáó èãðàëè. Ïîëäíÿ íàøà ñòîðîíà (íåâåñòû) òóò ñèäèò, à æåíèõî-
âà ñòîðîíà ñòîèò. Ïîòîì ìåíÿåìñÿ. È òàê âîäêó ïüþò. Ñíà÷àëà ïîäíîñÿò 
íåâåñòèíîé ñòîðîíå, à ïîòîì æåíèõîâîé. Ñèäÿò ïî ðîäñòâó. ×åì áëèæå 
ðîäñòâåííèê, òåì îí ñàäèòñÿ ê îòöàì áëèæå. Â êîíöå ñòîëà — ñîâñåì 
äàëüíèå. Çà âîäêó è ñïèðòíîå íàçíà÷àþò [îòâåòñòâåííûì] ÷åëîâåêà. È 
ãîâîðÿò: «Ïîïðîáóåì ñàìè. À òî, ìîæåò, âû ïîáðåçãóåòå, ìîæåò, äóìà-
åòå, ÷òî ýòî îòðàâëåííàÿ âîäêà. À ìû âàì ïîêàæåì, ÷òî îíà ÷èñòàÿ, íå 
îòðàâëåííàÿ». È âîò äðóæêî ïîäíîñèò ñâîåé ñòîðîíå. Îíè âñå ñòîÿò, íó 
âûïèëè: «Âèäàëè, ìû íå óìåðëè, íå îòðàâëåííàÿ âîäêà!» È óæå íà÷èíàþò 
èì ïîäíîñèòü [33].

Ñðåäè çàñòîëüíûõ ïåñåí, êîòîðûìè «âåñåëÿò» ãîñòåé, îñîáî âûäåëÿ-
þòñÿ òå, â êîòîðûõ îïîðíûìè ÿâëÿþòñÿ òåìû ïèðà, «áåñåäû». Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî â æàíðîâîì îòíîøåíèè ýòî ìîãóò áûòü áûëèííûå ïåñíè (èõ 
ôðàãìåíòû) èëè ñêîìîðîøèíû, áëèçîñòü öåíòðàëüíûõ ìîòèâîâ ïåñåí 
ñàìîé ñèòóàöèè çàñòîëüÿ îïðåäåëÿåò èõ ÷åòêî ïðèóðî÷åííîå ìåñòî â 
ñîñòàâå ñâàäåáíîãî îáðÿäà. Îòëè÷èòåëüíîé èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ 
ñî÷åòàíèå âåëè÷àëüíûõ è çàíèìàòåëüíûõ («ðàçâëåêàòåëüíûõ») ìîòè-
âîâ. Ïðèâåäåì ïðèìåðû íåñêîëüêèõ òàêèõ ïåñåí:

1. Êàê ó êíÿçÿ-òî áûëî ó áîãàòîãî,
À è ñîáðàëàñÿ ó íèõ ñëàâíàÿ áåñåäóøêà,
Ðàñ÷åñòíûì îíà ÷åñòíà äà ìíîãîðàäîñòíà.
Àé, äà çà ñòîëàìè ñèäÿò äà çà äóáîâûìè,
Îé, äà çà ñêàòåðòÿìè îíè çà øåëêîâûìè,
Îé, çà íàïèòî÷êàìè äà çà ìåäîâûìè,
Îé, äà îíè ïîþò, äà åäÿò îíè, õëåá-ñîëü êóøàþò.
Îé, äà êàê îäèí äà èç íèõ, äà îí íå ïü¸ò äà íå åñò,
Àé äà îí íå ïüåò, íå åñò, îí äóìó äóìàåò,
Îé, äóìó äóìàåò, à îí äóìó êðåïêóþ:
Àé, äà êòî áû ìíå óñëóæèë ñëóæáó, óäðóæèë äðóæáó,
Óñëóæèë äðóæáó, äà íàãðóçèë ãðóçüþ,
Àé, íàãðóçèë ãðóçüþ äà òðè êîðàáëèêà.
Îé, êàê îäèí äà êîðàáëü à îí çîëîòîì-æåì÷óãîì [2 ð.],
À âòîðîé äà êîðàáëü äà ñâèíöîì-ïîðîõîì,
Íó à â òðåòèé êîðàáëü — ìîëîäûõ ðåáÿò [30].
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2. Êàê ó êíÿçÿ áûëî ó áîãàòîãî,
Ñîáèðàëàñü òàì ó íàñ ñëàâíàÿ áåñåäóøêà,
Àé, ñîáèðàëàñÿ äà âîò ó íàñ áåñåäóøêà.
Àé, çà ñòîëàìè îíè ñèäÿò çà äóáîâûìè,
Çà ñòîëàìè îíè ñèäÿò-ñèäÿò äà çà äóáîâûìè.
Îé, âû, ãîñòè, à âû ïîáåñåäóéòå,
Îé, âû, ãîñòè, à âû-òî, âû ïîáåñåäóéòå.
Îé, à ÿ âàì ÷óäó ðàññêàæó, à âû íå ïîâåðèòå,
Îé, à ÿ âàì ÷óäó ðàññêàæó, à âû íå ïîâåðèòå. 
Àé, íà äóáó-òî äà ñâèíüÿ, äà îíà äà ãíåçäî ñâèëà,
Àé, íà äóáó-òî äà ñâèíüÿ, äà îíà äà ãíåçäî ñâèëà,
Îé, äà ãíåçäî-òî äà ñâèëà-ñâèëà, îíà ÿèö íàíåñëà, 
Îé, äà ãíåçäî-òî äà ñâèëà-ñâèëà, îíà ÿèö íàíåñëà,
À äà ÿèö íàíåñëà, äà îíà äåòêîâ âûâåëà,
Àé, äà è ÿèö-òî íàíåñëà-íåñëà, äà îíà äåòêîâ âûâåëà,
Àé, äà ìàëûõ äåòî÷êîâ, äà ïîðîñÿòî÷êîâ.
Îé, âîò âàì, äåòî÷êè, äà âñåì, îé, ïî âåòî÷êå,
Àé, âñå äà ïî ñó÷êàì âèñÿò äà ïîëåòàòü õîòÿò…
(…Ýòî âñ¸ áðåõíÿ, âñ¸ ñâàäüáèííàÿ ïåñíÿ, ñâàòàì å¸ ïîþò…) [31].

Ïîñèäèòå, ãîñòè, ïîáåñåäóéòå1,
ß âàì, ìîè ãîñòè, ñòàðèíó ñêàæó,
Äà ñòàðèíó ñêàæó, äà ñòàðîäàâíþþ.
Äà ñòàðîäàâíþþ, äà äþæå äàâíþþ:
Íà äóáó ñâèíüÿ ãí¸çäûøêó ñâèëà,
ßèö íàíåñëà, äåòîê âûâåëà.
— Îé, âû, äåòî÷êè, ïîðîñÿòî÷êè,
Ðàñïîëîçèëèñü, ðàçìîðîçèëèñü.
À ñàìà ñâèíüÿ ïîä äóáîì ëÿæèòü, 
Ïîä äóáîì ëÿæèòü, ïîêð¸õòûâàåòü… [35].

3. …Ãîñòè äîðîãèå2,
Ïîñèäèòå âû ó íàñ,
À ÿ äëÿ âàñ
Áóãàÿ çàðåæó.
Äà ãîðþí-áóãàé
Ïðèãîðþíèëñÿ ñòîèò.
Íå ãîðþé, áóãàé!
ß íàðîäó ãîâîðþ,
Ãîñòåé ñâîèõ
Ïðèþòåøèâàþ.
ß òåáÿ íå çàðåæó!
Ýòî ÿ òîëüêî òàê
Íàðîäó ãîâîðþ.
(È äàëüøå òàê ïðî èíäþêà, ãóñÿ è òàê äàëåå…) [19].

1 Êàæäàÿ ñòðîêà ïîâòîðÿåòñÿ äâà ðàçà.
2 Êàæäàÿ ñòðîêà ïîâòîðÿåòñÿ äâà ðàçà.
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Èäåàëèçèðîâàííûå êàðòèíû îáèëüíîãî ïèðøåñòâà è «÷åñòíîé áåñå-
äû» â ïîýòè÷åñêèõ òåêñòàõ ïðÿìî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñàìèì ñâàäåáíûì çàñòî-
ëüåì. Ïî ñðåäíèì ìåðêàì, ñîâðåìåííàÿ ñâàäüáà íà Äîíó ñîáèðàåò áîëåå 
ñîòíè ãîñòåé. Ñòîëû â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà íàêðûâàþò ëåòîì âî 
äâîðå äîìà æåíèõà, èíîãäà â ñïåöèàëüíî ñîîðóæåííîì øàòðå èëè ïî-
ëåâîé ïàëàòêå, ïîë ïðè ýòîì çàêðûâàþò ïàðóñèíîé («ïàðóñîì»), çèìîé 
è îñåíüþ àðåíäóþò áîëüøîå ïîìåùåíèå (êëóá, ñòîëîâóþ). Â ñâàäåáíîå 
ìåíþ âõîäèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìÿñíûõ áëþä (æàðåíîå ìÿñî, ðóáåö, 
ïòèöà), ñàëàòîâ, â êà÷åñòâå äåñåðòà ïîäàþòñÿ òîðòû, ïèðîæíûå, êîíôåòû. 
Â ×åðíûøêîâñêîì ðàéîíå Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè íàì äîâåëîñü çàôèê-
ñèðîâàòü ïåðåãîâîðû ñòîðîí íà ïðåäñâàäåáíîì ñãîâîðå, íà êîòîðîì îï-
ðåäåëÿëîñü, ÷òî äëÿ ñòà ãîñòåé íåîáõîäèìî çàêóïèòü 14 ÿùèêîâ âîäêè (íà 
äâà äíÿ), 100 êã ìÿñà äëÿ îòäåëüíûõ áëþä èç ñâèíèíû è ãîâÿäèíû, ïðåä-
ïîëàãàëèñü åùå êîï÷åíûå è æàðåíûå óòêè è êóðû, 20 êã êîíôåò, ôðóêòû, 
îðåõè äëÿ òîðòîâ, âèíîãðàä… Ñòàðèííàÿ ñâàäüáà îòëè÷àëàñü, ïî ìíåíèþ 
èíôîðìàíòîâ, ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî íà íåé ìàëî ïèëè è áîëüøå èãðàëè 
ïåñåí è âåñåëèëèñü, à òàêæå áîëåå îãðàíè÷åííûì íàáîðîì áëþä: 

[Ñîáèðàòåëü: À ÷òî ãîòîâÿò íà ñâàäåáíûé îáåä?] Ìÿñî. Ìÿñî çàïåêàëè 
èëè æàðèëè áîëüøèìè êóñêàìè, êîêëåòîâ ðàíüøå íå áûëî. Ëàïøó (óø-
íèê) èëè áîðù — ýòî óæ íà âòîðîé äåíü ñâàòîâ êîðìèòü. Ëàïøó êàòàòü 
äà ðåçàòü íà ñâàäüáó íå êàæäûé ñìîæåòü. Òðåáóøêó ãîòîâÿòü. Êðóãëèêè 
ïåêëè ñ õðóêòàìè, ñ ÿáëîêàìè, ñóø¸íîé ãðóøåé, ïèðîæêè íå ïåêëè. 
Êèñåëü èç õðóêòîâ: õîëîäíèêè â òàðåëêè çàëèâàëè, à ïîòîì íà ñòîë 
âûñòàâëÿþòü. Êèñåëü ðàíüøå â òàðåëêàõ íàëèâàëè, à ñåé÷àñ â ñòàêàíû. 
Âñ¸ áîëüøå õðóêòû. Íó è ñîëÿíêà òîæå — ýòî ïîìèäîðû, êàê ñàëàòû, ó 
íàñ ñîëÿíêè íàçûâàþòñÿ. Âèíåãðåò åù¸ [11].

Ïîðÿäîê êîðìëåíèÿ ãîñòåé çàðàíåå îãîâàðèâàëñÿ íà ñãîâîðå: 
«Ðàíüøå êîðìèëè ïî äîãîâîðó. Åñëè èçäàëåêà ñâàòû, òåõ îáÿçàòåëüíî 
êîðìèëè ïîñëå êàðàâàÿ áîðùîì» [2]. Â êà÷åñòâå ïîâàðîâ, êîíäèòåðîâ 
è «ðàçíîñ÷èö» íà ñâàäüáå âûñòóïàëè êàê ðîäñòâåííèêè ìîëîäûõ, òàê 
è íàåìíûå æåíùèíû, êîòîðûì îïëà÷èâàëè èõ ðàáîòó. Öåíèëèñü óìåâ-
øèå âêóñíî ãîòîâèòü è óêðàñèòü ñòîë «ðàçíûìè êóíäþáàìè» (âû÷óð-
íûìè ñúåäîáíûìè óêðàøåíèÿìè). Îñîáîå èñêóññòâî òðåáîâàëîñü ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè êàðàâàÿ. Îäíîé èç ñàìûõ ïðîñòûõ ðàçíîâèäíîñòåé êà-
ðàâàÿ íà Äîíó ÿâëÿþòñÿ øèøêè — áîëüøîé íàðÿäíûé óçîð÷àòûé õëåá, 
ñîñòîÿùèé èç ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ (áóëî÷åê), ëåãêî ðàçëàìûâàþùèéñÿ 
íà ÷àñòè. Òåðìèí øèøêè (îáùèé äëÿ ðóññêîé è óêðàèíñêîé òðàäèöèé) 
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è ê äðóãîé ðàçíîâèäíîñòè êàðàâàÿ, îáîçíà÷àÿ óê-
ðàøåííóþ ïàëî÷êó, âîòêíóòóþ â õëåá. Â òî æå âðåìÿ áîëåå øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåí òåðìèí êàðàâàé. Â âàðèàíòàõ îáðÿäà åñòü ðàçíûå ñâè-
äåòåëüñòâà î âíåøíåì âèäå êàðàâàÿ: ñ îäíîé öåíòðàëüíîé «øèøêîé» è 
ìíîæåñòâîì õâîéíûõ âåòî÷åê, îïëåòåííûõ òåñòîì (õâîðîñòîì) è óêðà-
øåííûõ áóìàæíûìè öâåòàìè, ëåíòàìè è êîíôåòàìè:

Êàðàâàé — èñïå÷¸ííûé õëåá, è â íåãî âòûêàþòü êàêóþ-íèòü... áîëü-
øèíñòâî — ¸ëî÷êó, è íà íåé íàâÿçûâàþòü âñÿêèõ ëîñêóòèêîâ, ÷òî çíà-
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÷èòü — áîãàòàÿ íåâåñòà, ìíîãî ó íåé ïðèäàíîãî. È äåðæàò ñòîÿòü äâå 
õòî-íü ñåñòðû, àëè õòî, ïîäðóãè, ñòîÿòü, âîò òàê äåðæàòü ÿãî. À îíè [ìî-
ëîäûå] ïîä íåãî ïîäõîäÿòü. Òàì îòåö ñ ìàòåðüþ áëàãîñëîâëÿþò [24].

Êàðàâàé — ýòî ïðîñòîé õëåá, áîëüøîé è êðóãëûé. Â êàðàâàå âåòî÷åê 
ñòîëüêî, ñêîëüêî âëåçåò. Òåñòî: ìóêà, ñîëü, íà 20 ÿèö — 20 ÷àéíûõ ëî-
æåê ñàõàðà. Ìåñÿò òåñòî, êàê íà ëàïøó, è îáìàòûâàþò õâîéíóþ ïàëêó, 
ñìàçàííóþ ÿéöîì [7].

Ïàëî÷êà, à ñ îáîèõ êîíöîâ ëåíòû. Áåðóò òàçèê, òóäà êëàäóò ýòè ïà-
ëî÷êè, â êèïÿòêå ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî âàðÿò, äîáàâëÿþò ñâèíîé æèð. 
Êîãäà ïåêóò, ñòàâÿò â âåäðî ñ çåðíîì, â í¸ì îíè íå îáëàìûâàþòñÿ è íå 
êðîøàòñÿ. Ïàëî÷êè [âûñîòîé 40—70 ñì] âòûêàþò â êàðàâàé, êîíåö ïà-
ëî÷êè äëÿ ýòîãî çàîñòðÿþò. À ê äðóãîìó êîíöó êîíôåòêè ïðèâÿçûâàþò 
èëè öâåòîê [13].

Îáûêíîâåííûé õâîðîñò, êòî êàê óìååò åãî äåëàþò. È ïîòîì åãî âàðÿò. 
Òàêîé ïèðîã ïåêóò è âòûêàþò âåòêè (õâîðîñò) â ïèðîã. Îí ñòîèò òàêîé 
âûñîêèé, êðàñèâûé [28].

Ïàëî÷êè òàêèå. Ìåøàòü, êàê íà ïèðîæíîå, òîëüêî ïîòóæå çàáèòû. 
Îäåâàåì íà ïàëî÷êè è æàðèì: â ãëóáîêóþ ìèñêó ìàñëî è æàðèì. Íàâåðõ 
ðîçî÷êó ïðèâÿçûâàåì. È ñ ðîãàòóëèíêàìè ýòè ïàëî÷êè, íà ðîãàòóëèíêè 
âåñèøü êàíõâåòêè [15].

Ðàíüøå ëåæåíü ïåêëè, õëåá òàêîé áîëüøîé, è â íåãî âòûêàåì ïàëî÷êè. 
À ñåé÷àñ ïðèäóìàëè â çåðíî âòûêàòü [29].

Î ðàçìåðàõ êàðàâàÿ ìîæíî ñóäèòü ïî ñëåäóþùåìó ôðàãìåíòó èí-
òåðâüþ:

Íà ñâàäüáå áûâàåò äî ñòà ëþäåé. È áîëüøå áûâàåò. Ïî 120—110 âåòîê 
íà ñâàäüáó âàðÿò. [Ñîáèðàòåëü: Ýòî æå äîëæåí áûòü îãðîìíûé êàðà-
âàé?] Äà íåò, âåòî÷êè çàïàñíûå â êîðîáêå ëåæàò. Äâà æå íåëüçÿ êàðàâàÿ 
äåëàòü [22].

Çàïðåò äåëàòü äâà êàðàâàÿ îñíîâàí íà âåðå â åäèíóþ îáùóþ ñóäüáó 
(«äîëþ») ìîëîäîæåíîâ è äâóõ èõ ðîäîâ. Ñåìàíòèêà ðàçäåëåíèÿ íàäâîå 
â äàííîì ñëó÷àå ñîîòíîñèòñÿ ñ íåæåëàòåëüíûì ðàçðûâîì ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé ìîëîäûõ, ðàññòàâàíèåì. Ïî òîé æå ïðè÷èíå íåâåñòå íåëüçÿ 
íàäåâàòü íà ñâàäüáó «ðàçäåëüíûé íàðÿä» (ïàðó, êîñòþì), òîëüêî ïëà-
òüå, èíà÷å ïàðà ðàñïàäåòñÿ.

Ïðè îïèñàíèè êàðàâàÿ âñêðûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè. Óìåëèöû ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà äëÿ 
õâîðîñòà äîëæíî áûòü õîðîøåå íàñòðîåíèå, õîðîøàÿ ïîãîäà, à ñàìî 
òåñòî íàäî ðàñêàòûâàòü î÷åíü òîíêî («êàê ãàçåòà», «÷òîáû äóíóë ïîä 
íåãî è îíî ïóçûðåì âñòàëî»). Êðàñèâûé, èñêóñíî óêðàøåííûé êàðàâàé 
äîëæåí âûçâàòü ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ó ãîñòåé íà êóëüìè-
íàöèè ñâàäåáíîãî äåéñòâà («êðàñèâî!», «êàê ñàä!»).

Ïîñëå äâóõ-òðåõ âûïèòûõ ðþìîê íàñòóïàåò âðåìÿ äàðîâ:
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Êîãäà ñâàòàëèñü, òî äîãîâîðèëèñü, íà êàêîé ðþìêå êàðàâàé áóäóò ïîä-
íîñèòü, íà òðåòüåé ðþìêå. Ñíà÷àëà äâå ðþìêè âûïüþò çà æåíèõà ñ íå-
âåñòîé. Äâå ðþìêè âûïèëè — òðåòüÿ — êàðàâàé. Íåâåñòèíà ðîäíÿ âû-
õîäèò èç-çà ñòîëîâ, ñàäèòñÿ æåíèõîâà ðîäíÿ. Æåíèõîâîé ðîäíå ïåðâîé 
ïîäíîñÿò êàðàâàé. Ïîëñâàøêà ñ äðóæêîì âåòî÷êè ðàçäàþò, à ñâàøêà 
äîëæíà ñèäåòü çà ñòîëîì ðÿäîì ñ íåâåñòîé. Íó âîò, à êàê êàðàâàé íà-
÷àëè ðàçäàâàòü, ìîëîäûõ âûâîäÿò, ñòàâÿò â öåíòðå, è êàæäîìó ðàçäàþò 
âåòî÷êè. Ðàçäàëè âåòî÷êè, ìàòü ñ îòöîì æåíèõîâû íà÷èíàþò êàðàâàé 
ïîäíîñèòü. È íà÷èíàþò ïîäàðêè äàðèòü, äàðÿò è áàðàíîâ, îâå÷åê, âîò 
íåäàâíî ñâàäüáà áûëà — æåðåá¸íêà ïîäàðèëè [50].

Êàðàâàé ðàçíîñÿò îáû÷íî ïîñëå òðåòüåé ðþìêè, îí ñâÿçàí ëåíòàìè. 
Äðóæêî ãîâîðèò: «Äîðîãèå ìîè, ðîäíûå ñâàòî÷êè! Ïîðà áû íàì ìîëî-
äûõ ðàçâÿçàòü. ×¸ æ îíè ó íàñ ñâÿçàííûå ñèäÿò? È ïîòîì ðàç ìû èõ 
ðàçâÿæåì, íàäî èì ÷¸-íèáóäü íà æèçíü ïîäàðèòü» [48].

Âîò äðóæêî ðàçâÿçûâàåò ýòîò êàðàâàé. Ëåíòî÷êó âåøàåò íà øåþ ñåáå. 
Áåðóò ýòîò êàðàâàé è íà÷èíàþò ïî âåòî÷êå ðàçäàâàòü. Íà÷èíàþò ñ îòöà-
ìàòåðè íåâåñòû èëè ñ áàáóøêè è äåäóøêè, ïî ñòàðøèíñòâó. Âîò òåáå 
äàëè âåòî÷êó êàðàâàÿ äà ðþìêó âîäêè, òû, ïðåæäå ÷åì âûïèòü, äîëæåí 
ìîëîäûõ ïîçäðàâèòü è ÷òî-òî ïîäàðèòü. À ìîëîäûå ñòîÿò ïîñðåäè êîì-
íàòû è ñëóøàþò, áëàãîäàðÿò [46].

Ðîçäàííûå ÷àñòè êàðàâàÿ ãîñòè çàáèðàþò ñ ñîáîé, ïî ïîâåðüÿì, îíè 
èìåþò àïîòðîïåè÷åñêîå çíà÷åíèå:

Íàäî ýòîò êàðàâàé îáÿçàòåëüíî âçÿòü, êóñîê ýòîò, è âîò êîãäà êîðîâà 
îòåëèòñÿ, ýòîò êóñî÷åê ðàçìî÷èòü íàäî è äàòü, òîãäà íè îäíà âåäüìà íå 
ïîäõîäèò. Ðàçìî÷èòü è äàòü êîðîâå. Âîò îíà, çíà÷èòü, ÷¸? Âîäû ÿ åé íå 
äàëà, è ó íåé íåò âîçìîæíîñòè ê êîðîâå ïîäîéòè. È íàøó êîðîâó íèêòî 
íèêîãäà íå ãóáèë [37].

Âî âðåìÿ ðàçäà÷è êàðàâàÿ çâó÷àò âåëè÷àíèÿ ãîñòÿì, êîòîðûå â îò-
âåò ïðîèçíîñÿò ïîçäðàâëåíèÿ ìîëîäûì, íàñòàâëåíèÿ äëÿ ñåìåéíîé 
æèçíè:

Êëàäóòü äëÿ äàðîâ ïðîñòûíþ. Ùàñ áîëüøå äàðþòü äåíüãàìè, à íà ïðî-
ñòûíü íàêèäûâàþòü âñ¸ ÷òî âîçìîæíî. Íà äàðàõ äåëàþòü ïî ñîëíöó, 
÷òîá äàðèëè. Áîæå óïàñè, ÷òîá ïîïåð¸ê. Îáÿçàòåëüíî ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå. Ðàíüøå òàê íå äàðèëè ìàòåðèàëîì, à òî êîçë¸íî÷êà, òî ãóñ¸íî÷êà, 
òî ò¸ëî÷êó. Îíè ïîäðàñòàëè ó õîçÿåâ. À îñåíüþ, êîãäà íà áàçû ñêîòèíà 
ñòàíîâèëàñü, òîãäà íà÷èíàþò âñ¸ ñîáèðàòü, êàðàâàéíîå [3].

Â ïåðâûé äåíü íåâåñòå æåëàþò âñåãî. Íàì íåäàâíî íà ñâàäüáå äàëè 
æåíèõ ñ íåâåñòîé ïî ðþìî÷êå, è Øóðà èì ñêàçàëà: «Äàì ÿ âàì çàïî-
âåäü æåíñêóþ. Äîðîãàÿ íåâåñòà! Ïåðâàÿ çàïîâåäü: ÷òîá ìóæ ó òåáÿ áûë 
âñåãäà íàêîðìëåííûé è íàïîåííûé, èíà÷å îí íàéä¸òü äðóãóþ ñòîðîíó. 
Âòîðàÿ çàïîâåäü: êîãäà áû ó òåáÿ ìóæ ÷åãî íè ïðîñèë, âñåãäà äàâàé. À 
òðåòüÿ çàïîâåäü: ïðàâäó ìóæó íèêîãäà íå ãîâîðè. Íÿõàé ÷òî õîòü äåëàåò, 
íå ãîâîðè» [3].
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Äàðþò è ïðèãîâàðèâàþò:
Äàðþ ðîùó,
×òîá æåíèõ ïîöåëîâàë ò¸ùó.

Äàðþ ïóä ãëèíû,
×òîá äî ãîäà áûëè êðåñòèíû [16].

Ïîëñâàøêà âñ¸ âðåìÿ íà äàðàõ ïðèãîâàðèâàåò. Êîãäà ìàòü íåâåñòû ïëà-
÷åò: «Ïëà÷ü, ïëà÷ü — áîëüøå ïîäàðèøü» [49].

Ìû áåðåì è ñòàðü¸ì, è äðàíü¸ì, è ñòàðûì âåäðîì,
È ïîðîñ¸íî÷êîì, è êóð¸íî÷êîì,
Êóñî÷êîì ìûëà — äèò¸ îáìûòü [41].

Ïîñëå äàðîâ äî âå÷åðà ïðîäîëæàåòñÿ çàñòîëüå ñ ïåñíÿìè è ïëÿñ-
êàìè, ïîñëå ÷åãî ãîñòè ðàñõîäÿòñÿ, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ óòðîì âòîðîãî 
äíÿ. 

Óòðîì â íåêîòîðûõ ëîêàëüíûõ òðàäèöèÿõ ïðèíÿòî êîðìèòü íåâåñòó 
áëèíöàìè, ïðèíåñåííûìè ñâàøêîé èç íåâåñòèíîãî äîìà. Ìîòèâ êîðì-
ëåíèÿ ñîõðàíèëñÿ è â ñîïóòñòâóþùåé ðèòóàëó ñâàäåáíîé ïåñíå:

Íà âòîðîé äåíü ó íàñ áëèíöû. Íåâåñòèíà ñòîðîíà íåñ¸ò íåâåñòó êîð-
ìèòü. Ïåêóò áëèíû, ìàæóòü èõ ìàñëîì, âàðÿò êóðèöó, ÷òîá èìåííî 
âàð¸íàÿ áûëà, öåëóþ êóðèöó, ýòî îáÿçàòåëüíî, è èãðàþòü:

…Îé, ÿ, áðàòóøêà, áûë ÿ â âàñ, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, áûë ÿ â âàñ. 
Äà è áûë ÿ â âàñ, ïîáûâàë ÿ â âàñ âå÷åðîì, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, âå÷åðîì. 
Äà ñ âå÷åðà, âå÷åðíåþ çàð¸þ, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, çàð¸þ. 
Ïåðëåòåëà äà ñåðàÿ óòêà ê âàì íà äâîð, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, ê âàì íà äâîð. 
Äà è ê íàì âî äâîð, íà øèðîêîå ïîäâîðüå, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, ïîäâîðüå. 
À íå êðè÷èòå, âû íå êðè÷èòå íà íå¸,
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, íà íå¸. 
Äà íåõàé îíà ïðèâûêàÿ êî äâîðó, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, êî äâîðó. 
Ñåëåçåíþøêà ïðèðó÷àåò êû ñåáå, 
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, êû ñåáå. 
Âû íàñûïüòå åé æ¸ëòîé-ÿðîé ïøàíè÷êè,
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, ïøàíè÷êè.
Äà ïîëåéòå åé êëþ÷åâåíüêîé âîäè÷êè,
Ë¸ëè-ë¸ëè äà ë¸ë¸øåíüêè, âîäè÷êè.

«Ïåðëåòåëà óòêà» — ýòî èìååòñÿ â âèäó ìîëîäàÿ. Å¸ ïîñëåäíèé ðàç 
îíè êîðìÿò. Îíà æå ïåðâûé ðàç çàíî÷åâàëà òàì, ìîæåò, îíà íè÷åãî íå 
åëà, áîèòñÿ æå, ïîýòîìó íåñóò å¸ êîðìèòü. Òóò æåíèõîâû ðîäñòâåííèêè 
ñàäÿòñÿ. Ñâàøêà ñìîòðèò, ñêîëüêî èõ, õâàòèò ëè ïî áëèíöó èëè ïî ïî-
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ëîâèíêå. Áåð¸ò áëèí, çàâîðà÷èâàåò êóñî÷åê ìÿñà (îò êóðèöû). Íà÷èíàåò 
ñ ìîëîäûõ: «Âîò âàì íîæêè, ÷òîá áåãàëè (èëè êðûëûøêè, ÷òîá ëåòàëè) 
ê ìàìóøêå â ãîñòè, ïðîâåäîâàëè…» È âîò îíà ëîìàëà, ëîìàëà, è îñòà-
ëàñü îäíà øåÿ. Íàçûâàåòñÿ «êîáûëà». È áåð¸ò îíà íèòêó è ïðèâÿçûâàåò 
äðóæêó íà øåþ, ÷òîá ìàòåðþ ïðèâ¸ç [ìàòü íåâåñòû, êîòîðóþ ïðèíÿòî 
«õâàëèòü» çà òî, ÷òî âçðàñòèëà «÷åñòíóþ» äî÷ü] [14].

Íà Íèæíåì Äîíó è Ñåâåðñêîì Äîíöå îáðÿä ÷åñòâîâàíèÿ ìîëîäîé 
íîñèò íàçâàíèå êàëèíó èãðàòü. Îáúÿâëåíèå î «÷åñòíîñòè» íåâåñòû çâó-
÷èò â ïåñíå:

Åñëè ÷åñòíàÿ, òàðåëêè áüþò è «Êàëèíó» ïîþò:

Ó íàñ íûí÷å íîâèíà —
Ðîäèëàñü êàëèíà.
À êàëèíà ÷èñòîãî ëîãà3,
À Ìàíå÷êà ÷åñòíîãî ðîäà,
×åñòíîãî-÷åñòíüêà,
Âñåìó ðîäó âåñåëåíüêà.
Ñïàñèáî òåáå, ìàòü,
×òî ñóìåëà äî÷êó îòäàòü,
Òàêóÿ ìîëîäóÿ,
Êàê ðîçó àëóÿ [17].

Ïî ñâèäåòåëüñòâàì ó÷àñòíèêîâ ñâàäåá, íåâåñòèíîé ðîäíå ìàçàëè ëáû 
ñîêîì êàëèíû èëè äàâàëè ïî ëîæêå êàëèíû, ïåðåòåðòîé ñ ñàõàðîì; «ðî-
äèòåëåé íåâåñòû îäàðèâàþò: òåë¸íêîì, êîðîâîé èëè ëîøàäüþ. Ì¸ä èì 
íà ñòîë ñòàâÿò» [37]. Åñëè íåâåñòà îêàçûâàëàñü íå÷åñòíîé, â ñòàðèíó 
ìîãëè îòêàçàòüñÿ îò áðàêà, äàòü çà ñòîëîì ñâàòàì «äûðÿâûå» (ïðîñâåð-
ëåííûå) ëîæêè èëè îñëàâèòü ìàòü íåâåñòû, êàòàÿ åå ïî õóòîðó.

Ðàíüøå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëî — ÷åñòíàÿ ëè íåâåñòà, õîðîøàÿ. Íî íå 
ïðîâåðÿëè, âñ¸ ðàâíî âñåì íà âòîðîé äåíü êàëèíó ñûãðàþò. Ïðèõîäÿò 
âñå ÷àñàì ê 10-òè, íà÷èíàþò âñåõ êîðìèòü, à íåâåñòà ñ æåíèõîì åùå 
ñïÿò, íó ýòî îíè ëåíèâûå. Âîò ìû êîãäà æåíèëèñü, íà âòîðîé äåíü ìû 
âñåõ, êòî áûë, îáîøëè è ïðèãëàñèëè íà âòîðîé äåíü. Ýòî ðàíüøå òàê 
áûëî, à òåïåðü ñàìè âñå ãîñòè èäóò. Âñåõ áîðùîì ïîíàêîðìèëè, ïîø-
ëè çà íåâåñòèíîé ðîäí¸é, îíè ó íåâåñòû ñîáèðàþòñÿ. È âîò äðóæêî, 
ïîëóäðóæêî, ïîëñâàøêà ñ ïåñíåé, ñ ãàðìîíüþ èä¸ì ê íåâåñòå, ãäå îíà 
æèâ¸ò. Ïðèøëè ê íåé, íó ïîåõàëè. Íåâåñòèíà êîìïàíèÿ ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ, ïåñíè ïîþò [50].

Âòîðîé äåíü îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ óñëîâëåííîãî âðåìåíè. Õîçÿèí óãî-
ùàåò ñâîèõ ãîñòåé, à ñâàòû — ñâîèõ. Ó äîìà æåíèõà ãîñòåé âñòðå÷àþò 
óãîùåíèåì: êàëèíîé ñ ñàõàðîì: ëîæêîé êàëèíû è ðþìêîé âîäêè [9].

Âîò îäíàæäû íåâåñòà îêàçàëàñü íå÷èñòîé. Ñâåêðîâü è ãîâîðèò: «Íå 
íóæíà ìíå òàêàÿ íåâåñòêà». Æåíèõ î÷åíü íàõîä÷èâûé áûë ïàðåíü, ãî-

3 Ïðè ïîâòîðå: «çåë¸íîãî ëîãà».
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âîðèò: «Âû îáóâêó ãäå ìåðèåòå?» — «Â ìàãàçèíå!» — «Íó à ïî÷åìó ÿ 
äîìà äîëæåí ìåðÿòü?» Òóò âñå çàñìåÿëèñü. Ñ òåõ ïîð â íàøåì õóòîðå 
ïåðåñòàëè ïðîâåðÿòü ïîñòåëü [11].

Öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì íà çàñòîëüå âòîðîãî äíÿ áûë ðèòóàë, èìåâ-
øèé íåñêîëüêî ëîêàëüíûõ âàðèàíòîâ. Îí íàçûâàëñÿ óòêó ïðîäàòü èëè 
áóãàÿ (áûêà) ïðîäàòü:

À åù¸ ó íàñ åñòü, íàçûâàþò «óòêó ïðîäàòü». Ìîëîäûå äîëæíû îäíîé 
óòêîé (èëè êóðèöåé, èëè ãóñ¸ì) íàêîðìèòü âñþ ñâàäüáó. È âîäêîé (èëè 
âèíîì), êîòîðóþ â ïåðâûé äåíü ïåðåâÿçàëè, — äâå áóòûëêè, — âñþ 
ñâàäüáó íàïîèòü è åù¸ ñåáå äëÿ ïîåçäà îñòàâèòü. Íó, ðàçâÿçûâàþò áó-
òûëêè, ëåíòó âåøàþò íà ñâàøêó. Íåâåñòà óòêó ðàçäà¸ò, æåíèõ âèíî 
ðàçëèâàåò âñåì, à îíè [ãîñòè] äåíüãè áðîñàþò. Âñåì äîñòà¸òñÿ ïî ìà-
ëåíüêîìó êóñî÷êó. Åñëè âñåõ íàêîðìÿò, áóäóò õîðîøèìè õîçÿåâàìè. 
Ñêóïîñòü — íå ãëóïîñòü [51]. 

À áûëî åù¸ òàê. Áóãàé áûë. Ýòî äâå ðþìêè ïåðåâÿçàííûå. Ñìîòðÿò, 
êòî áîëüøå îòäàñò çà íèõ. Íà÷èíàþò ñ ðîäèòåëåé. ×üÿ ïîëîâèíà áîëü-
øå çàïëàòèò, ñ òåì îíè è æèòü áóäóò. Äàæå íå ñïåöèàëüíî, à âñ¸ ðàâíî 
îíè ïîòîì ñ òåìè æèòü áóäóò. Òàê âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ. Âèäíî, Áîãîì òàê 
äàíî. Âñå äåíüãè èäóò òîëüêî ìîëîäûì. Âîò êîãäà âûêóïÿò, íàëèâàþò â 
ýòè ðþìêè âîäêó [46].

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ðèòóàëîâ âòîðîãî äíÿ (áèòüÿ ãîðøêîâ, êà-
òàíèÿ ñâàòîâ, ðÿæåíèÿ) èíôîðìàíòû îñîáî îòìå÷àþò áóéíûé õàðàê-
òåð âåñåëüÿ íà çàñòîëüå. Â îòëè÷èå îò ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî 
«ïèðà» â ïåðâûé äåíü, âî âòîðîé äîçâîëÿëîñü íåóìåðåííîå ïèòèå è 
èñïîëíåíèå «íåñêðîìíûõ» ïåñåí: «êàê ïîäâûïüþòü, êâåðõ íîãàìè 
âñå», «ìóæüÿ íàïüþòñÿ, ïîä ñòîëû ïàäàþò, æ¸íû èõ äîìîé òàùàò». 
Îñòàíîâèòü ñâàäåáíîå ãóëÿíüå íåïðîñòî. Â äîíñêîé ñâàäüáå îáðÿäû 
òðåòüåãî äíÿ — ñâîåîáðàçíîå ñîñòÿçàíèå ãîñòåé è îðãàíèçàòîðîâ çà-
ñòîëüÿ: ïåðâûå âñÿ÷åñêè ïîíóæäàþò õîçÿåâ ê ïðîäîëæåíèþ, à âòîðûå 
ñòàðàþòñÿ «ñäåëàòü ïîêîðî÷å». Åñòü âîñïîìèíàíèÿ î íåäåëüíûõ ãóëÿ-
íèÿõ íà ñâàäüáàõ:

Ìîã íà òðåòèé äåíü è äÿäÿ íåâåñòû, åñëè áîãàòûé, ê ñåáå âñåõ ïîçâàòü. 
Íî ìîæåò è äðóæêî âñåõ ê ñåáå ïðèãëàñèòü. Äðóæêî, êîãäà áåð¸òñÿ 
äðóæêîâàòü, îí ñðàçó çàêàçûâàåò ÷åòâåðòü âîäêè (òðè ëèòðà. — Ò. Ä.). 
Âîò íà ýòó ÷åòâåðòü âîäêè îí è âåä¸ò ê ñåáå. Ïîòîì ó ïîëóäðóæà, ïîë-
ñâàøêè, ñâàøêè ãóëÿþò, è ïîëó÷àåòñÿ êàê ðàç 7 äíåé [52].

Â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî íîâûõ òðàäèöèé èíôîðìàíòû ðàññìàòðèâà -
þò ðèòóàëû îêîí÷àíèÿ ñâàäüáû: ÷îï è ïîæàð (îâèí) òóøèòü. ×îï — ýòî 
êîëûøåê, äåðåâÿííàÿ çàòû÷êà äëÿ áî÷êè («Ýòî òàêîé êîëûøåê, ðàñ-
øèðÿåòñÿ êâåðõó. Çàáèâàþò íà ïîðîãå [46]). Ïåðâîå ñèìâîëè÷åñêîå 
çíà÷åíèå îáðÿäà — îêîí÷àíèå ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ, «çàòûêàíèå» âîç-
ëèÿíèé:

×îï çàáèâàþò… Ãâîçäü â çåìëþ. Íàäî, ÷òîá òû åãî âûäåðíóëà çóáàìè. 
Çàáèâàþò äî êîíöà, ýòî ÷òîá ñâÿòî áûëî — ïîæåíèëèñü. ×òîá æèëè — íå 
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ðàñõîäèëèñü. Åñëè ñðàçó çàáèë, òî ãëóõî, íà âñþ æèçíü. È ðþìêó åìó 
ñòàâÿò. Ýòî êîíåö ñâàäüáû [42]. 

Â âàðèàíòàõ çàáèâàíèå ÷îïà èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïðåêðàùåíèå 
ñâàäåá (è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçâîäîâ) â ýòîé ñåìüå íàâñåãäà:

Â ñåìüå, ãäå æåíÿò ïîñëåäíåãî ñûíà, íà òðåòèé äåíü çàáèâàþò ÷îï. 
Ïîñðåäè äâîðà çàáèâàþò äåðåâÿííûé êîëûøåê âûñîòîé ïÿòü ñàíòèìåò-
ðîâ îò çåìëè. Íà ÷îï ñòàâÿò ðþìêó âîäêè, à ïîä íå¸ áóìàæíóþ êóïþðó. 
Æåëàþùèé «âûäåðíóòü ÷îï» çàâîäèò ðóêè íàçàä, ðàññòàâëÿåò íîãè ïî-
øèðå è áåç ðóê ñòàðàåòñÿ âûïèòü ñòîïêó [44].

Âîò åñëè ó òåáÿ òðè ñûíà èëè òðè äî÷êè. Îòäàëà çàìóæ ïîñëåä íþþ — òû 
ñâîé äâîð î÷èñòèëà. Âîò òóò çàáèâàþò ýòîò ÷îï. Îáûêíîâåííûé êîë. 
Óäàðèë — íå ïîïàë — ðþìêó ñòàâÿò. Íàäî áû ñ ïåðâîãî ðàçà. À òî ó 
íàñ ïðèõîäèëîñÿ. Äâîå çàìóæ âûøëè, à òðåòüÿ äî÷êà îñòàëàñÿ. À âçÿëè 
÷îï çàáèëè. À ýòà òðåòüÿ äî÷êà íå âûõîäèò è íå âûõîäèò çàìóæ. Æåíèõ 
ïðèåçæàåò è ãîâîðèò: «Äà ðàäè Áîãà âûòàùèòå ýòîò ÷îï!» [18].

Èíîãäà ïðè çàáèâàíèè ÷îïà ïðîèñõîäèò î÷åðåäíîå ñîðåâíîâàíèå 
äâóõ ïîðîäíèâøèõñÿ ñòîðîí:

Èõ äåëàþò äâà: äëÿ ðîäèòåëåé æåíèõà è íåâåñòû. Êòî ñ ïåðâîãî ðàçà 
çàáü¸ò, ó òîãî ìîëîäûå æèòü áóäóò [48].

Íà òðåòèé äåíü çàãóëÿâøèå ãîñòè (êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èíû) òðåáóþò 
ó æåíèõîâîé ðîäíè âûïèâêè íà ïîõìåëüå:

À íàóòðî íà òðåòèé äåíü íàçûâàëîñÿ èäòè «ïîæàð òóøèòü» («îâèí òó-
øèòü»). Îïÿòü ê æåíèõó, òàì æå «ðàçãîðåëîñü». Ñîëîìó íàêèäàþò âîâñþ 
è òóøàò: êòî âîäîé… à êòî è âîäêîé. Ýòî ñ÷èòàëîñü, ÷òî îâèí ïîòóøè-
ëè, ÷òîáû âñ¸ íà ìåñòå îñòàëîñü, ÷òîá æåíèõ ñ íåâåñòîé íå ðàçîøëèñÿ. 
Ýòî ïðèäóìàíî äëÿ àëêîãîëèêîâ. Ïðè÷¸ì íà ýòèõ íà «ïîæàðàõ», òàì 
æ¸íû íå áûâàþòü [46].

Ñðåäè çíàêîâ ê îêîí÷àíèþ çàñòîëüÿ åñòü ñïåöèàëüíûå áëþäà (ðàç-
ãîíùèêè), â ñòàðèíó êèñåëü, ñåé÷àñ ñëàäêîå è ÷àé. Íàìåêîì íà çà-
âåðøåíèå ñâàäüáû ÿâëÿåòñÿ è ïðèãëàøåíèå ãîñòÿì çàáðàòü îñòàòêè 
ñúåñòíîãî ñî ñòîëîâ. Ìàòü æåíèõà ïðîõîäèò âäîëü ñòîëîâ è ïîâòîðÿåò: 
«Áåðèòå, áåðèòå, ãîñòè äîðîãèå..» [53]. Êàê íàðóøåíèå ñâàäåáíîãî ýòè-
êåòà âîñïðèíèìàåòñÿ èíôîðìàíòàìè ïîñïåøíîñòü, ñ êîòîðîé ãîñòè, 
îòîáåäàâ, íà÷èíàþò «ñêëàäàòü â ñóìêè» îñòàòêè åäû: «Ïðèøëè, ïîõâà-
òàëè, íàïèëèñÿ, â ñóìêè âñå ïîñêëàäàëè — è óøëè. Ðàçâå ýòî ñâàäüáà?» 
[35]. Ñèãíàëîì ê óõîäó ãîñòåé äî ñèõ ïîð ñëóæàò è íåêîòîðûå òðàäèöè-
îííûå ÷àñòûå ïëÿñîâûõ íàïåâîâ ïåñíè:

1. Êîãäà ãîñòè óõîäÿò èëè ÷¸, ïîþò ïåñíþ (âñ¸ ðàâíî â êàêîé äåíü):

Îé, ñïàñèáî ýòîìó äîìó4,
Ìû ïîéä¸ì ê äðóãîìó. 

4 Êàæäàÿ ñòðî÷êà ïîâòîðÿåòñÿ äâà ðàçà.
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Ïîãîñòèòå íàø è ãîñòè,
Ãîñòè äîðîãèå,
Ãîñòþøêè äîðîãèå,
Âñå íàøè ðîäíûå.
Äà íåäîëãî ãîñòü ãîñòþåò,
Îäíó íî÷ü íî÷óåò.
Îäíó íî÷åíüêó íî÷óåò
Äà âñþ ïðîòîñêóåò.
Ïîä îêîøêîì ñïàòü ëîæèòñÿ,
Îêíî îòêðûâàåò,
Îêîøå÷êî îòêðûâàåò,
Ñâåòó äîæèäàåò.
Çà ÷òî ïðî ÷òî ñâåòó íåòó,
Çíàòü, åãî íå áóäåò,
Çà ÷òî ïðî ÷òî äðóæêà íåòó,
Çíàòü, îí íå ïðèåäåò.
Õîøü ïðèåäåò, íå çàåäåò,
Âñ¸ ìèìî ïðîåäåò [26].

2. Âñå äîìîé, âñå äîìîé, âñå äîìîé, âñå äîìîé,
À ÿ äîìîé íå ïîéäó, à ÿ äîìîé íå ïîéäó.
À ÿ äîìîé íå ïîéäó, ñ êåì ãóëÿþ, íå ñêàæó
À íå ñêàæó, íå ñêàæó, íå ñêàæó, íå ñêàæó [37].

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñâàäåáíîìó çàñòîëüþ, è ñî-
ïîñòàâëåíèå èõ ñî ñâàäåáíîé ïîýçèåé, ìîæåò ïðèâåñòè ê èíòåðåñíûì 
âûâîäàì î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåãî ñèìâîëè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, êîíòåêñòóàëüíûõ ñâÿçÿõ ôîëüêëîð-
íîãî òåêñòà è íàïðàâëåíèÿõ òðàíñôîðìàöèè îáðÿäîâîãî ôîëüêëîðà. 
Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ çàñòîëüÿ íåêîòîðûå 
óíèâåðñàëèè òðàäèöèè, òàêèå êàê «íà÷àëî» è «êîíåö», «ìåðà», «óìåñò-
íîñòü», «ïðèëè÷èå», âîêðóã êîòîðûõ âî ìíîãîì îðãàíèçîâàí âåðáàëü-
íûé è íåâåðáàëüíûé ìàòåðèàë. Îáèëèå êðóïíûõ è ÷àñòíûõ ðèòóàëîâ 
çàñòîëüÿ, ðåôëåêñèÿ èíôîðìàíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê íèì, èõ ýìîöè-
îíàëüíîå âîñïðèÿòèå, ïîðîäèâøåå ìíîãî÷èñëåííûå õóäîæåñòâåííûå 
ôîðìû, ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî ñîáèðàíèÿ ôàêòîâ 
èç ýòîé îáëàñòè è èõ èçó÷åíèÿ.
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Ì. Ä. ÀËÅÊÑÅÅÂÑÊÈÉ
(Ìîñêâà)

ÏÎÌÈÍÀËÜÍÛÅ ÒÐÀÏÅÇÛ ÍÀ ÐÓÑÑÊÎÌ ÑÅÂÅÐÅ: 
ÏÈÙÅÂÎÉ ÊÎÄ È ÇÀÑÒÎËÜÍÛÉ ÝÒÈÊÅÒ

Â ñèìâîëè÷åñêîì ìèðå íàðîäíîé êóëüòóðû çàñòîëüå èãðàåò ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíóþ ðîëü; ðèòóàëüíûìè òðàïåçàìè ñîïðîâîæäàþòñÿ 

ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå êàëåíäàðíûå è ñåìåéíûå îáðÿäû. Èçó÷åíèå 
ñïåöèôèêè ïðîâåäåíèÿ îáðÿäîâûõ òðàïåç ïîìîãàåò âûÿâèòü ñåìàíòèêó 
è ïðàãìàòèêó âàæíåéøèõ îáðÿäîâ æèçíåííîãî öèêëà, òðàäèöèîííûõ è 
ñîâðåìåííûõ ïðàçäíèêîâ. Ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíûå òðàïåçû ïî ìíîãèì 
ïàðàìåòðàì (îáðÿäîâàÿ ïèùà, ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ è 
âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, îñîáûå ýòèêåòíûå ôîðìû) ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ 
îò âñåõ îñòàëüíûõ è ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîãî çàñòîëüÿ âûáîð êóøàíèé è íàïèòêîâ îïðå-
äåëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ïðèíöèïàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ñòîëå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü áëþäà, èìåþùèå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðèòóàëà 
â öåëîì: êóòüÿ, áëèíû, êèñåëü, ñïèðòíûå íàïèòêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
âûáèðàÿ åäó äëÿ òðàïåçû, ñòàðàþòñÿ ó÷åñòü ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ ïî-
êîéíèêà, ÷òîáû óãîäèòü åìó. Èíîãäà óìèðàþùèå äàæå ñàìè çàêàçû-
âàþò, ÷åì èõ íàäî ïîìèíàòü ïîñëå ñìåðòè [Êóëèêîâñêèé 1894: 419]. 
Â Âûòåãîðñêîì óåçäå Îëîíåöêîé ãóáåðíèè íà ïîìèíêè ñòàðàëèñü íà-
ïå÷ü è íàâàðèòü òåõ êóøàíèé, êîòîðûå ëþáèë ïîêîéíèê, è óãîùàëè 
âñåõ ãîñòåé ñî ñëîâàìè: «Ïîåøü ýòîãî, ïîêîéíè÷åê ñàì ëþáèë è ïî-
ìèíàòü ýòèì âåëåë» [Êðåìëåâà 2004: 683]. Âî âðåìÿ ïîñòà óìåðøèõ 
ìîæíî áûëî ïîìèíàòü òîëüêî ïîñòíîé ïèùåé [Ïðàçäíèêè è îáðÿäû 
×åðåïîâåöêîãî ðàéîíà 2000].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè Ðóññêîãî 
Ñåâåðà èìååò õëåá, êîòîðîìó, êàê ñ÷èòàåò Î. À. Ñåäàêîâà, ïðèíàäëåæèò 
«ãëàâíàÿ ðîëü ñðåäè îáðÿäîâûõ êóøàíèé ïîãðåáåíèÿ è ïîìèíîâåíèÿ» 
[Ñåäàêîâà 2004: 115]. Â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå îí âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
ñâîåãî ðîäà ñèíîíèì åäû â öåëîì, óíèâåðñàëüíàÿ ïèùà [Visser 1991: 
2—3]. Â îáðÿäàõ õëåá ñèíîíèìè÷åí «äîëå» ÷åëîâåêà, äàæå âî âðåìÿ 
áóäíè÷íûõ òðàïåç ðàñïðåäåëåíèå õëåáà ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàñïðåäåëåíèå «äîëè» [Áàéáóðèí 1998: 81—82]. 

Âûäåëåíèå «äîëè» ïîêîéíîãî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîõîðîííûõ 
îáðÿäàõ, ýòî äåéñòâèå äîëæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü æèâûõ. ×àùå 
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âñåãî âîïëîùåíèåì «äîëè» áûë êóñîê õëåáà ñ ñîëüþ, êîòîðûé êëàëè â 
ãðîá, ïðèãîâàðèâàÿ: «Õëåá-ñîëü ñ ñîáîé, íàñ íå áåñïîêîé». Õëåá òàêæå 
îñòàâëÿþò íà ìîãèëå ïîêîéíèêà â ïîìèíàëüíûå äíè, õëåáîì îäàðèâà-
þò íèùèõ «íà ïîìèí äóøè» [Ïåòðîâ 1863: 57; Êóëèêîâñêèé 1894: 421; 
Ïðàçäíèêè è îáðÿäû ×åðåïîâåöêîãî ðàéîíà 2000 è äð.]. 

Õëåá ñåìàíòè÷åñêè ñâÿçàí ñ ïëîäîðîäèåì è áîãàòûì óðîæàåì, ïîý-
òîìó èíîãäà â îáðÿäàõ åãî çàìåùàþò çåðíà. Èõ ìîãóò ðàçäàâàòü íèùèì 
íà ïîìèíêàõ [Åôèìåíêî 1877: 136], ðàññûïàòü íà ìîãèëå äëÿ ïòèö 
[Ñìèðíîâ 1920: 22; Êðåìëåâà 2004: 693 è äð.]. Â Çàîíåæüå áûëî ïðè-
íÿòî â òîò ìîìåíò, êîãäà ãðîá âûíîñÿò èç äîìà, îñûïàòü åãî «æèòîì». 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëó÷øå êèäàòü çåðíî íàâñòðå÷ó ãðîáó, à íå âñëåä, èíà÷å 
«âìåñòå ñ çåðíîì ïîêîéíèê ìîæåò âûíåñòè èç äîìà è ñ÷àñòüå». Ñàì 
îáû÷àé îáñûïàòü ãðîá «æèòîì» ìîòèâèðóåòñÿ òåì, ÷òî òîãäà «íà òîì 
ñâåòå ó ïîêîéíèêà æèçíü áóäåò» [Ëîãèíîâ 1993: 157].

Ñõîæóþ ñåìàíòèêó èìåþò ïèðîãè è áëèíû, ÷àñòî âûñòóïàþùèå â 
êà÷åñòâå ïîìèíàëüíîãî áëþäà. Â Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè ñ÷èòàëîñü, 
÷òî «÷åì [íà ïîìèíêàõ] áîëüøå ïèðîãîâ è øàí¸æåê, òåì ïî÷åòíåå 
ïîõîðîíû» [Êðåìëåâà 2004: 683]. Âî ìíîãèõ ëîêàëüíûõ òðàäèöèÿõ 
Ðóññêîãî Ñåâåðà áëèíû áûëè îáÿçàòåëüíûì áëþäîì ïîìèíàëüíîãî 
ñòîëà [Ôèëèìîíîâ 1901: 548; Ñìèðíîâ 1920: 20], â Òîòåìñêîì ðàéîíå 
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëàñü òðàäèöèÿ êëàñòü ïåðâûé 
áëèí, èñïå÷åííûé â ðîäèòåëüñêèå ñóááîòû, â êðàñíûé óãîë äëÿ «ðîäè-
òåëåé» [Êðåìëåâà 2004: 693]. 

Îáÿçàòåëüíûì ïîìèíàëüíûì êóøàíüåì ÿâëÿåòñÿ ñëàäêàÿ êàøà — 
êóòüÿ. Êàê ïèñàë Í. Ô. Ñóìöîâ, «îáðÿäîâîå óïîòðåáëåíèå êàøè ïî 
ñâîåìó ðåëèãèîçíî-ìèôè÷åñêîìó è áûòîâîìó çíà÷åíèþ òîæäåñòâåííî 
îáðÿäîâîìó óïîòðåáëåíèþ õëåáíîãî çåðíà» [Ñóìöîâ 1996: 185]. Ñâÿçü 
êóòüè ñ èäååé ïëîäîðîäèÿ è àãðàðíîé ìàãèåé ïîä÷åðêèâàë Â. ß. Ïðîïï 
[Ïðîïï 2000: 19—20]. Ì. Ì. Âàëåíöîâà îòìå÷àëà, ÷òî ó âîñòî÷íûõ 
ñëàâÿí êàøà ÿâëÿåòñÿ àðõàè÷íûì è ñàêðàëüíûì êóøàíüåì, òàê êàê îíà 
ãîòîâèòñÿ «èç “ïðèðîäíîãî”, ïî÷òè íåîêóëüòóðåííîãî, íåîáðàáîòàííî-
ãî ïðîäóêòà — öåëûõ çåðåí» [Âàëåíöîâà 1997: 18—19]

Â íàøå âðåìÿ êóòüåé íàçûâàþò ñëàäêóþ ðèñîâóþ êàøó ñ èçþìîì 
[Ëîãèíîâ 1993: 165; Áóçèí 1997: 162]. Ðàçóìååòñÿ, ýòî íîâàöèÿ, èçíà-
÷àëüíî ó ñåâåðíîðóññêèõ êðåñòüÿí íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàòü 
ðèñ è èçþì, òàê ÷òî êóòüþ ãîòîâèëè èç ðæè (èëè ïøåíèöû) ñ ìåäîì 
[Ôèëèìîíîâ 1901: 548; Ïðàçäíèêè è îáðÿäû ×åðåïîâåöêîãî ðàéîíà 
2000]. Ïîäðîáíî îïèñûâàåò âîçìîæíûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ êóòüè 
â Îëîíåöêîé ãóáåðíèè Ê. Ì. Ïåòðîâ: «Êóòüÿ â ãîðîäàõ è áëèçëåæàùèõ 
ïðèõîäàõ, à ðàâíî ïî Ñâèðè äåëàåòñÿ èç ðèñîâîé êðóïû ñ èçþìîì. Â 
Êàðãîïîëüñêîì óåçäå âàðÿò ðîæü èëè ïøåíèöó ñ ìåäîì. Èíûå äàæå âàðÿò 
ãîðîõ è, åñëè åñòü ÷åðíîñëèâ èëè èçþì, òî ïîëàãàþò òóäà æå» [Ïåòðîâ 
1863: 57]. Â. ß. Ïðîïï ïðåäïîëàãàë, ÷òî êóòüþ èç ðèñà íà÷àëè äåëàòü â 
ãîðîäàõ, ãäå íå áûëî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ïøåíèöó [Ïðîïï 2000: 
19—20]. Çàòåì ýòà ãîðîäñêàÿ «ìîäà» ïåðåøëà è â äåðåâíþ. 

Êóòüÿ, êàê è õëåá, ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïëîäîðîäèè (ãî-
òîâèòñÿ èç çåðåí) è ñ ðàñïðåäåëåíèåì «äîëè». Èìåííî ýòî îïðåäåëÿåò 
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ñïîñîá åå óïîòðåáëåíèÿ íà ïîìèíêàõ: êóòüþ åäÿò ñðàçó ïîñëå ïîõîðîí 
(ýòèì áëþäîì îòêðûâàåòñÿ òðàïåçà, èëè æå êóòüþ ìîãóò åñòü íà êëàä-
áèùå ïîñëå ïîãðåáåíèÿ), åå íå ðàñïðåäåëÿþò ïî òàðåëêàì, à âûäàþò 
èç îáùåãî áëþäà êàæäîìó ïî ëîæêå: «Êóòüþ äåëàþò. [Ñîáèðàòåëü: ×òî 
ýòî?] Ýòî ðèñ ñ èçþìîì. <...> Ñëàäêèé. È äàþò íà êëàòáèùå êàæíîìó 
ýòî… Êàê â öåðêâè ïðè÷àñòèå, êàæíîìó â ëîæå÷êå òàì. Îäíîé ëîæå÷-
êîé îáíîñÿò (çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîé. — Ì. À.). <…> Â ðóêó ïî-
ëàãàþò èëè íà áóìàæå÷êå äàþò, ãäå êàê» [1]. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî îáû÷íî 
êóòüþ êëàäóò íå â òàðåëêó, à ïðÿìî â ðóêó, òàê ÷òî êàæäûé ëè÷íî 
ïîëó÷àåò âûäåëåííóþ åìó «äîëþ». Èíîãäà, íàïðîòèâ, êàæäûé ñâîåé 
ëîæêîé îäèí ðàç áðàë êóòüþ èç îáùåãî áëþäà: «Âîò âñå êàê ñàäÿòöà çà 
îáåä, âîò âñå ïî ëîæêå [áåðóò êóòüè]. Êàæíîé ñâîåé ëîæêîé çàåææÿåò 
â ýòó áàäüþ» [2].

Óïîòðåáëåíèå êóòüè ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëüíûì, îòêàçûâàòüñÿ îò íåå 
áûëî íåëüçÿ [Ëîãèíîâ 1993: 165]. Îòêàç îò êóòüè ðàñöåíèâàëñÿ êàê 
îòêàç îò ñâîåé «äîëè», ÷òî áûëî íåäîïóñòèìî. Íå ñëó÷àéíî è âðåìÿ 
óïîòðåáëåíèÿ êóòüè: åå åëè ïîñëå ïîõîðîí, íî äî íà÷àëà ïîìèíàëüíîé 
òðàïåçû. Òàêèì îáðàçîì, åùå äî òîãî ìîìåíòà, êàê âñå íà÷èíàëè åñòü, 
ïðîèñõîäèëî «ïåðåðàñïðåäåëåíèå îáùåé äîëè, â êîòîðîé íåò óæå äîëè 
óìåðøåãî» [Áàéáóðèí 1998: 81].

Åñëè êóòüÿ îáû÷íî áûëà ïåðâûì áëþäîì íà ïîìèíêàõ, òî ãëàâíûé 
ïîìèíàëüíûé íàïèòîê — êèñåëü, íàïðîòèâ, âñåãäà ïîäàâàëñÿ â ïîñëåä-
íþþ î÷åðåäü, ÷òî îòðàæåíî â åãî øóòëèâûõ íàçâàíèÿõ: ïîãîíÿëêà [3], 
âûøèáàëà [4], âûãîí [Îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ Ïèíåæüÿ 1980: 139]. Âî ìíîãèõ 
îïèñàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êèñåëü áûë îáÿçàòåëüíûì áëþäîì íà 
ñòîëå [Ïîëóøêèíà 1892: 253; Ñìèðíîâ 1920: 20; Êðåìëåâà 2004: 692 è 
äð.]. Â Îëîíåöêîé ãóáåðíèè íà ïîìèíêàõ 40-ãî äíÿ òîëüêî ïîñëå òîãî 
êàê ïîäàäóò êèñåëü, ïåëè «âå÷íóþ ïàìÿòü» è ïðîâîæàëè ïîêîéíèêà íà 
êëàäáèùå [Ïåòðîâ 1863: 57].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî íà ïîìèíêè îáû÷íî âà-
ðèëè ñëàäêèé îâñÿíûé êèñåëü, êîòîðûé ïî ãóñòîòå ñêîðåå íàïîìèíàë 
êàøó, à íå íàïèòîê. Äëÿ ñëàäîñòè â íåãî äîáàâëÿëè ìåä [Ëåáåäåâ 1854: 
192]; êèñåëü íå ðàçëèâàëè ïî ñòàêàíàì, à åëè ëîæêàìè èç îáùåãî áëþäà 
[Êðåìëåâà 2004: 692]. Â Çàîíåæüå ïîìèíàëüíûé êèñåëü, êîòîðûì çàêàí-
÷èâàëàñü òðàïåçà, äîëæåí áûë îòâåäàòü êàæäûé [Ëîãèíîâ 1993: 173].

Âñå ýòè îñîáåííîñòè íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî êèñåëü ïî ñâîèì ôóíê-
öèÿì â îáðÿäîâîì çàñòîëüå áëèçîê ê êóòüå. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå 
óïîòðåáëåíèå ðèòóàëüíîãî áëþäà èç îáùåé ïîñóäû îáÿçàòåëüíî äëÿ 
âñåõ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè óãîùåíèå êóòüåé — ýòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå 
îáùåé «äîëè» äî íà÷àëà çàñòîëüÿ, òî ïîåäàíèå êèñåëÿ — ýòî ñõîæàÿ ïî 
ñåìàíòèêå àêöèÿ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäíó îáùóþ ÷åðòó êóòüè è êè-
ñåëÿ — èõ ñëàäîñòü. Ñëàäîñòü åäû âîîáùå ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé ïîìèíàëüíîãî ñòîëà è, ñóäÿ ïî âñåìó, åå ìîæíî ñ÷èòàòü ýëå-
ìåíòîì ïðîäóöèðóþùåé ìàãèè (ñð. îïïîçèöèþ ñëàäêîå—ãîðüêîå â ñâà-
äåáíûõ îáðÿäàõ). Ïî çàïèñÿì èç ñ. Ãåîðãèåâñêîãî Áåëîçåðñêîãî óåçäà 
Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè, êðåñòüÿíå ïðåäñòàâëÿëè ðàé â âèäå êðàñèâîãî 
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ñàäà, ãäå äëÿ ïðàâåäíûõ «áóäåò âñ¸ ãîòîâîå: êðàñèâûå êàìåííûå äîìà, 
ïèùà ñëàäêàÿ, îäåæäà ñâåòëàÿ, îáóâü ìÿãêàÿ» [Êðåìëåâà 2004: 687]. 
Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñëàäêèõ áëþä âî âðåìÿ ïîìèíîê ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñïîñîá îáåñïå÷èòü ïîêîéíèêó áëàãîïîëó÷èå («ñëàäêóþ 
æèçíü») â èíîì ìèðå.

Íàêîíåö, âàæíûì ýëåìåíòîì ïîìèíàëüíîé òðàïåçû ÿâëÿþòñÿ àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè. ×àñòî â îïèñàíèÿõ ïîõîðîííûõ îáðÿäîâ ñîîáùàåòñÿ, 
÷òî âèíî è ïèâî íåïðåìåííî äîëæíû áûëè áûòü íà ñòîëå íà ïîìèí-
êàõ [Êè÷èí 1844; Ïîëóøêèíà 1892: 252]. Â Âåëèêîóñòþæñêîì ðàéîíå 
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1987 ã. ïîæèëûå æåíùèíû îáúÿñíÿëè, ÷òî â 
ïîìèíàëüíûå äíè «âûïèâàëè, êîíå÷íî, áåç ýòîãî íåëüçÿ, òîãäà êàê áû 
ïîëíîãî óâàæåíèÿ íå îòäàëè áû, ïîìèí íå òîò áû áûë» [Êðåìëåâà 2004: 
697]. Â íåêîòîðûõ óåçäàõ Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, íàïðîòèâ, ïîëîæåíî 
íå ïèòü âèíî 40 äíåé ïîñëå ñìåðòè áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà [Ñìèðíîâ 
1920: 20]. Íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü è íà ïîìèíàëüíûõ òðàïåçàõ â 
Ïîøåõîíñêîì óåçäå ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè [Àðõàíãåëüñêèé 1854: 25]. 

×àùå âñåãî óïîòðåáëåíèå èëè íåóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ 
íà ïîìèíêàõ óâÿçûâàåòñÿ ñ ïðèñòðàñòèÿìè ñàìîãî óñîïøåãî. Åñëè ïî-
êîéíèê ïèë âèíî ïðè æèçíè, òî âûïèâàþò è íà åãî ïîìèíêàõ [Ëåáåäåâ 
1854: 192]. Êàê ïðàâèëî, íå óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå íà ïîìèíêàõ ïî äå-
òÿì è óæ òî÷íî íå îñòàâëÿþò èì ðþìêè íà ìîãèëå: «Ó ìåíÿ, íàïðèìåð, 
ñûí óìåð â øåñòü ìåñÿöåâ, äàê ÷î åâî, âîäêè æå íå áóäåøü íàëèâàòü 
åìó. Âîò ÷àé íàëü¸ì äà êîíôåòû áîëüøå îñòàâëÿåì» [5].

Ïî ïîâîäó êîëè÷åñòâà âûâàåìîãî äàííûå èç ðàçíûõ ðàéîíîâ 
Ðóññêîãî Ñåâåðà ðàñõîäÿòñÿ. Íà Ïèíåãå, ïî äàííûì Ï. Ñ. Åôèìåíêî, 
íà ïîìèíêàõ ïîñëå ïîõîðîí «åäÿò ñêîëüêî âëåçåò è ïüþò âîäêó äî 
ñîâåðøåííîãî îïüÿíåíèÿ» [Åôèìåíêî 1877: 136]. Â Ãàëè÷ñêîì óåçäå 
Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè ñïåöèàëüíî ñòàðàëèñü íàïîèòü äîïüÿíà ìóæà 
èëè æåíó ïîêîéíîãî «ïîä òåì ïðåäëîãîì, ÷òî ïðè ñåì ëó÷øå òå-
êóò ñëåçû» [Ñìèðíîâ 1920: 20]. Ïî ìíåíèþ È. À. Êðåìëåâîé, äëÿ 
Ðóññêîãî Ñåâåðà ïüÿíñòâî íà ïîìèíêàõ íåõàðàêòåðíî: «Ïðèíÿòî äó-
ìàòü, ÷òî â äåíü ïîõîðîí â äîìå óìåðøåãî î÷åíü ìíîãî ïèëè, íî ýòî 
íå ñîâñåì òàê. Ðóññêèé Ñåâåð â ýòîì îòíîøåíèè äàåò ñîâåðøåííî 
äðóãóþ êàðòèíó. Âî âñåõ ñîîáùåíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âûïèâêè 
íà ïîõîðîíàõ áûâàåò íåìíîãî. <…> Äðóãîå äåëî ïîìèíêè 40-ãî äíÿ, 
ãîäîâûå è ðîäèòåëüñêèå — òîãäà äåéñòâèòåëüíî áûëî èçîáèëèå åäû è 
ïèòüÿ (ïèâà, âîäêè)» [Êðåìëåâà 2004: 682]. Î. À. Ñåäàêîâà, îòìåòèâ, 
÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òðàäèöèè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî íà ïî-
ìèíêàõ, âûñêàçàëà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îáèëüíîå óïîòðåáëåíèå âèíà 
ñîñòàâëÿåò äðåâíåéøóþ òðàäèöèþ [Ñåäàêîâà 2004: 119]. Äëÿ Ðóññêîãî 
Ñåâåðà, íàñêîëüêî ìîæíî ñóäèòü ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì îïèñàíèÿì 
XIX â., áûëî õàðàêòåðíî ðèòóàëüíîå ïüÿíñòâî âî âðåìÿ ñâàäåá1 è â 
äíè ïðàçäíèêîâ [Øóñòèêîâ 1895: 175; Àëåêñàíäðîâ 1911: 691]. Îäíàêî 

1 «Â òå÷åíèå òðåõ äíåé íà îäíîé ïîìîðñêîé ñâàäüáå âûïèâàåòñÿ 7—8 âåäåð 
âîäêè, ýòî íà áåäíîé, à ó áîãàòûõ ðåäêî è äåñÿòüþ îáõîäèòñÿ. Íåäàðîì â ïå-
ðèîä ñâàäåá ñåëà ïðèíèìàþò âèä áîëüøîãî ðàñïèâî÷íîãî çàâåäåíèÿ, à â íåì 
ïî÷òè âñå, íå èñêëþ÷àÿ æåíùèí è äåâóøåê, ïüÿíû» [Àëåêñàíäðîâ 1911: 692].
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âî âðåìÿ ïîìèíàëüíûõ òðàïåç, ñóäÿ ïî âñåìó, êðåñòüÿíå âåëè ñåáÿ 
ñäåðæàííåå.

Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ñåìàíòè÷åñêè ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ñìåðòè 
(ñð. âûðàæåíèå ìåðòâåöêîå îïüÿíåíèå), ÷òî è îïðåäåëÿåò îáÿçàòåëü-
íîñòü óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà ïîìèíêàõ [Áåðíøòàì 1985: 
144—145]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïèðòíîå ïðåäíàçíà÷àëîñü íå æèâûì, à 
ìåðòâûì (èëè èõ ñèìâîëè÷åñêèì çàìåñòèòåëÿì). Èìåííî ïîêîéíèêó 
íàëèâàëè ïåðâóþ ðþìêó âî âðåìÿ ïîìèíîê: «[Íà ïîìèíêàõ] íàëèâàþò 
ïåðâóþ ðþìêó [âîäêè] è õëåáîì íàêðûâàþò. Êàê ïîõîðîíèëè, âîò ñåëè 
çà ñòîë, ïåðâóþ åìó [ïîêîéíèêó] íàëèâàþò» [6]. Âî âðåìÿ ïîìèíîê 
íà êëàäáèùå ïîêîéíèêàì â ïåðâóþ î÷åðåäü ëüþò ñïèðòíîå íà ìîãèëó 
[Çàâàðèí 1870: 148; Îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ Ïèíåæüÿ 1980: 138; Êðåìëåâà 
2004: 697]. Äëÿ æèâûõ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà ïîìèí-
êàõ — ýòî ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá êîíòàêòà ñ ìèðîì ìåðòâûõ [Òîïîðêîâ 
1997: 173—174], à òàêæå ñïîñîá «çàáûòü» áëèçêîãî ÷åëîâåêà (ñîñòîÿíèå 
ñèëüíîãî îïüÿíåíèÿ áëèçêî ê ñîñòîÿíèþ áåñïàìÿòñòâà). 

Ëþáóþ ñîâìåñòíóþ òðàïåçó ïðàâîìåðíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî 
êàê ïðîöåññ ïîãëîùåíèÿ ïèùè, íî è êàê îïðåäåëåííûé ñïîñîá êîì-
ìóíèêàöèè ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè. Õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè òðàïåçû ìîæåò âûðàæàòüñÿ ÷åðåç ïðàâèëà çàñòîëüíîãî ýòèêåòà. 
Ïîä ýòèêåòîì ìû âñëåä çà À. Ê. Áàéáóðèíûì è À. Ë. Òîïîðêîâûì 
ïîíèìàåì «ñîâîêóïíîñòü ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ è ÷åðò ïîâåäåíèÿ, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âûÿâëåíèå, ïîääåðæàíèå è îáûãðûâà-
íèå êîììóíèêàòèâíûõ ñòàòóñîâ ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ» [Áàéáóðèí, 
Òîïîðêîâ 1990: 5]. Èçó÷åíèå ýòèêåòà ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíûõ òðàïåç 
ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî âûÿâèòü ñïåöèôèêó ñòàòóñà êàæäîãî òèïà ó÷àñ-
òíèêîâ.

Íà÷àòü ñëåäóåò ñ òîãî, êàê ïðèãëàøàëè (èëè ñïåöèàëüíî íå ïðèãëà-
øàëè) ãîñòåé íà ðàçëè÷íûå âèäû ïîìèíàëüíûõ òðàïåç. Êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, ïîìèíêè íà 2-é, 9-é äíè, ïîëãîäà è ãîä îáû÷íî ïðîõîäèëè â êðóãó 
ñåìüè, ñðåäè «ñâîèõ», â ÷èñëî êîòîðûõ ìîãëè âõîäèòü ñîñåäè è áëèçêèå 
çíàêîìûå ïîêîéíèêà. Â ïîìèíêàõ â äåíü ïîõîðîí è íà 40-é äåíü, íà-
ïðîòèâ, ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è ïîñòîðîííèå ëþäè, «÷óæèå», âêëþ÷àÿ 
òàêèõ «îñîáûõ» ãîñòåé, êàê ñâÿùåííèê ñ ïðè÷òîì, îáìûâàëüùèöû, 
ìîãèëüùèêè, ãðîáîâùèêè, íèùèå. Îäíàêî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ âèäàìè 
ïîìèíàëüíûõ òðàïåç òîæå áûëî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Íà ïîìèíêè, 
êîòîðûå ïðîõîäèëè ïîñëå ïîõîðîí, íèêîãî íå ïðèãëàøàëè, íî íà íèõ 
ìîã ïðèéòè ëþáîé [Ñìèðíîâ 1920: 20; Ëîãèíîâ 1993: 171; Êðåìëåâà 
2004: 682]: «Ñõîðîíÿò, äàê èäóò äîìîé âñå ïîìèíàòü. Íå çîâóò òàì, ýòî 
íå íà ñâàäüáàõ äàê. Êòî æåëàþùèé [òîò è ïðèõîäèò]» [7]. Â òî æå âðå-
ìÿ íà 40-é äåíü, íàïðîòèâ, ïðèãëàøàëè îáÿçàòåëüíî. Â ×åðåïîâåöêîì 
óåçäå Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè íàêàíóíå ýòîãî äíÿ «õîçÿèí ïîñûëàë äâóõ 
÷åëîâåê äëÿ ïðèãëàøåíèÿ íà ïîìèíêè. Ïîñëàííûé ïîäõîäèë ê îêíó 
êàæäîé èçáû, ñòó÷àë è êðè÷àë: “Çàâòðà ïðèõîäèòå ê íàì õëåá-ñîëü 
îòêóøàòü è äåäóøêó ïîìÿíóòü”» [Êðåìëåâà 2004: 688]. Â Ïóäîæñêîì 
ðàéîíå Êàðåëèè çâàëè ãîñòåé ïðÿìî íà êëàäáèùå ïîñëå ïîõîðîí: «Íà 
ïîõîðîíàõ ôñåãäà ãîâîðèøü, øòî âîò: “Òàêîâà-òî ÷èñëà áóäåò âîò ñòî-
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êî-òî [äíåé]. Ïîæàëóñòà, êòî èìååò âîçìîæíîñòü, ïðèõîäèòå!”» [1]. Â 
òî æå âðåìÿ ïðèõîäèòü íà ïîìèíêè 40-ãî äíÿ áåç ïðèãëàøåíèÿ íå 
ðàçðåøàëîñü [Ëîãèíîâ 1993: 181].

Ïîðÿäîê ðàññàæèâàíèÿ çà ñòîëîì âî âðåìÿ ïîìèíàëüíûõ òðàïåç áûë 
íå î÷åíü æåñòêèì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëî ìåñòî ïîêîéíèêà: åãî ïî-
ñóäó ïî÷òè âñåãäà ñòàâèëè â êðàñíîì óãëó, ïîä èêîíàìè [Øóñòèêîâ 
1892: 120; Êðåìëåâà 2004: 688]. Íà ýòîì ìåñòå âî âðåìÿ áóäíèõ òðàïåç 
âñåãäà ñèäåë ñòàðøèé ìóæ÷èíà â ñåìüå [Ìîðîç 2002: 43], à â äíè ïðàçä-
íèêîâ — ñàìûå ïî÷åòíûå ãîñòè. Â êðàñíûé óãîë ñàæàëè è ñâÿùåííèêà 
[Êóëèêîâñêèé 1894: 420], êîòîðûé, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âûñòóïàë â 
ðîëè «çàìåñòèòåëÿ» ïîêîéíèêà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ åäó äëÿ ïîêîéíèêà 
ñòàâÿò ïîñåðåäèíå ñòîëà: «[Ïîêîéíèêó íà ïîìèíêàõ] ñòîïî÷êó íàëè-
âàëè, êóñî÷êîì [õëåáà] çàêðûâàëè. [Ñîáèðàòåëü: Êóäà ñòàâèëè?] À íà 
ñòîë ïîñòàâÿò. Ïîñåðåäèíå ïîñòàâÿò, äà è âñ¸» [8]. Â ýòîì ñëó÷àå ó 
óìåðøåãî íåò ñâîåãî ìåñòà, íî òîò ôàêò, ÷òî åãî ðþìêà ñòîèò â öåíòðå 
ñòîëà, ïîä÷åðêèâàåò åãî ñòàòóñ ãëàâíîãî ó÷àñòíèêà òðàïåçû.

Èíòåðåñíûå ïðàâèëà ñâÿçàíû ñ ïîñóäîé ïîêîéíîãî. Â Îëîíåöêîé 
ãóáåðíèè áûëî ïðèíÿòî êëàñòü ìèñêó ñ åäîé äëÿ ïîêîéíèêà è ëîæêó 
ïîä ñêàòåðòü [Êóëèêîâñêèé 1894: 420]. Ê. Ì. Ïåòðîâ ïðåäïîëàãàë, ÷òî 
ïîñóäó ïîêîéíèêà ïðÿ÷óò ïîä ñêàòåðòü â òîì ñëó÷àå, åñëè áîÿòñÿ ãíåâà 
ñâÿùåííèêà, êîòîðûé ìîã âîçðàæàòü ïðîòèâ ïîäîáíûõ ñóåâåðíûõ îáû-
÷àåâ [Ïåòðîâ 1863: 57]. Îäíàêî ñêîðåå âñåãî ýòî îáúÿñíåíèå íåâåðíîå, 
ïîñêîëüêó, íàïðèìåð, â Âûòåãîðñêîì óåçäå ìèñêó ïîêîéíèêà ñòàâèëè 
ïîâåðõ ñêàòåðòè, òàê ÷òî îíà áûëà âèäíà âñåì, çàòî ïîä ñêàòåðòü ïðÿ-
òàëè ëîæêó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ýëåìåíòîì îõðàíèòåëüíîé ìàãèè: ïîêîéíèê êàê ïðåäñòàâèòåëü èíîãî 
ìèðà íå äîëæåí áûë óãîùàòüñÿ íàðàâíå ñ æèâûìè, ýòî ìîãëî áûòü 
îïàñíî äëÿ íèõ. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ óìåðøèõ 
ñòàâèëè îòäåëüíûå ñòîëû, æèâûå äîëæíû áûëè íàõîäèòüñÿ îò íèõ íà 
ðàññòîÿíèè; èíîãäà èõ äàæå çàïèðàëè â îòäåëüíîé êîìíàòå [Êðåìëåâà 
1989: 305—306].

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Ðóññêîãî Ñåâåðà áûëî ïðèíÿòî íà ïîìèíêàõ ðàç-
äàâàòü íîâûå ëîæêè âñåì ãîñòÿì «íà ïàìÿòü îá óìåðøåì» [Åôèìåíêî 
1877: 138; Ñìèðíîâ 1920: 21; Êðåìëåâà 2004: 687, 689]. Îáû÷àé ýòîò 
èìååò ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: «êàê ñòàíóò åñòü, òàê è ïîìÿíóò ïî-
êîéíèêà» [Ñìèðíîâ 1920: 21]. Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ 
îïîñðåäîâàííîãî «êîðìëåíèÿ ïîêîéíèêà» íà òîì ñâåòå: âñÿ ïèùà, êî-
òîðóþ áóäóò åñòü «åãî» ëîæêîé, äîñòàåòñÿ è åìó (ñð. êîðìëåíèå íèùèõ, 
êîòîðîå îñìûñëÿåòñÿ êàê êîðìëåíèå ñàìîãî óìåðøåãî). 

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íà÷àëî è êîíåö ïîìèíàëüíîé òðàïåçû îáû÷íî 
ðèòóàëüíî âûäåëåíû: äî íà÷àëà çàñòîëüÿ êàæäîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ 
äàþò ïîïðîáîâàòü êóòüè, à â êîíöå òðàïåçû âñå ïüþò êèñåëü. Ñòðîãî 
ðåãëàìåíòèðîâàíà è ïîäà÷à áëþä [Íîñîâà 1993: 100], îíè ñòàâÿòñÿ íà 
ñòîë «ïåðåìåíàìè»: ïîñëå êàæäîé íîâîé ïîäà÷è ñòàðûå áëþäà óáèðà-
þòñÿ [Îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ Ïèíåæüÿ 1980: 138]. ×èñëî «ïåðåìåí» â ðàç-
ëè÷íûõ ëîêàëüíûõ òðàäèöèÿõ âàðüèðóåòñÿ: â Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè 
ñ÷èòàëîñü, ÷òî èõ äîëæíî áûòü «íå ìåíüøå äåâÿòè» [Êðåìëåâà 2004: 
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683], à èíîãäà äàæå ñòàðàëèñü ñäåëàòü èõ 40 ðàç [Êðåìëåâà 2004: 691], 
íà Ïèíåãå äåëàëè äî 20 ïåðåìåí [Îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ Ïèíåæüÿ 1980: 
138]. Â Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè ïîñëå î÷åðåäíîé «ïåðåìåíû» êàæäûé 
èç ïðèñóòñòâóþùèõ äîëæåí áûë ïåðåêðåñòèòüñÿ è ñêàçàòü: «Öàðñòâî!» 
(«Öàðñòâî íåáåñíîå!») [Ñìèðíîâ 1920: 20]. Â Çàîíåæüå ïî îêîí÷àíèè 
ïîìèíàëüíîé òðàïåçû â äåíü ïîõîðîí ïðîùàëèñü ñ ïîêîéíèêîì, êàê ñ 
õîçÿèíîì: «Âñòàâ èç-çà ñòîëà, êëàíÿëèñü â òó ñòîðîíó, ãäå ñòîÿë ïðè-
áîð äëÿ äóøè óìåðøåãî, ãîâîðèëè: “Ïîåëè, ïîïèëè, ïîðà è äîìîé. 
Ëåãêîãî òåáå ëåæàíèÿ!”» [Ëîãèíîâ 1993: 173]. 

Îñîáûå ïðàâèëà êàñàþòñÿ ïèùè ïîêîéíîãî. Ïðåæäå âñåãî, åå íå 
äîëæíû åñòü åãî ðîäíûå. Íàðóøåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìîãëî ïðèâåñòè 
ê èõ ñìåðòè. Â Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè ñóùåñòâîâàëî ïðåäñòàâëåíèå î 
òîì, ÷òî «îò “ñîðî÷èí” íåëüçÿ íè÷åãî îñòàâëÿòü», ò. å. âñÿ åäà, êîòî-
ðàÿ ãîòîâèëàñü ê ýòîé òðàïåçå, äîëæíà áûòü ñúåäåíà èëè óíè÷òîæåíà 
[Êðåìëåâà 2004: 690]. 

×àùå âñåãî ïèùó óìåðøåãî îòäàâàëè åãî ñèìâîëè÷åñêèì çàìåñòè-
òåëÿì: íèùèì, «÷óæèì»: «[Ïîêîéíîìó íà ïîìèíêè ñòàâÿò] ñòîïî÷êó, 
ñîëè êëàäóò, êóñî÷åê õëåáà íà òóò ñîëèöåé ïîñîëÿò. Ýòà ñòîïêà ñòîèò 
äî ñîðîêîâîãî äíÿ. Êòî ïåðâûé [â ýòîò äåíü â äîì] ïðèõîäèò, òîìó 
âûïàèâàþò» [9]. Èíîãäà åå ðèòóàëüíî óíè÷òîæàþò, íàïðèìåð, âûëèâà-
þò íà óãîë äîìà: «Âîò êîäà óìèðàåò ÷åëîâåê òàì, íàëèâàþò ñòîïî÷êó, 
áëèí ëîæóò, êóòüþ ëîæóò, õëåáà êóñî÷åê, è ýòà ñòîïî÷êà ñòîèò äî ñî-
ðîêîâîâî äíÿ. Ïîòîì ýòó âîäêó âûëèâàþò íà óãîë äîìà. Íà áîëüøîé 
óãîë» [10]. Ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïèùà ìåðòâûõ îïàñíà äëÿ æèâûõ, 
îòðàæàþòñÿ è â áûëè÷êàõ. Â Êåíîçåðüå â 1993 ã. áûë çàïèñàí ðàññêàç 
î òîì, êàê ê æåíå ïî íî÷àì ñòàë ïðèõîäèòü åå óìåðøèé ìóæ, êîòîðûé 
óãîùàë åå ïðÿíèêàìè è èçþìîì, à óòðîì ýòà ïèùà ïðåâðàùàëàñü â 
êîçèé ïîìåò [Áóçèí 1997: 163].

Çàïðåùàëîñü çàáèðàòü ñ ñîáîé îñòàòêè åäû ïîñëå ïîìèíîê íà êëàä-
áèùå, òàê êàê âñ¸, ÷òî òóäà ïîïàäàåò, ñ÷èòàëîñü ñîáñòâåííîñòüþ óìåð-
øèõ [Ñòèøåâà 1995: 180]: «Åñòü òàêîå ïîâåðüå, øòî ñ êëàäáèùà íè÷åâî 
íå íîñÿò, âñ¸ îñòàâëÿþò, øòî òàì íåäîåë, âñ¸ îñòàâëÿþò, øòî ïòèöà 
ñúåñò — ýòî êàê áû äóøêè åäÿò» [11]. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå çàïðåùåíî 
ñîáèðàòü ãðèáû è ÿãîäû íà êëàäáèùå, ðâàòü öâåòû: «Ãîâîðÿò, íåëüçÿ 
ñîáèðàòü ÿãîäû íà êëàäáèùå. Ýòî ÿãîäû, çíà÷èò, òîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé òóò íàõîäèòñÿ [ò. å. ïîêîéíèêà]» [5].

Âî âðåìÿ ïîìèíàëüíûõ òðàïåç áîëüøîå çíà÷åíèå èìåëà îïïîçèöèÿ 
÷åò—íå÷åò. Î. À. Ñåäàêîâà ïèøåò, ÷òî ýòîò ïðèçíàê «âàðüèðóåòñÿ 
ïî ñëàâÿíñêîé òåððèòîðèè» [Ñåäàêîâà 2004: 118], îäíàêî íà Ðóññêîì 
Ñåâåðå â ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè ïðåäïî÷òèòåëåí «÷åò». 
Íå÷åòíîå ÷èñëî (ëèøü) ñèìâîëèçèðóåò ïðèáûòîê, èçîáèëèå, ÷òî íåäî-
ïóñòèìî â îòíîøåíèè ñìåðòè. Â Ðîñòîâñêîì óåçäå ßðîñëàâñêîé ãóáåð-
íèè â ðîäèòåëüñêóþ ñóááîòó íåñëè íà ìîãèëó äâà ïèðîãà [Òèòîâ 1885: 
119]. Íà ïîìèíêàõ ïîëàãàëîñü ïèòü ïî äâå ñòîïêè âîäêè: «Ùèòàåòöà, 
øòî íóæíî äâå ñòîïêè âûïèòü [íà ïîìèíêàõ]. Â äåíü ïîõîðîí... 
[Èìåííî] äâå, æåëàòåëüíî» [9]; «[Âîäêîé] ïî äâå ñòîïî÷êè èëè ðþìî÷-
êè òàì îáíåñóò, çàêóñÿò. È ñðàçó òóò æå ÷àé» [1].
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Íàêîíåö, íåîáõîäèìî ñêàçàòü îá îáùèõ ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà ïî-
ìèíàëüíûõ òðàïåçàõ. Äëÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà õàðàêòåðíà ñäåðæàííîñòü 
âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîãî çàñòîëüÿ [Ëîãèíîâ 1993: 173]: íå ðàçðåøàëîñü 
âåñòè ñåáÿ øóìíî, ïåòü ïåñíè. Òåõ, êòî íàðóøàë ýòè ïðàâèëà, âûâî-
äèëè èç-çà ñòîëà [Áóçèí 1997: 162]. Çàïðåùàëîñü ÷îêàòüñÿ ðþìêàìè, 
òàê êàê ýòî äåéñòâèå áûëî ýëåìåíòîì ïðîäóöèðóþùåé ìàãèè, íåäî-
ïóñòèìîé ïî îòíîøåíèþ ê ñìåðòè. Â Çàîíåæüå âìåñòî ýòîãî êðåñòÿò 
ðþìêîé ãëàçà [Ëîãèíîâ 1993: 173].

Âî âðåìÿ ïîìèíàëüíûõ òðàïåç îêàçûâàþòñÿ ïîä çàïðåòîì íåêîòî-
ðûå ïîâñåäíåâíûå ýòèêåòíûå ôîðìóëû è äåéñòâèÿ. Òàê, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí çàïðåò áëàãîäàðèòü õîçÿåâ çà ïîìèíêè [Ëîãèíîâ 1993: 173; 
Ïðàçäíèêè è îáðÿäû ×åðåïîâåöêîãî ðàéîíà 2000]: «[Íà ïîìèíêàõ] 
“ñïàñèáî” íå ãîâîðÿò, êîãäà ïîîáåäàåøü» [12]. Áëàãîäàðíîñòü òàêæå 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ýëåìåíò ïðîäóöèðóþùåé ìàãèè, êîòîðàÿ íåæåëà-
òåëüíà âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîé òðàïåçû. Ñõîæåå îáúÿñíåíèå èìååò çà-
ïðåò ãîâîðèòü «Äî ñâèäàíèÿ», ïîêèäàÿ êëàäáèùå â ïîìèíàëüíûå äíè: 
«[Íà ìîãèëå] íå ãîâîðèøü “Äî ñâèäàíüÿ”, à òîëüêî “Ïðîùàéòå”» [13]. 
Ñòàíäàðòíàÿ ýòèêåòíàÿ ôîðìóëà «Äî ñâèäàíèÿ» ìîæåò ïîáóäèòü ïî-
êîéíèêà âñòàòü èç ìîãèëû è ÿâëÿòüñÿ æèâûì, ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå 
îíà íåäîïóñòèìà.
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Ò. À. ÍÎÂÎÃÐÎÄÑÊÈÉ
(Ìèíñê)

ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÇÀÑÒÎËÜß Â ÏÎÕÎÐÎÍÍÎ-
ÏÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÎÁÐßÄÍÎÑÒÈ ÁÅËÎÐÓÑÎÂ

Ïîìèíàëüíîå çàñòîëüå — ýòî íå òîëüêî ñïîñîá îòáëàãîäàðèòü óãî-
ùåíèåì òåõ, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîõîðîííîì ðèòóàëå, ïîääå-

ðæèâàë ñåìüþ ïîêîéíèêà, íî è ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûé ðèòóàë, 
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî — óäåëèòü âíèìàíèå äóøå ïîêîéíèêà, ñîãëàñ-
íî õðèñòèàíñêèì âåðîâàíèÿì íàõîäèâøåéñÿ â äîìå äî äåâÿòîãî äíÿ, è 
óãîùåíèå óìåðøèõ ïðåäêîâ, íåçðèìî ïðèñóòñòâîâàâøèõ çà ñòîëîì ïî 
ñëó÷àþ îòõîäà îäíîãî èç ÷ëåíîâ ðîäà â çàãðîáíûé ìèð. Íå ñëó÷àéíî ê 
ïîìèíàëüíîìó ñòîëó ïîäàâàëè îñîáûå îáðÿäîâûå áëþäà.

Â òðàäèöèîííîé áåëîðóññêîé êóëüòóðå ïîìèíàëüíûå òðàïåçû îá-
ðàçóþò äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò òå, ÷òî ïðîõîäÿò â äåíü 
ïîõîðîí, íà 3-é, èçðåäêà 6-é, 9-é, 40-é äåíü, ÷åðåç ïîëãîäà è ãîä ïîñëå 
ñìåðòè ÷åëîâåêà è íîñÿò â îñíîâíîì ÷àñòíûé, ñåìåéíûé õàðàêòåð.

Ñðàçó ïîñëå ïîõîðîí âñå ó÷àñòíèêè ïîõîðîííîãî îáðÿäà èäóò â 
äîì óìåðøåãî íà ïîìèíêè. Â íàðîäíîì ñîçíàíèè æèëî óáåæäåíèå, 
÷òî åñëè ïîìèíàëüíàÿ òðàïåçà áóäåò áåäíîé, ïîêîéíèê îáèäèòñÿ. Â 
Âèëåíñêîé ãóáåðíèè, âåðíóâøèñü ñ êëàäáèùà, ðîäíûå ñòåëèëè íà 
ñòîë èëè ñêàìüþ (ëàâó), íà êîòîðîé ëåæàë óìåðøèé, áåëóþ ñêàòåðòü, 
ñòàâèëè íà íåå ñòàêàí ñ âîäîé è êëàëè ïîëîòåíöå, ÷òîáû äóøà ïî-
êîéíèêà ìîãëà óìûòüñÿ ïåðåä çàñòîëüåì. Íà ïðîòÿæåíèè 5—7 äíåé ê 
ýòîìó ìåñòó íèêòî íå èìåë ïðàâà ïðèêîñíóòüñÿ [Êèðêîð 1882: 283]. Â 
Ìñòèñëàâñêîì óåçäå æåíùèíû, çàéäÿ â äîì, ãäå áûë ïîêîéíèê, òðèæ-
äû äîòðàãèâàëèñü ðóêîé äî ïå÷è, ÷òîá â äîìå áîëüøå íå áûëî ïîõîðîí 
[Ðîìàíîâ 1912: 528].

Íàçâàíèå ïîìèíàëüíîãî ñòîëà ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ íàçâàíèåì ãëàâíîãî 
îáðÿäîâîãî áëþäà, êîòîðîå íà íåì ïîäàâàëîñü: ãàðà÷êè (ãîðÿ÷èé ïøå-
íè÷íûé õëåá), êë¸öêè (ìó÷íîå èçäåëèå). Ïîñëåäíåå ñëîâî â íåêîòîðûõ 
ðàéîíàõ îòîæäåñòâëÿëîñü ñî ñìåðòüþ, òàê, î áåçíàäåæíî áîëüíîì ãîâî-
ðèëè: «Íó, êë¸öêè åìó», — ýòî îçíà÷àëî, ÷òî âñêîðå åãî áóäóò ïîìèíàòü 
[Ïàõàâàííi 1986: 28]; â Ãîðåöêîì ðàéîíå (ä. Äîáðîå) íà ïîìèíêè òàê è 
çâàëè: «Ïðèõîäèòå íà êë¸öêè» (ÀÈÈÝÔ, ô. 6, îï. 13, ä. 67, ë. 58).

Ïåðåä íà÷àëîì ïîìèíîê ñâÿùåííèê ïðîâîäèë â äîìå ëèòèþ (çàóïî-
êîéíóþ ñëóæáó) ñ ïîæåëàíèåì âå÷íîé ïàìÿòè ïîêîéíèêó è áëàãîñëîâ-
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ëÿë òðàïåçó [Ðîìàíîâ 1912: 526]. Ïîñëå ìîëèòâû õîçÿåâà ïðèãëàøàëè 
ãîñòåé ñàäèòüñÿ çà ñòîë. Ñàìîå ïî÷åòíîå ìåñòî, ñîãëàñíî òðàäèöèè, 
çàíèìàë ñòàðøèé ïî âîçðàñòó ÷åëîâåê, ó÷àñòâîâàâøèé â ïîõîðîíàõ. 
Òàêîå âíèìàíèå íå ñòîëüêî îáúÿñíÿåòñÿ ïî÷òåíèåì ê ñòàðøèì, ñêîëü-
êî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ âåðîâàíèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó, â ñëåäóþùèé 
ðàç ñìåðòü äîëæíà çàáðàòü òîãî èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ïîìèíêàõ, êòî 
áîëüøå ïðîæèë. 

Â Áûõîâñêîì óåçäå ìóæ÷èíû ñàäèëèñü íà ïî÷åòíîå ìåñòî ïîä èêî-
íàìè (íà ïîêóòè) èëè áëèçêî ê íåìó, à æåíùèíû — íà äàëüíèõ êîí-
öàõ ñòîëà èëè çà îòäåëüíûì ñòîëîì [Ðîìàíîâ 1912: 530]. Ó áåëîðóñîâ 
Ñìîëåíùèíû ïåðâûìè ïðèãëàøàëè ê ñòîëó è ñàæàëè íà ïîêóòè òåõ, 
êòî êîïàë ìîãèëó, äåëàë ãðîá è øèë ïîãðåáàëüíóþ îäåæäó; îñòàëüíûå 
ñàäèëèñü çà ïîìèíàëüíûé ñòîë ïîñëå íèõ. Çà ñòîëîì íå ïðèæèìàëèñü 
îäèí ê äðóãîìó, «÷òîáû íå âûòèñíóòü ðîäèòåëåé, êîòîðûå íåçðèìî 
ó÷àñòâóþò â áåñåäå» [Äîáðîâîëüñêèé 1894: 315].

Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ï. Ï. ×óáèíñêîãî, â ïîìèíàëüíîé òðàïåçå ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå íèùèå (ñòàðöû è æåáðàêè), íî èõ ñàæàëè íå çà îáùèì 
ñòîëîì â äîìå, à ãäå-íèáóäü íà äâîðå [×óáèíñêèé 1877: 710].

Çà ñòîëîì ïîêîéíèêó áûëî îòâåäåíî îòäåëüíîå ìåñòî, ãäå ñòîÿëè 
âñå ñòîëîâûå ïðèáîðû (ðþìêà, ëîæêà, òàðåëêà). Ðþìêà áûëà íàïîë-
íåíà âîäêîé, à â òàðåëêó (èíîãäà ïðîñòî íà ñêàòåðòü) îòêëàäûâàëè 
ïîíåìíîãó åäû. Áåç ýòîãî ðèòóàëà áåëîðóñû íå íà÷èíàþò ïîìèíêè è â 
íàøå âðåìÿ. Ïî ïîâåðüþ, ïîêîéíèêó ñòàíåò ëåã÷å è îí áóäåò ïîìîãàòü 
îñòàâøèìñÿ â æèâûõ ÷ëåíàì ñåìüè, åñëè åãî äóøà óãîñòèòñÿ áëþäàìè 
ñ ïîìèíàëüíîãî ñòîëà.

Îáÿçàòåëüíûì íà ïîìèíêàõ áûëî ñïåöèàëüíîå îáðÿäîâîå áëþäî — 
êàíóí (êàíîí), êóòüÿ, êîëèâî (ïîë³âà, êàëûâî), ñûòà, ãàðà÷èêè, êë¸ö-
êè, ãàëóøêè. Â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Áåëîðóññèè èõ ãîòîâèëè ïî-ðàçíîìó. 
Íàïðèìåð, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàíóíà â ïîäñëàùåííóþ ìåäîì èëè ñà-
õàðîì âîäó êðîøèëè õëåá, áóáëèêè, áàðàíêè èëè äðóãèå ìó÷íûå èçäå-
ëèÿ; êóòüþ âàðèëè èç ðèñà, ïðîñà, ÿ÷íåâîé èëè ãðå÷íåâîé êðóïû, ïðè 
ýòîì îíà äîëæíà áûòü ñëàäêîé. Â Ìîãèëåâñêèé ãóáåðíèè êóòüþ ïîäà-
âàëè íà ñòîë ñ èçþìîì; èç èçþìà è òåñòà âûïåêàëè êðåñòèê, êîòîðûé 
êëàëè ïîâåðõ êóòüè èëè âòûêàëè â íåå [Ðîìàíîâ 1912: 530; ×óáèíñêèé 
1877: 710]. È ñåãîäíÿ ïîìèíêè íà÷èíàþòñÿ ñ êóòüè èëè êàíóíà. 

Ýòî áëþäî åëè îäíîé èëè òðåìÿ ëîæêàìè èç îáùåé ìèñêè, ïî î÷åðå-
äè ïåðåäàâàÿ åå îäèí äðóãîìó. Âî âðåìÿ ïîìèíîê êðåñòüÿíå Âèëåíñêîé 
è Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèé âûêëàäûâàëè íà ñòîë ïî ëîæêå îò ðàçíûõ 
áëþä «äëÿ ðîäèòåëåé» ëèáî îòëèâàëè ïåðâóþ ðþìêó âèíà è îòêëàäûâà-
ëè ïåðâóþ ëîæêó êàæäîãî áëþäà â êðàéíèé óãîë, ãäå ëåæàë ïîêîéíèê 
[Êèðêîð 1882: 283; Þðêåâè÷ 1853: 290; Äîáðîâîëüñêèé 1894: 315]. 

Åñëè ñåìüÿ áûëà î÷åíü áåäíîé è íå â ñîñòîÿíèè ñàìà óñòðîèòü 
ïîìèíêè, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ïîõîðîíàõ óãîùàëè êóòüåé ïðÿìî íà 
êëàäáèùå. 

Íå îáõîäèëîñü ïîìèíàëüíîå çàñòîëüå è áåç âûïèâêè. Åñëè ðþìêà 
áûëà îäíà, êàæäûé ïî î÷åðåäè ïåðåäàâàë åå ñëåäóþùåìó, à ïåðåä òåì 
êàê âûïèòü, ïîìèíàë ïîêîéíèêà. Êàê îòìå÷àþò ìíîãèå áåëîðóññêèå 
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ýòíîãðàôû, ïèëè íà ïîìèíêàõ â ìåðó. Íàïèâàòüñÿ ñ÷èòàëîñü íåäîïóñ-
òèìûì.

Âûïèâ ïî ðþìêå âîäêè, çàêóñûâàëè áëèíàìè, ïîòîì íà ñòîë ïî-
äàâàëè áîðù ñ ìÿñîì èëè ñàëîì, à â ïîñò — ñ ðûáîé èëè ñ ìó÷íîé 
çàòîëîêîé è êîíîïëÿíûì ìàñëîì. Çà ïîìèíàëüíûì ñòîëîì åëè òàêæå 
ÿè÷íèöó, êîëáàñó, òóøåíóþ êàïóñòó, ëàïøó, ïèðîãè, æàðåíóþ êàðòî-
øêó, à ïî îêîí÷àíèè òðàïåçû — ãàëóøêè èç ãðå÷íåâîé èëè ïøåíè÷íîé 
ìóêè [Ðîìàíîâ 1912: 526; Äîáðîâîëüñêèé 1894: 315].

Íà Ìîãèëåâùèíå ïîìèíêè íà÷èíàëèñü ñ êàíóíà, à çàêàí÷èâàëèñü 
êóòüåé, ïðè÷åì ãëàâíûì ïîìèíàëüíûì áëþäîì ñ÷èòàëîñü òî, îò êî-
òîðîãî øåë ïàð [Íàâàãðîäñêi 2000: 72] (ñîãëàñíî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, 
ïàðîì îò ãîðÿ÷åãî õëåáà óãîùàþòñÿ äóøè óìåðøèõ, êîòîðûå íåçðèìî 
ïðèñóòñòâóþò íà ïîìèíêàõ [Ðîìàíîâ 1912: 526; Âàñiëåâi÷ 1986: 28]). 
Ýòî ìîã áûòü áîðù, êðóïíèê è äðóãèå áëþäà. Â Ãîðåöêîì ðàéîíå ãîòî-
âèëè êàïóñòó, êàðòîôåëü è ñóï èç êðóï (êðóïåíþ). Âîäêè çäåñü âûïèâàëè 
«òîëüêî ïî òðè ðàäîâêè» — ò. å. òðèæäû (ÀÈÈÝÔ, ô. 6, îï. 13, ä. 67, 
ë. 58). Â Êðè÷åâñêîì ðàéîíå (íà Ìîãèëåâùèíå) â êîíöå ïîìèíîê åëè 
êëåöêè. Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ íà ïîìèíàëüíûé ñòîë ñòàâèëè ãîðÿ÷èé 
ïøåíè÷íûé õëåá — ïîëÿíèöó, êîòîðûé íå ðåçàëè íîæîì, à ðàçðûâàëè 
íà êóñêè ðóêàìè.

Ó æèòåëåé Ëèäñêîãî óåçäà Âèëåíñêîé ãóáåðíèè â XIX â. ïîìèíàëè 
ïîñòíûìè áëþäàìè, ãäå ïåðâûì ïîäàâàëè æèäêèé êèñåëü ñ ãðèáàìè 
(æóð), à ïîòîì ïèëè âîäêó, çàêóñûâàÿ õëåáîì è ðûáîé [Þðêåâè÷ 1853: 
290]. Â Áåëîðóññèè äî ñåãî äíÿ ñóùåñòâóåò ïðåäïèñàíèå âûïèòü òðè 
ðþìêè âîäêè èëè âèíà è ïîïðîáîâàòü íå ìåíåå òðåõ áëþä [Ñûñî¢ 1995: 
79]. Åñëè ÷åëîâåê ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èëè ïî äðóãîé ïðè÷èíå íå 
ìîã âûïèòü, îí òîëüêî ïîäíîñèë ðþìêó êî ðòó è ñòàâèë íàçàä íà ñòîë, 
ïîñêîëüêó ãîâîðèëè: «Åñëè íå ìîæåøü ïèòü — íå ïè, à ïðèãóáèòü 
íàäî» (ÀÈÈÝÔ, ô. 6, îï. 13, ä. 67, ë. 39).

Â êîíöå òðàïåçû îïÿòü ìîëèëèñü è, áëàãîäàðÿ õîçÿåâ è âûðàæàÿ èì 
ñîáîëåçíîâàíèÿ, øëè äîìîé; ïåðâûì, ñîãëàñíî òðàäèöèè, èç äîìà äîë-
æåí áûë âûéòè ñòàðøèé ïî âîçðàñòó: âåðèëè, ÷òî êòî ðàíüøå âûéäåò, 
òîò ðàíüøå è óìðåò (ýòî íå êàñàëîñü òîëüêî öåðêîâíûõ ñëóæèòåëåé è 
ñâÿùåííèêîâ) [Ðîìàíîâ 1912: 533, 526].

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò êàëåíäàðíûå ïîìèíàëüíûå òðàïåçû. 
Îíè íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îáùåñòâåííûé õàðàêòåð è ñîâåðøàþòñÿ 
íåñêîëüêî ðàç â ãîäó: âåñíîé (Ðàäóíèöà), ëåòîì (òðîèöêèå äçÿäû), 
îñåíüþ (äìèòðèåâñêèå äçÿäû, îñåíèíû), çèìîé (ìàñëåíè÷íûå äçÿäû). 
Â öåëîì ïîìèíàëüíûå äíè, ïðèóðî÷åííûå ê îïðåäåëåííûì äàòàì íà-
ðîäíîãî êàëåíäàðÿ, íàçûâàþòñÿ äçÿäû / äåäû. Ïîä äåäàìè òàêæå ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ âñå óìåðøèå ïðåäêè èëè èõ äóøè íåçàâèñèìî îò ïîëà 
è âîçðàñòà [Âàñiëåâi÷ 1986: 31]. Ïðàçäíîâàíèå äåäîâ ïî÷òè âåçäå ñ÷è-
òàëîñü îáÿçàòåëüíûì; â íàðîäå ãîâîðèëè: «Õòî äçÿäî¢ íå ¢âàæàåöü, 
òàìó ¢ñÿëÿêàå áûâàåöü», èìåÿ â âèäó, ÷òî èãíîðèðîâàíèå ýòîãî ïðàç-
äíèêà ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî äåäû îáèäÿòñÿ è íå áóäóò ïîìîãàòü 
æèâûì. Áåëîðóñû âåðèëè, ÷òî â ýòè äíè äóøè ïðåäêîâ ñïóñêàþòñÿ íà 
çåìëþ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê èõ ÷òóò, êàê ïîòîìêè çàáîòÿòñÿ îá èõ 
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íàñëåäèè, ïîýòîìó òðåáîâàëîñü ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ. Ïî ñïîñîáó ïðîâåäåíèÿ äåäû äåëÿòñÿ íà îòìå÷àåìûå 
èñêëþ÷èòåëüíî â ñîáñòâåííîì äîìå è íåïîñðåäñòâåííî íà ìîãèëàõ. 
Îñîáûì ïî÷òåíèåì ó áåëîðóñîâ ïîëüçîâàëèñü èç ïåðâîé ãðóïïû äìèò-
ðèåâñêèå äåäû, èç âòîðîé — Ðàäóíèöà. Ó êàòîëèêîâ Áåëîðóññèè ïîõî-
æåå ïîìèíîâåíèå ïðåäêîâ ïðîèñõîäèò îäèí ðàç â ãîä — íà Çàäóøíûé 
äåíü (2 íîÿáðÿ).

Ê çàñòîëüþ íà äåäû ãîòîâèëèñü çàáëàãîâðåìåííî è òùàòåëüíî. Òàì, 
ãäå áûëà âîçìîæíîñòü, áèëè ãîäîâàëîãî êàáàíà, ðåçàëè îâöó èëè òå-
ëåíêà. Ïðåñòèæíûì ñ÷èòàëîñü âûñòàâèòü ïîáîëüøå ìÿñíûõ áëþä. 
Êîëè÷åñòâî áëþä íà äåäû äèêòîâàëîñü íå òîëüêî ìàòåðèàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñåìüè, íî è òðàäèöèåé. Îáû÷íî íà ñòîë, ïî ñâèäåòåëüñ-
òâàì ýòíîãðàôîâ, ïîäàâàëîñü îò 5 äî 15 áëþä [Âàñiëåâi÷ 1986: 34].

Íà ïîñòíûå äåäû îáÿçàòåëüíî ãîòîâèëè ãîðîõ, êâàñ ñ ãðèáàìè èëè 
ðûáîé è êàøó. Íà ñêîðîìíûå äåäû áëþäà áûëè áîëåå ðàçíîîáðàçíû-
ìè: áëèíû, ñàëî, âàðåíîå ìÿñî, êâàøàíèíà (õîëîäåö), êàïóñòà ñ ìÿñîì, 
êðóïíèê, êàøà ñ ìÿñîì è ò. ä. Î ñêîðîìíûõ äåäàõ ãîâîðèëè: «Ýòî òàêîé 
ïðàçäíèê, ÷òî íè ñåñòü, íè ëå÷ü». 

Áëþäà ïîäàâàëèñü â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: êàíóí ñ áà-
ðàíêàìè, ðàññîë, áóðàêè ñ ìÿñîì, êðóïåíÿ (ñóï ñ êðóïàìè è êàðòîôå-
ëåì), áóëüáÿøíèê (ñóï èç êàðòîôåëÿ), ãàëóøêè, ìÿñî âàðåíîå, ëàäêè 
(îëàäüè — äëÿ óìåðøèõ äåòåé), þøêà ñ ëóêîì, ìîðêîâü èëè ïàñòåðíàê 
íà ìîëîêå, òâîðîã ñî ñìåòàíîé, ÿè÷íèöà, êàøà. Ïîðÿäîê ìîã ñëåãêà 
ìåíÿòüñÿ, îäíàêî ïåðâûì áëþäîì îáÿçàòåëüíî áûë êàíóí, à ïîñëåä-
íèì — ÿè÷íèöà, êàøà. Íà óæèí ïîäàâàëàñü âîäêà, êîòîðóþ íà÷èíàëè 
ïèòü ïîñëå êàíóíà [Ðîìàíîâ 1912: 549]. Â Îðøàíñêîì óåçäå ïåðâûå äâà 
áëþäà äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ïîñòíûìè. Ñíà÷àëà ïîäàâàëè ãîðîõ ñ 
ìîëîêîì è êèñëûé êðóïíèê ñ ãðèáàìè èëè ðûáîé. Çàòåì âûñòàâëÿëàñü 
êèñëàÿ êàïóñòà ñ ãîâÿäèíîé, ïðåñíûé êðóïíèê ñ öåëûì ïåòóõîì èëè 
êóðèöåé; ïîòîì øëà þøêà ñî ñâèíûì ìÿñîì è îáÿçàòåëüíî ñ ãîëîâîé; 
âåðåùàêà èç êîëáàñ è ñîëîíèêè ñ ïîäëèâîé; êóòüÿ. Áûëè òàêæå ñìàæå-
íèíà èç ãîâÿäèíû, ìàêàðîíû, ñûð â ìàñëå, êèñëîå ìîëîêî. ß÷íåâàÿ 
êàøà ñ ìàñëîì èëè ñàëîì çàâåðøàëà òðàïåçó [Ïàõàâàííi 1986: 178]. 
Ïîñðåäè ñòîëà ñòàâÿò áóõàíêó õëåáà è ðàñêëàäûâàþò íàðåçàííûé õëåá 
èëè ìàëåíüêèå áóëî÷êè òàê, ÷òîáû íà ïî÷åòíîì ìåñòå îêàçàëèñü òðè 
áóëî÷êè, îäíà çà äðóãîé.

Çàñòîëüå âî âðåìÿ äåäîâ ïðèçâàíî «ïîòåøèòü äóøå÷êè» ïðåäêîâ òàê 
æå, êàê æèâûõ ãîñòåé — íà ðîäèíàõ è ñâàäüáàõ. Ïîýòîìó õîçÿéêè íà-
ðÿäó ñ îáÿçàòåëüíûìè îáðÿäîâûìè áëþäàìè ãîòîâÿò ñëàäîñòè. 

Ïåðåä óæèíîì îòêðûâàþò îêíà è äâåðè, ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè îá-
õîäÿò äîì âîêðóã, ìîëÿòñÿ, ñìîòðÿ â ñòîðîíó êëàäáèùà è ïðèãëàøàþò 
ìåðòâûõ. Âåðíóâøèñü äîìîé, â òèøèíå ñàäÿòñÿ â ñòîðîíå îò ñòîëà è 
ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíèìîé áåñåäå äóø. Åñëè, ïî ìíåíèþ õîçÿéêè, 
äóøè íàñûòèëèñü, îíà ïîäàåò çíàê, õîçÿèí ñàäèòñÿ ê ñòîëó è ïðèãëà-
øàåò îñòàëüíûõ óæèíàòü. 

Ïðèãëàøåíèå óìåðøèõ ê ñòîëó ïî÷òè â êàæäîé äåðåâíå áûëî ñâî-
èì: «Ïðàâåäíûå ðîäèòåëè! Õîäèòå ê íàì âå÷åðÿòü. È ñàìè, è âåäèòå ñ 
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ñîáîé ìàëûõ äåòîê, è òåõ, êîìó íåêóäà èäòè» (Áûõîâñêèé óåçä); «Äåäó, 
èäè ê îáåäó» (Ãðîäíåíùèíà). Â Âèëåíñêîé ãóáåðíèè õîçÿèí, ïðèãëà-
øàÿ äóøè, ïî î÷åðåäè ïåðå÷èñëÿë ñâîèõ óìåðøèõ, ïîñëå êàæäîãî èìå-
íè äîáàâëÿÿ ñëîâî õà¢òóðû ‘ïîõîðîíû; ïîìèíêè’. Â Ïèíñêîì óåçäå çà 
ñòîë íå ñàäèëèñü, à ìîë÷à îæèäàëè, êîãäà «ïîåäÿò äóøå÷êè», è òîëüêî 
ïîñëå çíàêà õîçÿéêè íà÷èíàþò åñòü. 

Îáû÷íî òðàïåçà íà÷èíàëàñü ñ òîãî, ÷òî êàæäûé åå ó÷àñòíèê, çà÷åðï-
íóâ ïåðâóþ ëîæêó åäû, âûêëàäûâàë åå ñîäåðæèìîå íà ñòîë äëÿ äåäîâ. 
Íà ïîäîêîííèêè ñòàâèëè âîäêó, à äâåðü â äîì îñòàâëÿëè îòêðûòîé, 
÷òîá äåäû ñïîêîéíî ìîãëè çàéòè â äîì.

Êàê è íà ïîìèíêàõ, äëÿ äåäîâ ñòàâèëè íà ñòîëå îòäåëüíóþ òàðåëêó, 
â êîòîðóþ îòêëàäûâàëè ïî ëîæêå êàæäîãî áëþäà, à òàêæå ðþìêó ñ 
âîäêîé. Êàæäûé ðàç ïåðåä òåì êàê âûïèòü ðþìêó âîäêè (òðàäèöèîííî 
ýòî ïðåäïîëàãàëîñü òðèæäû), õîçÿèí ïðîèçíîñèò ïîìèíàëüíûå ôîðìó-
ëû: «Ïàìÿí³, Áîã, õòî ¢ ÿìå, ïàçäàðî¢, Áîã, õòî ç íàì³!» èëè «Ïàìÿí³, 
Áîæà, äóøà÷êó ³õ, öàðñòâà ³ì íÿáåñíàå!»

Ïðèâåäåì ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïîìèíàëüíîé òðàïåçû íà äåäû ó áåëî-
ðóñîâ: «Óæèíàþò â ýòîò äåíü íå òàê, êàê â îáûêíîâåííûå äíè. Êàæäûé, 
ïî÷åðïíóâøè îäèí ðàç, êëàäåò ëîæêó íà ñòîë. Ëîæêà ýòà äîëæíà ïðî-
ëåæàòü íà ñòîëå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ýòîþ ñàìîþ ëîæêîé ìîã ïî÷åðïíóòü äðóãîé. Êîìó â îñîáåííîñòè 
íå íðàâèòñÿ îáû÷àé êëàñòü ïîñëå âñÿêîãî ãëîòêà ëîæêó, òàê ýòî äåòÿì. 
Ïðîãîëîäàâøèñü çà öåëûé äåíü (îáåä íà äåäû íå ïîëàãàåòñÿ), ðåáåíîê 
õîòåë áû ïîñêîðåå óäîâëåòâîðèòü ñâîé àïïåòèò, à òóò íåëüçÿ, âçðîñëûå 
ïðèêàçûâàþò êëàñòü ëîæêó. “Çà÷åì ýòî?” — ñïðàøèâàåò ðåáåíîê. “Âîò 
âèäèøü ëè, — îáúÿñíÿþò âçðîñëûå, — îêîëî êàæäîãî èõ íàñ ñèäèò íå-
áîùèê (ïîêîéíèê): òû çà÷åðïíåøü îäíó ëîæêó, è åìó íóæíî êëàñòü 
ëîæêó, à åñëè òû íå áóäåøü êëàñòü, òî òâîé íåáîùèê âñòàíåò ñî ñòîëà 
ãîëîäíûì. Îí ðàññåðäèòñÿ è íàêàæåò òåáÿ çà ýòî”. — “Âåäü ó íàñ åñòü 
åùå ëîæêè, — îáúÿñíÿåòñÿ ðåáåíîê, — íóæíî ïîëîæèòü íà ñòîë, ïóñòü 
ñåáå íåáîùèê êóøàåò, êîëè õî÷åò”. — “Íåò, íåëüçÿ, ãîëóá÷èê! — ñíî-
âà òîëêóþò âçðîñëûå. — Íåáîùèê ìîæåò êóøàòü òîëüêî òîþ ëîæêîé, 
êîòîðîþ êóøàåò æèâîé, îêîëî êîòîðîãî îí ñèäèò, à äðóãóþ ëîæêó îí 
íå ìîæåò âçÿòü, åñëè áû îíà è áûëà íà ñòîëå”. Óáåæäåííûé òàêèìè 
äîâîäàìè, ðåáåíîê íà÷èíàåò êëàñòü ëîæêó èñïðàâíî ïîñëå êàæäîãî 
ãëîòêà» [Ë. Ñ. 1891: 2].

Èç îïèñàíèÿ âèäíî, ÷òî ïîëîæåíèå ëîæêè âî âðåìÿ òðàïåçû èìåëî 
îñîáûé ñìûñë. Ïîâåäåíèå ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëÿëîñü ñîçíàíèåì òîãî, 
÷òî íàðÿäó ñ æèâûìè â òðàïåçå ó÷àñòâóþò è ìåðòâûå. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, â ýòî âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ îïàñíîñòü âìåøàòåëüñòâà íå÷èñòîé ñèëû; 
ó áåëîðóñîâ Ñìîëåíùèíû ñóùåñòâîâàëî ïðåäïèñàíèå: «Çà÷åðïíóë ëîæ-
êó, ñåé÷àñ îáåðíè åå (àáàðàòè ÿå íèö): åñëè ëîæêà íåïåðåâîðî÷åííàÿ, 
ê íåé ìîæåò ïðèêîñíóòüñÿ ëóêàâûé» [Äîáðîâîëüñêèé 1914: 164]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íóæíî ïîêîðìèòü ïðåäêîâ: «Ëîæêó çà êàæäûì ïðèåìîì 
ïèùè íóæíî êëàñòü íà ñòîë, ÷òîáû åþ åëè äåäû, à êëàñòü íóæíî ëîæêó 
íåïðåìåííî âûåìêîé âíèç, à íå ââåðõ, èíà÷å ïîêîéíèêè ïåðåâåðíóòñÿ 
â ìîãèëàõ ëèöàìè âíèç, è, åñëè êòî ïî îøèáêå èëè ïî íåîïûòíîñ-
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òè ïîëîæèò ëîæêó íè÷êîì, òî ñòàðøèå ïîïðàâëÿþò ýòó îïëîøíîñòü ñ 
íàäëåæàùèìè çàìå÷àíèÿìè» (Ìîãèëåâñêàÿ ãóáåðíèÿ) [Òîïîðêîâ 1981: 
196]. Â ýòîì ïðåäïèñàíèè, ïî ìíåíèþ À. Ë. Òîïîðêîâà, àêòóàëèçèðó-
åòñÿ èçîìîðôèçì ëîæêè è ÷åëîâåêà.

Çà ñòîëîì ìîë÷àëè èëè âñïîìèíàëè ïðåäêîâ äîáðûì ñëîâîì. 
Îñîáåííî ñòðîãî ïîëàãàëîñü âåñòè ñåáÿ, åñëè íà òðàïåçå ïðèñóòñòâî-
âàëè ñòàðèêè, êîòîðûå äóìàëè î òîì, ÷òî ìîãóò íå äîæèòü äî ñëåäóþ-
ùèõ äåäîâ [Âàñiëåâi÷ 1986: 35]. Ïîåâ, ðàññêàçûâàëè îá óìåðøèõ ÷ëåíàõ 
ñâîåãî ðîäà, âñïîìèíàÿ èõ æèçíü, õîðîøèå äåëà. Êàæäûé íåèçâåñòíûé 
çâóê, äâèæåíèå âî äâîðå, äîìå èëè çà ñòîëîì âîñïðèíèìàëîñü êàê çíàê 
ïðèñóòñòâèÿ äåäîâ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîâåðèé î òîì, ÷òî â ýòîò âå÷åð ìîæíî ïîâèäàòü-
ñÿ ñî ñâîèìè ïðåäêàìè. Â Ðîãî÷åâñêîì ðàéîíå Ãîìåëüñêîé îáëàñòè 
ñòàðîæèëû âåðÿò, ÷òî äåâóøêà èëè æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîæåëàåò óâè-
äåòüñÿ ñ óìåðøèìè, òðè äíÿ ñ ÷åòâåðãà äî äåäîâñêîé ñóááîòû äîëæíà 
ïîñòèòüñÿ — íè÷åãî íå åñòü, íå ïèòü è íå ðàçãîâàðèâàòü. Â äåäîâó ñóá-
áîòó åé íóæíî çàëåçòü íà ïå÷ü è öåëûé äåíü ñìîòðåòü â êîìíàòó èç-çà 
ïå÷íîé òðóáû. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî èñïîëíèâøèå ýòè äåéñòâèÿ âå÷åðîì, 
êîãäà ñåìüÿ ãîòîâèëàñü ñåñòü çà ñòîë, âèäåëè, êàê â äîì ñî ñâå÷àìè 
âõîäÿò çíàêîìûå è íåçíàêîìûå ïðåäêè, êàê ñàäÿòñÿ âìåñòå ñ æèâû-
ìè çà ñòîë, óæèíàþò, ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé, ñëóøàþò ðàçãîâîðû 
ñâîèõ ïîòîìêîâ. Íà ñëåäóþùèé äåíü î÷åâèäèöà äåëèëàñü ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè è áëèçêèìè óâèäåííûì [Ñûñî¢ 1995: 396].

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óæèíà ÷àñòü áëþä, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ äóø, îò-
äàþò äåòÿì, ÷òîáû îíè íå áîÿëèñü ãðîìà, ìîëíèè, ëèâíÿ; äðóãóþ ÷àñòü 
âûíîñÿò è îòäàþò ñêîòó èëè ïòèöàì, êèäàÿ íà êðûøó äîìà. Äëÿ äóø 
ïðåäêîâ, ïîãèáøèõ îò âîäû, åäó áðîñàþò â ðåêó, îçåðî èëè ñàæàëêó 
(ÿìó ñ âîäîé) [Ïàõàâàííi 1986: 177].

Èíîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðàïåçû ïîñóäó ñ åäîé îñòàâëÿëè íà íî÷ü. 
Âåðèëè, ÷òî ïðèäóò äåäû è óãîñòÿòñÿ. «Ðîäèòåëè íàì ïðèêàçûâàëè âå-
ðèòü, è ìû ãîâîðèëè: “Ìàìà, óæå ìåíüøå â ìèñêàõ áîðùà”», — âñïîìè-
íàåò æèòåëüíèöà äåðåâíè Ïîñåëèùå Õîéíèöêîãî ðàéîíà Ãîìåëüñêîé 
îáëàñòè Ñîôüÿ Ìèòðîôàíîâíà Åâòóøåíêî (ÀÈÈÝÔ, ô. 6, îï. 13, ä. 
67, ë. 30). Èíòåðåñíûé ïðèìåð îêîí÷àíèÿ òðàïåçû íà äåäû ïðèâîäèò 
áåëîðóññêèé èñòîðèê è ýòíîãðàô Ì. Â. Äîâíàð-Çàïîëüñêèé: «…õîçÿèí 
èëè õîçÿéêà, íàáðàâ ïîëíóþ êðóæêó âîäû, ïîëèâàþò îò ñòîëà ê äâåðè 
è ãîâîðÿò: “×òî íå äîåëè íå äîïèëè, òî èäèòå íà ïàïåð íà äâîð”, — äó-
ìàÿ, ÷òî ïðîèçíåñåíèåì ýòèõ ñëîâ óäàëÿò äóøè èç äîìó äî ñëåäóþùèõ 
äåäîâ» [Äîâíàð-Çàïîëüñêèé 1909: 305].

Ïî îïèñàíèþ Ì. Â. Äîâíàð-Çàïîëüñêîãî [Äîâíàð-Çàïîëüñêèé 1909] 
â êîíöå çàñòîëüÿ íà äåäû (äçåäàâàííå) ñâå÷è òóøèëè õëåáíîé êîðêîé 
èëè áëèíîì. Çà ñòîëîì âñå íàáëþäàëè, êóäà èäåò äûì îò ïîãàñøåé 
ñâå÷è: åñëè ââåðõ — ýòî õîðîøèé çíàê, åñëè íàêëîííî è îñîáåííî ê 
äâåðÿì — â ñåìüå êòî-íèáóäü óìðåò. Çàòåì õîçÿéêà áåðåò ïîñóäó ñ îñ-
òàòêàìè åäû è ðàçëèâàåò åå ïî óãëàì ñòîëà. Îñòàòêè åäû îñòàâëÿþò íà 
ñòîëå äî óòðà: äóøè óìåðøèõ, ïî óáåæäåíèþ íàðîäà, ñëåòàþòñÿ íî÷üþ 
óæèíàòü.
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Â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ Áåëîðóññèè ðàçëè÷àëèñü ïîìèíàëüíûå äíè, 
ïîñâÿùåííûå ìóæ÷èíàì (äåäû) è æåíùèíàì (áàáû). Îäíàêî óæå â XIX â., 
êðîìå íàçâàíèÿ áàáû, íèêàêèõ ðèòóàëîâ íå ñîõðàíèëîñü, õîòÿ â íåêî-
òîðûõ ìåñòàõ îáíàðóæèâàëèñü ôðàãìåíòû ïîìèíàëüíîãî îáðÿäà. Íà 
Ëåïåëüùèíå áàáû îòëè÷àëèñü îò äåäîâ áîëåå ñêðîìíûì àññîðòèìåíòîì 
áëþä. Íà Ñëó÷÷èíå â ýòîò äåíü ñêîðîìíîãî íà çàñòîëüå íå âûñòàâëÿëè, 
à ïåêëè ïîñòíûå áëèíöû, âàðèëè êâàñ ñ ãðèáàìè èëè âÿëåíîé ðûáîé è 
êèñåëü, íà êëàäáèùå íå õîäèëè äàæå ëåòîì.

Èç ïîìèíàëüíûõ äíåé, îòìå÷àåìûõ íà êëàäáèùå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåíà â Áåëîðóññèè Ðàäóíèöà. Ïðÿìî íà ìîãèëàõ, êîòîðûå ïåðåä ýòèì òùà-
òåëüíî óáèðàëèñü, ðàññòèëàëè ñêàòåðòü, âûêëàäûâàëè êóòüþ ñ çàææåííîé 
ñâå÷îé, ïàñõàëüíûå áëþäà, ïðèãîòîâëåííûå ñïåöèàëüíî ê ýòîìó äíþ: ìåä, 
òâîðîã, áëèíû, êîëáàñû, ìÿñî, ÿè÷íèöó, ïèðîãè è äð. — â çàâèñèìîñòè 
îò ìåñòíîãî îáû÷àÿ. Ïåðåä íà÷àëîì òðàïåçû íà ìîãèëó äëÿ ïîêîéíèêà 
îòêëàäûâàëîñü ïîíåìíîãó îò êàæäîãî áëþäà, îáÿçàòåëüíî îòëèâàëèñü 
ìåäîâàÿ ñûòà è âîäêà. Îäíèì èç ðèòóàëîâ áûëî çàêàïûâàíèå â çåìëþ 
èëè êàòàíèå ïî íàñûïó êðåñò-íàêðåñò ñî ñëîâàìè «Õðèñòîñ âîñêðåñ!» 
êðàøåíûõ ïàñõàëüíûõ ÿèö — «õðèñòîâàíèå ñ ìåðòâûìè». Âî âðåìÿ 
áåñåäû âñïîìèíàëè óìåðøèõ ïðåäêîâ. Îêîëî ñâåæèõ ìîãèë ìîãëè 
ïðè÷èòàòü æåíùèíû. Ñåìüè ïðèãëàøàëè äðóã äðóãà, øëè íà ñîñåäíèå 
ìîãèëû, âçàèìíî ïîìèíàëè çíàêîìûõ è áëèçêèõ. Âñ¸, ÷òî îñòàâàëîñü 
îò òðàïåçû, ðàçäàâàëè áåäíûì, êîå-÷òî îñòàâëÿëè íà ìîãèëàõ, äàæå 
÷óãóíêè ñ åäîé [Âàñiëåâi÷ 1986: 38]. Ïðîâåäåíèå Ðàäóíèöû çàêàí÷è-
âàëîñü çàñòîëüåì äîìà èëè â êîð÷ìå: «Íà Ðàäóíèöó äî îáåäà ïàøóò, 
ïîñëå îáåäà ïëà÷óò, à âå÷åðîì ñêà÷óò». Èíîãäà ïðàçäíîâàíèå äëèëîñü 
äî óòðà. Òàêîå ìàæîðíîå îêîí÷àíèå ïðàçäíèêà íàïîìèíàåò äðåâíèå 
òðèçíû, êîãäà ïîñëå ïîìèíîê ðÿäîì ñ ìîãèëîé íà÷èíàëèñü èãðû, â êî-
òîðûõ ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ñèëó è ëîâêîñòü [Òåðåùåíêî 
1848: 120].

Ëèòåðàòóðà

Âàñiëåâi÷ 1986 — Âàñ³ëåâ³÷ Ó. À. Áåëàðóñê³ÿ æàëîáíûÿ àáðàäû ³ ãàëàøýíí³ // 
Ïàõàâàíí³. Ïàì³íê³. Ãàëàøýíí³., Ìiíñê, 1986.

Äîáðîâîëüñêèé 1894 — Äîáðîâîëüñêèé Â. Í. Ñìîëåíñêèé ýòíîãðàôè÷åñêèé 
ñáîðíèê. ×. 2. ÑÏá., 1894.

Äîáðîâîëüñêèé 1914 — Äîáðîâîëüñêèé Â. Í. Ñìîëåíñêèé îáëàñòíîé ñëîâàðü. 
Ñìîëåíñê, 1914.

Äîâíàð-Çàïîëüñêèé 1909 — Äîâíàð-Çàïîëüñêèé Ì. Â. Èññëåäîâàíèÿ è ñòà-
òüè. Êèåâ, 1909.

Êèðêîð 1882 — Êèðêîð À. Ã. Íàðîäíàÿ æèçíü // Æèâîïèñíàÿ Ðîññèÿ. 1882. 
Ò. 3. ×. 2. Ñ. 277—288.

Ë. Ñ. 1891 — Ë. Ñ. Äçÿäû // Ãðîäíåíñêèå ãóáåðíñêîå âåäîìîñòè. 1891. ¹ 97. 
Íåîôèöèàëüíàÿ ÷àñòü.

Íàâàãðîäñêi 2000 — Íàâàãðîäñê³ Ò. À. Òðàäûöû³ íàðîäíàãà õàð÷àâàííÿ áå-
ëàðóñà¢. Ìiíñê, 2000.

Ïàõàâàííi 1986 — Ïàõàâàíí³. Ïàì³íê³. Ãàëàøýíí³., Ìiíñê, 1986.
Ðîìàíîâ 1912 — Ðîìàíîâ Å. Ð. Áåëîðóññêèé ñáîðíèê. Âûï. 8: Áûò áåëîðóñà. 

Âèëüíî, 1912.



Ñûñî¢ 1995 — Ñûñî¢ Ó. Ì. Áåëàðóñêàÿ ïàõàâàëüíàÿ àáðàäíàñöü. Ìiíñê, 
1995.

Òåðåùåíêî 1848 — Òåðåùåíêî À. Áûò ðóññêîãî íàðîäà. ×. 3. ÑÏá., 1848.
Òîïîðêîâ 1981 — Òîïîðêîâ À. Ë. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ñåëüñêîãî çàñòîëüíî-

ãî ýòèêåòà ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí // Ýòíîçíàêîâûå ôóíêöèè êóëüòóðû. Ì., 1981.
×óáèíñêèé 1877 — ×óáèíñêèé Ï. Ï. Òðóäû ýòíîãðàôè÷åñêî-ñòàòèñòè÷åñêîé 

ýêñïåäèöèè â Çàïàäíî-Ðóññêèé êðàé. Þãî-Çàïàäíûé îòäåë. Ìàòåðèàëû è èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ò. 4: Îáðÿäû: ðîäèíû, êðåñòèíû, ñâàäüáà, ïîõîðîíû. ÑÏá., 1877.

Þðêåâè÷ 1853 — Þðêåâè÷ È. Îñòðèíñêèé ïðèõîä Âèëåíñêîé ãóáåðíèè 
Ëèäñêîãî óåçäà // Ýòíîãðàôè÷åñêèé ñáîðíèê, èçäàâàåìûé Èìïåðàòîðñêèì 
Ðóññêèì ãåîãðàôè÷åñêèì îáùåñòâîì. Âûï. 1. ÑÏá., 1853.

Ñîêðàùåíèå

ÀÈÈÝÔ — Àðõèâ Èíñòèòóòà èñêóññòâîâåäåíèÿ, ýòíîãðàôèè è ôîëüêëîðà 
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê Áåëàðóñè



136

Ë. Â. ÔÀÄÅÅÂÀ
(Ìîñêâà)

«ÃÎÑÒÅÂÀÍÈÅ» È «ÏÈÐÎÂÀÍÈÅ» 
Â ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÕ ÏÐÈ×ÈÒÀÍÈßÕ 

È ÏÎÕÎÐÎÍÍÎ-ÏÎÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÎÁÐßÄÀÕ ÐÓÑÑÊÈÕ 
(â ñðàâíåíèè ñ ôèííî-óãðàìè)

Òåìà ïóòè [Ñåäàêîâà 2004: 51, 137—138], äîðîãè [×èñòÿêîâ 1982; 
Íåâñêàÿ 1980; 1993: 4] ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â îáðÿäî-

âîé ñåìàíòèêå ïîõîðîí êàê îáðÿäà ïåðåõîäà èç ïðîñòðàíñòâà æèçíè â 
ïðîñòðàíñòâî ñìåðòè [Ãåííåï 1999: 9; Ñåäàêîâà 2004: 31]. Íå ñëó÷àé-
íî ïîõîðîíû ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ïðîâîäû, â ïðîöåññå êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå óìåðøåãî îò æèâûõ1. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ 
ïðèìèðÿþò î÷åâèäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ îáðÿäà: ñ îäíîé ñòîðîíû, «ÿâíîå 
ñòðåìëåíèå æèâûõ “îòäåëàòüñÿ” îò ïîêîéíèêà, âîñïðåïÿòñòâîâàòü åãî 
âîçâðàùåíèþ ê íèì», ñ äðóãîé — çàáîòó è ñêîðáü î íåì [Êîíêêà 1992: 
27—28].

Ïðîâîäû è ïðîùàíèå ïðåäïîëàãàþò îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå 
ðîäñòâåííèêîâ, ñîñåäåé, îäíîñåëü÷àí. Èíòåðåñíà ôîðìóëà, êîòîðàÿ 
èñïîëüçóåòñÿ ïèíåæàíàìè äëÿ ïðèãëàøåíèÿ íà ïîõîðîíû: «Ãîñòèòå 
ê íàì íà ïîõîðîíû» [Îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ 1980: 135]. Â äàííîì ñëó÷àå 
ãîñòèòü — ‘ó÷àñòâîâàòü â ïðîâîäàõ óìåðøåãî è ïîìèíàëüíîé òðàïå-
çå’. Îäíàêî îáîçíà÷åíèå ýòîãî ó÷àñòèÿ êàê ãîñòåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âåñüìà íåîáû÷íûì, ïîñêîëüêó ïîçèöèÿ ãîñòÿ â ïîõîðîííîì îáðÿäå çà-
êðåïëåíà çà óìåðøèì (ãîñòü, ãîñüöèê ïî÷àñíûé [Øåéí 1890: 512] — îá-
ðàùåíèå ïëà÷åé)2.

1 Ñð. ñîîòâåòñòâóþùóþ îáðÿäîâóþ òåðìèíîëîãèþ: ó÷àñòíèêè ïîãðåáàëüíîé 
ïðîöåññèè — ïðîâîæàþùèå (âèòåá.); îáðÿä, çàâåðøàþùèé ïîìèíêè ñîðîêîâî-
ãî äíÿ, — ïðîâîäèíû ïîêîéíèêà (ñ.-ðóñ.), ïðîâîæàòü äóøó (âëàä., ñàðàò.) [Ñåäà-
êîâà 2004: 170—172, 229].

2 «Ãîñòü â îáðÿäå èìååò ïðåæäå âñåãî çíà÷åíèå ‘÷óæîé’ ñî âñåé ìíîãîçíà÷íîñ-
òüþ ñåìàíòèêè ‘÷óæîãî’: îí ‘âðàã’ æèâûõ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó óìåðøèé — âîï-
ëîùåíèå ñàìîé ñìåðòè, êàê ïîêàçûâàþò ìíîãèå îáðÿäîâûå àêòû; â òî æå âðåìÿ 
îí áîæåñòâåííûé “÷óæîé” — êàê ïîñëàíåö â çàãðîáíûé ìèð äåäîâ. <…> Ãîñòü 
èìååò òàêæå çíà÷åíèå ‘ïóòíèê’, ‘ïîñòîÿëåö’, ‘âðåìåííûé îáèòàòåëü’, ïðè÷åì 
êàê â ðîäíîì äîìå, òàê è â çàãðîáíîì <…> — ñì. òàêèå òåðìèíû êëàäáèùà, 
êàê çàîíåæ. ãîñòüáèùå, ãîñòåáèùå, îáùåðóñ. ïîãîñò…» [Ñåäàêîâà 2004: 136, ñì. 
òàêæå 216; Íåâñêàÿ 1993: 7—8].
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Ë. Ã. Íåâñêàÿ, ïîäðîáíî ðàññìîòðåâøàÿ ñåìàíòè÷åñêèé êîìïëåêñ 
ãîñòü, ãîùåíèå, ãîñòèíåö è ò. ä. íà ìàòåðèàëå áàëòî-ñëàâÿíñêèõ ïðè÷è-
òàíèé, âûäåëèëà ÷åòûðå àñïåêòà ðàçâèòèÿ äàííîé òåìû íà âåðáàëüíîì 
óðîâíå îáðÿäà: 1) îáðàùåíèå ê óìåðøåìó êàê ê ãîñòþ; 2) ïðèãëàøåíèå 
èëè îæèäàíèå óìåðøåãî â ãîñòè; 3) ãîùåíèå â äîìå óìåðøåãî ðîäñò-
âåííèêà; 4) ãîùåíèå íà ìîãèëå, îáû÷àé íàâåùàòü ïîêîéíèêà íà êëàä-
áèùå [Íåâñêàÿ 1993: 60—66]. Òàêèì îáðàçîì, òåðìèí ãîñòü â êîíòåê-
ñòå ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè îêàçûâàåòñÿ ìíîãîçíà÷íûì, 
ïðåäîñòàâëÿÿ ðàçíûå âîçìîæíîñòè ïðî÷òåíèÿ îïïîçèöèè ñâîå—÷óæîå.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå «ãîñòåâàíèå» è «ïèðîâàíèå» óìåðøåãî ñðåäè 
æèâûõ áóäåò ðàññìîòðåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîöèàëèçèðóþùåé ôóíê-
öèè â îáðÿäå3. Îöåíèâàÿ «ïðèõîä â ãîñòè» êàê «óïîðÿäî÷èâàíèå íàðó-
øåííîãî ñìåðòüþ ðàâíîâåñèÿ» [Íåâñêàÿ 1993: 9], ìû ïîïûòàåìñÿ ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ôðàãìåíòû ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíîãî 
îáðÿäà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèçàöèè òåìû åäèíñòâà ðîäà, íåðàñòîðæè-
ìîé ñâÿçè æèâûõ è óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ýòî ãëóáèííàÿ, àðõàè÷åñêàÿ ñåìàíòèêà ñåãîäíÿ íåðåäêî ïðåäñòàåò 
â òðàíñôîðìèðîâàííîì (õðèñòèàíèçèðîâàííîì) âèäå â òåêñòàõ, êîì-
ìåíòèðóþùèõ îáðÿä, — óñòíûõ ðàññêàçàõ î ÿâëåíèÿõ óìåðøèõ âî ñíå4. 

3 Î âîçìîæíîé ñõåìå ïîñìåðòíîé «ñîöèàëèçàöèè» óìåðøåãî â ïîõîðîííî-
ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè ñì.: [Êîðìèíà, Øòûðêîâ 2001: 206].

4 Ñð., íàïðèìåð: «…Ïîñò èä¸ò, íàäî ïîñòíûì ïîìèíàòü. Íàäî ïîñòíûì îáÿ-
çàòåëüíî! Ïîêîéíèêà — òàì, êàê õî÷åøü, à ïîêîéíèêó íóæíî ýòî, ðàç îí ïîñ-
òîì… Äà è â Âåëèêèé âîí ïîñò òåì áîëåå. À òóò íàñòàâÿò âñåãî è… Äðóãîé ðàç ÿ 
óæ, êîíå÷íî, åñëè ïîñò, ÿ íå äåëàþ, èùó òàì ÷åãî-íèòî. Íó íàéäó ÷åãî ïîåñòü-
òî, íàâåðíî… “Íå áåñïîêîéòåñü, — ÿ ãîâîðþ, — íàéäó ÿ ÷åãî…” È òîæå âîò, 
áûâàåò, ñíèòñÿ, ðàññêàçûâàþò. Ðàññêàçûâàþò, ÿ ñàìà íå çíàþ, íî ðàññêàçûâàþò, 
ñëûøèøü: “Îäèí ÷åëîâåê, — ãîâîðèò, — òîëüêî ïîìèíàë, — ãîâîðèò, — ìåíÿ”. 
Âîò êîìó-íèòî ïðèñíèòñÿ ðîäíûì. Çíà÷èò, íàäî ïîñòíûì ïîìèíàòü…» [1]; «À 
òóò åù¸ îò îäíîé ñëûõàëà, ïðàâäà ëè, íåò ëè, êàê-òî îíà ãîâîðèëà, âîò êîãäà 
îáåäàøü, òàê íàäî è òî, ãîâîðèò, êëàñòü ëîæêó äëÿ íå¸. Âîò, íàïðèìåð, ñâîåé 
ìàòåðè, èëè òàì êîìó… Îäíà, ãîâîðèò, ìíå ïðÿìî… ìíå êàæåòñÿ, îíà ãîâî-
ðèëà, âðîäå òîãî, ÷òî: “À òû ìíå ÷òî íå ïîëîæèëà? — ïðèñíèëàñü åé. — Ìíå 
÷òî, êîãäà îáåäàøü, ëîæêó íå ïîëîæèëà?”…» [1]; «Ìíå ïðèñíèëñÿ ñîí. ß ýòîãî 
ðîäñòâåííèêà âîîáùå íå çíàëà. Íó, îí ïðèåçæàë êàê-òî, æèë îäíó íåäåëþ. À 
òóò ÷åðåç 20 ëåò îí ìíå ñíèòñÿ, íå ïðèåçæàë îí ê íàì â ãîñòè. À îí òàêîé æàä-
íîâàòûé äåäóøêà áûë. Â 97-ì ãîäó ñíèòñÿ ýòîò äåä. Âî ñíå ïðèõîäèò: ÿ ãîòîâëþ 
îáåä, ñóï íàâàðèëà â êàñòðþëå, è îí ïðèõîäèò, ýòîò äåä. ß äàæå çàáûëà, êàê åãî 
çâàòü, âî ñíå-òî íåóäîáíî ê íåìó îáðàùàòüñÿ, ÿ-òî åãî íå çíàþ. À îí ïðèø¸ë 
âåñü îáîäðàííûé, â òàêîì ñåðîì êîñòþìå îáøìûçãàííîì, òàêîé ïëîõîé, âåñü 
ãðÿçíûé. Êàê ê íåìó îáðàòèòüñÿ, íå çíàþ? À ÿ ãîâîðþ: “À òû ÷åãî êî ìíå ïðè-
ø¸ë-òî?” — “À âîò òû îáåä âàðèøü — íàêîðìè ìåíÿ, ÿ òàêîé ãîëîäíûé”. À ÿ 
ãîâîðþ: “Âàñ ÷òî, òàì íå êîðìÿò?” (Äàæå ãîâîðþ: “âàñ òàì” — íî ÿ íå çíàþ, 
æèâ îí èëè íåò, ÿ åãî íå âèäåëà, íå çíàþ, óìåð îí, íå óìåð, à ñïðàøèâàþ: “êàê 
âàñ òàì”, — íå ñåé÷àñ äîìå — íå êîðìÿò.) À îí: “Äà, íå íàêîðìèëè, ãîëîäíî 
ìíå òàì î÷åíü, íàëåé ìíå ñóïó, íàëåé ìíå â æåëåçíîå áëþäî”. (Ïîìèíàþò íå 
â òàðåëî÷êàõ, à â æåëåçíûõ áëþäàõ íàäî — äî íèõ äîõîäíåå.) ß âçÿëà æåëåç-
íîå áîëüøîå áëþäî, íàëèëà öåëîå áëþäî ñóïó, îí âåñü åãî ïîëíîñòüþ ñúåë è 
ãîâîðèò: “Âîò òåïåðü ìíå íàäîëãî õâàòèò, òåïåðü ÿ ñûò”. Óòðîì ïðîñûïàþñü 
ÿ… ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé. Ïîøëà ê ìàòåðè è ãîâîðþ, êòî ìíå ïðèñíèëñÿ. 
Îïèñàëà åãî, ÷òî îí ïîëíåíüêèé. Ìàìà ãîâîðèò: ýòî íàø ðîäñòâåííèê. À ÿ 
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Ïðîñüáû óìåðøèõ ê æèâûì «íàïîìèíàþò» î ñâÿçè äâóõ ìèðîâ, àêòó-
àëèçèðóþò íåêîòîðûå ïîëóçàáûòûå îáðÿäîâûå íîðìû. Îíè êàñàþòñÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì êîðìëåíèÿ óìåðøåãî, îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î åãî ðèòóàëüíîì ãîëîäå [Ñåäàêîâà 2004: 271] è çàâèñèìîñòè îò 
çàáîò æèâûõ ðîäñòâåííèêîâ5.

Óãîùåíèå ïîêîéíèêà ïðîèñõîäèëî â õîäå îáðÿäà íåîäíîêðàòíî. 
Ïîêà îí íàõîäèëñÿ â äîìå, ïèùó äëÿ íåãî ñòàâèëè âìåñòå ñ âîäîé íà 
áîæíèöó, îêíî, ëàâêó, ãðîá [Êðåìëåâà 2001: 76; Ñåäàêîâà 2004: 201, 
208]. Ïîñêîëüêó óìåðøåãî íåîáõîäèìî áûëî îáåñïå÷èòü åäîé è ïîñëå 
ïîãðåáåíèÿ, õëåá, ñîëü, ìàñëî, ÿéöà, à èíîãäà è âîäêó êëàëè íåïî-
ñðåäñòâåííî â ãðîá [Çåëåíèí 1991: 348; Áàðñîâ 1997: 248]. Ïðèõîäÿ íà 
êëàäáèùå â ïîìèíàëüíûå äíè, òàêæå ïðèíîñèëè åäó è âèíî, êîòîðûìè 
íå òîëüêî ïîìèíàëè ñàìè, íî è îñòàâëÿëè íà ìîãèëå [Êðåìëåâà 2001: 
80; Ìîðîçîâ 2001: 303—304].

Îñîáîå ìåñòî â îáðÿäå çàíèìàëî óãîùåíèå óìåðøåãî «çà ñòîëîì». 
Çíà÷èìîñòü ýòîãî ðèòóàëüíîãî àêòà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé, åñëè ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè çàñòîëüíîãî ýòèêåòà (ïðè÷åì íå òîëüêî 
ïðàçäíè÷íîãî, íî è ïîâñåäíåâíîãî). «Ïî òðàäèöèîííûì âîççðåíèÿì, 
ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà çà ñòîëîì (“çàñòîëüå”), ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ îáùå-
íèåì ñ øèðîêèì êðóãîì ðîäñòâåííèêîâ, “ñî âñåì ðîäîì”, â òîì ÷èñ-
ëå ñ óìåðøèìè, ìîäåëèðîâàëà “èäåàëüíûé ñîöèóì”, ÿâëÿÿñü ñèþìè-
íóòíîé ðåàëèçàöèåé óòîïè÷åñêîé èäåè “èçîáèëüíîãî ðàÿ”» [Ìîðîçîâ, 
Ñëåïöîâà 2004: 51]. Ïî÷èòàíèå ñòîëà êàê Áîæüåãî ïðåñòîëà âëåêëî 
çà ñîáîé ñîîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê åäå êàê ê ñàêðàëüíîìó àêòó 
[Òîïîðêîâ 1985: 224; Ìîðîç 2002: 45]. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå îáû÷àè 
ÿâëÿëèñü ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñòîë áûë «íåïîñðåäñòâåííî ñîîò-
íåñåí ñ õðèñòèàíñêèì ðàåì. Òàê, â êîíöå XIX âåêà èç ä. Ìåøêîâî 
Îðëîâñêîãî ó. ñîîáùàëè, ÷òî “âî âðåìÿ îáåäà è óæèíà, åñëè ìàëî-
ìàëüñêè åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, òî êðåñòüÿíå ñòàðàþòñÿ ïðîñèäåòü ïî-
äîëüøå, ïîòîìó ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ñêîëüêî çà ñòîëîì ïðîñèäèøü, 
ñòîëüêî â öàðñòâå íåáåñíîì ïðîáóäåøü”» [Òîïîðêîâ 1985: 231]. Òàêèì 

ãîâîðþ: “Æèâîé îí èëè ì¸ðòâûé?” — “Íå çíàþ, åãî 20 ëåò ó íàñ íå áûëî, íè 
ñëóõó íè äóõó”. Íàäî Òàòüÿíó ñïðîñèòü — îíà æèâ¸ò, ãäå ýòîò äåä. Ïðîøëî 
ãäå-òî ìåñÿö — Òàòüÿíà ïðèåçæàåò. À ÿ, êàê ìíå ñîí ïðèñíèëñÿ, ñïðîñèëà ó 
ìàòåðè, ÷åãî ìíå äåëàòü. À îíà ãîâîðèò: “Ìèëîñòûíþ ïîäàé”. È ÿ íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïîøëà â êîíòîðó, êóïèëà õëåáà, óãîùåíèÿ, ñåë¸äî÷êè ìàëåíüêî, 
êðàñíåíüêîãî âèíöà, è ìû åãî ïîìÿíóëè. ß ñïðàøèâàþ Òàòüÿíó: “Æèâ ëè èëè 
óìåð ýòîò äåä?” Îíà ãîâîðèò: “Ïîëãîäà êàê óìåð”. Áûë æàäíûé äåä: êâàðòèðó 
äî÷åðÿì íå ïåðåïèñàë, îòäàë ãîñóäàðñòâó, è îíè åãî ñõîðîíèëè — ïðîñòî íà 
êëàäáèùå îòíåñëè, íå ïîìèíàëè, íè÷åãî, ñúåëè òàì õîëîäíóþ çàêóñêó, íèêîãî 
íå ïðèãëàøàëè, ïðîñòî çàðûëè è âñ¸. Ê íåìó äî ñèõ ïîð íèêòî íà êëàäáèùå íå 
õîäèò, îáèäåëèñü. À ìíå ñíèòñÿ ãîëîäíûé è îáîäðàííûé, à îíè åãî â ñòàðîì 
êîñòþìå ïîëîæèëè» [2].

5 «Äóøà òîæå âåäü õî÷åò åñòü-òî. Ýòî âåäü… Ýòî âåäü òåëî óìðåò, à äóøà-òî, 
ãîâîðÿò, íå óìåðàþøøà... Äóøó� òîæå íàäî êîðìèòü. Ãîðÿ÷èé ñòîë è äåëàþò. Å¸ 
òîæå íàäî êîðìèòü. Íå ïîìÿíåøü — îíà òàì ãîëîäíà áóäåò…» [3]. Ñð. ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè ïðèáàëòèéñêî-ôèíñêèõ íàðîäîâ (êàðåë, âîäè, èæîð) î òîì, ÷òî «â òå÷å-
íèå øåñòè íåäåëü ñî äíÿ ñìåðòè óìåðøèé íå ïðèíàäëåæàë îêîí÷àòåëüíî öàðñòâó 
ìåðòâûõ è êîðìèòü åãî äîëæíû áûëè ðîäñòâåííèêè» [Êîíüêîâà 1999: 31].
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îáðàçîì, çàñòîëüå â ðàìêàõ ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè ìîãëî 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïîçèòèâíûé ñöåíàðèé ïîñìåðòíîãî áûòèÿ óìåð-
øåãî — òðàïåçó â ðàþ6.

Óìåðøåãî «ïðèãëàøàëè» «çà ñòîë» íå òîëüêî íà ýòàïå ïîìèíàíèÿ, 
íî è äî ïîãðåáåíèÿ. Îòãîëîñêè ïî÷òè çàáûòîãî ðóññêèìè îáû÷àÿ «áó-
äèòü» è «êîðìèòü» ïîêîéíèêà çàâòðàêîì7, îñîáåííî â äåíü ïîõîðîí, 
äîíîñÿò äî íàñ ïîõîðîííûå ïðè÷èòàíèÿ. Òàê, â ïëà÷å Í. Ñ. Áîãäàíîâîé 
î äî÷åðè íàõîäèì óïîìèíàíèå î âçàèìíîì óãîùåíèè óìåðøåé è ðîä-
íè, ïðèøåäøåé ñ íåé ïðîñòèòüñÿ:

…Òû ïîñëóøàé, ìîÿ áåëàÿ ëåá¸äóøêà,
Òû ëþáèìî¸ ðîæîíî ìî¸ äèòÿòêî!
ß çà ÷åñòü ïðîøó, êðó÷èííàÿ ãîëîâóøêà,
Óæ âû âñòàíü-êà âñ¸, ïîæàëóéñòà, ñêîð¸øåíüêî,
<…>
Çàãîâîðè-òêî âîò ëþáèìûå âñ¸ ëàñêîâû
Õîòü ïîñëåäíè âîò ñëîâå÷óøêà
Ñî ñâîåé-òî ñî ïîðîäîé ñ èìåíèòîþ,
Ïðîâåäè-òêî èõ ïî-ñòàðîìó, ïî-ïðåæíåìó,
Êî ñòîëàì-òî âåäè äà êî äóáîâûèì,
Êî íàêðûòîìó ñòîëó äà òû êî ÷åñòíîìó,
Óãîùàé-êî òû ñâîèõ äà äîðîãèõ ãîñòåé.
Óãîùàé-êî âñåõ ñïîðÿäíûõ ñîñåäóøåê!
Òû ñàìà ñàäèñü-êî, áåëàÿ ëåá¸äóøêà,
Çâåëè÷àòü ìû òåáÿ áóäåì íå ïî-ñòàðîìó,
Ïî÷èòàòü äà òåáÿ ñòàíåì íå ïî-ïðåæíåìó;
Õîòü ëåáåäóøêîé ìû áåëîé íàçûâàåì,
Çà ãîñòåéêó ëþáèìó òåáÿ äà ïî÷èòàåì8

[Ïðè÷èòàíèÿ 1960: 234].

Çàêëþ÷àÿ ñöåíó ïèðà, âîïëåíèöà óêàçûâàåò íà òðàäèöèîííóþ ñ 
òî÷êè çðåíèÿ îáðÿäà åå èíòåðïðåòàöèþ — óãîùåíèå óñòðàèâàþò äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü óìåðøóþ â ïóòü:

Óæ òû ñÿäü-êî âñ¸ òåïåðü äà óãîùàéñÿ-êî,
Óæ òû äîñûòà ñ ãîñòÿìè íàåäàéñÿ-êî.
Ó íàñ âñ¸ åñòå òåïåðü äëÿ âàñ ïðèëàæåíî,
Ó íàñ âñ¸ åñòå òåïåðü äà ïðèãîòîâëåíî.
È íàëàæåíû âñè åñòâóøêè ñàõàðíèå

6 È â ýòîì ñìûñëå îíî áûëî ñèíîíèìè÷íî äðóãîìó îáû÷àþ — òàê íàçû-
âàåìîé ïåðâîé âñòðå÷å, êîòîðàÿ ïîäàâàëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû íà òîì ñâåòå äóøó 
óìåðøåãî õîðîøî âñòðåòèëè [Êðåìëåâà 2001à: 79; Ñåäàêîâà 2004: 167, 174].

7 Ñð.: «Ïîêà ïîêîéíèê åùå â äîìå, åãî óãîùàþò áëèíàìè: êîãäà ïåêóò áëè-
íû, ïåðâûé áëèí, åùå ãîðÿ÷èé, èíîãäà ñìàçàííûé ìåäîì, êëàäóò íà ëàâêó â 
ãîëîâàõ óìåðøåãî, èëè íà îêíî, èëè íà áîæíèöó» [Çåëåíèí 1991: 356]; «Â äåíü 
ïîãðåáåíèÿ õîçÿèí äîìà åùå äî ðàññâåòà ñîáèðàë ðîäíûõ è áëèçêèõ ïîêîéíè-
êà, ñòàâèë íà ñòîë áîëüøóþ êèïó áëèíîâ. Çà ñòîë ñàäèëèñü òîëüêî ìóæ÷èíû, 
æåíùèíû âûõîäèëè âî äâîð è ïðè÷èòàëè. Ñòàðøèé èç ïðèãëàøåííûõ ðàçëà-
ìûâàë ïîïîëàì áëèí è êëàë åãî íà îêíî (äëÿ ïîêîéíèêà)» (òóë.) [Ëàâðåíòüåâà 
1990: 43].

8 Çäåñü è äàëåå âûäåëåíî ìíîé. — Ë. Ô.
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Äà è ðàçâåäåíû âñè ïèòâèöà ìåäâÿíûå!
Òû íå ïåðâîå âñ¸ êóøàé — âñ¸ ïîñëåäíåå,
Ïîñëåäíèé ðàçè÷åê òû, áåëàÿ ëåá¸äóøêà,
Ìû íå ïèâøè-òî òåáÿ äà íå îòïðàâèì,
È ãîëîäíîé-òî òåáÿ äà ìû íå ñïðàâèì
[Ïðè÷èòàíèÿ 1960: 235].

Îáû÷àé, ïîýòè÷åñêè îñìûñëåííûé â ïëà÷å, ñîõðàíèëñÿ â ïîõîðîí-
íî-ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè ìíîãèõ ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ. Òàê, ó 
êàðåë «âñÿêèé ðàç, êîãäà â äîìå ñàäèëèñü çàâòðàêàòü, îáåäàòü èëè óæè-
íàòü, ïîëàãàëîñü “áóäèòü” ïîêîéíèêà; îñîáåííî íåîáõîäèìûì ñ÷èòà-
ëîñü ïðèãëàøàòü åãî ïîñëåäíèé ðàç ïîçàâòðàêàòü â êðóãó ñåìüè â äåíü 
ïîõîðîí. <…> Íàëèâàëè ñâåæèé ÷àé è ñòàâèëè îêîëî ïîêîéíèêà âìåñ-
òå ñ êàêîé-íèáóäü ñòðÿïíåé» [Ñóðõàñêî 1985: 73]; èíîãäà ïîêîéíèêó 
îñòàâëÿëè ìåñòî çà ñòîëîì [Êîíêêà 1992: 54]. Êàðåëüñêèå ïðè÷èòàíèÿ 
òàêæå ñîõðàíèëè ýòîò ìîòèâ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ó. Ñ. Êîíêêè, â îäíîì 
èç ïëà÷åé-áóæåíèé «ìàòü ïðîñèò ñâîå äèòÿ ïîñëåäíèé ðàç âñòàòü, ÷òî-
áû ñåñòü çà ñòîë ïåðåä òåì, êàê åãî óíåñóò íà êëàäáèùå, “â ãîðüêèå 
åëîâûå ëåñà”» [Êîíêêà 1992: 55].

Èíòåðåñíû â ýòîé ñâÿçè è îáû÷àè ìàðèéöåâ, ìîðäâû è óäìóðòîâ, ó 
êîòîðûõ ïåðâîå ïîìèíàíèå óñîïøåãî ïðîèñõîäèëî â åãî äîìå äî ïî-
õîðîí [Ïîïîâ 2000: 276; Ôåäÿíîâè÷ 1997: 138]. Ó ìîðäâû, ê ïðèìåðó, 
âñêîðå ïîñëå òîãî êàê î ñìåðòè ÷åëîâåêà ñòàíîâèëîñü èçâåñòíî, â åãî 
äîì ñîáèðàëèñü ðîäñòâåííèêè è ñîñåäè. Îíè ïðèíîñèëè ñ ñîáîé åäó è 
äåíüãè. «Âñ¸ ýòî îòäàâàëè íàõîäèâøåìóñÿ îêîëî ïîêîéíîãî ïðåñòàðåëî-
ìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñêîáëèë ìîíåòû íîæîì è îò âñåõ ÿñòâ îòëàìûâàë 
êóñî÷åê. <...> Îáðàùàÿñü ê ïîêîéíèêó, îí ãîâîðèë, ÷òî åìó ïðèíåñëè 
åäó, ÷òîáû îí íå áûë ãîëîäåí è íàêîðìèë ñâîèõ ãîñòåé (èìåëèñü â âèäó 
óìåðøèå ðàíåå ðîäñòâåííèêè)…» [Ôåäÿíîâè÷ 1997: 129]. Óãîùåíèå, òà-
êèì îáðàçîì, áûëî ïðåäíàçíà÷åíî íå òîëüêî ïîêîéíèêó, íî è âñåì ðà-
íåå óìåðøèì ÷ëåíàì ðîäà, êîòîðûå òàêæå «ó÷àñòâîâàëè» â îáðÿäå.

Ïîìèíàíèå «çà ñòîëîì» ïîñëå ïðîâîäèí è ïîãðåáåíèÿ òàêæå ïðåäïî-
ëàãàëî «ïðèñóòñòâèå» äóøè è äèàëîã ñ íåé. Ñëåäû ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé 
äî ñèõ ïîð ïðîñëåæèâàþòñÿ êàê ó ðóññêèõ, òàê è ó êàðåë. Íà îáðÿäîâîì 
óðîâíå ýòî ïîäêðåïëåíî òðàäèöèåé îñòàâëÿòü çà ñòîëîì ìåñòî äëÿ ïî-
êîéíîãî ñ îñîáûì ïðèáîðîì (âàðèàíò: ëîæêó, ðþìêó ñ âîäîé/âîäêîé, 
õëåá) [Êðåìëåâà 2001à: 80], à òàêæå ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèåé ïîäàâàå-
ìûõ ê ñòîëó áëþä (ñð., íàïðèìåð, óêàçàíèå íà îáû÷àé çàâåùàòü, ÷åì 
ïîìèíàòü [Áàðñîâ 1997: 249])9. Èçâåñòíû ñïåöèàëüíûå ôîðìóëû ðèòó-

9 Î. À. Ñåäàêîâà, ïðåäëàãàÿ òèïîëîãèþ ñëàâÿíñêèõ ïîìèíàëüíûõ òðàïåç, îò-
ìå÷àëà: «Ïî ñâîåìó ñìûñëó îáðÿäîâàÿ òðàïåçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîùàëüíîå 
óãîùåíèå, êîòîðîå ðîäíûå ãîòîâÿò óìåðøåìó “íà äîðîãó”, íî ñàìè æå îíè è 
ïðèíèìàþò óãîùåíèå. Ñöåíà ïîìèíàëüíîé òðàïåçû <…> ïðåäñòàâëåíà ðÿäîì 
âàðèàíòîâ:

1) äâîéíàÿ òðàïåçà: ïåðâàÿ — äëÿ ïðèãëàøåííûõ ðîäèòåëåé, âòîðàÿ — äëÿ 
æèâûõ;

2) îáùàÿ òðàïåçà, ãäå ïîêîéíîìó (áëð. ãîñüöèêó ïî÷àñíîìó) îòâåäåíî ïî÷åò-
íîå ìåñòî;
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àëüíîãî óãîùåíèÿ âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîé òðàïåçû, ó÷àñòíèêè êîòîðîãî 
«îáðàùàþòñÿ ê ïóñòîìó ìåñòó çà ñòîëîì, ïîò÷óÿ: “Êóøàéòå, ðîäèìàÿ 
ñåñòðèöà!” (îáîíåæ. [Êóëèêîâñêèé 1890: 57]); “Êóøàé-òêî, ðîäîèìåíü-
êîé” (îëîí. [Õðóùåâ 1869: 16])» è äð. [Ñåäàêîâà 2004: 101].

Åùå áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî èäåÿ ýòîãî ðèòóàëüíîãî äèàëîãà ïðîâî-
äèòñÿ â ïîìèíàëüíûõ îáðÿäàõ ìîðäâû, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ñïå-
öèàëüíûé ÷åëîâåê, èñïîëíÿþùèé ðîëü óìåðøåãî, — âàñòîçàé ó ìîêøè 
è ýçåìîçàé ó ýðçè. Îáû÷íî îí èçáèðàåòñÿ èç ðîäñòâåííèêîâ. Îäåòûé 
â îäåæäó ïîêîéíèêà, îí ñàäèòñÿ íà ñàìîå ïî÷åòíîå ìåñòî çà ñòîëîì, 
ïðèíèìàåò óãîùåíèå è ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê æèâåòñÿ íà òîì ñâåòå 
åìó è âñåì óìåðøèì ðîäñòâåííèêàì [Ìîêøèí 2000: 395].

Äîìàøíèå çàñòîëüÿ 3-ãî, 9-ãî, 20-ãî, 40-ãî äíåé è ãîäèí, ïî ñâèäå-
òåëüñòâó èíôîðìàíòîâ, ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Îäíàêî «ñî-
ðîêîâèíû» îáû÷íî âûäåëÿþò îñîáî, îòìå÷àÿ, ÷òî èìåííî ïîñëå 40-ãî 
äíÿ äóøà îêîí÷àòåëüíî ïîêèäàåò çåìíûå ïðåäåëû è îòïðàâëÿåòñÿ â 
íàçíà÷åííîå åé Áîãîì ìåñòî äî Ñòðàøíîãî Ñóäà10. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
êîìïëåêñ ïîìèíàëüíûõ îáðÿäîâ 40-ãî äíÿ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ äî 
ñèõ ïîð ïðåäñòàåò êàê áîëåå ðàçâåðíóòûé (ñð., íàïðèìåð óæå óïîìè-
íàâøèéñÿ îáû÷àé ïðîâîæàòü äóøó íà 40-é äåíü (âëàä., ñàðàò., óëüÿí.)), 
è ïîìèíàëüíûé îáåä îêàçûâàåòñÿ âêëþ÷åí â íåãî êàê îäèí èç âàæíûõ 
îáîáùàþùèõ ýòàïîâ.

Òàê, â Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè æåíùèíû ïðè÷èòàëè íà êëàäáèùå è 
ïðèãëàøàëè óìåðøåãî íà «ñîðî÷èíû» äîìîé. Îñòàâøèåñÿ äîìà âñòðå-
÷àëè èõ òîæå ñ ïðè÷åòàìè, âåðÿ, ÷òî âìåñòå ñ ñåìüåé â äîì ïðèøëà è 
äóøà óìåðøåãî [Êðåìëåâà 2001à: 81]. Ýòè ïëà÷è ñîõðàíèëè ìîòèâ ãîñ-

3) îáùàÿ òðàïåçà, â êîòîðîé ïîêîéíûé íå èìååò ñîáñòâåííîé äîëè, íî êàæ-
äûé èç ó÷àñòíèêîâ îòäàåò åìó ÷àñòü ñâîåé (îòëèâàÿ íà ñêàòåðòü èëè ïîä ñòîë 
ïåðâûé ãëîòîê êàæäîãî êóøàíüÿ èëè òîëüêî ïîìèíàëüíîãî — êèñåëÿ, êóòüè);

4) ïðèñóòñòâèå ïîêîéíîãî îïîñðåäîâàíî ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ ïèðà (íèùè-
ìè, ñòàðèêàìè, èçãîòîâèòåëÿìè ñíàðÿæåíèÿ).

Â êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ïîìèíàëüíîé òðàïåçû, ñ óáûâàíèåì 
ðîëè “ïóñòîãî ìåñòà”, ïðåäñòàâëÿþùåãî ïîêîéíîãî, ó÷àñòíèêè ïèðà âñ¸ áî-
ëåå è áîëåå “çàìåùàþò” åãî, ïåðåõîäÿ íà “ñòîðîíó ìåðòâûõ”» [Ñåäàêîâà 2004: 
274—275].

10 Ñð.: «Âîò ñîðîê äíåé äóøà õîäèò îêðóã äîìà. Åé… Îêðóã äîìà åé âñ¸ âè-
äèòñÿ, åé âñ¸ êàæóò. È õîðîøà òàì æèçíþ, è ïëîõóþ, è ðàé êàæóò, è àä. Âðîäå 
ýòî… ñîðîê äíåé åé âñ¸ áóäóò êàçàòü. À íà ñîðîêîâîé äåíü äóøà ïåðåõîäèò 
îãíåííó ðåêó. Îáÿçàòåëüíî åé ïåðåéòè. Âîò ïîäàþò íà ñîðîê… íàêàíóíå ñî-
ðîêîâîãî äíÿ ó íàñ ýòîò… Íó åù¸ áûâàëîøíûé îáû÷àé-òî, à ùàñ íàðîä ýòîãî 
íè÷åãî íå âåðóþò, íå çíàþò. <…> Äà, ïîäàþò — æ¸ðñòêó íàäî ïîäàòü, èëè 
äîùå÷êó òàì, èëè æ¸ðñòêó ïîäàþò. [Ñîáèðàòåëü: ×òî òàêîå æ¸ðñòêà?] Íó âîò, 
êàê òåáå ñêàçàòü-òî, íó… Íó âîò æåðñòü ïðèáèâàþò… Åñòü ãîðîäà — ïðèáèâàþò 
æåðñòü… [Ñîáèðàòåëü: Æåðäü?] Äà. <…> Ïîäàþò áåäíûì. Ó êîãî äðîâ íåòó, 
íå÷åì òîïèòü. Âîò áåäíûì ïîäàé. Âðîäå âîò ïîìÿíåò òàì îí äóøó-òî, êîìó 
ïîäàäóò. Âîò äîéä¸ò òàì äî íåãî… Ïîäàøü — äîéä¸ò, íå ïîäàøü — íå äîéä¸ò. 
À ïîäàøü — äîéä¸ò. [Ñîáèðàòåëü: È âîò êàê áû ïî ýòîé æåðäè îí è ïåðåéäåò?] 
Äà. Äóøà âðîäå äà… <…> Ýòî óæ åé, äóøå, áóäåò îêîí÷àíèå. Îêîí÷àíèå — êóäà 
Áîã îïðåäåëèò äóøó â ñîðîêîâîé äåíü. È îíà ïîéäåò îïÿòü íà… ê Áîãó íà ïðå-
ñòîë. Ïåðåä Áîãîì âñå ãðåõè òàì îòêðûòû, âñå çàïèñàíû…» [3].
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òåâàíèÿ äóøè, äëÿ êîòîðîé òîïÿò áàíþ, íàêðûâàþò ñòîëû, âàðÿò ïèâî, 
êóðÿò çåëåíî âèíî (ïèâî è âèíî — ïðèìåòû ïðàçäíè÷íîãî ïèðà, à íå 
ïîìèíàëüíîé òðàïåçû):

<…> Òû ïðèäè, êîðìèëåö áàòþøêà,
Óòðîì ðàíî-ïîðàíåøåíüêó
Ê íàì íà ãîñòüáó íà ëþáèìóþ:
Ó íàñ âàðåíî äà ïèâî ïüÿíîå,
Êóðåíî äà çåëåíî âèíî!
(íîâãîðîä.) [Øåéí 1900: ¹ 2503].

<…> Ñòàíó æäàòü ÿ, ìàòè áåäíàÿ,
Íà ëþáèìîå ãîñòèáèùå!
ß ïîñòàâëþ, ìàòè áåäíàÿ,
Òèáè ñòîëè÷êè äóáîâûè,
Êëàäó ñêàòåðòè-òî áðàíûè,
Êëàäó êóøàíüÿ ñàõàðíûè,
Êëàäó ïèòüèöÿ ìåäîâûè!
Òû ïîåøü-êî, òû ïîêóøàé,
Êðàñíî, òåïëî ìîå ñîëíûøêî,
Ó ðîäèòåëÿ ó ìàòóøêè
(îëîí.) [Øåéí 1900: ¹ 2520].

Àíàëîãè÷íûå ìîòèâû îáíàðóæèâàåì â ñîâðåìåííûõ çàïèñÿõ ïîâåò-
ëóæñêèõ ïîìèíàëüíûõ ïðè÷èòàíèé, ïðàâäà, óæå áåç ÷åòêîé ïðèóðî-
÷åííîñòè ê 40-ìó äíþ:

<…> Îé, âñþ-òî íî÷êó äà ìíå íå ñïàëîñÿ
Îé, äà ïðî òåáÿ äà âñ¸ ãîòîâèëàñÿ,
Îé, ÿ êóðèëà äà ïèâî ïüÿíî¸,
Îé, äà ÿ êóðèëà äà çåëåíî âèíî,
Îé, òû âñòàâàé-êà, äà ìèëà ëàäóøêà,
Îé, íà ñâîè-òè äà íà ðåçâû íîãè,
Îé, äà òû ïîéäåì-êî äà âî ëþáû ãîñòè…
(êîñòðîì.) [Ãåðàñèìîâà, Áîðèñîâà 1996: ¹ 281].

Îé, äà òîëüêî ñâåò äà ëåáåäü áåëàÿ,
Îé, äà òû ëþáàÿ ìîÿ ñîñåäîíüêà,
Îé, äà óáðàëàñü ëè òû, óñòðÿïàëàñü,
Îé, äà íàâàðèëà ëè ïèâà ïüÿíîãî,
Îé, äà âû ñàæàéòå-êî, æåëàííûå,
Îé, äà øò¸ âûñîêî äà ïîä îêîøå÷êî,
Îé, äà øò¸ çà ñòîëèêè äóáîâûÿ,
Îé, äà øò¸ çà ñêàòåðòè çà áðàíûÿ,
Îé, äà øò¸ çà ëîøå÷êè êëåíîâûÿ,
Îé, äà óãîùàéòå-êî æåëàííûÿ,
Îé, äà âû ñâî¸ ðîäíóþ ìàòóøêó…
(êîñòðîì.) [Ãåðàñèìîâà, Áîðèñîâà 1996: ¹ 278].

Ðàçâåðíóòûé êîìïëåêñ 40-ãî äíÿ — ñ ïðèãëàøåíèåì, âñòðå÷åé è 
ïðåáûâàíèåì äóøè óìåðøåãî â äîìå, ïîìèíàëüíîé òðàïåçîé è ïðî-
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âîäàìè äóøè — îáíàðóæèâàåì ó þæíûõ êàðåë [Ñóðõàñêî 1985: 115—
118] è ó âåïñîâ [Âèíîêóðîâà 2003: 423—424], ñ÷èòàâøèõ ñîðîêîâèíû 
(«øåñòèíåäåëüíûå» ïîìèíêè) ñàìûìè ãëàâíûìè ïîìèíêàìè. Ó âåïñîâ 
«îêîëî ïÿòè ÷àñîâ âå÷åðà íàêàíóíå ñîðîêîâîãî äíÿ äâîå èëè òðîå ðîäñ-
òâåííèêîâ øëè íà êëàäáèùå è ïðè÷èòàíèÿìè ïðèãëàøàëè óìåðøåãî â 
ïîñëåäíèé ðàç íàâåñòèòü ñâîé äîì. “Ãîñòÿ” òîðæåñòâåííî âñòðå÷àëè íà 
êðûëüöå ñ õëåáîì â ðóêàõ è ïðè÷èòàíèÿìè. <…> “Ãîñòþ” ñòåëèëè íà 
ëàâêå íà íî÷ü ïîñòåëü, à ó ïðèîíåæñêèõ, îÿòñêèõ è áåëîçåðñêèõ âåïñîâ, 
ãäå áûëè ðàçâèòû áàííûå òðàäèöèè, åìó òîïèëè áàíþ, ïðèíîñèëè òóäà 
áåëüå, ïîëîòåíöå, âåíèê. “Ìûòüå ãîñòÿ” ñîïðîâîæäàëè ïðè÷èòàíèÿ-
ìè. Äåíü íàêàíóíå ñîðîêîâîãî äíÿ çàâåðøàëñÿ ëåãêèì ïîìèíàëüíûì 
óæèíîì. Óòðîì ñîðîêîâîãî äíÿ “óìåðøåãî” “áóäèëè” ïëà÷åì. <…> 
Äàëåå ñëåäîâàë ïîìèíàëüíûé îáåä. Áëþäà íà ñîðîêîâèíû ãîòîâèëè 
òå æå, ÷òî è íà äðóãèå ïîìèíêè. Îáÿçàòåëüíûìè ïîâñþäó ñ÷èòàëèñü 
êóòüÿ è êèñåëü. Ñ êóòüè ïîìèíàëüíûé îáåä íà÷èíàëñÿ, à ïîäà÷à êèñåëÿ 
íà ñòîë, ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ïðè÷èòàíèÿìè, îçíà÷àëà åãî çàâåðøåíèå. 
Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî íà ñòîëå çàíèìàëè ðàçëè÷íûå ïèðîãè, ïèðîæêè 
è áëþäà èç ÿèö. <…> Ó þæíûõ âåïñîâ âàðèëè ê ïîìèíêàì ïèâî. Âî 
âðåìÿ ñîðîêîâèí ïîêîéíèêó íà óãëó ñòîëà îòâîäèëè ìåñòî, êóäà êëàëè 
ëîæêó è ÷àñòü åäû. Èäåÿ íåâèäèìîãî ïðèñóòñòâèÿ óìåðøåãî çà ñòîëîì 
è åãî ó÷àñòèÿ â òðàïåçå îòðàçèëàñü è â îáû÷àå ïðèêðûâàòü åäó è ëîæêó 
ïîêîéíèêà, “÷òîáû íåâèäèìêîþ åë”. Îÿòñêèå, êàïøèíñêèå è þæíûå 
âåïñû ëîæêó è åäó êëàëè ïîä ñêàòåðòü, à øèìîçåðñêèå è áåëîçåðñêèå 
çàêðûâàëè ñâåðõó ÿè÷íûì áëèíîì. <…> Ïîñëå îáåäà óñòðàèâàëè “ïðî-
âîäû äóøè óìåðøåãî”. Èõ òîðîïèëèñü ñîâåðøèòü äî 12 ÷àñîâ äíÿ. 
Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ïîìèíîê, âçÿâ êèñåëü è îñòàòêè ïîìèíàëüíîé 
òðàïåçû, øëè äî ïåðåêðåñòêà äîðîã èëè êîíöà äåðåâíè. Çäåñü îíè îò-
äàâàëè åäó íèùèì èëè âûáðàñûâàëè åå, êëàíÿëèñü â ñòîðîíó êëàäáè-
ùà. ×àñòü èç íèõ âîçâðàùàëàñü äîìîé, à äâà èëè òðè áëèçêèõ ðîäñòâåí-
íèêà ïðîâîæàëè äóøó äî ñàìîé ìîãèëû» [Âèíîêóðîâà 2003: 423—424].

Ìû ïîçâîëèëè ñåáå ïðèâåñòè ýòó ïðîñòðàííóþ öèòàòó ÷òîáû ïî-
êàçàòü, ñêîëü ïîñëåäîâàòåëüíî â âåïññêîì îáðÿäå 40-ãî äíÿ ïðîâî-
äèòñÿ èäåÿ «ãîñòåâàíèÿ» è «ïèðîâàíèÿ» óìåðøåãî. Ïðè ýòîì áîëüøîå 
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ è ÷èñëó æèâûõ ó÷àñòíèêîâ ïîìèíàëüíîé òðàïåçû: 
«Íà ïîìèíêè ñîðîêîâîãî äíÿ ñòàðàëèñü ïðèãëàñèòü íå ìåíåå ñîðîêà 
÷åëîâåê, ïðè÷åì íå òîëüêî áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ <…> íî è äðóçåé, 
îäíîñåëü÷àí, ñâÿùåííèêà» [Âèíîêóðîâà 2003: 423—424]. Îáèëüíîå 
óãîùåíèå æèâûõ ïðåäïîëàãàëî, ÷òî ñòîëü æå îáèëüíîå óãîùåíèå ïîëó-
÷èë óìåðøèé ðîäñòâåííèê è ïðåäêè11. Êðîìå òîãî, åäèíåíèå çà ñòîëîì 
áîëüøîãî êðóãà ëþäåé âîññòàíàâëèâàëî íàðóøåííûå âìåøàòåëüñòâîì 

11 Ñð.: «Íà òàêèå ïîìèíêè ïîêîéíèê ïðèâîäèë ñ ñîáîé âñåõ óìåðøèõ ðîäñ-
òâåííèêîâ, êîòîðûõ îí “óãîùàë” â êà÷åñòâå õîçÿèíà òîðæåñòâà. Èæîðû, ÷òîáû 
ïðåäóïðåäèòü íàøåñòâèå ïîêîéíèêîâ, êëàëè íà ïîìèíàëüíûé ñòîë â äîìå îäíó 
ëîæêó — òîëüêî äëÿ ñâîåãî ðîäà. <…> Êàðåëû æå, íàïðîòèâ, ñ÷èòàëè îñîáîé 
äîáðîäåòåëüþ ïðèãëàñèòü íà ïîìèíêè è “÷óæèõ” ïîêîéíèêîâ, ó êîòîðûõ íå 
îñòàëîñü â æèâûõ íèêîãî èç áëèçêèõ» [Êîíüêîâà 1999: 33].
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ñìåðòè ñâÿçè, âîçâðàùàëî ê ïîâñåäíåâíîìó ïîðÿäêó «îáùåíèÿ» æèâûõ 
è óìåðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ðîäà.

Õðèñòèàíñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîìèíàëüíîãî çàñòîëüÿ íå äîïóñêàåò 
âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî îáùåíèÿ-îáìåíà ìåæäó æèâûìè è ìåðòâûìè. 
Âîçìîæíî, èìåííî ïîä åå âîçäåéñòâèåì âîñïðèÿòèå ïîìèíàíèÿ êàê 
óãîùåíèÿ æèâûõ (ïðåæäå âñåãî öåðêîâíîãî êëèðà, ÷èòàëîê è íèùèõ) 
â ïàìÿòü óìåðøåãî áîëåå òèïè÷íî äëÿ ñîâðåìåííîé ïîõîðîííîé îá-
ðÿäíîñòè ðóññêèõ, îñîáåííî ïðîæèâàþùèõ â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè12. 
Èìåííî ýòî ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿåò ñóùíîñòü îáðÿäîâ è îáû÷àåâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ êàëåíäàðíûìè ïîìèíàíèÿìè ðîäèòåëåé. Îäíîâðåìåííî â êà-
ëåíäàðíîé ïîìèíàëüíîé îáðÿäíîñòè ïðèáàëòèéñêèõ è âîëãî-óðàëüñêèõ 
ôèííî-óãðîâ äî ñèõ ïîð ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
îá îáìåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó æèâûìè è óìåðøèìè ÷ëåíà-
ìè ðîäà [Ñóðõàñêî 1985: 120—127; Âëàäûêèí 1994: 165—168; Ìîêøèí 
2000: 394—395 è äð.].

Òàêèì îáðàçîì, «ãîñòåâàíèå» è «ïèðîâàíèå» óìåðøåãî â ïîõîðîí-
íî-ïîìèíàëüíûõ îáðÿäàõ ðóññêèõ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî â 
ñâåòå ðåêîíñòðóêöèè äðåâíèõ îáðÿäîâûõ ôîðì. Ïðèñóòñòâèå çà ñòîëîì 
íà «ïîñëåäíåì ïèðîâàíèè» ãîñòÿ-ïîêîéíèêà è åãî ãîñòåé-ðîäñòâåííè-
êîâ — æèâûõ, ïðîâîæàþùèõ ñ ýòîãî ñâåòà, è ìåðòâûõ, âñòðå÷àþùèõ 
íà òîì ñâåòå, âîçìîæíî, çíàìåíóåò ñîáîé îäíó èç âàæíåéøèõ äëÿ ïî-
õîðîííî-ïîìèíàëüíîãî îáðÿäà èäåé åäèíåíèÿ ðîäà. Îäíàêî ýòîò ïëàñò 
ñîäåðæàíèÿ ïðî÷èòûâàåòñÿ ëèøü â ïðè÷èòàíèÿõ, ñîõðàíèâøèõ áîëåå 
àðõàè÷íûå ýëåìåíòû îáðÿäà, à òàêæå âîññîçäàåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè 
ôðàãìåíòîâ îáðÿäîâûõ ïðàêòèê ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé.

12 Ýòî íàøëî îòðàæåíèå è â ïîìèíàëüíûõ äóõîâíûõ ñòèõàõ, êîòîðûå, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îò èìåíè óñîïøåãî íàïîìèíàþò:

Ïîìèíàéòå ìåíÿ, áðàòüÿ,
Ïîìèíàéòå êàæäûé ðàç.
Òîëüêî âàøå ïîìèíàíüå
Îáëåã÷àåò òóò âñåõ íàñ.
Ïîìèíàéòå õëåáîì-ñîëüþ,
Äàæå ÷èñòîþ âîäîé,
Ïîìèíàéòå äîáðûì ñëîâîì —
Âñ¸ òà áóäåò ïðåäî ìíîé
[Ðåëèãèîçíûå ñòèõè 2004: ¹ 719].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîìèíàëüíûå äóõîâíûå ñòèõè ïðîâîäÿò íåïðåîäîëèìóþ 
ãðàíèöó ìåæäó äóøîé óìåðøåãî è òåìè, êòî ïðèøåë åãî ïîìÿíóòü:

Âû, äóõîâíû áðàòüÿ-ñ¸ñòðû,
Ïîìèíàéòå çà ñòîëîì [2 ð.],
À ìîÿ äóøà ïðåãðåøíà
Îáèòàåò ïîä îêíîì [2 ð.].
Âñ¸ ÿ âèæó, âñ¸ ÿ ñëûøó,
Êîãäà ïîìèíû èäóò [2 ð.],
À äóøà ìîÿ çàêðûòà,
Ãîñïîäü âîëè íå äàåò [2 ð.]…

(çàï. â 2002 ã. àâòîðîì âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîé òðàïåçû 9-ãî äíÿ â ñ. Êîðæåâ-
êà Èíçåíñêîãî ð-íà Óëüÿíîâñêîé îáë.; ËÀÀ).
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Í. Ñ. ÁÓÐÌÈÑÒÐÎÂ
(Ìîñêâà)

×ÀÑÒÓØÊÀ Â ÑÂÀÄÅÁÍÎÌ ÇÀÑÒÎËÜÅ

Ðóññêèé ñâàäåáíûé îáðÿä â îñíîâå ñâîåé ñëîæèëñÿ â XIII—XIV ââ., 
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèîáðåòàÿ áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâûå î÷åð-

òàíèÿ, è îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëñÿ â XVII ñòîëåòèè [Êóëàãèíà, 
Èâàíîâ 2000: 9].

Òàêèå ôîëüêëîðíûå æàíðû, êàê ïðèãîâîðû äðóæêè, ñâàõè, ïðè÷è-
òàíèÿ íåâåñòû, âåëè÷àëüíûå è êîðèëüíûå ïåñíè, ïîñëîâèöû, ïîãî-
âîðêè, çàãàäêè è ò. ä., ñîïðîâîæäàþùèå ðàçëè÷íûå ýòàïû ñâàäåáíîãî 
îáðÿäà, ïîëó÷èëè îñâåùåíèå â ëèòåðàòóðå î ñâàäüáå. ×àñòóøêå â ýòîì 
îòíîøåíèè ïîâåçëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå: âîïðîñû åå ðîëè è çíà÷åíèÿ 
â ñâàäåáíîì îáðÿäå èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Ýòî íåâíèìàíèå ê äàííîìó 
æàíðó âîîáùå, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì ÷òî â XIX — íà÷àëå XX â. ìíîãèå 
èññëåäîâàòåëè èãíîðèðîâàëè ÷àñòóøêó, âèäÿ â íåé âèíîâíèöó çàáâå-
íèÿ òðàäèöèîííîé íàðîäíîé ïåñíè. Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê ÷àñòóøêå 
áûëî îò÷àñòè óíàñëåäîâàíî è ÕÕ âåêîì, êîãäà íåêîòîðûå èññëåäîâàòå-
ëè ñ÷èòàëè ïåíèå ÷àñòóøåê íà ñâàäüáå ïîêàçàòåëåì ðàçðóøåíèÿ è «íå 
òîëüêî íå ôèêñèðîâàëè òåêñòû ÷àñòóøåê ïðè çàïèñè ñâàäåá, íî è äàæå 
íå óïîìèíàëè î íèõ» [Êàðïóõèí 1985: 48]. Â äîðåâîëþöèîííûõ ñáîð-
íèêàõ ÷àñòóøåê, åñëè òàêîâûå èçäàâàëèñü, òàêæå íå íàõîäèì óêàçàíèé 
íà òî, êàêèå òåêñòû èñïîëíÿëèñü íà ñâàäüáå.

Âìåñòå ñ òåì ñâàäåáíàÿ ÷àñòóøêà èìååò äàâíþþ èñòîðèþ. Òàê, â 
ñâàäåáíûõ ïðèãîâîðàõ-ïðèïåâêàõ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè íàõîäÿò 
êîðíè ÷àñòóøåê. À À. Áàëîâ, îäèí èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé ÷àñòóøêè, 
âîîáùå âèäåë â òàêèõ ïðèãîâîðàõ íàñòîÿùèå ÷àñòóøêè. Íàïðèìåð:

Êàê íà ñâàòå-òî øòàíû —
Ïîñëå äåäà-ñàòàíû,
Êàê íà ñâàòå-òî øàï÷îíêà —
Ïîñëå äÿäþøêè-÷åðò¸íêà [Áàëîâ 1897: 94].

Ïîäîáíûå ÷àñòóøå÷íûå òåêñòû àäðåñîâàëèñü è äðóæêå:

Êàê íà äðóæêå-òî êàôòàí 
Âåñü ïî íèòî÷êå ñîáðàí,
Êàê íà äðóæêå-òî êàìçîë
Ñ ôàëüøèâîé áàõðîìîé. 
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Êàê íà äðóæêå-òî øòàíû
Ïîñëå äåäà-ñàòàíû!
×óëêè âÿçàíûå —
È íå êðàäåíûå! [Êèðååâñêèé 1911: ¹ 896].

Ó÷åíûå íàçîâóò âïîñëåäñòâèè ïîäîáíûå òåêñòû «êîðèëüíûìè ïåñ-
íÿìè». Âìåñòå ñ òåì ñðåäè ýòèõ òåêñòîâ íåìàëî òàêèõ, êîòîðûå, íà íàø 
âçãëÿä, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê ÷àñòóøêàì — ñ 
ïàðíîé ðèôìîé, îáúåäèíÿåìûõ â ðÿäå ñëó÷àå â ÷àñòóøå÷íûå ñïåâû. 
Òàêîâ, íàïðèìåð, ñïåâ, àäðåñóåìûé òîìó èëè èíîìó ó÷àñòíèêó ñâàäåá-
íîãî çàñòîëüÿ:

Êàê Èâàí-òî ãîñïîäèí
Äà âñ¸ ïî ìèðó õîäèë,
Äà âñ¸ ïî ìèðó õîäèë — 
Ñóìó íîâóþ íîñèë;
Êàê ó íàñ-òî íî÷åâàë,
Îí íà ïå÷êå ñïàë;
Îí íà ïå÷êå ñïàë,
Îí íà ïîëêó âçãëÿíóë;
Îí íà ïîëêó âçãëÿíóë —
Áëèíîâ ñòîïó ñòÿíóë [Ìóðèí 1926: 125].

Í. Â. Äðàííèêîâà ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî ìíîãèå ñâàäåáíûå ïðè-
ãîâîðû íåñóò íà ñåáå ïå÷àòü ñêîìîðîøüèõ òðàäèöèé, è âûäåëÿåò òàêóþ 
÷àñòóøå÷íóþ ðàçíîâèäíîñòü, êàê ÷àñòóøêè-ñêîìîðîøèíû: «Ïðèãîâîðû 
äðóæêè ðîäíèò ñ ÷àñòóøêîé-ñêîìîðîøèíîé ôóíêöèîíàëüíàÿ íèçîñòü, 
ñòðóêòóðà îáðàçîâ, îòñóòñòâèå ðàçðàáîòàííîé ñòðóêòóðû îáðàçîâ, ãðó-
áàÿ ïðîñòîðå÷íàÿ ëåêñèêà, ïàðîäèðîâàíèå “âûñîêîãî ñòèëÿ” ñâàäåáíîé 
ëèðè÷åñêîé ïåñíè, ðàåøíûé ñòèõ è äð.» [Äðàííèêîâà 1994: 23].

Èçâåñòíî, ÷òî äðåâíåéøèì ðàçâëå÷åíèåì ðóññêîãî íàðîäà áûëà 
ïëÿñêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíà ñîïðîâîæäàëàñü ðàçëè÷íûìè âîçãëàñàìè, 
âûêðè÷êàìè, ñîñòîÿùèìè èç îäíîãî-äâóõ ñòèõîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
èìåííî ýòè èçäàâíà ñóùåñòâîâàâøèå âûêðè÷êè è ÿâëÿëèñü ïåðâûìè 
÷àñòóøå÷íûìè òåêñòàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ñîáèðàòåëè ôîëüêëîðà òîãî 
âðåìåíè íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ïîäîáíûå «ìåëî÷è». Îäíèì èç ïåð-
âûõ îïóáëèêîâàë íåñêîëüêî ïëÿñîâûõ âûêðè÷åê À. Òåðåùåíêî, îïèñû-
âàÿ ïëÿñêó íà ïîñèäåëêàõ. Äåâóøêà, âûøåäøàÿ ïëÿñàòü, õî÷åò ïîõâàñ-
òàòüñÿ íàðÿäîì è ðàñõâàëèâàåò ñâîþ ïîíåâó ñ ïÿòüþ ïîëàìè: «Ïÿòü ïîë 
íàïåðåäè! / Ïÿòü ïîë íàïåðåäè!». Åå áîëåå áåäíàÿ íàïàðíèöà, îäíàêî, 
íå óñòóïàåò: «À â òðè øòóêè, òóäà-æ-òàêè!» [Òåðåùåíêî 1848: 161].

Ðÿä ïëÿñîâûõ âûêðè÷åê, çàïèñàííûõ â Òóëüñêîé ãóáåðíèè 
(Åïèôàíñêèé óåçä), íàõîäèì â ñáîðíèêå Ï. Â. Øåéíà «Ðóññêèå íàðîä-
íûå ïåñíè…»:

Ðàññûïüñÿ, ãîðîõ, 
Íà äâåíàäöàòü äîðîã!

Õîäè, áàðûíÿ, ñìåëåé,
Ìóçûêàíòó âåñåëåé!
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ß ïîøëà á çà òîðãàøà,
Íåòó äåíåã íè ãðîøà [Øåéí 1870: ¹ 75].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûå äâóñòèøèÿ, ïîëíûå çàäîðà, 
âåñåëüÿ, îçîðñòâà, âïîëíå ìîãëè èñïîëíÿòüñÿ âî âðåìÿ ñâàäåáíîãî 
ïèðøåñòâà — êàê è òàêèå, íàïðèìåð, òåêñòû, ïîìåùåííûå â òîì æå 
ñáîðíèêå (íî óæå íå äâóõñòðî÷íûå):

Õîäè, èçáû, õîäè, ñåíè, 
Ìîâî ìóæà ÷åðòè ñúåëè. 
×òî òû? ÷òî òû? ÷òî òû? 
ß íà óëèöó ïîéäó, 
Ñåìåðûõ åù¸ íàéäó.
Õî÷åøü — ëþáèøü, õî÷åøü — íåò,
Íè êîïåéêè äåíåã íåò,
Íè êîïåéêè, íè ãðîøà,
Ïîõîäî÷êà õîðîøà [Øåéí 1870: ¹ 75].

Äâóñòèøíûå ïëÿñîâûå âûêðè÷êè, êîòîðûå ìîãëè çâó÷àòü íà ñâàäü-
áå, íàõîäèì òàêæå â «Ñáîðíèêå âåëèêîðóññêèõ ÷àñòóøåê» Å. Í. Åëå-
îíñêîé:

Íà ñåð¸äî÷êå êðóæîê —
Ïðèåäåò ñâàòàòüñÿ äðóæîê.

Õîäè èçáà, õîäè ïå÷ü,
Õîçÿþøêå íåãäå ëå÷ü.

Ëèáî äîææèê, ëèáî ñíåã, 
Ëèáî ëþáèò, ëèáî íåò [Åëåîíñêàÿ 1914: ¹ 117, 1512, 2557].

Ñâàäåáíûé ðèòóàë ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. Íî åùå äî ñàìî-
ãî ïåðâîãî èç íèõ — äî ñâàòîâñòâà — òåìà æåíèòüáû äîâîëüíî ÷àñòî 
çàòðàãèâàåòñÿ ìîëîäåæüþ íà ãóëÿíèÿõ. Òàêîâà, íàïðèìåð, ñòàðàÿ ÷àñ-
òóøêà íà òåìó î íåðàâåíñòâå âëþáëåííûõ:

Ìíå õîòåëîñü âûéòè çàìóæ
Çà ñòðàäàòåëÿ ñâîâî —
Íå õâàòèëî êàïèòàëó
Ó ðîäèòåëÿ ìîâî [Åëåîíñêàÿ 1914: 1384].

Íåìàëî ÷àñòóøåê ñ îáèäîé íà ðîäèòåëåé:

×òî òû, ìàìêà, äåëà¸øü — 
Íå çà ëþáîãî îòäà¸øü: 
Íåëþáîé íàâÿæåòñÿ —
Äîëîã âåê ïîêàæåòñÿ [Åëåîíñêàÿ 1914: ¹ 283].

Îé, êàê áåðåçîâû äðîâöà,
Îíè íå êîëþòñÿ ñ êîíöà.
Ìåíÿ, ìîëîäåíüêó äåâ÷îíêó,
Íåâîëÿò çà âäîâöà [Àñòàôüåâà 1987: 182].

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîëîäåæü îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå:
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Ìîþ æèëóþ ïðîñâàòàëè,
Ïîéäó íà ïåðåáîé.
Âîçüìó áóáåí è äâóõðÿäêó
È òîâàðèùà ñ ñîáîé [Âîäàðñêèé 1914: ¹ 245].

Íåðåäêî äåâóøêà óïðåêàåò ìèëîãî çà òî, ÷òî îí æåíèòñÿ íà äðóãîé:

Áóäåøü, ìèëåíüêèé, æåíèòüñÿ,
Çàåçæàé êî ìíå ïðîñòèòüñÿ,
Âîçüìè äóìóøêó ìîþ.
Ïîëîæü ïîä ãðèâóøêó êîíþ [Àñòàôüåâà 1987: 172].

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ÷àñòóøå÷íàÿ ñåðèÿ ñ çà÷èíîì 
«Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ». Ýòè ÷àñòóøêè îáû÷íî ïðåäîñòåðåãàþò î 
ïå÷àëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ çàìóæåñòâà:

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ — 
Ê ìóæó òðóäíî ïðèâûêàòü: 
Ñ ïîëîâèöû íà äðóãóþ 
Íå äà¸ò ïåðåñòóïàòü. 

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ — 
Çàìóæåì íåâåñåëî,
Íà âå÷¸ðêó íå îòïóñòÿò,
Ñêàæóò: «Äåëàòü íå÷åãî!» [Çûðÿíîâ 1986: 93].

Îäíàêî «áîåâàÿ» íå áîèòñÿ çàìóæåñòâà è ïðåäñòîÿùåé æèçíè â ñå-
ìüå ìóæà:

Îõ, îõ, îõ-õà-õà,
×üÿ-íèáóäü áóäó ñíîõà,
Ãäå-íèáóäü ðàñò¸ò æåíèõ — 
Ïîâîþþ ÿ ó íèõ [Áîêîâ 1950: 134].

Íåïîääåëüíîãî þìîðà, âåñåëüÿ, îçîðñòâà ïîëíû è ìíîãèå äðóãèå 
÷àñòóøêè:

Çàãîðåëàñÿ ñîëîìà — 
Òàê è ïûõàåò îãîíü. 
Çàõîòåëîñü äåâêå çàìóæ —
Òàê è òîïàåò íîãîé! [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1712].

Äðîëÿ ñïðàøèâàë ïðèäàíîå —
Ìàøèíó øâåéíóþ.
Äîðîãîé, òåáå íå íàäî ëè
Êîðîâó ñòåëüíóþ? [1].

Ïàðîõîä èä¸ò ïî ìîðþ,
Çîëîòûå áóêâû.
Äðîëÿ ñâàòàòüñÿ ïðèåõàë,
ß èãðàþ â êóêëû [Êóëàãèíà 1993á: ¹ 1612].

Öåëûé ðÿä ÷àñòóøåê î çàìóæåñòâå è æåíèòüáå, èñïîëíÿâøèõñÿ íà 
ìîëîäåæíûõ ãóëÿíèÿõ, çâó÷àë çàòåì è íà ñàìîé ñâàäüáå. Èìåííî ñ ãó-
ëÿíèé ìîëîäåæè, ñ ïîñèäåëîê ïðèøëà ÷àñòóøêà íà ñâàäüáó.
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Ãîâîðÿ î ôîëüêëîðíîì îôîðìëåíèè ñâàäåáíîãî îáðÿäà, èññëåäîâàòå-
ëè îòìå÷àþò âçàèìîäåéñòâèå íà ñâàäüáå æàíðîâ, ïðèêðåïëåííûõ ê ýòî-
ìó îáðÿäó, è æàíðîâ, êîòîðûå íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñâàäüáå. Êàñàÿñü èñïîëíåíèÿ ÷àñòóøåê íà ñâàäüáå, È. Å. Êàðïóõèí 
äåëèò èõ íà äâå ãðóïïû: «1) ×àñòóøêè, ãåíåòè÷åñêè è òåìàòè÷åñêè ñâÿ-
çàííûå ñî ñâàäüáîé, èñïîëíÿâøèåñÿ â ïðîöåññå ñâàäåáíîé èãðû íàðÿ-
äó ñî ñâàäåáíûìè ïðè÷èòàíèÿìè è ïåñíÿìè; 2) ×àñòóøêè, âîçíèêøèå 
è áûòóþùèå íåçàâèñèìî îò ñâàäüáû. Íà ñâàäåáíûõ òîðæåñòâàõ èõ ñòà-
ëè ïåòü ïî àíàëîãèè ñ ïðàçäíèêàìè â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì õàðàêòå-
ðà ñâàäüáû, ïðåâðàùåíèåì ïîñëåäíåé â âåñåëîå ëèêîâàíèå ïî ñëó÷àþ 
ðîæäåíèÿ íîâîé ñåìüè» [Êàðïóõèí 1985: 50]. Å. À. Øåâ÷åíêî, íàïðî-
òèâ, ñ÷èòàåò, ÷òî «âèäîèçìåíèëèñü îò÷àñòè ïåñåííûå æàíðû ñâàäüáû, 
íå çàòðîíóâ ñóùíîñòè îáðÿäà» [Øåâ÷åíêî 1999: 198]. Âìåñòå ñ òåì èç-
âåñòíî, ÷òî òðàäèöèîííûé ñâàäåáíûé îáðÿä íà÷àë äåãðàäèðîâàòü óæå 
ñî âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ïðàâîâîé 
ñôåðå. Í. Ï. Êîëïàêîâà îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåâåñòà âñ¸ 
ðåæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåäìåò êóïëè-ïðîäàæè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ âëàñòü ìóæà-õîçÿèíà, ÷òî ìîëîäàÿ â íîâîé äëÿ ñåáÿ ñåìüå âñ¸ ìåíüøå 
÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïðàâíîé è ïîêîðíîé. Â ðåçóëüòàòå íà ñâàäåáíîì ïèðó 
ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò è ïåñíè, ñâÿçàííûå ñ ïîäîáíîé òåìàòèêîé. ×àñòü 
ñâàäåáíûõ ïåñåí â êîíöå XIX â. ïåðåøëà â ðàçðÿä «ïðèïåâîê», èñïîëíÿâ-
øèõñÿ íà ïîñèäåëêàõ, äðóãèå ñòàíîâèëèñü ïëÿñîâûìè, òðåòüè — âíåîá-
ðÿäîâûìè ëèðè÷åñêèìè. Íî ìíîãèå îñòàâàëèñü òåñíî âïëåòåííûìè â 
«îáëîìêè» ñâàäåáíîãî îáðÿäà [Êîëïàêîâà 1973: 262—263]. Ê ñîæàëå-
íèþ, Êîëïàêîâà ñîâåðøåííî íå êàñàåòñÿ òàêîãî ëèðè÷åñêîãî æàíðà, 
êàê ÷àñòóøêà, êîòîðàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè-
øëà íà ñìåíó èñ÷åçíóâøèì ïåñíÿì.

Òåì íå ìåíåå ÷àñòóøêè, êàê íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñî ñâàäü-
áîé ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ, òàê è ïðèøåäøèå íà ñâàäüáó ñ ìîëîäåæ-
íûõ ãóëÿíèé, èñïîëíÿëèñü ÷óòü ëè íà âñåõ ýòàïàõ ñâàäåáíîãî îáðÿäà.

Ïåëè ÷àñòóøêè óæå âî âðåìÿ «çàïîÿ», êîòîðûé ïðîõîäèë ïîñëå ñâà-
òîâñòâà — îáû÷íî çà ìåñÿö èëè äâà äî ñâàäüáû. Óñòðàèâàëîñü çàñòîëüå. 
Â ðÿäå ñëó÷àåâ «çàïîé» ñîâìåùàëè ñî ñìîòðèíàìè íåâåñòû. «Îïåâàëè» 
ìîëîäûõ, ïëÿñàëè ïîä ãàðìîøêó, ïåëè ÷àñòóøêè, îñîáåííî ïîñëå òîãî 
êàê óõîäèëè ñòàðøèå.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòóøêè â ìîìåíò ðèòóàëà ïî÷òè íå ôèêñèðîâà-
ëèñü. Èõ çàïèñü ïðîèçâîäèëàñü îáû÷íî ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè (ïîðîé 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé) ñî ñëîâ ó÷àñòíèêîâ áûëîãî òîðæåñòâà 
èëè «ïðèõîæàí-ãëÿäåëüùèêîâ». Êîíå÷íî, òàêèå çàïèñè ïî ïàìÿòè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåïîëíûìè, îòðûâî÷íûìè, â íèõ çà÷àñòóþ íå îòðàæàåòñÿ òà 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñïîëíåíèÿ ÷àñòóøåê, êîòîðàÿ áûëà â äåéñòâè-
òåëüíîñòè è êîòîðàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ çàâèñåëà îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, 
ñêëàäûâàâøåéñÿ âî âðåìÿ ñâàäüáû.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ñâàäåáíîì îáðÿäå èãðàë äåâè÷íèê. Åãî ìîæíî 
íàçâàòü ïðîùàíèåì íåâåñòû ñ äåâè÷åñòâîì, ñ ïîäðóãàìè, ñ ðîäèòåëÿìè, 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé ê íîâîìó ñòàòóñó. Ðàñïëåòàíèå êîñû ïå-
ðåä íàðÿæåííîé åëêîé, ïðîùàíèå ñ êðà�ñîòîé, ïåñíè ãðóñòíîãî ñîäåð-
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æàíèÿ, èñïîëíÿåìûå ïîäðóãàìè— âñ¸ ýòî áûëî ïðèçâàíî ïîäãîòîâèòü 
íåâåñòó ê èñïîëíåíèþ òðàäèöèîííîãî îáðÿäà — ïðè÷èòàíèÿ. Ýòîìó æå 
ñïîñîáñòâîâàëè è ñîîòâåòñòâóþùèå ÷àñòóøêè, êîòîðûå ïåëè ïîäðóãè. 
Òàêîâû, â ÷àñòíîñòè, òåêñòû ñ çà÷èíîì «Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ»:

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ,
Áàáüÿ æèçíü-òî ïðîêëÿòà. 
Â ïîëå êàæäàÿ òðàâèíî÷êà
Ñëåçîþ óëèòà.

Äåâî÷êè, êðàñóéòåñÿ,
Â áàáüþ æèçíü íå ñóéòåñÿ,
Çàìóæåì íå êðàñîòà,
À ñåðäå÷êó ñóõîòà [Øåâ÷åíêî 1999: 205—206].

Ïî ñâîåìó ñîñòàâó è õàðàêòåðó äåâè÷íèê èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ ñóãóáî 
æåíñêèì îáðÿäîì. Îäíàêî ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòåïåííîì 
ïðîíèêíîâåíèè íà äåâè÷íèê ïàðíåé è äàæå èõ ó÷àñòèè â ýòîì ðèòóà-
ëå. Òàê, áûâøèé âîçëþáëåííûé íåâåñòû îáðàùàåòñÿ ê íåé ñ óïðåêîì 
èìåííî íà äåâè÷íèêå:

Ìèëêà-ëåáåäü, ìèëêà-ëåáåäü,
Ìèëêà-ëåáåäü áåëàÿ.
Ìíå æåíèòüñÿ íå âåëåëà,
À ñàìà ÷òî ñäåëàëà? [Øåâ÷åíêî 1999: 208].

Ñî âðåìåíåì äåâè÷íèê ïðåâðàùàåòñÿ â îáûêíîâåííóþ âå÷åðèíêó, îð-
ãàíèçóåìóþ íàêàíóíå ñâàäüáû. «Òåïåðü íåâåñòà íå ïëà÷åò», — ñîîáùèëà 
îäíà èç ïåñåííèö ñ. Äåäèíîâî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Ý. Â. Ïîìåðàíöåâîé 
âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè 1973 ã. [Ïîìåðàíöåâà 1976: 247]. Íà òàêîì äåâè÷-
íèêå óæå óñòðàèâàëîñü è íåáîëüøîå çàñòîëüå, ïåëè ïîïóëÿðíûå ïåñíè, 
â òîì ÷èñëå íà ìóçûêó ñîâåòñêèõ êîìïîçèòîðîâ, ïëÿñàëè ïîä ãàðìîøêó, 
ïåëè ÷àñòóøêè:

Íà ñâàäüáå÷êå, 
Íà äåâèøíèêå 
Ïîðâàëè êàâàëåðû 
Âñå íàëèøíè÷êè. 

Íàøó Òàíå÷êó ïðîñâàòàëè,
Íå áóäåì ãîðåâàòü!
Øèðîêà ýòà äîðîæåíüêà,
È íàì íå ìèíîâàòü! [Ìîðîçîâ 1999: 197].

È. Å. Êàðïóõèí îïèñûâàåò, êàê íà ðóññêî-÷óâàøñêîé ñâàäüáå (ä. Äìèòðè-
åâêà Ãàôóðèéñêîãî ðàéîíà Áàøêèðñêîé ÀÑÑÐ) ïîäðóãè íåâåñòû, ñèäÿ çà ñòî-
ëîì â îæèäàíèè ñâàäåáíîãî ïîåçäà, ïåëè òàêèå ÷àñòóøêè:

ß íàäåíó áåëî ïëàòüå,
Èçìàðàþ — âûìîþ.
Âûäàþò ïîäðóãó çàìóæ —
Ñàìóþ ëþáèìóþ.
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Ó ïîäðóæêè íà çàïîå
Ïåðâà ðþìî÷êà ìîÿ.
Âûõîäè, ïîäðóãà, çàìóæ,
Çà òîáîþ âûéäó ÿ [Êàðïóõèí 1985: 51].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïî÷òè äîñëîâíûé òåêñò ïåðâîé ÷àñòóøêè àâ-
òîðó ýòèõ ñòðîê äîâåëîñü ñëûøàòü íà ãóëÿíèè â 1940 ã. â Äóãíèíñêîì 
ðàéîíå Òóëüñêîé îáëàñòè (íûíå Ïåðåìûøëüñêèé ðàéîí Êàëóæñêîé 
îáëàñòè) â èñïîëíåíèè ëó÷øåé äåðåâåíñêîé ïåâóíüè è ïëÿñóíüè Çèíû 
Ïîòàíîâîé (1922 ã. ð.):

ß íàäåíó áåëî ïëàòüå,
Çàìàðàþ-âûìîþ.
Îòäàþò ìîþ ïîäðóãó,
Ñàìóþ ëþáèìóþ [2].

Íî ãëàâíîå çàñòîëüå ïðîõîäèëî ïîñëå âåí÷àíèÿ ìîëîäûõ, ïîñëå ðå-
ãèñòðàöèè áðàêà. Â äîìå æåíèõà èõ âñòðå÷àëè õëåáîì-ñîëüþ, áëàãîñëîâ-
ëÿëè. Ó÷àñòíèêîâ ñâàäåáíîãî òîðæåñòâà ðàññàæèâàëè ïî ñòàðøèíñòâó: 
ñî ñòîðîíû æåíèõà — åãî ðîäñòâåííèêè, ñî ñòîðîíû íåâåñòû — åå. 
Èíîãäà ìîëîäûõ óñàæèâàëè çà îòäåëüíûé ñòîë.

Âåäóùàÿ ðîëü â çàñòîëüå ïðèíàäëåæèò äðóæêå. Åãî ðå÷ü ïîñòðîåíà 
íà ïðèãîâîðàõ, ïåðåñûïàíà øóòêàìè, ïðèáàóòêàìè, êîòîðûå ñîçäàþò 
âåñåëîå, ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå. Â õîäå çàñòîëüÿ çâó÷àëè ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ìîëîäûì, òî è äåëî ðàçäàâàëèñü âîçãëàñû «Ãîðüêî!», ìîëîäûõ 
çàñòàâëÿëè öåëîâàòüñÿ, â èõ ÷åñòü èñïîëíÿëèñü âåëè÷àëüíûå ïåñíè.

Âåðøèíîé âåñåëüÿ ñòàíîâèëèñü ïëÿñêè, êîòîðûå ïðîõîäèëè â ïåðå-
ðûâàõ çàñòîëüÿ. Íè îäíà ñâàäüáà íå îáõîäèëàñü áåç ãàðìîøêè èëè êà-
êîãî-íèáóäü äðóãîãî ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà. Ïëÿñàëè «Áàðûíþ», 
«Ðóññêîãî», «Åëåöêîãî», «Öûãàíî÷êó» è ò. ä. Ïëÿñêà ñîïðîâîæäàëàñü 
÷àñòóøêàìè — ëþáîâíûìè, à ÷àùå þìîðèñòè÷åñêèìè.

Â ðÿäå ìåñò èíèöèàòîðàìè ïëÿñêè íà òðàäèöèîííîé ñâàäüáå âûñòó-
ïàëè ñâàò, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñâàõà — ñ äðóãîé. Åùå Í. Ô. Ñóìöîâ 
îòìå÷àë, ÷òî ãîñòè æåíèõà è íåâåñòû «ïîðàæàëè äðóã äðóãà îñòðîòàìè 
è íàñìåøêàìè». Îí ïðèâîäèò òåêñòû, èñïîëíÿâøèåñÿ íà îäíîé èç ñâà-
äåá â Ñìîëåíñêîé ãóáåðíèè:

Ãîâîðèëè, ÷òî ñâàòû áîãàòû,
×¸ðòà æ â íèõ!
Ïî ñìåòüèöó õîäèëè,
Ïàáðîñî÷êè ñáèðàëè,
Òåì äåâóøåê äàðèëè,
×¸ðòà æ â íèõ!

Ñâàòüÿ ñî ñòîðîíû æåíèõà íà ýòî ïðèâåòñòâèå îòâå÷àåò:

Ïîòÿíóëèñü äåâî÷êè
Èç-çà ñòîëüÿ,
Ñëîâíî ñó÷å÷êè
Èç ïîäïîëüÿ [Ñóìöîâ 1881: 18].



155

Íà ñâàäüáå â ñ. Ëåñíîå ßëòóíîâî Øàöêîãî ðàéîíà Ðÿçàíñêîé îáëàñ-
òè ñâàõà è ñâàò «ââåðòûâàëè» äðóã äðóãó òàêèå «ïðèáàñêè»:

ß ÷àñòóøåê ìíîãî çíàþ 
È õîðîøèõ è ïëîõèõ,
Èíòåðåñíî òîìó ñëóøàòü, 
Êòî íå çíàåò íèêàêèõ. 

Â ñàäó äåðåâî ëåæèò 
Ïîâàëåíî áóðåþ.
Ïîãëÿæó ÿ íà òåáÿ —
Òû íåìíîæêî ñ äóðüþ.

Ó íàøåãî ñâàòà
Ãîëîâà ëîõìàòà.
Ñâàò ãîëîâêîé ïîòðÿñ¸ò,
Ïî ñòàêàíó ïîäíåñ¸ò.

Âîò ÷àñû, ÷àñû, ÷àñû —
Ñòðåëêà âûçîëî÷åíà,
À ó íàøåãî ó ñâàòà 
Ïóçî âûâîðî÷åíî. 

ß è òàê, ÿ è ñÿê,
È òàêîé ìàíåðîþ. 
Ïî÷åìó æ íå ñïëÿñàòü 
Ñ òàêîþ õîëåðîþ?

Ñâàò-òî ïîìåð, 
À ÿ íå ïîâåðèëà; 
Íåóæåëè á âîðîòèëè 
Â ãðîá òàêîãî ìåðèíà?

Ãîðîäñêèå ëàáóäû, 
Íå åçäèëè á âû ñþäû: 
Âû âòîðîãî ñîðòà, 
À ó íàñ òàêèõ äî ÷¸ðòà!

Ïîäîéäó ïîíþõàþ,
Íå ïàõíåò ëè ñòàðóõîþ?

Ó ýòîé ó ãàðìîøêè, 
Ó íåé ñèíèå ìåõà, 
À òû, ñâàò äîðîãîé, 
Êîí÷àé ïëÿñêè îò ãðåõà! [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 365].

«Ïåðåêëè÷êà» ìåæäó ñâàõîé è ñâàòîì ïðîèñõîäèëà íà ìíîãèõ ñâàäü-
áàõ, â òîì ÷èñëå è â ñ¸ëàõ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè:

Ó íàøåãî ñâàòà
Ñîëîìåííà õàòà.
Äðîâ íè ïîëåíà,
Âîäû ïî êîëåíî.
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— Àõ, ñâàõàíüêà,
Êàê ìàõîíüêà!
— ß ñàìà äèâèëàñÿ,
Òàêà óðîäèëàñÿ [Ìîðîçîâ 1999: 206].

Îé, ñâàò-ñâàòî÷åê,
Îòäàé ìîé ïëàòî÷åê, 
ß çà òîò ïëàòî÷åê 
Ðàáîòàëà ãîäî÷åê.

Ó íàñ ñâàò íî÷åâàë 
È ñ ïå÷è ñîðâàëñÿ. 
Âèäíî, ÷¸ðò åãî ïîâ¸ë — 
Êðåï÷å áû äåðæàëñÿ [Êîñêèíà 1997: 272].

À âîò ÷àñòóøêè, èñïîëíÿâøèåñÿ íà ñâàäüáå â ñ. Àãèøåâî Øàöêîãî 
ðàéîíà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè:

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ,
Íè îäíà ãîëîâóøêà.
Ëó÷øå äåâåðÿ ÷åòûðå,
×åì îäíà çîëîâóøêà.

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ,
Çàìóæåì íåâåñåëî
Ìîÿ ïîäðóãà âûøëà çàìóæ —
Ãîëîâó ïîâåñèëà.

À ìîé ìóæ ïüÿíèöà, 
Íå âåëèò ðóìÿíèòüñÿ, 
ß çà ïå÷êó çàéäó, 
Íàðóìÿíþñü äà ïîéäó.

À ìîé ìóæ — êîíîâàë. 
Ñåë¸äî÷êîé òîðãîâàë: 
Íè óáûòîê, íè áàðûø, 
Õîòü ñåë¸äî÷êè ïîåøü [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 365].

×àñòóøêè ïåðåäàþò ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå öàðèò íà ñâàäüáå:

Ïî÷åìó ìû çäåñü òàíöóåì,
Ïî÷åìó ìû çäåñü ïî¸ì?
Ïîòîìó ÷òî Ñàøó æåíèì,
Òàíþ çàìóæ îòäàåì [Êóëàãèíà 1993á: ¹ 1635].

Ïîäîáíî òîìó êàê â âåëè÷àëüíûõ ïåñíÿõ âîçäàþòñÿ ïîõâàëû íåâåñ-
òå è æåíèõó, â ÷àñòóøêàõ äàþòñÿ ëåñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîëîäûì. 
Ïðè ýòîì ÷àñòóøêè, â îòëè÷èå îò ïåñåí, êîíêðåòèçèðóþò, äåòàëèçè-
ðóþò îòäåëüíûå ÷åðòû æåíèõà è íåâåñòû, ðàñêðûâàþò òå èëè èíûå 
îáñòîÿòåëüñòâà èç èõ æèçíè:

Ïîñàäèëè íàøó ïàðî÷êó
Ïîä ñàìè îáðàçà.
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Ïîäàðèëè Ëåíå Êîëå÷êó, 
Âåñ¸ëûå ãëàçà [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1725].

Íàøà Âàëÿ, íàøà Âàëÿ,
Íàøà Âàëÿ ïûøíàÿ.
Çà êîãî Âàëÿ õîòåëà,
Çà òîãî è âûøëà [Êóëàãèíà 1993á: ¹ 1638].

Ó íàñ Ëèäà-òî íå êðàñèëàñü
È áðîâè íå âåëà.
Áûëà Âàñèíà çàë¸òêà,
Ñòàëà Ìèøèíà æåíà [Êîñêèíà 1997: 272].

Ýõ, ñâàäüáà èä¸ò,
Þðà æåíèòñÿ,
Îí Òàíþ áåð¸ò,
Íàì íå âåðèòñÿ.
Ïîãëÿäèòå, âû, íàðîä,
Êàêóþ áàðûíþ áåð¸ò.
Áàðûíÿ, áàðûíÿ,
Âñþ äîðîãó áàðûíÿ [3].

Â 1975 ã. ìíå äîâåëîñü ïðèñóòñòâîâàòü íà ñâàäüáå â ã. Ïóøêèíî 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Çàìóæ âûõîäèëà 19-ëåòíÿÿ äåâóøêà-ñòóäåíòêà. 
Åå òåòêà, îêîëî 60 ëåò, ðåøèëà ïîëüñòèòü ñâîåé ïëåìÿííèöå òàêîé 
÷àñòóøêîé:

Ïîïåòü, ïîãóëÿòü — 
Õîðîøåå äåëî!
Íàøà Òàíÿ ìîëîäåö — 
Â äåâêàõ íå ñèäåëà!

Íî â 1970-õ ãã. äåâóøêè óæå íå íóæäàëèñü â ïîäîáíîé ïîõâàëå, è 
íåâåñòà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåëîâêî.

Íåðåäêî ïîäðóãè íåâåñòû, ïðèñóòñòâóþùèå íà ñâàäüáå, â ÷àñòóøêàõ 
øóòëèâîãî ñîäåðæàíèÿ ÿêîáû óïðåêàþò åå çà «íåâåðíîñòü», çà «èçìå-
íó» èì:

×òî æ òû, Ëåíà, ãîâîðèëà:
«Íûí÷å çàìóæ íå ïîéäó»?
À òåïåðå ÷òî íàäåëàëà,
Îñòàâèëà îäíó [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1728].

Íà ñâàäüáå ïîðîé çâó÷àëè è ÷àñòóøêè-âîñïîìèíàíèÿ î ïðåæíèõ 
ãóëÿíèÿõ, â êîòîðûõ íåâåñòå óæå íå ïðèäåòñÿ ó÷àñòâîâàòü:

Çàäóøåâíóþ îäåëè
Â ïîäâåíå÷íóþ âóàëü.
Íåóæåëè, çàäóøåâíàÿ,
Ãóëÿíî÷êè íå æàëü? [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1728].

Âî âðåìÿ ïèðà ïîäðóãè íåâåñòû çàäóìûâàëèñü è î ñâîåé äàëüíåé-
øåé ñóäüáå:
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Ó òîâàðî÷êè íà ñâàäåáêå
Ëþáèëà ïèðîâàòü.
Ïèðîâàëà äà è äóìàëà:
È ìíå íå ìèíîâàòü.

Ó òîâàðî÷êè íà ñâàäåáêå
Ïåðâó ðþìî÷êó ïèëà.
Âûõîäè, ïîäðóæêà, çàìóæ
È ïðîñâàòûâàé ìåíÿ [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1723—1724].

Â ÷àñòóøêàõ ïîä÷åðêèâàëîñü íîâîå ïîëîæåíèå çàìóæíåé æåíùè-
íû. Ïî-äðóãîìó íàçûâàëñÿ è áûâøèé ïàðåíü:

Ïîñàäèëè íàøó Ìàøó
È çàâèëè åé ïó÷îê,
Ñòàëà íàøà Ìàøà áàáà,
À Âàñèëèé — ìóæè÷îê [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 229].

Â ÷àñòóøå÷íîé ôîðìå íà ñâàäüáå ìîãëè âûñêàçûâàòüñÿ ñîâåòû è 
ïîæåëàíèÿ ìîëîäûì:

À òû, Âàíÿ äîðîãîé,
Áóäü õîçÿèíîì â äîìó:
Íå äàâàé ñâîþ çàë¸òî÷êó
Â îáèäó íèêîìó [Êîñêèíà 1997: 272].

Ñâàäåáíîå âåñåëüå óñèëèâàëîñü â ðåçóëüòàòå âêëþ÷åíèÿ ïëÿøóùè-
ìè â ñâîé ðåïåðòóàð øóòëèâûõ, þìîðèñòè÷åñêèõ ÷àñòóøåê íà ñàìûå 
ðàçíûå òåìû. Òàê, íà ðàçíûõ ñâàäüáàõ â ðàçíîå âðåìÿ ïåëèñü, íàïðè-
ìåð, òàêèå ÷àñòóøêè î ñâàòîâñòâå:

Ìåíÿ òÿòåíüêà ïðîñâàòàë
Çà òàêîãî äóðàêà.
Ïðîïàäàé, ìî¸ ïðèäàíî,
Âñå ÷åòûðå ñóíäóêà [Êóëàãèíà 1993á: ¹ 1600].

Ïðèåçæàëè êî ìíå ñâàòû
Íà ñåäîé êîáûëå.
Âñ¸ ïðèäàíîå çàáðàëè,
À ìåíÿ çàáûëè.

À ìåíÿ çàìóæ âûäàâàëè
Â ßðîñëàâñêó óëèöó,
À ïðèäàíîãî äàâàëè — 
Ïåòóõà äà êóðèöó.

Ìåíÿ ñâàòàë êîíîïàòûé,
À ðÿáîé — íàïåðåáîé.
ß ðÿáîìó îòêàçàëà — 
Êîíîïàòûé ìèëûé ìîé [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1714—1716].

Ìîþ ìèëêó ñâàòàëè,
Ìåíÿ ïîä ëàâêó ñïðÿòàëè.
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ß ïîä ëàâî÷êîé ëåæàë,
Íèæíþ þáî÷êó äåðæàë [Øåâ÷åíêî 1999: 213].

Øóòî÷íîå ñîäåðæàíèå ïðèîáðåòàëè ÷àñòóøêè ñ çà÷èíîì «Íå õîäè-
òå, äåâêè, çàìóæ», èñïîëíÿåìûå íà ñâàäüáå îáû÷íî çàìóæíèìè æåí-
ùèíàìè:

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ,
Çàìóæåì íå äî òîãî.
Íå äàäóò ÷åòûðå äðîëè — 
Âñ¸ ãëÿäè íà îäíîãî [Øåâ÷åíêî 1999: 209].

È. Å. Êàðïóõèí ïèøåò îá îáû÷àå «îäíîãî ñóïðóãà íàñòóïàòü íà 
íîãó äðóãîìó â çíàê áóäóùåé âëàñòè íàä íèì». Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäðóãà 
äàâàëà íåâåñòå òàêîé ñîâåò:

Çàäóøåâíàÿ ïîäðóãà,
Øèá÷å íà íîãó ñòóïàé,
Íàáèðàé, ïîäðóãà, äóõó,
Íèêîìó íå óñòóïàé! [Êàðïóõèí 1985: 53]

Î ïðåâðàòíîñòÿõ ñóïðóæåñêîé æèçíè òàêæå ñîîáùàëîñü òåêñòàìè 
øóòî÷íûõ ÷àñòóøåê. Æåíñêàÿ ÷àñòü ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ, íàïðèìåð, 
ïåëà:

Ìîé ìóæ — àðáóç,
À ÿ åãî äûíÿ.
Îí ìåíÿ â÷åðà ïîáèë,
À ÿ åãî íûíå [Êîñêèíà 1997: 200].

Àõ, ìèë, òû ìîé ìèë,
Òû çà ÷òî æå ìåíÿ áèë?
Çà êàêóþ ïðè÷èíó?
ß íå åëà âåò÷èíó —
ß åëà êîëáàñêó
Íà ñàìóþ Ïàñõó [4].

Ìîé ìèë, ìîé ìèë 
Íà êîçå óåõàë â Êðûì, 
À ÿ ìàõó íå äàëà — 
Íà êîðîâå äîãíàëà [Êîñêèíà 1997: 270].

Ïåë çàë¸òêà î ëþáâè 
Ïðè ëóíå è áåç ëóíû.
À æåíèëñÿ, ñäâèíóë áðîâè, 
Ñòàë ïî÷èùå ñàòàíû [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1735].

Ñî ñòîðîíû ìóæñêîé ÷àñòè íà ñâàäüáå ïîðîé çâó÷àëè òàêèå òåêñòû:

ß æåíèëñÿ, âçÿë íåðÿõó,
Òðè íåäåëè øüåò ðóáàõó. 
ß æåíèëñÿ, âçÿë íåìèëó,
Íà ðàáîòóøêó ëåíèâó [Êîñêèíà 1997: 269].
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Êàáû íå áûëî ðåêè,
Íå áûëî á ìîðÿ.
Êàáû íå áûëî á æåíû, 
Íå áûëî áû ãîðÿ [Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1736].

Ìîëîä¸øåíåê æåíèëñÿ, 
Ïîãóëÿòü-òî õî÷åòñÿ. 
Ðàñïðîêëÿòàÿ æåíà 
Âñ¸ âîñëåä âîëî÷èòñÿ [Êóëàãèíà 1993á: ¹ 16522].

Áåç ìåíÿ ìåíÿ æåíèëè — 
ß íà ìåëüíèöå áûë, 
Ïðèåçæàþ äîìîé — 
Ïîçäðàâëÿþò ñ ìîëîäîé [5].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íà ñâàäüáå èñïîëíÿëîñü íåìàëî ÷àñòóøåê, 
íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàííûõ ñî ñâàäåáíîé òåìîé è ïðèøåäøèõ ñ 
ìîëîäåæíûõ ãóëÿíèé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èõ íîñèò þìîðèñ-
òè÷åñêèé õàðàêòåð. È. Å. Êàðïóõèí ïðèâîäèò ÷àñòóøêó, â êîòîðîé ïà-
ðåíü, èçìåíèâøèé äåâóøêå, ïîäâåðãàåòñÿ îñìåÿíèþ ñ åå ñòîðîíû.

Ìåíÿ ìèëûé èçìåíèë,
ß ñêàçàëà: «Îõ òû!»
Ó òåáÿ îäíà ðóáàõà,
Äà è òà èç êîôòû! [Êàðïóõèí 1985: 50].

Èäåíòè÷íûé òåêñò íàõîäèì ñáîðíèêå «Íåðåõòñêèå ÷àñòóøêè» 
[Êóëàãèíà 1993à: ¹ 1367], è ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ýòà 
÷àñòóøêà èñïîëíÿëàñü íà ìîëîäåæíîì ãóëÿíèè. Àíàëîã èìååò è ñëåäó-
þùàÿ ñâàäåáíàÿ ÷àñòóøêà, ïîñâÿùåííàÿ «õðàáðûì» ìîëîäöàì:

Óæ êàê íàðäîâñêèå ðåáÿòà
Õðàáðåöû òàê õðàáðåöû:
Òðè êèëîìåòðà áåæàëè,
Èñïóãàëèñÿ îâöû [Êàðïóõèí 1985: 50].

Â 1957 ã. Â. Ñ. Áàõòèí çàïèñàë â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ÷àñòóøêè, 
êîòîðûå èñïîëíèòåëüíèöû íàçâàëè «ñâàäåáíûìè ïðèïåâêàìè»:

Êóçüêèíà ìàòü
Ñîáèðàëàñü ïîìèðàòü.
Ïîìåðåòü íå ïîìåðëà, 
Òîëüêî âðåìÿ ïðîâåëà.

×àé ïèëà,
Ñàìîâàðíè÷àëà.
Âñþ ïîñóäó ïåðåáèëà — 
Íàêóõàðíè÷àëà [Áàõòèí 1966: ¹ 1470, 1504].

Ïî÷òè äîñëîâíûé âàðèàíò âòîðîé ÷àñòóøêè ìíå äîâåëîñü óñëûøàòü 
â ä. Ãóë¸âî:

Óæ ÿ ÷àéíè÷àëà,
Ñàìîâàðíè÷àëà:
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Âñþ ïîñóäó ïåðåáèëà —
Âñ¸ êóõàðíè÷àëà [2].

Â ä. Íèêàòà-Ïîëÿíû Øàöêîãî ðàéîíà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çàïèñàíà 
òàêàÿ ÷àñòóøêà øóòëèâîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðàÿ èñïîëíÿëàñü âî âðåìÿ 
ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ:

Ñòàðèê ñâîþ ñòàðóõó
Õîòåë ñäåëàòü ìîëîäîé,
Ïîñàäèë å¸ â êîø¸ëêó
È ïîëèë å¸ âîäîé [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 179].

Â. Í. Êîñêèíà ïðèâîäèò öåëûé ðÿä ëþáîâíûõ ÷àñòóøåê, êîòîðûå 
èñïîëíÿëèñü íà ðàçíûõ ñâàäüáàõ â ðàçíîå âðåìÿ:

Áðîâè ÷¸ðíûå íå ñìîåøü
È àëìàçîì íå ñâåä¸øü.
ß áîéêà — ìåíÿ íå ñêðîåøü
È ñî ìíîé íå ïðîïàä¸øü.

Íå ðóãàé ìåíÿ, ìàìàøà,
Íå ðóãàé, ðîäíàÿ ìàòü,
Ñåìåðûõ ëþáèòü íå áóäó,
Îäíîãî íå ìèíîâàòü.

Âîí ñîïåðíèöà èä¸ò,
Êàê êîëîäà âàëèòñÿ.
Íåóæåëè òåáå, ìèëûé,
Òàêà ðîçà íðàâèòñÿ?

ß çàë¸òî÷êó ëþáèëà
È ëþáèòü õîòåëà âåê,
Íî ëþáîâü íàøà ðàñòàÿëà,
Êàê â ïîëå áåëûé ñíåã.

Ìèë èçìåíó îáúÿâèë,
À ÿ çàñìåÿëàñÿ.
Çàë¸òî÷êà äîðîãîé,
À ÿ è íå âëþáëÿëàñÿ [Êîñêèíà 1997: 200].

Ñð. ñ âàðèàíòàìè, èñïîëíÿâøèìèñÿ íà ãóëÿíèÿõ:

×¸ðíû áðîâè — èõ íå ñìîåøü
È àëìàçîì íå ñâåä¸øü.
ß áîéêà — ìåíÿ íå ñêðîåøü,
Òû ñî ìíîé íå ïðîïàä¸øü [Ñèäåëüíèêîâ 1941: 114].

Çà âåñ¸ëîå ãóëÿíüå
Íå áðàíè, ðîäíàÿ ìàòü!
Ñåìåðûõ ëþáèòü íå áóäó,
Îäíîãî — íå ìèíîâàòü [Àñòàôüåâà 1987: ¹ 3470].

×àñòóøêà ìîæåò ñîäåðæàòü øóòî÷íóþ ïðîñüáó äåâóøêè ê ìèëîìó 
íå òîðîïèòüñÿ ñ æåíèòüáîé:
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Ïîãîäè, ìèëûé, æåíèòüñÿ,
Ïîõîäè ïî óëî÷êå.
Åùå ïåðèíà íå ãîòîâà — 
Ï¸ðûøêè íà êóðî÷êå [Àñòàôüåâà 1987: ¹ 3506].

Äðóãàÿ, íàïðîòèâ, òðåáóåò áîëåå ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà:

ß õîòåëà ïîñàäèòü
Ðîçó ðÿäîì ñ ëèëèåé.
Ñêîëüêî ìíå åùå õîäèòü
Ïîä ñâîåé ôàìèëèåé? [Êîòèêîâà 1961: 113].

Ìèëûé æåíèòñÿ íà äðóãîé, äåâóøêà, êîòîðàÿ ñîáèðàëàñü çà íåãî 
çàìóæ, â îò÷àÿíèè, íî ÷àñòóøêà îöåíèâàåò ýòó ñèòóàöèþ þìîðèñòè-
÷åñêè:

Ïå÷êà òîïèòñÿ, äûìèòñÿ,
Âàñÿ ïðîñèòñÿ æåíèòüñÿ,
Ìàøà ïëà÷åò è ðåâ¸ò:
Âàñÿ çàìóæ íå áåð¸ò [Åëåîíñêàÿ 1914: ¹ 3620].

Ñàìîâàðû çàêèïåëè,
Äåâêè çàìóæ çàõîòåëè,
À ðåáÿòà íå áåðóò,
Äåâêè ãîëîñîì ðåâóò [Àñòàôüåâà 1987: ¹ 3821].

Æåëàíèå âûéòè çàìóæ ïðèíèìàåò øóòëèâûé îáîðîò â òàêîé ïðè-
ïåâêå:

ß â ñåãîäíÿøíåé íî÷è
Çàáëóäèëàñü íà ïå÷è:
Õâàòü-õâàòü çà ìåøîê — 
Äóìàëà, ÷òî æåíèøîê [2].

À âîò «áîåâûå» íå áîÿòñÿ íè èçìåíû, íè ñëàâû, íè ïðåäñòîÿùåãî 
çàìóæåñòâà:

Ìíå ìèë¸íîê èçìåíèë, 
À ÿ èññòðàäàëàñÿ: 
Áûëî ñîðîê êèëîãðàììîâ — 
Ñåìüäåñÿò îñòàëîñÿ [Êîëïàêîâà 1955: 484].

ß íå áóäó îäåâàòüñÿ —
Áîñèêîì áóäó õîäèòü,
ß íå áóäó áàá áîÿòüñÿ —
Ìóæèêîâ áóäó ëþáèòü [6].

Ãîâîðÿò, ÿ áîåâàÿ:
Â äåâêàõ íå îñòàíóñÿ,
Íó è ãîðå òîìó áóäåò,
Êîìó ÿ äîñòàíóñÿ [2].

Íå ùàäèò ÷àñòóøêà è íåçàäà÷ëèâûõ óõàæåðîâ:
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Ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ãîíÿþñü,
Ãîâîðÿò, ÷òî áåãàþ —
ß òàêîãî øïèíãàëåòà 
Èç ãàçåòû ñäåëàþ [7].

Äåâêè ñòîÿò òðè êîïåéêè.
Ïàðíè ñòîÿò öåëûé ðóïü,
Êàê çàäóìàþò æåíèòüñÿ —
Òð¸õêîïåå÷íûõ áåðóò [8].

Íà ñâàäüáå ìîãëè èñïîëíÿòüñÿ è òàêèå ÷àñòóøêè, â êîòîðûõ â þìî-
ðèñòè÷åñêîì ñâåòå èçîáðàæàþòñÿ ðîäèòåëè:

Îé, õîòåëà ìåíÿ ìàòü
Çà óñàòîãî îòäàòü.
Çà ýòîãî óñàíà
Òû ñòóïàé, ìàìêà, ñàìà [Åñåíèíû 1927: 30].

Ó çàë¸òî÷êè â äîìó
Áûëà êîíôåðåíöèÿ:
Åìó íåâåñòó âûáèðàëà
Âñÿ èíòåëëèãåíöèÿ [Ñèìàêîâ 1977: 80].

Ìåíÿ ìàòü ïðîñâàòàëà,
ß áûëà áîãàòàÿ:
Äâå ñîáàêè íà öåïè
Äà êîçà ëîõìàòàÿ [Àñòàôüåâà 1987: ¹ 3986].

Ó çàë¸òêè ìàòêà-áåñ! 
Âûáèðàåò âñ¸ íåâåñò, 
Âûáèðàåò, ñàìà äóìàåò: 
Êîòîðà ìàëî åñò [9].

Àõ, êàêàÿ ìîÿ ìàòü — 
Íå âåëèò ïëàòêîâ äàðèòü: 
Íåóæåëè æ ìîåìó ìèëîìó 
Ñîïëèâîìó õîäèòü? [Àñòàôüåâà 1987: ¹ 2522].

Þìîð çâó÷èò â ÷àñòóøêàõ, êîòîðûå èçîáðàæàþò îòíîøåíèÿ â ñåìüå 
ïîñëå ñâàäüáû:

ß ãóëÿë, ãóëÿë, ðåáÿòà,
Ïîêà íå áûëî æåíû,
À òåïåðü êà÷àþ ëþëüêó,
Ñòàâëþ â ïå÷êó ÷óãóíû [10].

Òîïîð, ðóêàâèöà,
Æåíà ìóæà íå áîèòñÿ,
Ðóêàâèöà, òîïîð,
Ìóæèê áàáó íà çàïîð [Áîêîâ 1950: 205].

Òîïîð, ðóêàâèöà — 
Æåíà ìóæà íå áîèòñÿ,
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Ðóêàâèöà è òîïîð — 
Æåíà ìóæà îá çàáîð [4].

Ýõ, ìèëàÿ ìîÿ,
×åì òû íåäîâîëüíà?
Êóïèë þáêó è ïëàòîê —
Ñàì îñòàëñÿ áåç ïîðòîê [10].

Èçâåñòíî íåìàëî þìîðèñòè÷åñêèõ ÷àñòóøåê î òåùå è çÿòå. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûå òåêñòû çâó÷àëè è íà ñâàäüáå:

ß ó ò¸ùè áûë â ãîñòÿõ,
Ò¸ùà ïëàâàëà âî ùàõ.
ß ëîâèë, ëîâèë, ëîâèë,
È ïîëîâíèê óòîïèë [Êóëàãèíà 1993á: ¹ 875].

Íà òðàäèöèîííîé ñâàäüáå â îòäåëüíûõ ìåñòíîñòÿõ âåñåëüå ìîãëî 
ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå òîãî, êàê æåíèõà è íåâåñòó óëîæèëè ñïàòü. Í. Ô. Ñóì-
öîâ ïèøåò: «Â ×åðäûíè (Ïåðìñêàÿ ãóáåðíèÿ. — Í. Á.), â òî âðåìÿ êàê 
óëîæàò ìîëîäûõ ñïàòü, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðåäàþòñÿ íåèñòîâîìó 
âåñåëüþ è ïëÿñêå; æåíùèíû ñðûâàþò ñ ãîëîâû ïëàòêè, øàìøóðû è, 
ðàñïóñòèâøè âîëîñû ïî ïëå÷àì, êðóæàòñÿ, ïëÿøóò è ïîþò ñëàäîñòðà-
ñòíûå ïåñíè…» [Ñóìöîâ 1881: 165].

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âòîðîãî äíÿ ñâàäüáû ÿâëÿåòñÿ âîëüíîñòü 
â óïîòðåáëåíèè íåïðèñòîéíûõ âûðàæåíèé, òåêñòîâ — ïåñåí, ÷àñòó-
øåê ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî ýðîòè-
÷åñêèå ÷àñòóøêè ïðåæäå âñåãî çâó÷àëè â ñâàäåáíîì çàñòîëüå âòîðîãî 
äíÿ [Øåâ÷åíêî 1999: 210]; «Òðàäèöèåé íå òîëüêî ðàçðåøàëîñü, íî 
äàæå ïðåäïèñûâàëîñü èñïîëíÿòü â ýòî âðåìÿ ýðîòè÷åñêèå ÷àñòóø-
êè» [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 127]. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íàáëþäåíèå 
Â. Å. Äîáðîâîëüñêîé î õàðàêòåðå ÷àñòóøåê, èñïîëíÿâøèõñÿ íà âòîðîé 
äåíü ñâàäüáû â ñåëàõ. Ñóäîãîäñêîãî ðàéîíà Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè: 
«Òðàäèöèîííûå ÷àñòóøêè ýðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà äîïîëíèëèñü áîëü-
øèì ÷èñëîì òåêñòîâ ñêàáðåçíîãî ñîäåðæàíèÿ. <…> ...Òðàäèöèîííûå 
÷àñòóøêè îíè [èíôîðìàíòû] íàçûâàþò ñâàäåáíûìè, à ñêàáðåçíûå — 
õóëèãàíñêèìè, ïîä÷åðêèâàÿ, îäíàêî, ÷òî èñïîëíåíèå èõ íà ñâàäüáå 
íåïðåäîñóäèòåëüíî» [Äîáðîâîëüñêàÿ 1999: 13].

Êàê è íàêàíóíå, ïèðøåñòâî âòîðîãî äíÿ ïðåðûâàëîñü ïåíèåì ïå-
ñåí, ïëÿñêîé ñ èñïîëíåíèåì ÷àñòóøåê. Çà÷èíàòåëÿìè â ïåíèè ïðèïå-
âîê «ñ êàðòèíêàìè» âûñòóïàëè ñâàõà è ñâàò:

Àé, ñâàò, òû ìîé ñâàò,
Íå áåðè ìåíÿ çà çàä!
Áåðè ìåíÿ çà ïåðåä —
Ëó÷øå ãîðå íå áåð¸ò.

Àé, ñâàõà ìîÿ, ñâàõà,
Áåëî-ðîçîâà ðóáàõà,
Âî ñóááîòó ìûëà ïîë,
Íå ïîää¸ðíóëà ïîäîë [Ìîðîçîâ 1999: 206].
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Îáû÷íî ñòàðàëèñü, ÷òîáû äåòè íå ïðèñóòñòâîâàëè âî âðåìÿ èñïîë-
íåíèÿ ïîäîáíûõ òåêñòîâ, îäíàêî ñîáëþäàëîñü ýòî äàëåêî íå âñåãäà. 
Â 1976 ã. â ñ. Ñìèðêèíî Ãîðîäåöêîãî ðàéîíà Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè 
ñîñòîÿëàñü ñâàäüáà ìîëîäîé ó÷èòåëüíèöû è êîëõîçíîãî ìåõàíèçàòîðà. 
Â êëóá ïðèøëî íåìàëî «ãëÿäåëüùèêîâ», â òîì ÷èñëå ó÷àùèõñÿ ìåñò-
íîé øêîëû. Â ïåðåïëÿñ ñ ïðåäñòàâèòåëåì æåíèõîâîé ñòîðîíû àêòèâíî 
âêëþ÷èëàñü ó÷èòåëüíèöà ñðåäíèõ ëåò — êîëëåãà íåâåñòû. Áåç îñîáîãî 
ñìóùåíèÿ ïåðåä ñâîèìè ó÷åíèêàìè îíà ïðîïåëà:

Ìèëûé Âàíÿ, ïîéä¸ì â áàíþ,
Ìèëûé Âàíÿ, íå çàáóäü;
Åñëè â áàíå îí íå âñòàíåò — 
Ðàñêà÷àåì êàê-íèáóäü1.

Íà ñâàäüáàõ âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ïåëè:

Êàê íàøà ìîëîäóøêà
Ïîéìàëà âîðîáóøêà,
Êàê îíà âåðòåëàñÿ,
Êàê åé íå õîòåëîñÿ.

Êàê ó Òàíè ïîä ïîäîëîì
Ïòè÷êà ãí¸çäûøêî ñâèëà.
À äðóãàÿ ïðèëåòåëà,
Äâà ÿè÷êà ïðèíåñëà [Ìîðîçîâ 1999: 208—209].

Áûëî äåíåã ñåìü êîïååê, 
Õîòåë ñâàäåáêó ñûãðàòü. 
ß ïîñâàòàë ñâîþ ìèëêó, 
Íå ïîøëà, òàêàÿ ìàòü.

Õîæó-áðîæó ïî äåðåâíå,
Êàê íàïóãàííûé êóëèê.
Ñî ìíîé äåâêè íå ãóëÿþò,
Ïîòîìó ÷òî õðåí âåëèê.

Íå õîäèòå, äåâêè, çàìóæ
Çà Èâàíà Êóçèíà,
Ó Èâàíà Êóçèíà
Áîëüøàÿ êóêóðóçèíà [Êîñêèíà 1997: 200, 207].

Â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè çàôèêñèðîâàíû, íàïðèìåð, òàêèå ÷àñòóøêè, 
èñïîëíÿâøèåñÿ íà âòîðîé äåíü ñâàäüáû:

Îé, ìèëàÿ ìîÿ, 
Òû ìîÿ Àêóëèíêà, 
Íàãëÿäåëñÿ íà òåáÿ, 
Âçäóëàñÿ øèðèíêà. 

Îõ, ìèëàÿ ìîÿ,
Ìíå ïîíðàâèëàñü òâîÿ —

1 Ñîîáùåíî Í. È. Áóðìèñòðîâîé.
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Íå øèðîêà, íå óçêà,
Íå ñêà÷è ñ ìîâî áðþøêà!...

ß íà ñâàäüáå áûëà,
Âèäåëà Ìèõåÿ.
Ó Ìèõåÿ ïðîìåæ íîã
Ãóñèíàÿ øåÿ [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 124].

Å. À. Øåâ÷åíêî îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî æåíùèíû, èñïîëíÿÿ 
íà ñâàäüáå «ìóæèöêèå» ÷àñòóøêè, â ðÿäå ñëó÷àåâ çàìåíÿþò ýðîòè÷åñ-
êèå ýëåìåíòû ìåñòîèìåíèÿìè ýòî, îíà, îí:

×òî-òî ïîä íîãè ïîïàëî —
Êîðîáîê ñî ñïè÷êàìè.
Íå óñïåëà çàìóæ âûéòè — 
Âñþ å¸ èñïè÷êàëè [Øåâ÷åíêî 1999: 210].

Êàê è ñâàäåáíûå ÷àñòóøêè â öåëîì, ÷àñòóøêè âòîðîãî äíÿ ñâàäüáû 
ìàëî ôèêñèðîâàëèñü, õîòÿ ïåëè èõ, ñêîðåå âñåãî, ïîâñåìåñòíî. Ìîæíî 
ëèøü äîãàäûâàòüñÿ îá èñïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ ÷àñòóøåê íà ñâàäüáå, 
â òîì ÷èñëå è íà âòîðîé äåíü, íàïðèìåð: 

Òÿòå ñ ìàìîé äîñàæó,
Ñàìà ê Òðîèöå ðîæó,
Ñàìà ê Òðîèöå ðîæó,
Ìèë¸íêà â íÿíüêè ïîñàæó.
— Ïîãëÿäèòå, ìàòü-îòåö,
Êàêàÿ íÿíüêà ìîëîäåö:
Íà ïðàâîé íîæêå ëÿìî÷êà2,
Íà ðóêàõ òàìÿíî÷êà [Çåëåíèí 1903: 9].

Òÿòüêå ñ ìàìêîé óãðîæó — 
Íà ëåòî ìàëü÷èêà ðîæó,
À ñâîåãî-òî ëè ìèëîãî
Âîçëå çûáêè ïîñàæó:
Ïîãëÿäèòå, ìàòü, îòåö,
Êàêàÿ íÿíüêà ìîëîäåö [Áàõòèí 1966: ¹ 56].

Â ÷àñòóøêå èç ñáîðíèêà Å. Í. Åëåîíñêîé â þìîðèñòè÷åñêîé ôîðìå 
ïîâåñòâóåòñÿ î ðåøèòåëüíîì òðåáîâàíèè äîáðîãî ìîëîäöà ñêîðåå åãî 
æåíèòü:

Æåíè, òÿòåíüêà, ñêîðåå — 
Íà êîòîðîé ÿ õî÷ó:
Åñëè ñåé çèìû íå æåíèøü — 
Ïå÷êó íà áîê ñâîðî÷ó [Åëåîíñêàÿ 1914: ¹ 819].

Íà âòîðîé äåíü ñâàäüáû ìîã èñïîëíÿòüñÿ ýðîòè÷åñêèé âàðèàíò:

2 Ïðèìå÷àíèå Ä. Ê. Çåëåíèíà: «×òîáû ìîæíî áûëî, êà÷àÿ ðåáåíêà, çàíè-
ìàòüñÿ êàêèì-ëèáî äðóãèì äåëîì, îò çûáêè ïðîâîäÿò îñîáóþ ëÿìêó, êîòîðóþ 
íàäåâàþò íà ñòóïíþ íîãè».
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Íà äâîðå áàðàíà ðåæóò — 
ß áàðàíèíêè õî÷ó.
Åñëè ìàòü ìåíÿ íå æåíèò — 
Õ… ïå÷êó ñâîðî÷ó [11].

Íà ïîäîáíóþ ðîëü ìîãëè ïðåòåíäîâàòü è íèæåñëåäóþùèå èñïîë-
íÿâøèåñÿ ïàðíÿìè òåêñòû, ïîëíûå îçîðñòâà:

ß õîòåë, õîòåë æåíèòüñÿ,
Òàê è äóìàë, ÷òî æåíþñü.
Äåâêè â îçåðå êóïàëèñü, 
Óâèäàë — òåïåðü áîþñü.

Áðþêè íîâûå, ïî ìîäå,
Õîðîøè-òî, õîðîøè;
Ïðèâÿçàëèñü êî ìíå äåâêè —
Ïîêàæè äà ïîêàæè [10].

Ýõ, ¸… âàøó ìàòü
Ñ âàøèìè äåëàìè:
Íå äà¸òå äåâêè çàìóæ —
Òàê å…å ñàìè [1].

Ïî äåðåâíå ÿ èäó —
Ðóáàøêà ñåðî-ï¸ñòðàÿ.
Óáèðàéòå, áàáû, äåâîê —
Øèøêà î÷åíü îñòðàÿ [11].

×àñòóøêè ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ìîãëè èñïîëíÿòü è æåíùèíû, 
êàê ïðàâèëî, áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, çàìóæíèå. Îáû÷íî ýòî ïðî-
èñõîäèëî â ïðàçäíèêè, âî âðåìÿ êàêîãî-ëèáî çàñòîëüÿ. Âïîñëåäñòâèè 
îòäåëüíûå òåêñòû ìîãëè, íà íàø âçãëÿä, ïåðåêî÷åâàòü íà âòîðîé äåíü 
ñâàäüáû:

À øèëà ìèëîìó øòàíû,
Øèðèíêó íå îñòàâèëà.
Ìèëåíüêèé ðóãàåòñÿ —
Íèêàê íå âûíèìàåòñÿ [8].

Îõ, êàêàÿ ÿ áûëà
Äåâî÷êà ïðåëåñòíàÿ:
Â äåâêàõ äåâêó ðîäèëà —
Çàìóæ âûøëà ÷åñòíàÿ [12].

Àé, ìèëûé ìîé ßøêà,
Ìíå ñ òîáîþ òÿæêî,
Äàé ÿ âñòàíó, ïîãëÿæó —
Õîðîøî ëè ÿ ëåæó [13].

Îò÷åãî è ïî÷åìó
Þáî÷êè íå ñõîäÿòñÿ?
Îòòîãî, ÷òî â æèâîòå
Àëèìåíòû âîäÿòñÿ [Âëàñîâà, Ãîðåëîâ 1965: ¹ 5918].
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Òîïàëà ÿ, òîïàëà
È äî÷êó çàðàáîòàëà,
À åùå ïîòîïàþ — 
È ñûíà çàðàáîòàþ [Ìîðîçîâ è äð. 2001: 126].

Íåðåäêî ñâàäüáà âûïëåñêèâàëàñü íà äåðåâåíñêóþ óëèöó. Â ïðàçä-
íè÷íîì âåñåëüå, â ïëÿñêàõ, ïåíèè ÷àñòóøåê àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíè-
ìàëè îäíîñåëü÷àíå.

Òðåòèé äåíü ñâàäüáû, åñëè îí ïðîâîäèëñÿ, îáû÷íî ïðîõîäèë áîëåå 
ñêðîìíî.

Êàê ïðàâèëî, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé óñòðàèâàëîñü çàñòîëüå ó ðîäèòå-
ëåé íåâåñòû. Èç äîìà æåíèõà øëè ñ ïåñíÿìè, ïëÿñêàìè, ÷àñòóøêàìè, 
ùåäðî óãîùàëè âñòðå÷íûõ.

Ñâîåîáðàçíî âûãëÿäèò âîøåäøåå â îáû÷àé þáèëåéíîå ñâàäåáíîå 
çàñòîëüå — «ñåðåáðÿíàÿ ñâàäüáà», «çîëîòàÿ ñâàäüáà». Ìíå äîâåëîñü 
áûòü ó÷àñòíèêîì «çîëîòîé ñâàäüáû», êîòîðóþ îòìå÷àëè ìîè äðóçüÿ — 
Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ è Ëþäìèëà Êîíñòàíòèíîâíà Âîðîíîâû â àïðåëå 
1997 ã. â Çåëåíîãðàäå Ìîñêîâñêîé îáë. Âîðîíîâû ÿâëÿþòñÿ çåëåíîã-
ðàäöàìè 38 ëåò.

Â ôîéå çåëåíîãðàäñêîãî ðåñòîðàíà «Ãðàíò», ãäå ñîñòîèòñÿ «çîëî-
òàÿ ñâàäüáà», ñîáèðàþòñÿ ãîñòè. Èõ îêîëî 40 ÷åëîâåê. Ýòî ðîäñòâåí-
íèêè «æåíèõà» è «íåâåñòû», èõ äðóçüÿ. «Ìîëîäûå» âñòðå÷àþò ó÷àñ-
òíèêîâ òîðæåñòâà, ïðèíèìàþò öâåòû è ìíîãî÷èñëåííûå ïîöåëóè. Â 
ðîëè õîçÿéêè-ðàñïîðÿäèòåëüíèöû — äî÷ü «ìîëîäîæåíîâ» Ëþäìèëà 
Àëåêñàíäðîâíà. Åé 48 ëåò, îíà ïðåïîäàâàòåëü Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà 
ýëåêòðîííîé òåõíèêè (Çåëåíîãðàä). 

Ãëàâíûì ðàñïîðÿäèòåëåì òîðæåñòâà áûë äðóæêà ñ ïåðåâÿçàííûì 
÷å ðåç ïëå÷î ðóøíèêîì. «Ïðîõîäèòå, ãîñòè äîðîãèå, — ïðèãëàøàë 
îí, — ñàäèòåñü, íå ñòûäèòåñü. Ïîäàðêè äàðèòå, íóæíûå ñëîâà ãîâî-
ðèòå». Ñàì æå äðóæêà ïåðâûì ïðîèçíåñ «íóæíûå ñëîâà»: «Ïÿòüäåñÿò 
ëåò íàçàä æåíèëñÿ îäèí ñîëäàò. Îí â Ïåíçå ñëóæèë è îäíîé äåâ÷îí-
êå ãîëîâó âñêðóæèë…». È ñ ïîäîáíûìè ïðèñëîâüÿì âêðàòöå ïîâåäàë 
äðóæêà îá ýòîé ïàðå, î òîì ñëàâíîì ïóòè, êîòîðûé ïðîøëè îíè ïî 
æèçíè, î ïðåêðàñíîé ñåìüå, êîòîðóþ îíè ñîçäàëè, è â êîíöå ïðîèçíåñ: 
«Ïîçäðàâëÿåì ìîëîäûõ! Äàâàéòå âûïüåìòå çà íèõ!» Ðàçäàåòñÿ âîçãëàñ: 
«Ãîðüêî! Ãîðüêî!» «Æåíèõ» è «íåâåñòà» öåëóþòñÿ, à äðóæêà çàìå÷àåò: 
«Õâàòèò “ãîðüêî!” êðè÷àòü, äàâàéòå ìîëîäûõ âåëè÷àòü».

È âîò ìû ñ æåíîé Íèíîé Èâàíîâíîé è ìîÿ ñåñòðà Ðàèñà Ñåðãååâíà 
ñ ìóæåì Äìèòðèåì Ñåì¸íîâè÷åì ïîåì äëÿ «ìîëîäîæåíîâ» âåëè÷àëü-
íóþ ïåñíþ «Ó âîðîò ñîñíà çåëåíàÿ». Äðóæêà òî è äåëî ïðåäîñòàâëÿåò 
ñëîâî æåëàþùèì ïîçäðàâèòü «æåíèõà» è «íåâåñòó». Ãîñòè èç Ïåíçû, 
Ìîñêâû, Çåëåíîãðàäà ïðîèçíîñèëè òîñòû, ïîçäðàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå. Çàïîìíèëèñü òàêèå ñòðîêè: 

Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò âàì âñåãäà,
Ïóñòü âåê âàø è äî ñòà ïðîäëèòñÿ,
Ïóñòü â âàøè äâåðè íèêîãäà
Áîëåçíü è ñòàðîñòü íå ñòó÷èòñÿ.
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Çäîðîâüÿ âàì è íîâûõ ñèë,
Óñïåõîâ, áîäðîñòè, òåðïåíüÿ,
×òîá êàæäûé äåíü âàì ïðèíîñèë
Ñóäüáû ïðåêðàñíûå ìãíîâåíüÿ.

È îïÿòü: «Ãîðüêî! Ãîðüêî!», ïðåäâàðÿåìîå øóòëèâûìè ïðèãî-
âîðêàìè: «Íà íàøåé ñòîðîíå ñàëàò åñòü íåâîçìîæíî — ãîðüêèé: 
ïóñòü ìîëîäûå ïîäñëàñòÿò!»; «Âñÿ ðûáà ñîëüþ îáñûïàíà — ãîðüêî!». 
«Æåíèõ» è «íåâåñòà» áåñïðåðûâíî öåëóþòñÿ. Íî âîò êòî-òî êðèêíóë: 
«Ïëîõî! Ìàëî! Ìîëîäûå íå óìåþò öåëîâàòüñÿ!», — è âîò óæå î÷å-
ðåäíîé ïîöåëóé èñïîëíÿåòñÿ ïîä ñ÷åò: «Îäèí! Äâà! Òðè! ×åòûðå!... 
«Ìîëîäûå» îñòàíîâèëèñü íà öèôðå 15, è ãîñòè íàãðàæäàþò èõ àï-
ëîäèñìåíòàìè.

Â ïåðåðûâàõ ìåæäó óãîùåíèÿìè ïîåì ïåñíè. Áàÿíèñò âûâîäèò çà-
äîðíûé ïëÿñîâîé íàèãðûø «Ðóññêîãî». Èç-çà ñòîëà íà ñåðåäèíó çàëà 
âûõîäèò æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò — Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Ñèìîíîâà, äâîþ-
ðîäíàÿ ñåñòðà «íåâåñòû», æåíà äðóæêè, ïåâóíüÿ, ïëÿñóíüÿ èç Ïåíçû. 
Ïîêà ÷òî îíà «äðîáèò» îäíà:

Ìîè íîãè èç äîðîãè — 
ß è òî ïîøëà ïëÿñàòü,
ß ÷àñòóøåê çíàþ ìíîãî —
Ìíå èõ âñå íå ðàññêàçàòü.

Ïî÷åìó æå íå ñïëÿñàòü,
Ïî÷åìó íå òîïíóòü —
Íåóæåëè â ýòîì äîìå
Ïîëîâèöû ëîïíóò?

Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ âûõîäèò èç-çà ñòîëà è âñòóïàåò â ïëÿñ-
êó. Âèäèìî, âñïîìíèëèñü åìó ãóëÿíèÿ â ðîäíîé äåðåâíå Àðèñòîâî 
Êàëóæñêîé îáëàñòè, àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì êîòîðûõ îí áûë:

ß è òàê, ÿ è ñÿê,
ß è áåëî÷êîé — 
Ïî÷åìó æå íå ñïëÿñàòü.
Ñ òàêîé äåâî÷êîé?

Â îòâåò îí ñëûøèò:

ß è òàê, ÿ è ñÿê,
ß è çàé÷èêîì — 
Ïî÷åìó æå íå ñïëÿñàòü 
Ñ òàêèì ìàëü÷èêîì?

«Æåíèõ», âèäèìî, æåëàÿ íàïîìíèòü, ïî êàêîìó ñëó÷àþ ïðîèñõîäèò 
ñåãîäíÿ òîðæåñòâî, èñïîëíÿåò ÷àñòóøêó-øóòêó:

Íà äâîðå áàðàíà ðåæóò —
ß áàðàíèíêè õî÷ó.
Åñëè ìàòü ìåíÿ íå æåíèò — 
Ïå÷êó íàáîê ñâîðî÷ó.
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Òàòüÿíà Ïåòðîâíà òîæå îòâå÷àåò øóòî÷íûìè òåêñòàìè. Âîò êàê âû-
ãëÿäåëà ýòà ñâîåîáðàçíàÿ ÷àñòóøå÷íàÿ «äóýëü»:

— Ìåíÿ ñâàòàëè ñâàòû — 
Ïðîñèëè òåëóøêó,
À ïàïàøà ïîñóëèë
Ñ ïîãðåáà ëÿãóøêó.

— ß õîòåë, õîòåë æåíèòüñÿ,
Òàê è äóìàë, ÷òî æåíþñü:
Äåâêè â îçåðå êóïàëèñü,
Óâèäàë — òåïåðü áîþñü.

— Ïðèåçæàëè ìåíÿ ñâàòàòü
Íà ñåðîé êîáûëå,
Îãëÿíóëèñÿ íàçàä — 
Æåíèõà çàáûëè.

— ß íå çíàþ, êàê ó âàñ,
À ó íàñ â Ñàðàòîâå
Äåâÿíîñòî ëåò ñòàðóõà
Ãóëÿåò ñ ðåáÿòàìè.

— Ïðèåçæàëè ìåíÿ ñâàòàòü
Ñ ïîçîëî÷åííîé äóãîé:
Ïîêà ïóäðèëàñü, ðóìÿíèëàñü — 
Óåõàëè ê äðóãîé.

— Ñàïîãè ìîè õóäûå — 
Ãîëåíèùà — ïî ðóáöó.
Õîòåë îñåíüþ æåíèòüñÿ — 
Îêîòèë áàðàí îâöó.

— Ìíå ìèë¸íîê ãîâîðèò:
«Ó ìåíÿ äàâíî ñòîèò
Íà ñòîëå áóòûëî÷êà — 
Äàâàé-êà âûïüåì, ìèëî÷êà!»

— ß ãóëÿë, ãóëÿë, ãóëÿë — 
Âñ¸ íå íàãóëÿëñÿ:
Êîøåë¸ê ïîðîæíèì ñòàë — 
Òîãäà è äîãàäàëñÿ.

Ïëÿñóíàì äðóæíî àïëîäèðóþò, à çàòåì íà÷èíàåòñÿ êîëëåêòèâíàÿ 
ïëÿñêà ó÷àñòíèêîâ «Çîëîòîé ñâàäüáû». È ñíîâà — çà ñòîë: «ïèëè, åëè, 
ïåñíè ïåëè». Â êîíöå çàñòîëüÿ ïîþò «Òàê áóäüòå çäîðîâû, æèâèòå áî-
ãàòî».

«Æåíèõ» è «íåâåñòà» áëàãîäàðÿò ãîñòåé çà ó÷àñòèå â ýòîì òîðæåñ-
òâå. Ïî ïðåäëîæåíèþ äðóæêè ïüåì «íà ïîñîøîê» è ðàçúåçæàåìñÿ ïî 
äîìàì.
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Â. Ã. ÑÌÎËÈÖÊÈÉ
(Ìîñêâà)

ÇÀÑÒÎËÜÅ Â ÁÛËÈÍÀÕ

Ïèð íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëñÿ îáúåêòîì îïèñàíèé äðåâíèõ ïðåäàíèé 
è ýïè÷åñêèõ òåêñòîâ. Òàê, â Ïîâåñòè âðåìåííûõ ëåò ñîäåðæàòñÿ 

ðàññêàçû î ïèðàõ è ïðàçäíèêàõ, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïîâîäàì óñòðàèâàë 
êíÿçü Âëàäèìèð I Ñâÿòîñëàâîâè÷. Óñòàíîâèâ öåðêîâíóþ äåñÿòèíó, ò. å. 
âûïëàòó ïðàâîñëàâíîé öåðêâè äåñÿòîé ÷àñòè îò âñåõ ñâîèõ äîõîäîâ, îí 
«ñòâîðè ïðàçäíèêú âåëèêú â òú [òîò] äíü áîëÿðîì è ñòàðöåìú ëþäüñêèì 
[âàðèàíò — ãðàäñêèì] è óáîãèì, ðàçäàÿ èìåíèå ìíîãà» [ÏÑÐË (1): ñòëá. 
124].

Â ïàìÿòü ïîáåäû íàä ïå÷åíåãàìè, îñàæäàâøèìè ã. Âàñèëüåâ, Âëà-
äèìèð ïîñòàâèë â ýòîì ãîðîäå öåðêîâü Ñâÿòîãî Ïðåîáðàæåíèÿ è 
«ñòâîðè ïðàçäíèê âåëèê, âàðÿ ïðîâàð ìåäó è ñúçûâàøå áîëÿðû ñâîÿ è 
ïîñàäíèêû ñòàðåéøèíû ïî âñåì ãðàäîì, è ëþäè ìíîãû, è ðàçäàÿ óáî-
ãû. <...> Ïðàçäíîâàâ êíÿçü äíè 8» [Òàì æå: ñòëá. 125]. Âåðíóâøèñü çà-
òåì â Êèåâ, «è òó ïàêû ñòâàðÿùå ïðàçäíèê âåëèêú, ñçûâàÿ áåùèñëåíîå 
ìíîæåñòâî íàðîäà. Âèäÿ æå ëþäè õðèñòèàíû ñóùà ðàäîâàøåñÿ äóøîþ 
è òåëîì. <...> È òàêî ïî âñÿ ëåòà òâîðÿøå» [Òàì æå].

Âëàäèìèð îñîáûì ïîñòàíîâëåíèåì óçàêîíèë ïèðû, «óñòàâè íà äâî-
ðå â ãðèäüíèöå ïèð òâîðèòè è ïðèõîäèòè áîëÿðîì è ãðèäåì è ñúöü-
ñêèì è äåñÿöüêûì è íàðî÷èòûì ìóæåì ïðè êíÿçå è áåç êíÿçÿ» [ÏÑÐË 
(3, âûï. 1): ñòëá. 126].

Ëåòîïèñåö äîíåñ äî íàñ ïðåäàíèÿ î ìíîãîëþäíûõ ïèðàõ, óñòðà-
èâàåìûõ êíÿçåì Âëàäèìèðîì; â ñâîå âðåìÿ, âåðîÿòíî, ýòè ïðåäàíèÿ 
áûòîâàëè â óñòíîé ôîðìå, à çàòåì îñòàëèñü â ïàìÿòè ïîòîìêîâ. Î ãîñ-
òåïðèèìñòâå êíÿçÿ ðàññêàçûâàþò ìíîãèå áûëèííûå òåêñòû, â êîòîðûõ 
îïèñàíèå ïèðà ïðåâðàòèëîñü â îáùåå ìåñòî, ïåðåõîäÿùåå èç îäíîãî 
ñþæåòà â äðóãîé, à òàêæå çàôèêñèðîâàëèñü â ôîðìóëå çà÷èíà. Ïðåæäå 
âñåãî ýòà ôîðìóëà ñîîáùàåò î ìåñòå äåéñòâèÿ — ãîðîäå Êèåâå, êîòî-
ðûé íàçûâàåòñÿ ñòîëüíûì, ò. å. ñòîëèöåé, ìåñòîïðåáûâàíèåì êíÿçÿ, 
è ñëàâíûì, ò. å. ïðîñëàâëåííûì, çíàìåíèòûì, èçâåñòíûì. Îáà ñëîâà 
âñòðå÷àþòñÿ óæå â äðåâíåéøèõ ðóêîïèñíûõ ïàìÿòíèêàõ.

Áûëèííûé Âëàäèìèð-êíÿçü ñòîëüíîêèåâñêèé îáÿçàòåëüíî ëàñêî-
âûé, ò. å. ìèëîñòèâûé. Ýòî ïîñòîÿííûé ýïèòåò ê ñëîâó êíÿçü, ñêîðåå 
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êëèøå, ÷åì îòðàæàþùèé äåéñòâèòåëüíîñòü: 
îí «ëàñêîâûé» äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåñïðàâåäëèâî ãíåâàåòñÿ 
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íà ñâîèõ áîãàòûðåé è îòïðàâëÿåò èõ â çàòî÷åíèå ïî íàãîâîðàì áîÿð 
«êîñîáðþõèõ». Íî â áûëèííîì çà÷èíå, ãäå ãîâîðèòñÿ î ïèðàõ êíÿçÿ 
Âëàäèìèðà, î åãî äîáðîòå è ùåäðîñòè, ýïèòåò ëàñêîâûé íå ïðèõîäèò â 
ïðîòèâîðå÷èå ñ òåêñòîì.

Ê ñàìîìó ïèðó â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî ýïèòåòà âñåãäà ïðèñîåäèíÿ-
åòñÿ ñëîâî ïî÷åñòíûé:

Áûëî ïèðîâàíüèöî — ïî÷åñòíûé ïèð
Áûëî ñòîëîâàíüèöî — ïî÷åñòíûé ñòîë.

Ñîãëàñíî «Ñëîâàðþ ðóññêîãî ÿçûêà XI—XVII ââ.», ïî÷åñòíûé — 
‘ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ óâàæàåìûõ, ïî÷èòàåìûõ; ïî÷åòíûé’ [Ñëîâàðü 
1992: 62].

Äàëåå â áûëèíàõ ïåðå÷èñëÿþòñÿ ïðèãëàøåííûå íà êíÿæåñêèé 
ïèð. Íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ «êíÿçè-áîÿðà», «ðóññêèå ìîãó÷èå 
áîãàòûðè è ãîñòè áîãàòûå» [Êèðøà Äàíèëîâ: ¹ 8]. Íåðåäêî ïåâöû, 
æåëàÿ ïîä÷åðêíóòü äåìîêðàòè÷íîñòü è ìèëîñòèâîñòü êíÿçÿ, íàìíîãî 
ðàñøèðÿþò êðóã çâàíûõ ãîñòåé. È òîãäà ïèð çàòåâàåòñÿ íå òîëüêî «íà 
êíÿçåé, íà áîÿðîâ, íà ìîãó÷èõ áîãàòûðåé», íî è «íà âñåõ êóïöîâ íà 
òîðãîâûèõ (íå òîëüêî áîãàòûõ. — Â. Ñ.), íà âñåõ ìóæèêîâ äåðåâåíñêèõ» 
[Ãèëüôåðäèíã: ¹ 94]. À. Ì. Êðþêîâà äîáàâëÿåò ê ãîñòÿì åùå è «êàëèê 
äà ïåðåõîæèÿ», ò. å. íèùèõ, ñòðàííèêîâ [Ìàðêîâ: ¹ 75].

Ïèð ïðîäîëæàåòñÿ äîâîëüíî äîëãî. Ýòî òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
êíÿæåñêîì ãîñòåïðèèìñòâå, «ëàñêîâîñòè»:

À è áóäåò äåíü â ïîëîâèíå äíÿ,
À è áóäåò ñòîë âî ïîëóñòîëå [Êèðøà Äàíèëîâ: ¹ 24].

Êðàñíîå ñîëíûøêî íà âå÷åðå,
Ïî÷åñòåí ïèð èäåò íà âåñåëå [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 94].

Äîëãóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êíÿæåñêèõ, à âïîñëåäñòâèè öàðñêèõ ïè-
ðîâ îòìå÷àëè èíîñòðàíöû: «Îáåä äëèòñÿ èíîãäà òðè èëè ÷åòûðå ÷àñà. 
Â ïåðâîå ìîå ïîñîëüñòâî ìû äàæå îáåäàëè äî ïåðâîãî ÷àñà íî÷è. <...> 
Íà ïèðøåñòâà è âîçëèÿíèÿ îíè óïîòðåáëÿþò èíîãäà öåëûé äåíü è íà-
êîíåö ðàñõîäÿòñÿ òîëüêî ñ íàñòóïëåíèåì òåìíîòû. Ãîñóäàðü ÷àñòî ÷òèò 
ïèðóþùèõ êóøàíüÿìè è íàïèòêàìè» [Ãåðáåðøòåéí 1988: 219].

Áàðíàóëåö Ë. Òóïèöûí ïî÷òè äîñëîâíî ïîâòîðÿåò ýòó ïîñëåäíþþ 
ôîðìóëèðîâêó: «Îí [êíÿçü] âñåõ ïîèò, âñåõ ÷åñòâóåò» [Ãóëÿåâ 1939: 51].

Ñ. Ãåðáåðøòåéí òàê îïèñûâàåò îáðÿä ãîñóäàðåâà «÷åñòâîâàíèÿ»: ïî 
ïðèêàçó öàðÿ ñëóãà ïîäíåñ åìó è åãî òîâàðèùó ãðàôó Ëåîíàðäó «äâà 
äëèííûõ ëîìòÿ õëåáà» è ïî ïîðÿäêó ïðîâîçãëàñèë (÷åðåç òîëìà÷à): 
«Ãðàô Ëåîíàðä, âåëèêèé ãîñïîäèí Âàñèëèé, Áîæèåé ìèëîñòüþ öàðü 
è ãîñïîäèí âñåÿ Ðóññèè è âåëèêèé êíÿçü ÿâëÿåò òåáå ñâîþ ìèëîñòü 
è ïîñûëàåò òåáå õëåá ñî ñâîåãî ñòîëà. <...> Òàêèì õëåáîì, — ïðîäîë-
æàåò Ãåðáåðøòåéí, — ãîñóäàðü âûðàæàåò ñâîþ ìèëîñòü êîìó-íèáóäü, 
à ñîëüþ — ëþáîâü» [Ãåðáåðøòåéí 1988: 216—217]. Ïðèìåðíî òàê æå 
ðàçíîñèëèñü âèíà.

Â êàïèòàëüíîì òðóäå È. Çàáåëèíà ïîäðîáíî èçëàãàåòñÿ «ïîðÿäîê 
öàðñêîãî îáåäà». Ïîñëå ðàçäà÷è õëåáà è âèíà öàðü «ðàññûëàë ïî÷åò-
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íåéøèì ãîñòÿì ïåðâûå áëþäà, ïðè÷åì ñòîëüíèêè ïðîèçíîñèëè òå æå 
ìèëîñòèâûå ðå÷è» [Çàáåëèí 1815: 372], ÷òî è â îïèñàíèè Ãåðáåðøòåéíà. 
Òàêàÿ «öåðåìîíèÿ ïîäà÷» â òå÷åíèå îáåäà ïðîèñõîäèëà ÷åòûðå ðàçà. 
Âñëåä çà ýòèì «íà âñå ñòîëû ïîäàâàëè åñòâû â âåëèêîì èçîáèëèè <...> 
ñòàâèëè íà ñòîëû ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîãëî óñòàâèòüñÿ; ãîñòè êóøàëè, 
÷òî êîìó íðàâèëîñü. <...> Êîëè÷åñòâî ïîäàâàåìûõ áëþä (ïîðöèè) ïðî-
ñòèðàëîñü èíîãäà äî ïÿòèñîò» [Çàáåëèí 1915: 379]. Âîò ýòî è íàçûâà-
ëîñü ïî-áûëèííîìó:

Âñè-òî íà ïèðó äà íàïèâàëèñè,
Âñè-òî íà ÷åñòíîì äà íàåäàëèñè [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 6].

Íî ñêîëüêî áû íè áûëî íà öàðñêîì ñòîëå ÿñòâ, «â ñêîðîìíûé äåíü 
ïåðâûì áëþäîì áûë æàðåíûé ëåáåäü» [Çàáåëèí 1915: 372], íåðåäêî 
óïîìèíàåìûé â áûëèíàõ â æåíñêîì ðîäå: «áåëîþ ëåáåäóøêè íå ðóøà-
åò» [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 7]. Îäíèì èç çíà÷åíèé ñëîâà ðóøàòü Â. È. Äàëü 
íàçûâàåò ‘äåëèòü, êðîèòü, ðåçàòü, ãîâîðÿ î ïèùå’ [Äàëü (4): 115]. Ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ äðóãèì áûëèííûì òåêñòîì:

È ïðèíåñëè ëåáåäóøêó áåëóþ,
È òóò ðóøàëà êíÿãèíÿ ëåáåäü áåëóþ,
Îáðåçàëà ðó÷åíüêó ëåâóþ... [Êèðøà Äàíèëîâ: ¹ 20].

C. Ãåðáåðøòåéí ðàññêàçûâàåò: «...òðåõ èç íèõ [ëåáåäåé] æàðåíûõ 
ïîñòàâèëè ïåðåä ãîñóäàðåì; îí ïðîêîëîë èõ íîæîì, ÷òîáû óçíàòü, êî-
òîðûé ëó÷øå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåðåä îñòàëüíûìè; ïîñëå ÷åãî òóò æå 
âåëåë èõ óíåñòè. Âñå [ñëóãè] ñåé÷àñ æå âûøëè â òîì æå ïîðÿäêå, â êà-
êîì âîøëè è ïîëîæèëè ðàçäåëàííûõ è ðàçðåçàííûõ íà ÷àñòè ëåáåäåé 
íà ìåíüøèå áëþäà, ïî ÷åòûðå êóñêà íà êàæäîå» [Ãåðáåðøòåéí 1988: 
127]. Ïî ñëîâàì È. Çàáåëèíà, êàæäàÿ ïîðöèÿ, èëè ïî-ñòàðèííîìó «åñ-
òâà», ïðåäíàçíà÷àëàñü íà äâå îñîáû: «Çà ñòîëîì áîëüøåþ ÷àñòüþ äâà 
ãîñòÿ, ñîñåäè äðóã äðóãó, åëè ñ îäíîãî áëþäà» [Çàáåëèí 1915: 373—374]. 
Âîò èì-òî è ïðèõîäèëîñü «ðóøàòè» êóñîê ëåáåäÿ.

Âî ìíîãèõ áûëèííûõ òåêñòàõ ê ñëîâó åñòâà ìû âñòðå÷àåì ïîñòî-
ÿííûé ýïèòåò ñàõàðíûå. Ñëîâî ñàõàð, çàèìñòâîâàííîå èç ãðå÷åñêîãî 
ÿçûêà (��κχ�ρ�ν), áûëî èçâåñòíî íà Ðóñè óæå â XII â. è âñòðå÷àåòñÿ â 
ïðîïîâåäè Êèðèëëà Òóðîâñêîãî â åãî «Ïðèò÷å î ÷åëîâå÷åñòåé äóøè è î 
òåëåñè»: «ñëàäêî áî ìåäâåíûé ñîò è äîáðî ñàõàð» [ÁËÄÐ (4): 142].

Î òîì, ÷òî íàåäàëèñü, â áûëèíàõ ñîîáùàåòñÿ íå âñåãäà. Î òîì, ÷òî 
íàïèâàëèñü, — îáÿçàòåëüíî: «Âñè-òî íà ÷åñíîì [ïèðó] äà ïüÿíû-âåñå-
ëû» [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 3].

Ðóññêèå «ïðåêðàñíî óìåþò çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïèòü, — ðàññêàçûâàåò 
Ñ. Ãåðáåðøòåéí, — êîãäà ó íèõ óæå íå îñòàåòñÿ ïîâîäà ïîäíÿòü ÷àøó, 
îíè ïðèíèìàþòñÿ ïîä êîíåö ïèòü çà çäîðîâüå öåñàðÿ, áðàòà åãî, ãîñó-
äàðÿ è íàïîñëåäîê çà áëàãîïîëó÷èå òåõ, êòî îáëàäàåò, ïî èõ ìíåíèþ, 
êàêèì-ëèáî äîñòîèíñòâîì èëè ïî÷åòîì. Îíè ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî íèêòî 
íå äîëæåí è íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ÷àøè â èõ ÷åñòü. Ïüþò æå òàêèì 
îáðàçîì. Òîò, êòî íà÷èíàåò, áåðåò ÷àøó è âûõîäèò íà ñåðåäèíó êîìíà-
òû; ñòîÿ ñ íåïîêðûòîé ãîëîâîé, îí âåëåðå÷èâî èçëàãàåò, çà ÷üå çäîðîâüå 
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ïüåò è ÷åãî åìó æåëàåò. Çàòåì, îñóøèâ è îïðîêèíóâ ÷àøó, îí êàñàåòñÿ 
åþ ìàêóøêè, ÷òîáû âñå âèäåëè, ÷òî îí âûïèë [âñ¸], è æåëàåò çäîðî-
âüÿ òîìó ãîñïîäèíó, çà êîãî ïüþò» [Ãåðáåðøòåéí 1988: 219]. Âåðîÿòíî, 
èìåííî òàê Èëüÿ Ìóðîìåö, Äîáðûíÿ Íèêèòè÷, Âàñèëèé Êàçèìèðîâè÷ 
èëè Äóíàé âûïèâàëè «åäèíûì äóõîì» câîè ÷àðî÷êè «â ïîëòîðà âåäðà», 
êîòîðûå ïîäíîñèë èì êíÿçü Âëàäèìèð [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 80].

Ïèòüå äîïüÿíà âëå÷åò çà ñîáîþ óñèëåíèå àãðåññèâíîñòè â ïîâå-
äåíèè ïèðóþùèõ, ÷òî îòìå÷åíî è ðóññêèìè ïîñëîâèöàìè: «Íàïèëñÿ, 
òàê è ïîäðàëñÿ»; «Íàïüþñü — íèêîãî íå áîþñü; ïðîñïëþñü — è òåíè 
áîþñü»; «Íàïüåòñÿ — ñ ÷åðòîì äåðåòñÿ; ïðîñïèòñÿ — êóðèöû áîèòñÿ» 
[Äàëü (2): 449].

Â áûëèííîì çà÷èíå çà ñòèõîì î òîì, ÷òî âñå íà ïèðó íàïèâàëèñÿ, 
ïî÷òè îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò íå÷òî ïîäîáíîå ñëåäóþùåìó:

Äà è âñè-ëå íà ïèðó íûíü ïðèðîñõâàñòàëèñü,
Êàáû âñè-òî äå òóò ïðèðîçëÿïèëèñü [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 3].

Ñëîâî ïðèðîçëÿïèòüñÿ, ïî ïðèìå÷àíèÿì Í. Å. Îí÷óêîâà, îçíà÷àåò 
‘ðàçáîëòàòüñÿ’ [Îí÷óêîâ 1904: 412].

Áîëòëèâîñòü ïîðîæäàåò õâàñòîâñòâî, õâàñòîâñòâî — ÷óâñòâî ïðå-
âîñõîäñòâà; âûñêàçûâàíèå ïðåâîñõîäñòâà âåäåò ê êîíôëèêòàì. Ïðèìåð 
êîíôëèêòà ìåæäó ïüÿíûìè ó÷àñòíèêàìè êíÿæåñêîãî ïèðà íàõîäèì â 
Ïîâåñòè âðåìåííûõ ëåò. Îïèñûâàÿ ïèð, íà êîòîðîì «áûâàøå ìíîæåñò-
âî îò ìÿñ, îò ñêîòà è îò çâåðèíû, áÿøå ïî èçîáèëüþ îò âñåãî», ëåòî-
ïèñåö ñîîáùàåò, ÷òî äðóæèííèêè, «åãäà æå ïîäïüÿõóòüñÿ, íà÷üíÿõóòü 
ðîïòàòè íà êíÿçü, ãëàãîëþùå: “Çëî åñòü íàøèì ãîëîâàì. Äà íàì ÿñòè 
äåðåâÿííûìè ëúæèöàìè, à íå ñåðåáðÿíûìè”» [ÏÑÐË (1): ñòëá. 126].

Â áûëèíàõ ïèðóþùèå, ðàñõâàñòàâøèñü, íà÷èíàþò ñïîðèòü ìåæäó 
ñîáîé, à èíîãäà, êàê â áûëèíàõ î Ñòàâðå è îá Èâàíå Ãîñòèíîì ñûíå, 
ñ ñàìèì êíÿçåì. ×åì õâàñòàþò ïîäâûïèâøèå ãîñòè? Â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ îäíèì è òåì æå:

Ñèëüíûé õâàñòàåò ñâîåé ñèëîþ,
Áîãàòûé õâàñòàåò áîãà÷åñòâîì,
Èíîé õâàñòàåò äîáðûì êîíåì,
À ðàçóìíûé îòöîì-ìàòåðüþ,
À áåçóìíûé õâàñòàò ìîëîäîé æåíîé [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 21].

Âî ìíîãèõ òåêñòàõ õâàñòàþò òàêæå «çîëîòîé êàçíîé», «öâåòíûì ïëà-
òüèöåì» [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 16], ðåæå — «âîñòðûì êîïüåì» [Ãðèãîðüåâ: 
¹ 17], «ñâîåþ ñìåòêîþ», «÷èñòûì ñåðåáðîì», «ñêàòíûì æåìöþãîì», 
«âûñîêèì òåðåìîì» [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 3].

Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ áûëèíîé, âëîæèâøåé â óñòà Èâàíó Ãðîçíîìó 
âûñêàçûâàíèå ïî ïîâîäó òàêîãî õâàñòîâñòâà:

À ãëóïûå áîÿðå íåðàçóìíûå,
À âñå âû áåçäåëèöîé õâàñòàåòåñü [Êèðøà Äàíèëîâ: ¹ 45].

Â áîëüøèíñòâå áûëèí õâàñòîâñòâî äî äîáðà íå äîâîäèò. Îíî âëå-
÷åò çà ñîáîé ññîðó æåí (áûëèíà î Õîòåíå Áëóäîâè÷å), ìåñòü áðàòü-
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åâ Äîðîäîâè÷åé, çàêëþ÷åíèå Ñòàâðà, ñìåðòü Äóíàÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå, ÷òî íèêîãäà íå õâàñòàþò íè Èëüÿ Ìóðîìåö, íè Äîáðûíÿ 
Íèêèòè÷, íè Àëåøà Ïîïîâè÷, íè Âàñèëèé Êàçèìèðîâè÷.

Â áûëèíàõ õâàñòîâñòâî — ðåçóëüòàò ïüÿíñòâà, ê êîòîðîìó äðåâíå-
ðóññêàÿ êóëüòóðà, îñíîâàííàÿ íà ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, îòíîñèëàñü 
îòðèöàòåëüíî. Ïðîòèâ ïüÿíñòâà íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëè ñ ïðîïîâåäÿ-
ìè è ïîó÷åíèÿìè äåÿòåëè ðóññêîé öåðêâè. «Åñòè áû è ïèòè â ñëàâó 
Áîæèþ, à íå îáüÿäàòèñÿ, íè óïèâàòèñÿ, íè ïóñòîøíûõ òâîðèòè», — ïîó-
÷àë Äîìîñòðîé [ÁËÄÐ (10): 126]. À õâàñòîâñòâî, ïîõâàëüáà — è åñòü ñà-
ìîå «ïóñòîøíîå». Ýòîé æå òåìå ïîñâÿùåíî îäíî èç ëó÷øèõ ïðîèçâåäå-
íèé Äðåâíåé Ðóñè — «Ïîâåñòü î Ãîðå è Çëî÷àñòèè, êàê Ãîðå-Çëî÷àñòèå 
äîâåëî ìàëîòöà âî èíî÷åñêèé ÷èí». Ãîðå-Çëî÷àñòèå ïðèëåïèëîñü ê ìî-
ëîäöó èìåííî ïîòîìó, ÷òî îí íå ïîñëóøàëñÿ îòöà è ìàòåðè, êîòîðûå 
ó÷èëè åãî:

Íå õîäè, ÷àäî, â ïèðû è â áðàò÷èíû...
Íå ïåé, ÷àäî, äâóõ ÷àð çà åäèíó...

Ìîëîäåö «ñðÿäèë ÷åñòåí ïèð», íà êîòîðîì ïîõâàëèëñÿ:

Íàæèâàë-äå ÿ, ìîëîäåö,
Æèâîòà áîëøè ñòàðîâà!

Ìîëîäåöêîå õâàñòàíüå ïîäñëóøàëî Ãîðå-Çëî÷àñòèå

Ñàìî ãîâîðèò òàêîâî ñëîâî:
«Íå õâàëèñÿ òû, ìîëîäåö, ñâîèì ñ÷àñòèåì,
Íå õâàñòàé ñâîèì áîãàòåñòâîì!
Áûâàëè ëþäè ó ìåíÿ, Ãîðÿ,
È ìóäðÿÿ òåáÿ, è äîñóæàå,
È ÿ èõ, Ãîðå, ïåðåìóäðèëî,
È ó÷èíèñÿ èì çëî÷àñòèå âåëèêîå».

Êîãäà æå Ãîðå «ïðèâÿçàëîñü» ê ìîëîäöó, óáåæàòü îò íåãî ñòàëî 
î÷åíü òðóäíî. Íåèçâåñòíûé àâòîð Ïîâåñòè ðåçþìèðóåò:

À âñåãäà ãíèëî ñëîâî ïîõâàëüíîå,
Ïîõâàëà (ïîõâàëüáà) æèâåò ÷åëîâåêó ïàãóáà [ÏËÄÐ 1998: 29—34].

Ýòà ðóêîïèñíàÿ ïîâåñòü òåñíî ñâÿçàíà ñ óñòíîé ïîýòè÷åñêîé òðàäè-
öèåé è îáíàðóæèâàåò íå òîëüêî ñõîäñòâî ìíîãèõ ôîðìóë, íî è ìèðî-
âîççðåí÷åñêóþ áëèçîñòü.

Áûëèíà òàêæå îñóæäàëà ÷ðåçìåðíîå îáæîðñòâî è ïüÿíñòâî. Ñ ýòîé 
òåìîé ìû âñòðå÷àåìñÿ â äâóõ ñþæåòàõ: «Àëåøà Ïîïîâè÷ è Òóãàðèí 
Çìååâè÷» è «Èëüÿ Ìóðîìåö è Èäîëèùå ïîãàíîå».

Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïåðâàÿ áûëèíà ñòàðøå âòîðîé 
[Àñòàõîâà 1958: 470]. Åå ãåðîé ñâÿçàí ñ Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêîé çåìëåé. 
Ìíîãèå òåêñòû, çàïèñàííûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, óêàçûâàþò íå òîëü-
êî ïðîèñõîæäåíèå Àëåøè (Ïîïîâè÷), íî è íàçûâàþò êîíêðåòíîå èìÿ 
åãî îòöà, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäíî è òî æå:

Íà Ïå÷îðå: Ó ìîåãî ó ñâåòà ó áàòþøêè,
Ó ïîïà ó Ëåâîíòèÿ Ðîñòîâñêîãî... [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 85].
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Íà Èíäèãèðêå: Ó íàøåãî ó ñâåòà ó áàòþøêà,
Ó Ëåâîíòüÿ ïîïà äà ó Ðîñòîâñêîãî... [Òèõîíðàâîâ, Ìèëëåð 1894: ¹ 29].

Íà Îíåæñêîì îçåðå: Ó ìîåãî ðîäèòåëÿ áûëî áàòþøêè,
Ó Ëåâîíòèÿ ïîïà áûëî Ðîñòîâñêîãî... [Ðûáíèêîâ: ¹ 27].

Íà Àëòàå: Ó ïîïà áûëî Ðîñòîâñêîãî... [Ãóëÿåâ 1939: ¹ 40].

Âåðîÿòíà ñâÿçü «ïîïà Ëåâîíòèÿ Ðîñòîâñêîãî» ñî ñâÿòûì Ëåîíòèåì, 
ñâÿòèòåëåì çåìëè Ðîñòîâñêîé, åïèñêîïñòâî êîòîðîãî îòíîñèòñÿ ê 
1051—1077 ãã. Óðîæåíåö Êîíñòàíòèíîïîëÿ, îí ïðèáûë â Ðîñòîâ èç 
Êèåâî-Ïå÷åðñêîãî ìîíàñòûðÿ, áóäó÷è óæå ìîíàõîì. Åãî Æèòèå ïî-
âåñòâóåò, ÷òî, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó â îáðàùåíèè â õðèñòèàíñòâî âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ, Ëåîíòèé îáðàòèëñÿ ê ìîëîäåæè: «Îñòàâëü ñòàðöà è ó÷àøà 
ìëàäåíöà» [Ìèëëåð 1910: 47]. Ñ ëàñêîâûì è óâåùàòåëüíûì ñëîâîì îí 
îáðàòèëñÿ ê äóøàì ìîëîäûõ æèòåëåé Ðîñòîâà, ÷åðåç íèõ íàìåðåâà-
ÿñü âíåäðèòü íà ýòîé çåìëå õðèñòèàíñêóþ âåðó (è ïðåóñïåë â ýòîì). 
Âî ìíîãèõ áûëèíàõ ïîñòîÿííûå ýïèòåòû ê èìåíè Àëåøè Ïîïîâè÷à — 
ìëàä, ìîëîäîé, ìîëîäûé. Îí äåéñòâèòåëüíî ìîã áûòü äóõîâíûì ñûíîì 
ðîñòîâñêîãî ñâÿòèòåëÿ.

Ïðîòèâíèêîì Àëåøè Ïîïîâè÷à ÿâëÿåòñÿ Òóãàðèí Çìååâè÷. Ïîñëå 
ðàáîò Âñ. Ô. Ìèëëåðà [Ìèëëåð 1910] èññëåäîâàòåëè ñêëîííû ñâÿçûâàòü 
åãî ñ èìåíåì ïîëîâåöêîãî õàíà Òóãîðêàíà, óáèòîãî ïîä Ïåðåÿñëàâîì 
(Þæíûì, Êèåâñêèì) â 1096 ã. Ìèëëåð âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
áûëèíà «Àëåøà Ïîïîâè÷ è Òóãàðèí Çìååâè÷» ñëîæèëàñü íà îñíîâå 
ïðåäàíèé î áîðüáå ñ ïîëîâåöêèìè êî÷åâíèêàìè. È ñâÿòîé Ëåîíòèé, è 
Òóãîðêàí æèëè ïðèáëèçèòåëüíî â îäíî âðåìÿ — â êîíöå XI â. Îáðàùàåò 
íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî îáà ïåðñîíàæà îïðåäåëÿþòñÿ ÷åðåç ñâîèõ ðî-
äèòåëåé: Àëåøà — ñûí ñâÿùåííèêà (âîçìîæíî, äàæå õðèñòèàíñêîãî 
ñâÿòîãî); Òóãàðèí — ñûí Çìåÿ, êîòîðûé â Äðåâíåé Ðóñè íåðåäêî ïåð-
ñîíèôèöèðîâàë ÿçû÷åñòâî è èäîëîïîêëîíñòâî. Òàêèì îáðàçîì, ïðî-
òèâíèêè âîïëîùàþò ñîáîé äâå àíòàãîíèñòè÷åñêèå ìèðîâîççðåí÷åñêèå 
è ïîâåäåí÷åñêèå òðàäèöèè.

Àëåøà Ïîïîâè÷ è åãî äðóã Åêèì âåäóò ñåáÿ «÷åñòíî», è ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ âî âñåì. Îíè óìåþò ïðàâèëüíî âîéòè â êíÿæåñêóþ «ãðèäåíêó 
ñâåòëóþ»:

Äà êðåñò-îò êëàäóò-äå ïî-ïèñàíîìó,
Ïîêëîí-îò âåäóò äà ïî ó÷åíîìó,
Ìîëèòâó òâîðÿò äà âñå Èåñóñîâó,
Îíè áüþò ÷åëîì íà âñå ÷åòûðå ñòîðîíû,
À êíÿçþ ñ êíÿãèíåé íà îñîáèíó.

Ïîÿâëåíèå Òóãàðèíà ñîâñåì èíîå:

Äà íà ïÿòó ãðèíÿ îòïèðàëàñÿ
Äà ëàçàò-òî öþäî ïîãàíîå,
Ñîáàêà Òóãàðèí áûë Çìååâè÷-îò;
Äà Áîãó ñîáàêà íå ìîëèò÷å,
Äà êíÿçþ îí ñ êíÿãèíîé îí íå êëàíåò÷å [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 85].



179

Ïî-ðàçíîìó âåäóò ñåáÿ Àëåøà è Òóãàðèí ïðè âûáîðå ìåñòà. 
Áîãàòûðü ñàäèòñÿ â ïå÷íîì óãëó, â òðàäèöèè ïîó÷åíèÿ èç Ïîâåñòè î 
Ãîðå-Çëî÷àñòèè: «Íå ñàäèñÿ òû íà ìåñòî áîëøåå <...> íå áóäè òû ñïå-
ñèâ íà ÷þæîé ñòîðîíå» [ÏËÄÐ 1988: 29, 33]. Òóãàðèí æå èäåò íà ñàìîå 
«âûñîêîå» ìåñòî:

Ñàäèëñÿ ñîáàêà îí çà äóáîâ ñòîë,
Ïî ïðàâó ðóêó êíÿçÿ îí Âëàäèìèðà
Ïî ëåâó ðóêó êíÿãèíû îí Àïðàêñåè.

Îí ñàäèòñÿ «íå÷åñòíî», ðàçäåëèâ ìóæà è æåíó, ÷òî íå ïðîøëî ìèìî 
âíèìàíèÿ Àëåøè Ïîïîâè÷à:

Òû îé, åñü, Âëàäèìèð ñòîëüíîêèåâñêîé!
Àëè òû ñ êíÿãèíîé íå â ëþáâè æèâåøü? [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 85].

Ïðèíèìàÿ ïèùó, Òóãàðèí èãíîðèðóåò çàñòîëüíûé ýòèêåò, âûðàæàÿ 
òåì ñàìûì ïîëíîå íåóâàæåíèå ê ñîòðàïåçíèêàì:

Òîò æå Òóãàðèí-îò Çìååâèöü æå
Äà öåëèêîì-îò ñãëîíóë äà ëåáåäü áåëóþ [Ãðèãîðüåâ: ¹ 334].

Èíà÷å âåäåò ñåáÿ Àëåøà.

À Îëåøåíüêà äà ïîòèõîíüêó (ïîìàëåíüêó) åñò,
Äà ïîëîâèíó-òà äà ñëóãå äàåò.

Áîãàòûðü âûñìåèâàåò îáæîðñòâî Òóãàðèíà:

Êàê ó íàøåãî ñâåòà ó áàòþøêà
Ó Ëåâîíòüÿ ïîïà äà ó Ðîñòîâñêîãî
Áûëà ó íåãî ñîáà÷èùà æàäíàÿ,
Åùå æàäíàÿ ñîáàêà îáæîð÷èòàÿ.
Ïî ïîäëàâèöàì ñîáàêà êàòàëàñÿ (âàëÿëàñÿ),
Ëåáåäèíî êîñòüå ãðûçëà, ïîäàâèëàñÿ;
Îòòîãî ýòîé ñîáàêå ñìåðòü ñëó÷èëàñÿ,
Åùå çàâòðà-òå ïî óòðó Òóãàðèíó òîæå áóäåò 
[Òèõîíðàâîâ, Ìèëëåð: ¹ 29]. 

Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñþæåò áûëèíû îá Àëåøå Ïîïîâè÷å 
îòðàçèë ñîáûòèÿ XI â. è âïîñëåäñòâèè, «êîãäà îáðàçîâàëñÿ ýïè÷åñêèé 
öèêë îá Èëüå Ìóðîìöå», áûë ïðèóðî÷åí ê èìåíè ýòîãî ñàìîãî ïîïóëÿð-
íîãî áîãàòûðÿ â áûëèíå «Èëüÿ Ìóðîìåö è Èäîëèùå ïîãàíîå» [Àñòàõîâà 
1958: 470]. Â íåé ïðîòèâîñòîÿíèå ÿçû÷åñêîãî îáæîðñòâà õðèñòèàíñêîìó 
àñêåòèçìó ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíîé òåìîé.

Ïåðåîäåòûé êàëèêîé ïîäîðîæíûì, ò. å. ïàëîìíèêîì, Èëüÿ Ìóðîìåö 
ïðåäñòàåò ïåðåä Èäîëèùåì, ò. å. Èäîëîì. Âî ìíîãèõ ãîâîðàõ åãî íà-
çûâàþò Îäîëèùåì, íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî èñêàæåííîå Èäîëèùå. 
Óâåëè÷èòåëüíûé ñóôôèêñ -èù ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíûå ðàçìåðû ïåð-
ñîíàæà, îäíîâðåìåííî äàâàÿ åìó îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó: ñð. ñ íàèìå-
íîâàíèÿìè ïðîòèâíèêîâ áîãàòûðåé («öàðèøùå Âàõðàìåèùå» [Ìàðêîâ 
1901: ¹ 78], «öàðèùå Ãðóáèÿíèùå» [Ìàðêîâ 1901: ¹ 24], «öàðèùå 
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Áàòóèøøî» [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 11], «Çìåé Ãîðûí÷èøøà» [Êèðøà 
Äàíèëîâ: ¹ 48]) èëè ïåðñîíàæåé, ê êîòîðûì âûñêàçûâàåòñÿ ïðå-
íåáðåæåíèå («êàëèêà ïåðåõîæàÿ Èâàíèøøî» [Ìàðêîâ 1901: ¹ 44], 
«ãîñòü Òåðåíòüèùå» [Êèðøà Äàíèëîâ: ¹ 2]). Ðåëèêò óíè÷èæèòåëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ, ñîçäàâàåìîãî ñóôôèêñîì -èù, âñòðå÷àåì â ñîâðåìåííîé 
äåòñêîé ðå÷è — â «äðàçíèëêàõ» âî âðåìÿ ññîðû: «Àõ òû Íèíèùå / 
Ìàðãàðèòèùå!» è ò. ä.

Î ðàçìåðàõ Èäîëèùà ãîâîðèò íå òîëüêî ñóôôèêñ, íî è åãî îïèñàíèå:

Ó íàñ Èäîëèùå âûøèíû äâóõ ñàæåí [Êèðååâñêèé (4): 19].

Â äîëèíó Îäîëèùå ïÿòè ñàæåíü,
Ïðîìåæäó ïëå÷ìè ó Îäîëèùà êîñà ñàæåíü,
Ãîëîâèùà åãî êàê ïèâíîé êîòåë,
Ãëàçà ó íåãî êàê ÷àøè ïèòåéíûå,
Íîñèùå êàê ïàëêà äðîâîêîëüíàÿ [Êèðååâñêèé (4): 23].

Åãî ïîñòîÿííûé ýïèòåò — ïîãàíîå. Ýòî ñëîâî â ðóññêîì ÿçûêå çà-
èìñòâîâàíî èç ëàòèíñêîãî, ãäå paganus îçíà÷àåò ‘ÿçû÷åñêèé’. Òàêèì 
îáðàçîì, âñòðå÷àþòñÿ äâà ïðîòèâíèêà. Îäèí îäåò â ïëàòüå êàëèêè ïå-
ðåõîæåãî, ò. å. â îäåæäó õðèñòèàíñêîãî ïàëîìíèêà; äðóãîé — îãðîìíûé 
ÿçû÷åñêèé èäîë. Ñòîëêíóëèñü íå ïðîñòî äâå âåðû, ïðîòèâîñòîÿò äâà 
ìèðîâîççðåíèÿ. Çàõâàòèâ Êèåâ, Èäîëèùå ïîãàíîå «îáíàñèëüíè÷àë», è 
ýòî ïðåæäå âñåãî îòðàçèëîñü â òîì, ÷òî òåïåðü â Êèåâå íå ïðîñÿò ìè-
ëîñòûíè Õðèñòà ðàäè [Êèðååâñêèé (4): 19], à ìèëîñåðäèå — îäíà èç 
õðèñòèàíèíñêèõ äîáðîäåòåëåé.

Èäîëèùå âûÿñíÿåò ó «êàëèêè», ñêîëüêî Èëüÿ Ìóðîìåö åñò, è ïîëó-
÷àåò âñåãäà îäèí è òîò æå îòâåò, ÷òî îí åñò è ïüåò î÷åíü ìàëî:

Åñò Èëåéêî ïî êàëà÷èêó,
Ïüåò Èëåéêî ïî ñòàêàí÷èêó [Êèðååâñêèé (4): 21].

Èëè åùå ìåíüøå:

Âûòüþ õëåáà åñò îí ïî òðè ïðîñâèðû,
Âèíà äóõîì ïüåò ïî îäíîé ÷àðî÷êå [Êèðååâñêèé (4): 28].

Íàä òàêèì áîãàòûðåì Èäîëèùå ïîãàíîå «íàñìåÿëñÿ»:

Åùå ÷òî æå îí çà áîãàòûðü òàêîé!

È â ñâîþ î÷åðåäü õâàñòàåò:

ß ê âûòè ïî òðè ïå÷è õëåáà åì,
Ïî ñîðîêîâêå ê âûòè ïèâà ïüþ! [Êèðååâñêèé (4): 21].

Èëè:

Âûòüþ õëåáà åì ïî òðè ïóäà â âûòü,
Âèíà óõîì ïüþ ïî âåäðó íà ðàç [Êèðååâñêèé (4): 28]. 

Íà ýòî õâàñòîâñòâî Èëüÿ, ïîäîáíî Àëåøå, âñïîìèíàåò, ÷òî ó íåãî 
íà ðîäèíå áûëà êîðîâà èëè ñîáàêà, êîòîðàÿ òàê æå îáæèðàëàñü, ïîêà 
åå íå ðàçîðâàëî. Òàêîå îáèäíîå ñðàâíåíèå âûâîäèò Èäîëèùå èç ñåáÿ. 
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Íà÷èíàåòñÿ áîé áîãàòûðÿ ñ ÷óäîâèùåì. Ñêàçèòåëè òðàäèöèîííî ïîä-
÷åðêèâàþò, ÷òî âî âðåìÿ áîÿ Èëüÿ íåèçìåííî ïîëüçóåòñÿ ñâåé ëîâ-
êîñòüþ, òàê êàê îí «ìîëîäåö áûë óõâàò÷èâûé» [Îí÷óêîâ 1904: ¹ 20], 
çíàë «áîãàòûðñêèå óâåðòêè», «óõâàòêà» ó íåãî «áûëà áîãàòûðñêàÿ» 
[Ãèëüôåðäèíã: ¹ 120]. Ïîýòîìó, êîãäà ðàçîçëåííîå Èäîëèùå áðîñèëî 
â íåãî íîæ, îí «îòâåðíóëñÿ <...> â äðóãó ñòîðîíó» [Ìàðêîâ 1901: ¹ 
43], «óâåðíóëñÿ <...> çà îáîäâåðèíó» [Ìàðêîâ 1901: ¹ 69], «îáñêî÷èë» 
[Ãðèãîðüåâ (3): ¹ 335]. 

À êàçàê òîò áûë íà íîæêè åùå ïîâåðòîê,
À íà ïå÷êó Èëüÿ Ìóðîìåö âûñêàêèâàë
Íà ëåòó îí íîæè÷åê ïîäõâàòûâàë [Ãèëüôåðäèíã: ¹ 4].

Óâåðòëèâîñòü Èëüè, âåðîÿòíî, áûëà áû íåâîçìîæíà äëÿ âîèíà ãðî-
ìîçäêîãî, òîëñòîãî è îòòîãî ìàëîïîäâèæíîãî. Òàêèì îáðàçîì, áîé ÿâ-
ëÿåò ïðîäîëæåíèå ñïîðà ìåæäó óìåðåííûì â ïèùå Èëüåé Ìóðîìöåì è 
îáæîðîé Èäîëèùåì, êîòîðîìó ñúåäåííîå íå ïîøëî âïðîê: ïðîòèâíèê 
áîãàòûðÿ îêàçàëñÿ íåïîâîðîòëèâûì.

Íî Èëüÿ Ìóðîìåö îäåðæèâàåò ïîáåäó íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, íî è 
äóõîâíóþ. Åìó ïîìîãàåò õðèñòèàíñêèé Áîã — «Ñïàñ ïðå÷èñòûé íàø» 
[Ìàðêîâ 1901: ¹ 93]. Â äðóãîì òåêñòå íîæ Èäîëèùà ïîïàë Èëüå â ãðóäü 
è óäàðèëñÿ îá íàòåëüíûé êðåñò, êîòîðûé è ñïàñ åãî îò ãèáåëè [Ãðèãîðüåâ 
(3): ¹ 323]. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ Ìóðîìåö îäåðæèâàåò ïîáåäó, áðîñèâ âî 
âðàãà øàïêó: «øàïî÷êó òÿæåëóþ» [Ãðèãîðüåâ (3): ¹ 350], «øëÿïó êà-
ëèöêóþ» [Ãðèãîðüåâ (3): ¹ 418], øàïêó-«÷åðíîìóðîâêó» [Ìèëëåð 1910: 
¹ 4] è ò. ä. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñàì ìîòèâ øàïêè êàê îðóäèÿ â 
áîðüáå ñ Èäîëèùåì (èäîëîì) ïðèøåë ñþäà èç áûëèíû î áîå Äîáðûíè 
ñî Çìååì, â êîòîðîé áîãàòûðü ïîáåæäàåò ïðîòèâíèêà ïðè ïîìîùè 
«øàïêè çåìëè ãðå÷åñêîé», ò. å. ìîíàøåñêîãî êóêîëÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå 
èçîáðàæàëî ïîáåäó õðèñòèàíñòâà íàä ÿçû÷åñòâîì (ñì. [Ìèëëåð 1910]) 
Íàïîìèíàåì, ÷òî Èëüÿ âûñòóïàåò ïåðåä Èäîëèùåì â îäåæäå êàëèêè 
ïåðåõîæåãî, è øàïêà, êîòîðîé îí áüåò âðàãà, ïðèíàäëåæèò êàëèêå, ò. å. 
õðèñòèàíñêîìó ïèëèãðèìó.

Òàêèì îáðàçîì ñïîð î åäå ïåðåðàñòàåò â ñõâàòêó äâóõ èäåîëîãèé, à 
îòíîøåíèå ê ïèùå âûÿâëÿåò ðàçíûå øêàëû æèçíåííûõ öåííîñòåé. 
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(Ìîñêâà)

ÇÂÀÍÛÉ ÎÁÅÄ 
(èç çàïèñîê ôîëüêëîðèñòà)

Ïîâîäû äëÿ çàñòîëüÿ (ðàññìîòðèì òîëüêî ðàäîñòíûå è «íåîáðÿäî -
âûå» — â ïîíèìàíèè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû) áûâàþò ñïîíòàí-

íûå, âûçâàííûå íåðåãóëÿðíûìè èëè äàæå åäèíè÷íûìè ñîáûòèÿìè, è 
åæåãîäíûå, ïðèóðî÷åííûå ê ïîñòîÿííî îòìå÷àåìûì ïðàçäíèêàì. Ê 
ïåðâûì îòíîñÿòñÿ óñïåøíàÿ ñäà÷à ãîñýêçàìåíîâ è îêîí÷àíèå ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ, ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå è óâåí÷àííûå íàãðàäîé òðóäû, 
âñòðå÷à äðóçåé è ñîêóðñíèêîâ, íà÷àëî îòïóñêà è âîçâðàùåíèå èç ïó-
òåøåñòâèÿ. Êî âòîðûì — ðåëèãèîçíûå è ãðàæäàíñêèå ïðàçäíèêè, äíè 
àíãåëà è äíè ðîæäåíèÿ (â òîì ÷èñëå òàêèå, êàê, ê ïðèìåðó, «äåíü ðîæ-
äåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû»), þáèëåè, ãîäîâùèíû ñâàäüáû.

Âàðüèðóåò ñòåïåíü ýêîíîìè÷åñêîé âîâëå÷åííîñòè ó÷àñòíèêîâ: çà-
ñòîëüå óñòðàèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïðèãëàøàþùåãî õîçÿèíà èëè â ñêëàä÷èíó, 
êîãäà âñå ó÷àñòíèêè «ñêèäûâàþòñÿ» ïî çàðàíåå îãîâîðåííîé ñóììå äå-
íåã èëè êàæäûé ïîêóïàåò îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû.

Ñòðóêòóðà ìåðîïðèÿòèÿ îõâàòûâàåò ñðàâíèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé 
îòðåçîê âðåìåíè è îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé è ðàçâåòâëåííîé: 
ñîñòàâëåíèå ñïèñêà ãîñòåé; âûáîð äíÿ íåäåëè è âðåìåíè ïðàçäíîâàíèÿ 
(îáåä â ñóááîòó èëè âîñêðåñåíüå, óæèí â áóäíè); îáäóìûâàíèå ìåñòà 
ïðîâåäåíèÿ òîðæåñòâà (â ðåñòîðàíå, êàôå èëè äîìà, íà äà÷å); ïðî-
äóìûâàíèå íàáîðà ïðîäóêòîâ è ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä (êàêèå 
êóøàíüÿ íàìå÷åíû, ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò ïðîöåññ èõ ïðèãîòîâëå-
íèÿ, êàêèå ïðîäóêòû òðåáóþòñÿ, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîäàâàòü 
áëþäà è äð.); ïðèãëàøåíèå (â ëè÷íîé áåñåäå, ïî òåëåôîíó, ñ ïîìîùüþ 
ïðèãëàñèòåëüíîé îòêðûòêè, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå); çàêóïêà ïðîäóê-
òîâ; óáîðêà êâàðòèðû è ðàññòàíîâêà ñòîëà è ñòóëüåâ; ïðèãîòîâëåíèå 
áëþä è ñåðâèðîâêà ñòîëà; âñòðå÷à ãîñòåé è ðàññàæèâàíèå; ñîáñòâåííî 
çâàíûé îáåä èëè óæèí; ïðîâîäû ãîñòåé.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïðàçäíîâàíèÿ ëè÷íûõ äàò: 
«Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ îòìå÷àòü äåíü â äåíü, òî ñòàðûå ëþäè ñîâåòóþò: 
äåíü ðîæäåíèÿ ïðàçäíîâàòü ïîçæå, äåíü ïàìÿòè (ïîìèíêè) îòìå÷àòü 
ðàíüøå — ó íèõ èíîé ñ÷¸ò» [1]1.

1 Âñå öèòèðóåìûå â ñòàòüå ïîëåâûå ìàòåðèàëû çàïèñàíû àâòîðîì è õðàíÿòñÿ 
â åãî ëè÷íîì àðõèâå.
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Ïðè ïðèåìå ãîñòåé ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñó, 
ñêîëüêî äîëæíî áûòü ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíåñòâà è êàê èõ ðàññàäèòü çà 
ñòîëîì. Ðàíüøå ïðèãëàøàëè âñþ ìíîãî÷èñëåííóþ ðîäíþ è ðàññàæè-
âàëè ïî ñòàðøèíñòâó è ïî÷åòó: íàèáîëåå óâàæàåìûõ — â «êðàñíûé 
óãîë» («ïåðåäíèé óãîë»), «ïîä îáðàçà» (ò. å. ïîä áîæíèöó ñ èêîíàìè), 
íàèìåíåå ïî÷èòàåìûõ è ìîëîäûõ — ïîáëèæå ê äâåðè. Îòãîëîñêè ýòîãî 
îáû÷àÿ ñîõðàíÿþòñÿ è ñåé÷àñ, íî â èçìåíåííîé ôîðìå. Òàê, â ìîñêîâ-
ñêîé ñåìüå, îñíîâàííîé äàâíèì ïåðåñåëåíöåì èç Êàëóæñêîé îáëàñòè 
Í. À. Áîëüøàêîâûì, ê ëþáîìó ïðàçäíèêó ãîòîâÿò ëó÷øèé ñòóë äëÿ 
ñòàðøåãî ïî âîçðàñòó õîçÿèíà è ðàñïîëàãàþò åãî â ñàìîì óäîáíîì è 
ïî÷åòíîì ìåñòå ó ñòîëà. Â äðóãîé ìîñêîâñêîé ñåìüå, ñîñòîÿùåé èç 
âûõîäöåâ ñ Óêðàèíû è èç Êðàñíîäàðà — ó À. Ï. Þêàëî, 1948 ã. ð., 
ïðèíÿòî ñòàâèòü âî ãëàâå ñòîëà ïîëóêðåñëî äëÿ ñàìîãî ïî÷åòíîãî ãîñ-
òÿ èëè, íàîáîðîò, äëÿ õîçÿèíà äîìà, ïðàçäíóþùåãî ñâîé þáèëåé èëè 
îáû÷íûé äåíü ðîæäåíèÿ.

Åñëè ãîñòåé ñîáèðàåòñÿ îñîáåííî ìíîãî, òî íà íàèáîëåå íåóäîá-
íûå ìåñòà ñàæàþò ìëàäøèõ ïî âîçðàñòó (÷àñòî íåóäîáñòâî âûðàæàåòñÿ 
â îòñóòñòâèè ñïèíîê ó ñèäåíèé — ïðåäëàãàþòñÿ òàáóðåòû èëè ÷óäîì 
ñîõðàíèâøèåñÿ ñ 1940—1950-õ ãã. ñêàìåéêè; íà íèõ ðàññàæèâàþòñÿ íà-
èáîëåå òåñíî). Â êà÷åñòâå èçâèíåíèÿ õîçÿåâà ïðîèçíîñÿò òðàäèöèîí-
íóþ ôðàçó: «Â òåñíîòå, äà íå â îáèäå». Ãîñòè ïîíèìàþò, ÷òî õîçÿåâà 
ïðèëîæèëè ìàêñèìóì óñèëèé, ïîðîé îäàëæèâàÿ ñòóëüÿ ó ñîñåäåé.

Åñëè ïðèãëàøàþò â ãîñòè ðîäñòâåííèêîâ âûáîðî÷íî, òî ÷àùå âñåãî 
ïðîèçâîäÿò îòáîð ïî ïðèíöèïó ñòàðøèíñòâà, óñòàíàâëèâàÿ ñâîåîáðàç-
íûé «âîçðàñòíîé öåíç» è îáúÿñíÿÿ îòáîð òåì, ÷òî íå õâàòàåò «ïîñàäî÷-
íûõ ìåñò» äëÿ âñåé ìíîãî÷èñëåííîé ðîäíè, à ìîëîäåæè äîëæíî áûòü 
ñêó÷íî «ñðåäè ñòàðèêîâ». Êðîìå òîãî, äàþò îáåùàíèå (è èñïîëíÿþò) íà 
ïîñëåäóþùèå ïðàçäíèêè ïðèãëàøàòü ãîñòåé ïî èíîìó ïðèíöèïó — íà-
ïðèìåð, ðîäñòâåííèêîâ òîëüêî ïî ëèíèè ìóæà èëè æåíû2.

Âíèìàòåëüíî ïîäìå÷àþòñÿ è ñ÷èòàþòñÿ àêòóàëüíûìè ïðèìåòû, ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå âî ìíîæåñòâå âàðèàíòîâ: «Íå ñàäèñü çà êðàé ñòîëà, à 
òî çàìóæ íå âûéäåøü»; «Íåçàìóæíåé äåâóøêå íåëüçÿ ñàäèòüñÿ çà êðàé 
ñòîëà, à òî 7 ëåò íå âûéäåò çàìóæ»; «Íåçàìóæíåé äåâóøêå íå ñëåäóåò 
ñàäèòüñÿ çà óãîë ñòîëà, à òî â ýòîì ãîäó íå âûéäåò çàìóæ»; «Ñåìü ëåò 
áåç âçàèìíîñòè» — ñ äîáàâëåíèåì â àäðåñ íåäàâíî æåíèâøåãîñÿ ìóæ-
÷èíû: «Òåïåðü ýòî óæå íå òðåáóåòñÿ» [2, 3]. Îäíàêî íà êàæäóþ íåãà-
òèâíóþ ïðèìåòó ïîÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ: «Êòî ñÿäåò çà êîñÿê, òîãî ïî-
ëþáèò âñÿê» [4]. Âåðîÿòíî, ïîëîæèòåëüíûé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå 
ñòàðèííûì, êàê è îòðèöàòåëüíûé, è îñíîâûâàåòñÿ íà òðàäèöèîííîì 
îáû÷àå-ïðåäçíàìåíîâàíèè: íåâåñòà ïåðåä ïîåçäêîé èç ðîäèòåëüñêîãî 
äîìà ê âåí÷àíèþ äîëæíà ïîòÿíóòü êðàé ñêàòåðòè, ÷òîáû åå ïîäðóãè 
òîæå ïîñêîðåå âûøëè çàìóæ. Æèâó÷åñòü ýòèõ ïðèìåò îáúÿñíÿåòñÿ âû-
íóæäåííîñòüþ ðàññàäèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîñòåé ïîïëîòíåå äðóã ê 
äðóãó â òåñíîì ïîìåùåíèè.

2 Íàïðèìåð, îäíà ìîñêîâñêàÿ ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ïîòîìêîâ âûõîäöåâ ñ 
Óêðàèíû è èç Òàìáîâñêîé è Ðÿçàíñêèõ îáëàñòåé, 1990—2000-å ãã.
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Ïðè ïðèãëàøåíèè â ãîñòè òîëüêî ñàìûõ áëèçêèõ æåíùèí ìîæíî 
ïîïðîñèòü ïîìî÷ü ñ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè: íå î÷åíü áëèçêèé ÷åëî-
âåê èëè íåäàâíèé çíàêîìûé ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî åãî ïîçâàëè èç-çà 
åãî êóëèíàðíûõ ñïîñîáíîñòåé, à íå èç áåñêîðûñòíûõ äîáðûõ ÷óâñòâ. 
Íàîáîðîò, ñðåäè æåíùèí ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü õîçÿèíà èëè õîçÿéêó 
äîìà, íå òðåáóåòñÿ ëè ïîìîùü â ïðèãîòîâëåíèè ÿñòâ, â ñåðâèðîâêå 
ñòîëà è ò. ä.

Èíîãäà ãîñòè çàðàíåå èíòåðåñóþòñÿ, ÷òî ïîäàðèòü è êàêèå ïðîäóê-
òû ïðèíåñòè. Ïî ñëó÷àþ þáèëååâ çàãîòàâëèâàþòñÿ ïðèâåòñòâåííûå 
àäðåñà. Â òðàäèöèîííîì óêëàäå æèçíè ïàòðèàðõàëüíîé îáùèíû íà 
ñâàäüáå ñóùåñòâîâàë îñîáûé ðèòóàë äàðåíèÿ — «äàðû» è «îòäàðêè» (â 
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè îí èìåë îãðîìíîå ìíîæåñòâî äèàëåêòíûõ îáîç-
íà÷åíèé — ïîäõîäèòü ïîä ñûð, êàðàâàé ðàçíîñèòü è äð.) [Ñàìîäåëîâà 
1993: 326], áûòîâàëè òàêæå íà ïîñèäåëêàõ èëè â äåâè÷üè è áàáüè ïðàç-
äíèêè ññûïêè è ñêëàä÷èíû, â ñåìèöêî-òðîèöêèé ïåðèîä ïðîâîäèëîñü 
ñîáèðàíèå ÿèö ïî âñåé äåðåâíå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÿè÷íèöû. Ïðàçäíèêè 
îòìå÷àëèñü âñåãäà ñîîáùà, âñåì «îáùåñòâîì» èëè «àðòåëüþ» — òîëü-
êî ñåìåéíûå, ïðèõîäñêèå è êàëåíäàðíûå (ïî íàðîäíî-ïðàâîñëàâíîìó 
êàëåíäàðþ); èíäèâèäóàëüíûõ ïðàçäíèêîâ ïî ïîâîäó ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûõ ñîáûòèé íå ñóùåñòâîâàëî.

Òðóäíîñòè â ñîâðåìåííîì çàñòîëüå ïðåäñòàâëÿåò âûñòðàèâàíèå èåðàð-
õèé: çà÷àñòóþ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâìåùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ è 
äðóçåé, ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî è ìëàäøåãî ïîêîëåíèé, ñåìåéíûõ è 
íåæåíàòûõ, âçðîñëûõ è äåòåé. Ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ìàëåéøèå íþàí-
ñû: ïðèãëàøàòü â îäèí ïðàçäíè÷íûé ïðèåì âñåõ ðîäñòâåííèêîâ îäíî-
ãî êðóãà (íàïðèìåð, âñåõ äâîþðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð), îáÿçàòåëüíî 
ñåìåéíûìè ïàðàìè è ò. ä. Åñëè ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ õîðîøî çíàêî-
ìû äðóã ñ äðóãîì, ÷àñòî âñòðå÷àëèñü çà îáùèì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì, 
òî ïðè èõ îáúåäèíåíèè ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ïðîáëåìà: êàê çà äðóæåñêèì 
ðàçãîâîðîì ó÷åñòü èíòåðåñû îáîèõ èåðàðõè÷åñêèõ ðÿäîâ è â ðàâíîé 
ñòåïåíè ïîõâàëèòü îáå ñòîðîíû. Òàê, òîñòû çà íåèçìåííóþ ïîääåðæêó 
ðîäíûõ è çà âåðíûõ äðóçåé ïîñòîÿííî çâó÷àò ó À. Ï. Þêàëî.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê âåñòè îáùóþ, èíòåðåñíóþ äëÿ âñåõ áåñåäó? 
Îáû÷íî â òàêîé ñèòóàöèè èç ÷èñëà ãîñòåé èëè õîçÿåâ èçáèðàåòñÿ ÷åëî-
âåê, êîòîðûé çíàêîì ñî âñåìè ïðèãëàøåííûìè è âèðòóîçíî óìååò âåñ-
òè ðàçãîâîð. Ñåé÷àñ îí îáû÷íî èìåíóåòñÿ çàèìñòâîâàííûì òåðìèíîì 
òàìàäà. Âëèÿíèå èíîýòíè÷åñêîé «âîñòî÷íîé» êóëüòóðû â «ïèòåéíîì 
ýòèêåòå» íàáëþäàåòñÿ è â îáû÷àå äîïîëíÿòü ïðîèçíåñåííûé äðóãèì 
òîñò, ÷òî îòìå÷àåòñÿ ñëîâîì àëàâåðäû (äàëåå ñëåäóåò äîïîëíåíèå òîñòà). 
Â íåêîòîðûõ ñîîáùåñòâàõ òðàäèöèÿ «àëàâåðäû» ïðèîáðåòàåò äîïîëíè-
òåëüíûå ñìûñëû, íàïðèìåð â îòäåëå íîâåéøåé ðóññêîé ëèòåðàòóðû 
Èíñòèòóòà ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ÐÀÍ, îò êîòîðîãî «îòïî÷êîâàëñÿ» îò-
äåë íàöèîíàëüíûõ ëèòåðàòóð.

Â ñåìüå îäíîãî èíòåëëèãåíòíîãî ìîñêâè÷à Þ. À. Êóçíåöîâà (íà-
ïîëîâèíó ðóññêîãî, íàïîëîâèíó öûãàíà, 1931 ã. ð.) â êîíöå 1980-õ ãã. 
áûë ïðèìåíåí èçîáðåòàòåëüíûé ïðèåì: õîçÿèí-èìåíèííèê, ñîáðàâ çà 
ñòîëîì ìíîæåñòâî äîðîãèõ åìó ëþäåé, äàæå íåçíàêîìûõ äðóã ñ äðóãîì, 
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ñàì ñòàë âåñòè çàñòîëüå. Õîçÿèí ïðåäëîæèë êàæäîìó ãîñòþ ïî êðóãó 
ðàññêàçàòü î íåì ñàìîì (ãëàâå äîìà) òî, ÷òî íåèçâåñòíî äðóãèì ãîñòÿì. 
Òóò æå êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ ïîñûïàëèñü óâëåêàòåëüíûå è çàáàâíûå, 
ïðè÷óäëèâûå è ñàìûå íåîæèäàííûå èñòîðèè, åñòåñòâåííî, õâàëåáíîãî 
õàðàêòåðà (ïðî ïåðåâîä÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü èìåíèííèêà, ïðî åãî âîñ-
ïèòàòåëüíûå ïðèåìû òðåíåðà è ôèçêóëüòóðíèêà, ïðî óñïåõè ãðèáíèêà 
è äð.).

Ïðè ñîâðåìåííîì ðàçäåëåíèè ëþäåé íà àòåèñòîâ è ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçíûõ ðåëèãèé ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ÷óâñòâà âåðóþùèõ. Íåîáõîäèìî 
ïîäóìàòü: óñòðàèâàòü ëè òîðæåñòâî â ïîñò èëè ïåðåíåñòè íà ìÿñîåä; 
åñëè ñîáèðàòü ãîñòåé â ïîñò, òî íàäî ïðèãîòîâèòü ïîñòíûå áëþäà (ñîá-
ëþäàþùèå ïîñò íàéäóòñÿ îáÿçàòåëüíî); ïåòü ëè çà ñòîëîì èëè îãðàíè-
÷èòüñÿ íåòîðîïëèâîé áåñåäîé. Â ñìåøàííîì êîëëåêòèâå íåõàðàêòåðíû 
ïðîèçíåñåíèå ìîëèòâû ïåðåä çàñòîëüåì, íàëîæåíèå ñëîæåííûìè ïåð-
ñòàìè êðåñòà íà ïðàçäíè÷íûé ñòîë â ïðèñóòñòâèè âñåõ ñîáðàâøèõñÿ, 
îäíàêî èçðåäêà ýòè õðèñòèàíñêèå òðàäèöèè ñîáëþäàþòñÿ.

Â äåðåâíÿõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè åùå â êîíöå ÕÕ â. ñîõðàíÿëàñü 
àðõàè÷åñêàÿ ýòèêåòíàÿ íîðìà — îáû÷àé óãîùàòüñÿ èç îáùåãî áëþäà: 
íà ñòîë âûñòàâëÿëèñü ðàçëè÷íûå áëþäà (îòâàðíàÿ êàðòîøêà, ñîëåíûå 
îãóðöû, ñåëåäêà, ïîäæàðåííîå ìÿñî, ñàëî, ñûð è äð.); ãîñòÿì ðàçäàâà-
ëèñü òîëüêî âèëêè (áåç äðóãèõ ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ è òàðåëîê). Êàæäûé 
ãîñòü ïðîáîâàë âñå áëþäà: ïîäöåïëÿë âèëêîé êóñî÷êè èç áëèçêî ñòî-
ÿùèõ áëþä è ïðîòÿãèâàë ñâîþ âèëêó ñîñåäÿì ñ ïðîñüáîé äîñòàòü 
ëîìòèêè óãîùåíèé èç äàëåêî ðàñïîëîæåííûõ áëþä (ñ. Òèìîøêèíî 
Øèëîâñêîãî ð-íà Ðÿçàíñêîé îáë., 1990 ã.; ä. Ñåì¸íêîâî Êðîìñêîãî 
ð-íà Îðëîâñêîé îáë., 1985 ã.).

Ñ÷èòàåòñÿ ýòèêåòíîé íîðìîé «õîðîøî êóøàòü» â ãîñòÿõ — ýòî îç-
íà÷àåò îêàçûâàòü ÷åñòü õëåáîñîëüíûì õîçÿåâàì. Â èìïåðàòèâíîé ôîð-
ìå çâó÷àò íðàâîó÷èòåëüíûå ñîâåòû: «Äîåäàé, ÷òîáû íå îñòàâëÿòü ñèëó»; 
«Êòî êóñî÷åê õëåáà íå äîåäàåò — ñèëó îñòàâëÿåò»; «Êòî íå äîåäà åò — õî-
çÿéêó íå óâàæàåò» [5, 6]. Ñèòóàöèÿ ñ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè ïîä-
÷èíÿåòñÿ òåì æå ýòèêåòíûì íîðìàì è äîïîëíÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé 
ìàãèåé: «Äîïèâàé — íå äåðæè çëà íà õîçÿåâ», «Âûïèâàé áîêàë äî äíà, 
÷òîáû æèçíü áûëà ïîëíîé»; «Çà ñâîå çäîðîâüå îáÿçàòåëüíî íàäî âûïèòü 
ðþìêó ïîëíîñòüþ» [5, 6]. Åñòü â ãîñòÿõ íàäî äîñûòà, äåìîíñòðèðóÿ ñâîå 
óñåðäèå â åäå:

Äâåíàäöàòàÿ çàïîâåäü:
Åøü — ïîòåé, ðàáîòàé — õîëîäåé,
Õîäè òàê, ÷òîá â ñîí êëîíèëî, —
Ïðîæèâ¸øü ñòî ëåò [6].

Ñòàëî ðèòóàëîì âðó÷åíèå ïîäàðêîâ õîçÿèíó íà äåíü ðîæäåíèÿ èëè 
äðóãîå çíà÷èìîå ñîáûòèå åãî æèçíè. Ñóùåñòâóåò äâå ðàçíîâèäíîñòè 
ðèòóàëà äàðåíèÿ: îäàðèâàòü ïðè âõîäå â äîì èëè çà ñòîëîì — ñ îáîñíî-
âàíèåì âûáîðà òîãî èëè èíîãî ïðåäìåòà. Ïîìèìî «ïðåäìåòíîãî ïîäàð-
êà» äîïóñêàåòñÿ âðó÷åíèå äåíåã â êîíâåðòå ñ ïîæåëàíèåì ïðèîáðåñòè 
ïðåäìåò ìå÷òû: «Êóïè òî, ÷òî òåáå ïîíðàâèòñÿ» [7]. Õîðîøèì òîíîì 
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ñ÷èòàåòñÿ ñîâìåùåíèå äåíåæíîãî ïîäàðêà ñ íåáîëüøèì ñóâåíèðîì: 
ìîñêâè÷ Â. È. Àíäðååâ, 1941 ã. ð., âðó÷èë ñâîåé ðîäñòâåííèöå íà þáè-
ëåé äåíüãè íà ïîêóïêó îôèñíîé òåõíèêè è êîìïüþòåðíóþ «ìûøü», 
ñêàçàâ, ÷òî ýòèì ïîëîæåíî íà÷àëî áóäóùåìó êîìïüþòåðó (2004 ã.).

Ñ âíåäðåíèåì â áûò â 1950-å ãã. ëþáèòåëüñêîé ôîòîãðàôèè è äàëü-
íåéøèì øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì äðóãîé âèçóàëüíîé òåõíèêè âîç-
íèêëî íîâîå îáûêíîâåíèå: çàñíÿòü âå÷åðèíêó âèäåîêàìåðîé èëè ôîòî-
àïïàðàòîì; ðàçäàòü ãîñòÿì ôîòîãðàôèè ïðåäûäóùåãî ïðàçäíèêà; ñîâ-
ìåñòíî ðàçãëÿäûâàòü ëè÷íûå ôîòîàëüáîìû; ïðîñìàòðèâàòü âèäåîôèëü-
ìû ñ ïîÿñíåíèÿìè îïåðàòîðà è îäîáðèòåëüíûìè âîçãëàñàìè ãîñòåé. 
Èíîãäà ðåïëèêè ìîãóò áûòü íàñìåøëèâûìè: «Ñðåäè äâóõ ïðåêðàñíûõ 
ðîç / Ìóõîìîð ïîãàíûé ðîñ» [6] èëè «Ñðåäè äâóõ ðîç ñòîèò Áàðáîñ» [7] 
(îá èçîáðàæåíèè íà ôîòîãðàôèè ìóæ÷èíû ìåæäó äâóõ äåâóøåê).

Íîâàöèÿì ñîïóòñòâóåò íàðî÷èòàÿ àðõàèçàöèÿ: ïîòàíöåâàòü ïîä ñòà-
ðûé ïðîèãðûâàòåëü èëè ðàäèîëó ñ ãðàìïëàñòèíêàìè; ïîâàëüñèðîâàòü 
ïîä ìóçûêó â ñòèëå «ðåòðî»; ñïåòü ïîä ãèòàðó àâòîðñêèå ïåñíè 1940—
1960-õ ãã. èëè òå, ÷òî ïåëè åùå ðîäèòåëè. Çâó÷àò íîòêè íîñòàëüãèè: 
ïðèÿòíî ïîâñïîìèíàòü, êàê õîðîøà îòâàðíàÿ êàðòîøêà «â ìóíäèðå» ñ 
ñåëåäêîé è ëóêîì! Çàææåííûå ñâå÷è íà ñòîëå äàâíûì-äàâíî ïåðåñòàëè 
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ îñâåòèòåëüíîãî ïðèáîðà è ñîçäàþò àòìîñôåðó äî-
âåðèòåëüíîñòè; èçâåñòíî âûðàæåíèå «ÿ ïåðåä íèì ñâå÷êó íå äåðæàëà» 
[8], âîñõîäÿùåå ê ìîëîäåæíîìó ðèòóàëó â êðóãó äðóçåé îáìåíèâàòüñÿ 
ñîêðîâåííûìè òàéíàìè â òåìíîòå ïðè ñâåòå ñâå÷è.

Ñòðóêòóðà ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêîé: âñ¸ çà-
ñòîëüå ñîñòîèò èç «òðåõ ïåðåìåí»: 1) çàêóñêè ñ íàïèòêàìè (âèíà è 
ñîêè, êîìïîòû, ìîðñû); 2) ãîðÿ÷èå áëþäà (æàðêîå ñ êàðòîøêîé, êóðè-
öà ñ ãàðíèðîì, ïèööà, æþëüåíû è äð.); 3) äåñåðò ñ ÷àåì (òîðò, ñëàäêèå 
ïèðîãè, êîíôåòû, áèçå). Ìåæäó ïåðåìåíàìè áëþä îáÿçàòåëüíû âðå-
ìåííû �å ïðîìåæóòêè (êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèå), íåîáõîäèìûå õîçÿéêå 
äëÿ èçìåíåíèÿ ñåðâèðîâêè ñòîëà è äîâåäåíèÿ äî ãîòîâíîñòè íîâûõ 
êóøàíèé, à òàêæå äëÿ îòäûõà ãîñòåé.

Ñðåäè óãîùåíèé îêàçûâàþòñÿ ïî÷òè îáÿçàòåëüíûìè áëþäà: ñàëàò 
«îëèâüå», òîðò (ïîêóïíîé èëè ïðèãîòîâëåííûé õîçÿéêîé â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ), øàìïàíñêîå, ôðóêòû. ßâëÿåòñÿ ýòèêåòíîé íîðìîé âûñòàâ-
ëÿòü íà ñòîë ïðèíåñåííûå ãîñòÿìè ãîñòèíöû (òåðìèí èç Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè) — áóòûëêè âèíà è êîíôåòû. Â âûñêàçûâàíèÿõ-êëèøå îòìå-
÷àþòñÿ òèïè÷íûå ñî÷åòàíèÿ: «Âîäêà õîðîøî èä¸ò ïîä îãóð÷èêè» [11]. 
Âî âðåìÿ çàñòîëüÿ ìîæåò àêöåíòèðîâàòüñÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî èñ-
êîííî íà Ðóñè ñ÷èòàþòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ çàêóñîê ê âîäî÷êå ãðèáû, 
ïðè÷åì ñîëåíûå. Ãîðäîñòüþ õîçÿéêè ñòàíîâÿòñÿ íîâèíêè: íàïðèìåð, 
óðîæåíêà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè Ì. Â. Êîáçåâà, 1927 ã. ð., ïðîæèâàþùàÿ 
â Ìîñêâå, â êîíöå 1990-õ ãã. ïðåäëîæèëà ôðóêòîâûé äåñåðò (ìåëêî ïî-
ðåçàííûå ðàçíûå ôðóêòû ïîä âçáèòûìè ñëèâêàìè èëè ñìåòàíîé ïîäà-
þòñÿ â êðåìàíêå), ðåöåïò êîòîðîãî ïîäñêàçàëà åå äî÷ü, ïîïðîáîâàâøàÿ 
ýòî óãîùåíèå ó ïîäðóã.

Ïî-ðàçíîìó ðåøàåòñÿ äèëåììà — êðàñîòà ñåðâèðîâêè áëþä èëè èçî-
áèëèå åäû. Ìîñêâè÷êà Í. È. ×åðíûøåâà (äåâ. Ñèäîðîâà) â 1990-å ãã. 
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óãîùàëà ñîêóðñíèö óêðàøåííûìè çåëåíüþ è êóñî÷êàìè îâîùåé òàðòà-
ëåòêàìè ñî ñïåöèàëüíûìè âèëî÷êàìè, èçûñêàííûì ìîðîæåíûì ñ êëóá-
íèêîé; Å. À. Òðóøå÷êèíà ïðåäëîæèëà êîôå, ïðèãîòîâëåííûé ïî ýêçî-
òè÷åñêîìó ðåöåïòó â êîôåâàðêå-òóðêå íà îãíå. Â ñåìüÿõ À. Â. Áàðöèö è 
À. Ï. Þêàëî ïðèíÿòî, ÷òîáû «ñòîë ëîìèëñÿ îò óãîùåíèé», ÷òîáû åäû 
áûëî ìíîãî. Ïðèâåòñòâóåòñÿ èçáûòî÷íîå èçîáèëèå: «Ëó÷øå íà ñòîëå îñ-
òàíåòñÿ ëèøíåå, ÷åì íå õâàòèò».

Îáñòîÿòåëüñòâà çàñòîëüÿ äèêòóþò åãî îñîáåííîñòè: òðàäèöèîííûé 
øàøëûê íà äà÷å, óõà íà ðûáàëêå, äè÷ü ïîñëå îõîòû, êîíüÿê ñ øîêî-
ëàäíûìè êîíôåòàìè ïîñëå óñïåøíî çàâåðøåííîãî ðàáî÷åãî ïðîåêòà. 
Çàñòîëüå íà ïðèðîäå ñ êóøàíüÿìè èç äîáûòîé òîëüêî ÷òî ñíåäè, êàê 
ïðàâèëî, îðãàíèçóåòñÿ îáùèìè óñèëèÿìè. Òàì òîæå çâó÷àò òðàäèöèîí-
íûå ïðèãîâîðêè: «Íà ãîðå ñèäèò ñâèíüÿ — / Êîñòðîâîé, ÷óð, áóäó ÿ!» 
èëè «Íà ãîðå ñèäèò ñâèíüÿ — / Êîñòðîâîé, ÷óð, íå ÿ!» [12].

Êîãäà ïîäàþòñÿ ïèðîãè ñ ãðèáíîé íà÷èíêîé, ãîñòè ìîãóò îòðåàãè-
ðîâàòü ïîãîâîðêàìè è ïðèñëîâüÿìè: «Åøü ïèðîã ñ ãðèáàìè — äåðæè 
ÿçûê çà çóáàìè» èëè «Ãîâîðÿò, â Ðÿçàíè ïèðîãè (ãðèáû) ñ ãëàçàìè: èõ 
åäÿòü, à îíè ãëÿäÿòü» [13].

Îáÿçàòåëüíûì ïðè çàñòîëüå îêàçûâàåòñÿ îáñóæäåíèå «êàðòû âèí»: 
êðàñíîå âèíî ïîäàþò ê ìÿñó, áåëîå äåñåðòíîå — ê ôðóêòàì. Íà îä-
íîì çàñòîëüå äåëèëèñü âîñïîìèíàíèÿìè î ïîñåùåíèè êðûìñêèõ âè-
íîãðàäíèêîâ è çàâîäà «Ìàññàíäðà» [14, 15]. Íà äðóãîì ðàññêàçûâàëè 
î íþàíñàõ âèííûõ ïðåäïî÷òåíèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ, êîòîðûå äîâå-
ëîñü ïîñåòèòü: âî Ôðàíöèè ñàìûì ïî÷èòàåìûì ÿâëÿåòñÿ øàìïàíñêîå 
ñîðòà «áðþò», â òî âðåìÿ êàê â Ðîññèè áîëüøå öåíèòñÿ ïîëóñëàäêîå 
[16]. Äåëàþòñÿ ëèòåðàòóðíûå ýêñêóðñû: îäíàæäû õîçÿèí äîìà ïðî÷åë 
«Àíàíàñû â øàìïàíñêîì» Èãîðÿ Ñåâåðÿíèíà è ïðåäëîæèë ïîïðîáî-
âàòü ýòî áëþäî [2].

Îáÿçàòåëüíî ïðîèçíîñÿòñÿ òîñòû. Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
îáùèå è ïðîôåññèîíàëüíûå. Ê ïðîôåññèîíàëüíûì îòíîñèòñÿ, íàïðè-
ìåð, òîñò ãåîëîãîâ: «Âûïüåì çà ëîñÿ, ÷òîáû åìó õîðîøî æèëîñÿ» [16]; 
êàðäèîëîãîâ: «Òîñò äîëæåí áûòü ñåðäå÷íûì» [17].

Ïðîèñõîäèò èíòåðåñíîå ñìåøåíèå ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé è íàðîä-
íîé êóëüòóðû. Òàê, â öåðêâè Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû â Êàçà÷üåì ïåðåóëêå 
â Ìîñêâå íà ïðàçäíè÷íîé òðàïåçå ïîñëå áîãîñëóæåíèÿ îäèí êàçàê îáðà-
òèëñÿ ñ òîñòîì ê ïðèõîæàíêàì è ðàáîòíèöàì õðàìà — ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî 
â êàæäîé äåâóøêå ïðîãëÿäûâàþòñÿ áëàãî÷åñòèâûå ÷åðòû Áîãîðîäèöû, 
òðàäèöèîííî îëèöåòâîðåííîé â öâåòêå ðîçû. Â Åñåíèíñêîì ñåêòîðå 
ÈÌËÈ ÐÀÍ Ñ. È. Ñóááîòèí â 1990—2000-å ãã. íåîäíîêðàòíî îáðàùàë 
ê èìåíèííèêàì öåðêîâíóþ çäðàâèöó «Ìíîãàÿ ëåòà».

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðè îáèëèè â íà÷àëå ÕÕI â. â ïðîäàæå ñáîðíèêîâ 
òîñòîâ â äðóæåñêèõ êîìïàíèÿõ íàì íå äîâåëîñü óñëûøàòü «êíèæíûå 
òîñòû». Ïî-ïðåæíåìó öåíÿòñÿ òðàäèöèîííûå òîñòû è èíäèâèäóàëüíûå 
çàäóøåâíûå ðå÷è, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ äîáðûå ÷óâñòâà ê ñîáðàâ-
øèìñÿ çà ñòîëîì è ëè÷íîå êðàñíîðå÷èå. Íàïðèìåð, Ò. Ñ. Øåõàíîâà 
ïîæåëàëà õîçÿéêå äîìà îñòàâàòüñÿ óêðàøåíèåì ñåìüè, ïîäîáíî æåì÷ó-
æèíêå â ïåðëàìóòðå (Ìîñêâà, 2005 ã.).
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Îòìå÷àåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîäåðæèìîãî ðþìîê:

Ïåðâàÿ — êîëîì,
Âòîðàÿ — ñîêîëîì,
Òðåòüÿ — ëàñòî÷êîé ëåòèò [6].

Óõîäÿùåìó ðàíüøå äðóãèõ ãîñòþ ïðåäëàãàåòñÿ âûïèòü íà ïîñîøîê. 
Ïðèâåäó åùå îäèí èíòåðåñíûé òîñò:

— Âîäêà — âèòàìèí, — ñêàçàë Õî Øè Ìèí.
— Ïåé äîñûòà, — ñêàçàë Õðóùåâ Íèêèòà.
— Ïåé â ìåðó, — ñêàçàë Äæàâàõàðëàë Íåðó [6].

Òîñòû áûâàþò ïðèóðî÷åíû ê ïðàçäíèêó: «Âûïüåì çà óõîäÿùèé 
ãîä»; «Âûïüåì çà íàñòóïàþùèé Íîâûé ãîä»; «Çà Ñòàðûé Íîâûé ãîä!»; 
«Âûïüåì çà ðîäèòåëåé!» (âàðèàíò — ïîìèíàíèå ïîêîéíûõ ðîäèòåëåé 
íà äíå ðîæäåíèÿ èõ äåòåé). Ïîñëå ïðîèçíåñåíèÿ êàæäîãî òîñòà ÷î-
êàþòñÿ (èñêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ ïðè ïîìèíàëüíûõ òîñòàõ). Íà çâàíîì 
îáåäå â Ãîñóäàðñòâåííîì ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå ðóññêîãî ôîëüêëî-
ðà (2001 ã.) åãî äèðåêòîð À. Ñ. Êàðãèí, ÷îêàÿñü ñ ïðèñóòñòâóþùèìè 
ïëàñò ìàññîâûìè îäíîðàçîâûìè ðþìêàìè, ïðîèçíåñ: «Äçèíü!», èìèòè-
ðóÿ çâîí õðóñòàëüíûõ áîêàëîâ. Ïðè ýòîì îí îòìåòèë, ÷òî ïðèâåç òàêîå 
çâóêîïîäðàæàíèå ïîñëå òîñòà èç êîìàíäèðîâêè ïî îáëàñòíûì öåíòðàì 
Ðîññèè, ãäå óñëûøàë åãî ó ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû.

Âåðîÿòíî, íàðîäíûé òåðìèí îáìûâàòü (â îòíîøåíèè ñâåðøèâøå-
ãîñÿ âàæíîãî ñîáûòèÿ èëè ïîñëå äîðîãîé ïîêóïêè) âîçíèê èç îáû÷àÿ 
«îáìûâàòü ìåäàëü». Òàê, äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê Þ. Ë. Ïðîêóøåâ 
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íàãðóäíîãî çíàêà «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè» íà 
ïðàçäíèêå â åãî ÷åñòü â ÈÌËÈ ÐÀÍ îïóñòèë çíàê â ðþìêó ñ âîäêîé 
(íà÷àëî 2000-õ ãã.).

Æåëàÿ áûòü ãàëàíòíûìè êàâàëåðàìè, ìóæ÷èíû âûïèâàþò áîêàë ñ 
òîñòîì çà äàì! — ñòîÿ. Åñëè ê êîíöó çàñòîëüÿ ãîñòè ïðèóñòàëè îò îáè-
ëèÿ òîñòîâ, òî îêàçàâøèåñÿ ðÿäîì ìàëîçíàêîìûå ãîñòè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü «ïîáðàòàòüñÿ» è âûïèòü «íà áðóäåðøàôò», çàöåïèâøèñü äðóã 
çà äðóãà â ïîëóîáúÿòèè ïðàâûìè ðóêàìè ñ íàïîëíåííûìè ðþìêàìè è 
âûïèâàÿ èõ îäíîâðåìåííî; ñ ýòîãî ìîìåíòà îíè îáðàùàþòñÿ íà «òû»3. 
Ýòèìîëîãèÿ òåðìèíà âîñõîäèò ê íåìåöêîìó Bruderschaft ‘áðàòñòâî’.

Çàñòîëüíûé ýòèêåò ïîîùðÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïèðòíîãî, ÷òî äå-
ìîíñòðèðóåò äîñòàòîê õîçÿèíà: «Ôèðìà íå ãîðèò», — ãîâîðèë Þ. ß. Ôèø-
êîâ, âûñòàâëÿÿ íà ñòîë î÷åðåäíóþ áóòûëêó âèíà [18]. Îá îïðåäåëåíèè 
êîëè÷åñòâà âûïèòîãî íà çàñòîëüå âðà÷åé øóòëèâî ðàññêàçûâàåò êàðäè-
îëîã Å. À. Ãðèãîðüåâà: «Ìûøêà — êîìî÷åê ìåõà, êðàøåíîãî ðîçîâî-
ãî èëè ñèíåíüêîãî, íà íåé áåëàÿ ìåäèöèíñêàÿ øàïî÷êà ñ êðåñòèêîì, 
íà ëèïó÷êå-ïðèñîñêå õâîñòèê ñçàäè, ôèðìåííîå íàçâàíèå íà õâîñòå 
“Gedeon Richter” è äðóãîå. Äàðÿò ëåêàðñòâî è ïðèøïèëèâàþò íà íåãî 
ìûøêó. Ìûøü ïðèñîñêàìè ïðèøïèëèëè ê ïîòîëêó ñ âåíòèëÿòîðàìè 
íàä êðîâàòÿìè íàä ãîëîâàìè ëåæàùèõ îòäûõàþùèõ âðà÷åé. Êîãäà â 

3 Â. È. Ñåðãèåíêî [13] ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûïèâàíèå «íà áóðäåðøàôò» â 
1980-å ãã.
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äåæóðñòâî èëè ïîñëå íåãî ñëó÷àåòñÿ “õìóðîå óòðî” ñ ïåñíåé “Óòðî òó-
ìàííîå, óòðî ñåäîå”4, íàäî ñåáÿ ïðîâåðèòü, íà ÷òî òû ñïîñîáåí. Ïîêà 
ëåæèøü — ïîñìîòðåòü íà ìûøêó. Åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îíà îäíà — âñ¸ â 
ïîðÿäêå, èäè ðàáîòàé. Åñëè äâå ìûøè — ïåðåáðàë, íàäî ïîïèòü ðàñ-
ñîëü÷èêó è ïîëåæàòü åù¸. Åñëè íè÷åãî íå âèäèøü — îòâîðà÷èâàéñÿ è 
ñïè äàëüøå, íèêóäà íå ãîäèøüñÿ» (2001 ã.).

«Ïèòåéíàÿ òåìàòèêà» íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå íà çàñòîëüå â ïîñëå-
äóþùèõ ïðèãîâîðêàõ, ïåñåííûõ ïðèïåâêàõ è ïåñåíêàõ:

Ïü¸ì ìû âîäêó,
Ïü¸ì ìû ðîì (êóáèíñêèé) —
Ãäå ìû äåíåæêè áåð¸ì?
Ëåòîì ÿãîäêè áåð¸ì,
Çèìîé íà ðûíêå ïðîäà¸ì.

Âîäî÷êà-âèíöî
Êðàñèò øåþ è ëèöî,
Ãðóäü ìÿã÷èò,
À êàðìàí ëåã÷èò.

Ïèòü áóäåì
È ïëÿñàòü áóäåì!
À ñìåðòü ïðèä¸ò —
Ïîìèðàòü áóäåì.
À ñìåðòü ïðèøëà — 
Ìåíÿ äîìà íå íàøëà.
À íàøëà â êàáàêå
È ñ áóòûëêîþ â ðóêå [6].

Ïî íàáëþäåíèÿì çà ïèùåâûìè ïðèñòðàñòèÿìè ïðåäñêàçûâàþò áóäó-
ùåå: «Êàêàÿ äåâêà ëóê åñò, ìóæ áóäåò ïüÿíèöà» [19]; «Åñëè çàìóæíþþ 
æåíùèíó ïîòÿíóëî íà ñîë¸íåíüêîå, òî îæèäàåòñÿ ðîæäåíèå ðåá¸íêà» [7].

Îòìå÷àþò òàêæå íîðìû ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì. Åñëè ãîñòü âûáèðàåò 
íàèáîëåå èçûñêàííûå è íåîáû÷íûå áëþäà, î íåì øóòëèâî âûñêàçûâà-
þòñÿ: «Ó íåãî ãóáà íå äóðà» [20]. Åñëè êàêîé-íèáóäü ãîñòü ÷åì-òî îáè-
æåí èëè íåâíèìàòåëåí ê êóëèíàðíûì ñòàðàíèÿì õîçÿéêè, òî ãîâîðÿò: 
«Ãóáû òîëùå — áðþõî òîíüøå» [7].

Åñëè ãîñòü íå÷àÿííî ðîíÿåò ÷àñòè÷êó êóøàíüÿ íà ñêàòåðòü, äå-
ëàþò âèä, ÷òî íå çàìåòèëè åãî íåëîâêîñòè. Íàîáîðîò, åñëè âäðóã 
îáëèëè ïëàòüå äåâóøêè êðàñíûì âèíîì, ïðèìå÷àþò: «Ïðîëèòîå 
êðàñíîå âèíî — ê ñâàäüáå» [21]. Âåðîÿòíà ñâÿçü ýòîé ïðèìåòû ñ 
åâàíãåëüñêèì ÷óäîì ïðåâðàùåíèÿ Èèñóñîì Õðèñòîì âîäû â âèíî 
íà ñâàäüáå â Êàíå Ãàëèëåéñêîé è ñ äðåâíåðóññêèì êíÿæåñêèì ðè-
òóàëüíûì äåéñòâèåì — ïèòü êðàñíîå âèíî â öåðêâè ïðè âåí÷àíèè 
è çàòåì ðàñòàïòûâàòü íîãîþ îïîðîæíåííóþ «ñêëÿíèöó» [Êîëëèíñ 
1841; Íîâèêîâ 1891].

4 «Õìóðîå óòðî» — àëëþçèÿ íà íàçâàíèå 3-é ÷àñòè òðèëîãèè «Õîæäåíèå ïî 
ìóêàì» À. Í. Òîëñòîãî; «Óòðî òóìàííîå, óòðî ñåäîå» — ðîìàíñ íà ñòèõîòâî-
ðåíèå «Â äîðîãå» È. Ñ. Òóðãåíåâà.
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Ïðè çàñòîëüå âíèìàòåëüíî ñëåäÿò, ÷òîáû íå áûëî íàðóøåíèé ýòè-
êåòà, êîòîðûå îäíîâðåìåííî îçíà÷àþò ïëîõóþ ïðèìåòó: «Íà ñòîëå íå 
äîëæíî áûòü ëèøíèõ ïðèáîðîâ, ÷òîáû íå áûëî ïîêîéíèêîâ» (ëó÷øå 
äîñòàòü èç øêàôà íåäîñòàþùèé ïðèáîð äëÿ îïîçäàâøåãî ãîñòÿ, ÷åì 
çàðàíåå ïîñòàâèòü íà ñòîë); «Íàäî ñðàçó æå óáèðàòü ïîä ñòîë îïîðîæ-
íåííûå áóòûëêè, ÷òîáû íå áûëî ïîêîéíèêîâ» (îáùåèçâåñòíî).

Ñòîéêî äåðæèòñÿ îáû÷àé çàïîçäàâøåìó ãîñòþ íàëèâàòü øòðàôíîé 
áîêàë è çàñòàâëÿòü åãî âûïèâàòü âíå î÷åðåäè, òàê êàê «î÷åðåäü ïðîïó-
ùåíà». «Øòðàôíîé áîêàë» ìîæåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè: îí îêàçû-
âàåòñÿ ñàìûì áîëüøèì (ãîðàçäî îáúåìíåå, ÷åì ó ñèäÿùèõ çà ñòîëîì 
ãîñòåé); íå èìååò ïîäñòàâêè è ïîòîìó åãî íåëüçÿ ïîñòàâèòü íà ñòîë, 
÷àñòî âûïîëíåí â ôîðìå «ðîãà èçîáèëèÿ» (òàêîé áîêàë õðàíèòñÿ â ñå-
ìüå Ì. È. è Å. Ô. Øàáàíîâûõ (Ìîñêâà)); åãî òðåáóþò âûïèâàòü ñòîÿ 
îêîëî ñòîëà, ïðåæäå ÷åì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïèðóþùèì.

Ïðè çàñòîëüÿõ, îñîáåííî åñëè îíè îðãàíèçîâàíû â ðàáî÷åì êîëëåê-
òèâå, âîöàðÿþòñÿ íîâûå âðå�ìåííûå «çàñòîëüíûå îòíîøåíèÿ». Òàê, â 
Åñåíèíñêîì ñåêòîðå ÈÌËÈ ÐÀÍ, êîãäà åãî âîçãëàâëÿë Þ. Ë. Ïðîêóøåâ 
(1989—2004), ñ íà÷àëà 2000-õ ãã. îí ïîëó÷èë íåîôèöèàëüíûé òèòóë 
«ïàòðèàðõ åñåíèíîâåäåíèÿ» è ñòàë èìåíîâàòüñÿ ïðè çàñòîëüÿõ «ïàïîé», 
à ãëàâíûé òåêñòîëîã èíñòèòóòà Ë. Ä. Ãðîìîâà-Îïóëüñêàÿ — «ìàìîé», 
ïîñêîëüêó îáà áûëè íàìíîãî ñòàðøå îñòàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ è ïîëüçî-
âàëèñü îñîáåííûì óâàæåíèåì.

Ïðè àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè Ì. Ñ. Ãîðáà÷åâà â 1980-å ãã. ñëîâî 
÷àåïèòèå ïðèîáðåëî ïåðåíîñíûé ñìûñë: ñïèðòíîå íàëèâàëè â ôàðôî-
ðîâûå ÷àéíèêè, êîòîðûå âðåìåííî ïîëó÷èëè íîâîå, íå ñâîéñòâåííîå 
èì íàçíà÷åíèå ñëóæèòü ñîñóäîì äëÿ õìåëüíîãî íàïèòêà. Òàê, â Ìîñêâå 
äàæå ïðè äîìàøíåì çàñòîëüå â ñåìüå Ì. È. è Å. Ô. Øàáàíîâûõ â òîò 
êðàòêîâðåìåííûé ïåðèîä ìàëåíüêèé ÷àéíèê èñïîëüçîâàëñÿ êàê øòîô, à 
áîëüøîé ÷àéíèê èç ñåðâèçà ñëóæèë ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ.

Èíîãäà ïðè äîìàøíåì çàñòîëüå ïðîèñõîäèò äåìîíñòðàöèÿ óâëå÷å-
íèé õîçÿèíà. Ìîñêâè÷ À. Ï. Þêàëî ïîêàçûâàë ãîñòÿì ñîáñòâåííîðó÷-
íî âûðåçàííûå èçäåëèÿ èç áåðåçîâîãî êàïà, ïîïóòíî äàðèë äåðåâÿííûå 
ëîæêè ðó÷íîé ðàáîòû è êóõîííûå äîñêè ðàçëè÷íîé ôîðìû (2000-å ãã.). 
Í. Í. Áîëüøàêîâ äåìîíñòðèðîâàë êóïëåííûå è ïîäàðåííûå êàðòèíû 
ñâîåãî îäíîêëàññíèêà Â. Ñ. Êàçàðèíà (1948 ã. ð., Ìîñêâà) — èçâåñòíî-
ãî õóäîæíèêà, îñíîâàòåëÿ íåîýêñïðåññèîíèçìà â ñîâðåìåííîé æèâî-
ïèñè, ñîàâòîðà è ñîðàòíèêà Àíàòîëèÿ Çâåðåâà (2004 ã.).

Â ýòèêåòíûå íîðìû âõîäèò ïîæåëàíèå õâàëèòü õîçÿéêó — åå êó-
ëèíàðíûå ñïîñîáíîñòè, ðàäóøèå è äàæå óìåíèå êðàñèâî íàðÿæàòüñÿ 
äëÿ âñòðå÷è ãîñòåé. Áûâàþò íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ýòèêåòà 
è äîïóñêàåòñÿ âàðüèðîâàíèå åãî íîðì. Òàê, ìîñêâè÷êà Å. Å. Ïîëèíà 
øóòëèâî òðåáóåò: «Õâàëèòå õîçÿéêó, îíà ñòàðàëàñü äëÿ âàñ! Ïîïðîáóéòå 
òîëüêî íå ïîõâàëèòü! Âñ¸ î÷åíü âêóñíî!»; À. Ï. Þêàëî ïðîñèò â êîíöå 
çàñòîëüÿ: «Ñêàæèòå, ÷òî íå ïîíðàâèëîñü, ïîñîâåòóéòå, êàê óëó÷øèòü 
áëþäî â áóäóùåì» (2004 ã.).

Îòìå÷àÿ äîñòîèíñòâà õîçÿéêè, ïðè çàñòîëüå ìîãóò ïðèâåñòè ðÿä 
áàåê è àíåêäîòîâ ïðî íåðàäèâóþ õîçÿéêó. Íàïðèìåð, î õîðîøåé è 
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ïëîõîé õîçÿéêå: «Æèë ñûí ó ïëîõîé õîçÿéêè, õîäèë ïî äåðåâíå, 
ñìîòðåë, êàê ãîòîâÿò åäó: òîãäà âåäü õëåáû ñàìîäåëüíûå áûëè, ìåñè-
ëè òåñòî. Ïðèõîäèò äîìîé, è ìàòü âûõîäèò íà óëèöó — òåñòî íà íîãòè 
íàëèïëî, ðóêè íå âûìûëà, à ïîåñòü íå ñãîòîâèëà. Ñûí è ãîâîðèò: “Ó 
äðóãèõ èç íè÷î �ãî — ÷î �ãî, à ó òåáÿ èç ÷î �ãî — íè÷î �ãî” (êîãäà íåò åäû)». 
Åñëè êóøàíüå íå ãîòîâî âîâðåìÿ, äîïóñòèâøàÿ îïëîøíîñòü õîçÿéêà 
çàâåðÿëà ãîñòåé: «Êèïèò è ïðååò — ê îáåäó ñïååò». Íåäîáðîñîâåñòíàÿ 
õîçÿéêà î ÷åðåäå íåïðèãîòîâëåííûõ òðàïåç âûñêàçûâàëàñü ïîãîâîð-
êîé: «Îáåä ïðîáå �ã, à óæèí ïðîáëó �æåí». Äâóñìûñëåííîé îêàçûâà-
ëàñü áëàãîäàðñòâåííàÿ ôîëüêëîðíàÿ ôîðìóëà: «Ñïàñèáî âñåì — ïî 
ñåìü, à õîçÿéêå — âîñåìü». È þìîðèñòè÷åñêè-íåãàòèâíîé âûãëÿäèò 
ïîñëîâè÷íîå èçðå÷åíèå: «Ñïàñèáî âñåì áîãàì, / À õîçÿéêó — ââåðõ 
íîãàì». Î õîçÿåâàõ, õâàñòàþùèõñÿ ñâîèì áóäòî áû õëåáîñîëüñòâîì, 
çàìå÷àëè: «×òî ó âàñ? Ó âàñ âñåãäà êâàñ, / À ïðèä¸øü — è âîäû íå 
íàéä¸øü» [6].

Â õîäå çàñòîëüÿ èñïîëíÿëè ÷àñòóøêè ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêè:

Ñåðáèÿíêà-ñåðáèÿíêà,
Ñåðáèÿíêà ìîäíàÿ!
Áåðè ëîæêó, åøü êàðòîøêó,
Íå ñèäè ãîëîäíàÿ!

Ñåðáèÿíî÷êà ïëÿñàëà,
Òèõî òîïàëà íîãîé —
Âñå ÷åòûðå êàâàëåðà
Ïîêà÷àëè ãîëîâîé:
— Íà ñòîëå áóòûëî÷êà,
Ïîéä¸ì âûïüåì, ìèëî÷êà! [6].

Çàâåðøåíèå âå÷åðà — ñàìîñòîÿòåëüíûé è î÷åíü çíà÷èìûé ýòàï â îð-
ãàíèçàöèè ïðàçäíèêà. Äîïóñêàþòñÿ ñêðîìíûé «óõîä ïî-àíãëèéñêè» — íå 
ïðîùàÿñü ñ îñòàâøèìèñÿ ãîñòÿìè, èëè, íàîáîðîò, ãîñòü óõîäèò, ðàñêëà-
íèâàÿñü è îáìåíèâàÿñü ñ íèìè ëþáåçíîñòÿìè. Åñëè ãîñòè ðàñõîäÿòñÿ 
ìàëåíüêèìè êîìïàíèÿìè â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, à õîçÿåâà íå ñëèøêîì 
óñòàëè, òî îíè ìîãóò ïðîâîäèòü ïîñëåäíþþ ãðóïïó. Ïðàâèëàìè ýòèêå-
òà ïîçâîëåíî äîïîçäíà çàñèæèâàòüñÿ ëèøü ñàìûì áëèçêèì äðóçüÿì è 
ðîäñòâåííèêàì. Îñòàëüíûå ãîñòè ñàìè ê ñåáå îáðàùàþò òðàäèöèîííûå 
íàìåêè: «Âðåìÿ ïîçäíåå, õîçÿåâàì ïîðà îòäîõíóòü» èëè øóòëèâûå èç-
ðå÷åíèÿ: «Íå ïîðà ëè ãîñòÿì îòäîõíóòü îò õîçÿåâ?»; «Ãîñòè äîðîãèå, íå 
íàäîåëè ëè âàì õîçÿåâà?» [1]. Çâó÷àò îïðàâäàíèÿ óõîäà â âèäå ôîðìóë 
ïîñëîâè÷íîãî òèïà: «Â ãîñòÿõ õîðîøî, à äîìà ëó÷øå»; «Ñïàñèáî ýòîìó 
äîìó, ïîéä¸ì ê äðóãîìó»; «Ïîðà è ÷åñòü çíàòü» [9]. Àêöåíò íà ñëîâå 
ïîðà âî ìíîãèõ çàâåðøàþùèõ ãîñòåâàíèå íàðîäíûõ àôîðèçìàõ îò÷àñòè 
âîñõîäèò ê ôîëüêëîðíûì «ýòèêåòíûì» ïåñíÿì âðîäå «Îé, ïîðà-ïîðà 
ãîñòÿì ñî äâîðà...» (Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü è äðóãèå ÷àñòè Öåíòðàëüíîé 
Ðîññèè, ÕIÕ—ÕÕ â.).

Ñûòûé è äîâîëüíûé ãîñòü, ïðîùàÿñü ñ õîçÿåâàìè è ñòîÿ â äâåðÿõ 
èëè ó êàëèòêè, ìîæåò â øóòêó ïðîèçíåñòè òðàäèöèîííîå ïðèñëîâüå:
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Ãîñïîäè-Ãîñïîäè,
Êàêèå ëþäè òîëñòûå!
À ÿ, áåäíûé ñèðîòà,
Íå ïðîëåçó â âîðîòà! [10]

Íà êîíôåðåíöèè «Íàðîäíàÿ êóëüòóðà è ïðàâîñëàâèå» â Ñåðãèåâî-
Ïîñàäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èñòîðèêî-õóäîæåñòâåííîì ìóçåå-çàïî-
âåäíèêå (19—21 íîÿáðÿ 2003 ã.) âå÷åðîì çàêëþ÷èòåëüíîãî äíÿ îðãàíè-
çàòîðû íàó÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ óãîùàëè ãîñòåé-ó÷àñòíèêîâ ïðÿíèêîì-
ðàçãîííèêîì, ïðèìåíèâ ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ ýòíîãðàôèè, — à 
åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. ýòî ÿâëÿëîñü îáùåèçâåñòíîé ýòèêåòíîé 
íîðìîé è ïðèìåíÿëîñü, â ÷àñòíîñòè, íà ñâàäåáíîì ïèðó â Öåíòðàëüíîé 
Ðîññèè. Â ñîâðåìåííîì çàñòîëüå ìåñòî ðàçãîííîãî ïðÿíèêà çàíÿë òîðò è 
âîîáùå ÷àåïèòèå ñî ñëàäêèìè ïèðîãàìè, êîíôåòàìè.

Êîãäà çàñòîëüå çàêîí÷åíî è ãîñòè ðàçîøëèñü, óñòàâøåé õîçÿéêå 
ñëåäóåò èçáåãàòü ñîáëàçíà îñòàâëÿòü ãðÿçíóþ ïîñóäó íà ñòîëå. Íàäî 
õîòÿ áû ñëîæèòü åå â ðàêîâèíó (â ãîðîäñêîé êâàðòèðå) èëè â òàç (â äå-
ðåâåíñêîé èçáå). Ïðèâîäèòñÿ îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè è äåéñò-
âåííîñòè ïîâåðüÿ è îáû÷àÿ: «Âñå ñäåëàëè: ñòîëèê ñîáðàëè, ñàëôåòî÷êè 
íàêðûëè, âñ¸ óáðàòü íàäî ñî ñòîëà. Âñ¸: è ïîñóäó íà íî÷ü îñòàâëÿòü 
â òàçó áîëüøîì. Íå ïîëîæåíî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé âå÷åð ïåðåä ñíîì 
õîäèòü Ïðåñâÿòàÿ Äåâà Ìàðèÿ. <...> Ýòî åù¸ Òàíÿ, ìîÿ äî÷êà, ñêàçà-
ëà: “Ýòî, ìàì, íèêîãäà íå îñòàâëÿé ïîñóäó íà íî÷ü ãðÿçíóþ — Áîæèÿ 
Ìàòü õîäèòü è íåðâíè÷àåòü”» [22].

Èòàê, óñòðîéñòâî ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ — ýòî öåëûé êîìïëåêñ 
ñëîæíûõ è äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ 
ìíîãîäíåâíûå õëîïîòû è îáñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûìè âåðáàëüíûìè 
è íåâåðáàëüíûìè òåêñòàìè, áåðóùèìè íà÷àëî â ôîëüêëîðå è ðèòóàëå. 
Ïîòðåáíîñòü óñòðàèâàòü çàñòîëüå çàêëþ÷àåòñÿ â ðàäîñòíîì îòäûõå, êî-
òîðûé îíî äîñòàâëÿåò âñåì ó÷àñòíèêàì — õîçÿåâàì è ãîñòÿì.

Ëèòåðàòóðà

Êîëëèíñ 1841 — Êîëëèíñ Ñ. Ñîñòîÿíèå Ðîññèè, îïèñàííîå àíãëè÷àíèíîì, 
êîòîðûé äåâÿòü ëåò ïðîæèë ïðè Äâîðå Öàðÿ Ðóññêîãî (1679 ãîäà) // Ðóññêèé 
âåñòíèê. Ò. 3. ¹ 7—9. ÑÏá., 1841.

Íîâèêîâ 1891 — Íîâèêîâ Í. È. Äðåâíÿÿ Ðîññèéñêàÿ âèâëèîôèêà. Ò. 1. ×. 1—2. 
Ìûøêèí, 1891. Ò. 4. ×. 7. Ìûøêèí, 1896.

Ñàìîäåëîâà 1993 — Ñàìîäåëîâà Å. À. Ðÿçàíñêàÿ ñâàäüáà: Èññëåäîâàíèå îáðÿ-
äîâîãî ôîëüêëîðà. Ðÿçàíü, 1993. (Ðÿçàíñêèé ýòíîãðàôè÷åñêèé âåñòíèê. 1993).

Ñïèñîê èíôîðìàíòîâ

1. Ëîðà Ìèõàéëîâíà Òðóøå÷êèíà, 1937 ã. ð., çàï. â 1980—2000 ãã. â Ìîñêâå.
2. Àëåêñåé Ïàâëîâè÷ Þêàëî, 1948 ã. ð., çàï. â 2000-å ãã. â Ìîñêâå.
3. Íèíà Ïàâëîâíà Àíäðååâà, 1941 ã. ð., ôèçèê, çàï. â 2005 ã. â Ìîñêâå.
4. Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ×åðíûøåâà (óðîæä. Ñèäîðîâà), 1963 ã. ð., çàï. â 1980-å ãã. 

â Ìîñêâå.
5. Ìàòð¸íà Èâàíîâíà Òðóøå÷êèíà, 1907—1982, óðîæ. ñ. Îç¸ðêè Ñàðàåâñêîãî 

ð-íà Ðÿçàåíñêîé îáë., çàï. â íà÷àëå 1980-õ ãã. â Ìîñêâå.



6. Åâãåíèÿ Èâàíîâíà Èâàíîâà (Ôîêèíà), 1926 ã. ð., óðîæ. Ïñêîâñêîé îáë., 
çàï. â 1990-å ãã. â ïîñ. Òîëìà÷¸âî Ëóæñêîãî ð-íà Ëåíèíãðàäñêîé îáë.

7. Àííà Ìèõàéëîâíà Ñàìîäåëîâà, 1929 ã. ð., çàï. â Ìîñêâå.
8. Ñâåòëàíà Èãîðåâíà Ñìèðíîâà, 1964 ã. ð., çàï. â 1980-å ãã. â Ìîñêâå.
9. Íèêîëàé Àíäðååâè÷ Òèõîíîâ, 1925 ã. ð., çàï. â 1980—1990-å ãã. â Ìîñêâå.
10. Âëàäèìèð, îêîëî 30 ëåò, óðîæ. Ðÿçàíè, çàï. â 1990 ã. â ñ. Áåð¸çîâî 

Ðÿçàíñêîé îáë.
11. Âëàäèìèð Èãîðåâè÷ Àíäðååâ, 1941 ã. ð., çàï. â 2000 ã. â Ìîñêâå.
12. Ñàøà, 7 ëåò, óðîæ. Ìîñêâû, çàï. â 2001 ã. âî Âëàäèìèðñêîé îáë.
13. Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ñåðãèåíêî, 1964 ã. ð., çàï. â 1989 ã. â Ìîñêâå.
14. Äìèòðèé Þëüåâè÷ Ïåðåãóäîâ, 1968 ã. ð., çàï. â 2000-õ ãã. â Ìîñêâå.
15. Ìàðèÿ Ïåòðîâíà Ïåðåãóäîâà, 1972 ã. ð., çàï. â 2000-õ ãã. â Ìîñêâå.
16. Èãîðü Àëåêñååâè÷ Ìîðîçîâ, 1955 ã. ð., çàï. â 2002 ã. â Ìîñêâå.
17. Àëåêñàíäð Áîðèñîâè÷ Ñóìàðîêîâ, 1947 ã. ð., çàï. â 2002 ã. â Ìîñêâå.
18. Þðèé ßêîâëåâè÷ Ôèøêîâ, 1930-å ãã. ð., çàï. â 2003 ã. â Ìîñêâå.
19. Àííà Èâàíîâíà Ìèòÿåâà, 80 ëåò, çàï. â 1990 ã. â ñ. Òèìîøêèíî 

Øèëîâñêîãî ð-íà Ðÿçàíñêîé îáë.
20. Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Êîáçåâà, 1927 ã. ð., , óðîæ. ñ. Îç¸ðêè Ñàðàåâñêîãî ð-íà 

Ðÿçàåíñêîé îáë., çàï. â Ìîñêâå
21. Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Ïðîêîôüåâ, 1962 ã. ð., ã. Ìûòèùè Ìîñêîâñêîé îáë., 

çàï. â 1990-å ãã. â Ìîñêâå.
22. Àíàñòàñèÿ Àôàíàñüåâíà Ïàâëþê, 1924 ã. ð., çàï. â 2000 ã. â ä. Âîëõîíà 

Ðûáíîâñêîãî ð-íà Ðÿçàíñêîé îáë.
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Ì. À. ÁÎÁÓÍÎÂÀ, È. Ñ. ÊËÈÌÀÑ
(Êóðñê)

ÕËÅÁ ÄÀ ÑÎËÜ, È ÎÁÅÄ ÏÎØÅË!

Â óñòíîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå îòðàçèëèñü ðàçíûå ñòîðîíû áûòà íàðî-
äà, â òîì ÷èñëå êóëèíàðíàÿ êóëüòóðà. Ðàçíîîáðàçíûå íàçâàíèÿ áëþä, 

ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ åäû, ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèåìà ïèùè, ðè-
òóàëà óãîùåíèÿ, çàïå÷àòëåííûå â ôîëüêëîðå, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
ìîñòè óêàçàííîé ãðóïïû ñëîâ â ôîëüêëîðíîé ÿçûêîâîé êàðòèíå ìèðà.

Â äàííîé ðàáîòå íà îñíîâå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïðåäëàãàåòñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà âñåõ ñëîâ, âõîäÿùèõ â êëàñòåð1 «Ïèùà» è îäíîâðåìåííî óñòàíàâëè-
âàþòñÿ àêòóàëüíûå ñâÿçè êàæäîé ëåêñåìû ñ äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèìè îäèí ôðàãìåíò ôîëüêëîðíîé êàðòèíû ìèðà. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè 
ñîáðàíèÿ ôîëüêëîðíûõ ïðîèçâåäåíèé äâóõ æàíðîâ — áûëèí è ëèðè÷åñêèõ 
ïåñåí, çàïèñàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ (ñì. ïðèìå÷à-
íèÿ ê òàáëèöå), à òàêæå ñëîâàðè, îïóáëèêîâàííûå â ñáîðíèêå «Ôîëüêëîðíàÿ 
ëåêñèêîãðàôèÿ» [ÔË]2. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî êîìïëåêñíîå 
îïèñàíèå îïðåäåëåííîãî ôðàãìåíòà ôîëüêëîðíîé êàðòèíû ìèðà, ðåïðåçåí-
òèðîâàííîãî â ñëîâå, íî è âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè ðóññêîé íàöèîíàëüíîé 
ìåíòàëüíîñòè â ñîïîñòàâëåíèè ñ àíãëèéñêèìè íàðîäíûìè ïåñíÿìè.

Êëàñòåð «Ïèùà» â ðóññêîì ôîëüêëîðå äîâîëüíî îáøèðåí è ðàçíî-
îáðàçåí. Îí èìååò áàçîâóþ ÷àñòü è ïåðèôåðèþ. Ïîä áàçîâûìè íàèìåíî-
âàíèÿìè ìû ïîíèìàåì ãðóïïó ñëîâ ðàçëè÷íîé ÷àñòåðå÷íîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, íå âûçûâàþùóþ ñîìíåíèÿ â îòíåñåíèè èìåííî ê ýòîìó êëàñòåðó, 
íàïðèìåð: âèíî, äîïüÿíà, åñòü, êàøà, êîðìèòü, ïðÿíèê è äð. Ïåðèôåðèþ 
ñîñòàâëÿþò äèàëåêòíûå è ôîëüêëîðíûå ñëîâà3 (íàïðèìåð: ìÿêîíêè, ïøå-
íè÷íèê), ïðîèçâîäíûå ñëîâà, îáðàçîâàííûå îò áàçîâûõ íàèìåíîâàíèé 

1 Ïîä êëàñòåðîì ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü ñåìàíòè÷åñêè è/èëè ôóíêöè-
îíàëüíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñëîâ ðàçëè÷íîé ÷àñòåðå÷íîé ïðèíàäëåæíîñòè, 
êîòîðûå ñëóæàò äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî ôðàãìåíòà ôîëüêëîðíîé 
êàðòèíû ìèðà.

2 Ôðàãìåíò ñëîâàðÿ îíåæñêèõ áûëèí íàïèñàí À. Ò. Õðîëåíêî è Ì. À. Áîáóíîâîé, 
áûëèí Ñèáèðè — Ñ. Ï. Ïðàâåäíèêîâûì, ñåâåðíûõ íàðîäíûõ ïåñåí — È. Ñ. Êëèìàñ, 
êóðñêèõ ïåñåí — Ì. À. Áîáóíîâîé, áåëãîðîäñêèõ ïåñåí — Í. Â. Êðèñàíîâîé, àíãëèé-
ñêèõ ïåñåí — Î. À. Ïåòðåíêî.

3 Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ôîëüêëîðíûõ ñëîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìåòû (ôîëüê., íàð.-ïîýò., óñòí.-ïîýò. è äð.) â ñëîâàðÿõ ëè-
òåðàòóðíîãî ÿçûêà èëè äèàëåêòíûõ ñëîâàðÿõ.
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(íàïðèìåð: ïèòåéíûé, ñàõàðíûé), ìíîãîçíà÷íûå ñëîâà, îòíîñÿùèåñÿ ê 
ðàçíûì òåìàòè÷åñêèì ãðóïïàì (íàïðèìåð: èçþì, êóñîê), ÿçûêîâûå åäè-
íèöû, êîòîðûå «îáñëóæèâàþò» êëàñòåð è èìåþò â ôîëüêëîðå îãðàíè-
÷åííóþ ñî÷åòàåìîñòü (íàïðèìåð: àíèñîâûé — î âîäêå, òåðòûé — î êàëà÷å, 
âûêèñíóòü, çàêèñíóòü, êèñíóòü — î õëåáå) è ò. ä.

Â êà÷åñòâå åäèíèö îïèñàíèÿ âûñòóïàþò íå òîëüêî îòäåëüíûå ñëî-
âà, íî è óñòîé÷èâûå ïàðû ñóùåñòâèòåëüíûõ — ñáëèæåíèÿ ñóììàð-
íîé ñåìàíòèêè (ðåïðåçåíòàòèâíûå ïàðû), ÿâëÿþùèåñÿ ÿðêîé ïðèìåòîé 
íàðîäíî-ïåñåííîé ðå÷è. Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ïîäîáíûõ êîíñòðóê-
öèé — õóäîæåñòâåííîå îáîáùåíèå (õëåá-ñîëü ‘ïèùà’, çëàòî-ñåðåáðî 
‘áîãàòñòâî’, îòåö-ìàòü ‘ðîäèòåëè’), à èõ àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå â 
ôîëüêëîðå «îáóñëîâëåíî ñåìàíòè÷åñêèìè è ñòðóêòóðíûìè ñâîéñòâà-
ìè êîíñòðóêöèè. Ñî ñòîðîíû ñåìàíòèêè îíà îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ 
îáîáùàòü ïóòåì óêàçàíèÿ íà êîíêðåòíûå ðåàëèè, ÷òî ïîâûøàåò ýêñ-
ïðåññèâíîñòü âûñêàçûâàíèÿ. Ñòðóêòóðà êîíñòðóêöèè òîæå óäîâëåòâî-
ðÿåò òåíäåíöèè ôîëüêëîðíûõ ÿçûêîâûõ ôîðì ê ñèììåòðèçìó ìîäåëåé 
è ôîðìàëüíîé íåçàâèñèìîñòè êîìïîíåíòîâ» [Õðîëåíêî 1981: 94].

Äëÿ êëàñòåðà «Ïèùà» â öåëîì íàëè÷èå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïàð — ÿâ-
ëåíèå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå (íàïðèìåð: ÷àé-êîôå, ìåä-âèíî, 
ïèâî-âèíî, ïèâî-ìåä, ùè-êàøà è äð.): «Õî÷ó ùè-êàøó âàðèòü, òåáÿ, ñòà-
ðîãî, êîðìèòü!» [Ñîáîëåâñêèé (3): ¹ 124]; «Ê òåáå ìèëåíüêèé èäåò / 
×àþ, êîôåþ íåñåò» [Êèðååâñêèé: ¹ 1229], íî ñòàòóñ òàêèõ êîíñòðóê-
öèé äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåí. Ñðåäè íèõ âûäåëÿåòñÿ ïðåäåëüíî îáîá-
ùåííàÿ ïàðà õëåá-ñîëü ‘îáåä, ñòîë, ïèùà, ïðåäëàãàåìàÿ ïîñåòèòåëþ, è 
óãîùåíèå’ [Äàëü (4): 553], óæå ëåêñèêîãðàôè÷åñêè îñâîåííàÿ, òàê êàê 
ñîñòàâèòåëè îòäåëüíûõ ñëîâàðåé ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ëèòåðàòóðíî-
ãî ÿçûêà âêëþ÷àþò â ñëîâíèê õëåá-ñîëü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé 
åäèíèöû èëè óêàçûâàþò íà ñîîòíîñèòåëüíîñòü ïàðíîãî ñîåäèíåíèÿ ñî 
ñëîâîì âíóòðè ñëîâàðíîé ñòàòüè. Â íàø êëàñòåð äîëæíû áûòü âêëþ-
÷åíû è ñïåöèôè÷åñêèå ôîëüêëîðíûå îáðàçîâàíèÿ òèïà íå|åäàþ÷èñü, 
íå|ïèâàþ÷èñü: «Îíè áèëèñÿ òóò öåëûÿ-òî ñóòî÷êè / Íå åäàþ÷èñü äà é 
íå ïèâàþ÷èñü» [Ãèëüôåðäèíã (2): ¹ 20, 622], âïîëïèðà ‘êóëüìèíàöèÿ 
ñîáûòèÿ’: «Ñòîë-îò âåäü èä¸ ó íèõ â ïîë-ñòîëà / Ïèð-îò âåäü èä¸ ó 
íèõ â ïîë-ïèðà» [Ãèëüôåðäèíã (3): ¹ 229, 189] è äð.

Â öåëÿõ íàèáîëåå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëà ìû ðàçäå-
ëèëè êëàñòåð «Ïèùà» íà îòäåëüíûå ñåãìåíòû (ñóáêëàñòåðû): «Åäà», 
«Íàïèòêè», «Ïðèåì ïèùè, íàïèòêîâ», «Õàðàêòåðèñòèêà ïèùè, íàïèò-
êîâ», «Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, íàïèòêîâ», «Óãîùåíèå», «Ïèð». Âûäåëåíèå 
ïîñëåäíåãî, îñîáåííî â ýïè÷åñêèõ ïåñíÿõ, âûçûâàåò ñîìíåíèå, òàê êàê 
ñëîâî ïèð íå âñåãäà ïîíèìàåòñÿ êàê ‘òîðæåñòâî ñ îáèëüíûì è ðîñêîø-
íûì óãîùåíèåì’. Ýïè÷åñêèé ïèð — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà îáùåíèÿ, 
ñîâåùàíèÿ êíÿçÿ Âëàäèìèðà ñî ñâîèìè ïðèáëèæåííûìè [Ïðîïï 1955: 
281]. Ñóáêëàñòåðû â ñâîþ î÷åðåäü ÷ëåíÿòñÿ íà ãðóïïû ïî òåìàòè÷åñ-
êîìó (íàïðèìåð, «Åäà»: 1. Îáùèå íàèìåíîâàíèÿ: åñòâà, êîðì, êóøàíüå 
è äð.; 2. Õëåá, èçäåëèÿ èç õëåáà, çåðíà: êàëà÷, ïèðîã, ïðÿíèê è äð.; 3. 
Ãîòîâûå áëþäà: êàøà, êèñåëü, ùè è äð.; 4. Ïðèïðàâû: ïåðåö, ñàõàð, ñîëü è 
äð.) èëè ñëîâîîáðàçîâàòåëüíîìó ïðèíöèïó (íàïðèìåð, «Ïðèåì ïèùè, 
íàïèòêîâ»: 1. Êóøàòü: âîñêóøàòü, âûêóøàòü, êóøèâàòü, íàäêóøàòü, íà-
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êóøàòüñÿ, îòêóøàòü, ïîêóøàòü è äð.; 2 Ïèòü: âûïèâàòü, çàïèâàòü, èñïè-
âàòü, íàïèòüñÿ, îïèòüñÿ, ïîíàïèâàòüñÿ, ïðèíàïèòüñÿ, óïèòü è äð.).

Îïèñàíèå óêàçàííîãî êëàñòåðà â ðàçíûõ ôîëüêëîðíûõ æàíðàõ (ýïîñå 
è ëèðèêå), â òåêñòàõ, çàïèñàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ (XIX è XX ââ.), â 
ðàçíûõ ðåãèîíàõ è ó ðàçíûõ ýòíîñîâ (ðóññêèé è àíãëèéñêèé) ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü ñîïîñòàâèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ðàçíûõ àñïåêòàõ.

Ïðèâåäåì ñïèñêè äåñÿòè íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûõ ñëîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ êëàñòåð «Ïèùà» â ðàçíûõ ñîáðàíèÿõ ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ4.

Îíåæñêèå 
áûëèíû 

Ñèáèðñêèå 
áûëèíû 

Ñåâåðíûå 
ïåñíè

Êóðñêèå 
ïåñíè 

Áåëãîðîäñêèå 
ïåñíè 

Àíãëèéñêèå 
ïåñíè 

Ïèð 584 Ïèð 52 Ïèòü 67 Ïèòü 48 Ïèòü 37 

Drink ‘ïèòü, 
âûïèâàòü, 

ïüÿíñòâîâàòü’ 
22 

Âèíî 328 Âèíî 32 Âèíî 51 Âèíî 29 Ïîèòü 18 Wine 
‘âèíî’ 20

Ïèòü 262 Ïèòü 25 Ïèâî 36 Ñëàäêèé 25 Âèíî 13 Bread 
‘õëåá’ 16 

Âûïèòü / 
âûïèâàòü 
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Âûïèòü / 
âûïèâàòü 22 Ñëàäêèé 34 Íàïîèòü 22 Ñëàäêèé 13 Eat 

‘åñòü’ 16 

Åñòü 183 Êóøàòü 18 Âîäêà 28 Ìåä 21 Âûïèòü 11 
Honey 

‘ìåä’ 14; (ïå-
ðåí.) ìèëûé’

Êóøàòü 109 Íàëèâàòü 11 Õëåá 16 Åñòü 20 Åñòü 10 
Meat 

‘ìÿñî = eäà’ 
13 

Ïèòüå 83 Åñòü 10 Âàðèòü 15 Ïèâî 15 Âîäêà 9 Milk 
‘ìîëîêî’ 10 

Êîðìèòü 73 Õëåá 9 Ìåä 15 Ïðÿíèê 15 Ïèâî 9 
Drink 

‘ïèòüå, íàïè-
òîê’ 8 

Õëåá 65 Íàåäàòüñÿ 8 Åñòü 13 Ïîèòü 14 Ïèðîã 9 Suck 
‘ñîñàòü’ 8 

Êàëà÷ 64 Íàïèâàòüñÿ 
8 Êàøà 13 Íàêîðìèòü 

13 Êàøà 8 
Liquor 

‘ëèêåð, íà-
ïèòîê’ 6

4 Â òàáëèöå ïðèíÿòû ñëåäóþùèå óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
Îíåæñêèå áûëèíû — áûëèíû èç: [Ãèëüôåðäèíã]; Ñèáèðñêèå áûëèíû — áû-

ëèíû èç: [Ðóññêàÿ ýïè÷åñêàÿ ïîýçèÿ 1991]; Ñåâåðíûå ïåñíè — ïåñíè èç [Ñî-
áîëåâñêèé (2, 3); Êèðååâñêèé (âûï. 2, ÷. 1)]; Êóðñêèå ïåñíè — ïåñíè Êóðñêîé 
îáëàñòè èç: [Õàëàíñêèé 1904; Ñîáîëåâñêèé]; Áåëãîðîäñêèå ïåñíè — íåîáðÿäî-
âûå ïåñíè Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè, çàïèñàííûå âî âòîðîé ïîëîâèíå XX â.; Àíã-
ëèéñêèå ïåñíè — àíãëèéñêèå íàðîäíûå ïåñíè èç: [Sharp’s Collection 1974].
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âåðõíèå ïîçèöèè âî 
âñåõ ñïèñêàõ çàíèìàþò ëåêñåìû ïèòü è âèíî, çíà÷èìûì îêàçàëñÿ òàê-
æå ãëàãîë ñ íàèáîëåå îáùèì çíà÷åíèåì åñòü. Î÷åâèäíî, ýòî è åñòü 
êëþ÷åâûå, èëè îïîðíûå, ñëîâà, õàðàêòåðèçóþùèå êëàñòåð «Ïèùà» â 
ôîëüêëîðíîé êàðòèíå ìèðà â öåëîì. Çíà÷èìîñòü áàçîâûõ íàçâàíèé 
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì â ÷àñòîòíûõ ñïèñêàõ ñèíîíèìîâ (åñòü — 
êóøàòü), èçîìîðôíûõ (âèíî // ïèâî, âèíî // âîäêà) è îäíîêîðåííûõ 
ñëîâ (ïèòü — âûïèòü, âûïèâàòü, ïèòüå è ò. ä.).

Â öåëîì îòìåòèì ïðåîáëàäàíèå â íàðîäíîé ëèðèêå íàèìåíîâàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèÿìè «ïèòüÿ», à íå «åäû». Òîëüêî â ðóññêîì ôîëüê-
ëîðå, â îòëè÷èå îò àíãëèéñêîãî, ÷àñòîòíû ãëàãîëû, îòíîñÿùèåñÿ ê 
ñóáêëàñòåðó «Óãîùåíèå»: êîðìèòü, âñêîðìèòü, íàêîðìèòü, âñïîèòü, ïî-
èòü. Íàöèîíàëüíî ñïåöèôè÷íà è âûñîêàÿ óïîòðåáèòåëüíîñòü íàçâàíèé 
ðàçëè÷íûõ íàïèòêîâ è êóøàíèé: êàëà÷, êàøà, ïðÿíèê, ïèðîã, âîäêà, 
ïèâî â ðóññêîì ôîëüêëîðå — è meat (óñòàð. ‘ïèùà’), milk (‘ìîëîêî’), 
liquor (‘ëèêåð, íàïèòîê’) — â àíãëèéñêîì.

Ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî ñóäèòü î òåððèòîðèàëüíîì 
ñâîåîáðàçèè â íàáîðå ÷àñòîòíûõ ñëîâ: â ñåâåðíûõ ïåñíÿõ îòñóòñòâóåò 
ñðåäè ñàìûõ ïðèîðèòåòíûõ íàèìåíîâàíèå ïîèòü, çàôèêñèðîâàííîå â 
þæíûõ êóðñêèõ è áåëãîðîäñêèõ ïåñíÿõ.

Ñ ïðîáëåìîé âûäåëåíèÿ ëåêñè÷åñêîãî ÿäðà ïåðåêëèêàåòñÿ ïðîáëåìà 
óñòîé÷èâîñòè è äèíàìèêè ñëîâàðíîãî ñîñòàâà. Îá óñòîé÷èâîñòè ñâèäå-
òåëüñòâóåò ôèêñàöèÿ ñëîâ âî âñåõ ñëîâàðÿõ. Âîïðîñ îá óñòîé÷èâîñòè ëåê-
ñèêîíà áîëåå íàãëÿäíî ðåøàåòñÿ â ãðàíèöàõ ñóáêëàñòåðîâ. Òàê, îáùèå 
íàèìåíîâàíèÿ åäû è ïèòüÿ øèðå âñåãî ïðåäñòàâëåíû â ñîáðàíèÿõ ýïîñà 
(âûòü ‘åäà, ïèùà, ñúåñòíûå ïðèïàñû’, åñòà, åñòâà, êîðì, êóøàíüå, óåäû, 
ïèòüå, íàïèòîê è ò. ä.). Î÷åâèäíî, îáùåóïîòðåáèòåëüíîé â ðóññêîì 
ôîëüêëîðå ÿâëÿåòñÿ ïàðà õëåá-ñîëü: «Ìîé ïîñòûëûé ìóæ çà ñòîëîì ñè-
äèò, / Çà ñòîëîì ñèäèò, õëåá-ñîëü òðåñêàåò» [Ñîáîëåâñêèé (2): ¹ 524].

Ñðåäè íàçâàíèé õëåáà è õëåáíûõ èçäåëèé óñòîé÷èâû ñóùåñòâè-
òåëüíûå õëåá, êàëà÷, ïèðîã, â ÷åòûðåõ ñëîâàðÿõ âñòðå÷àåòñÿ ïðÿíèê (áû-
ëèíû Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ñåâåðíûå ïåñíè, êóðñêèå è áåë-
ãîðîäñêèå ïåñíè); â òðåõ — áëèí (îíåæñêèå áûëèíû, ïåñíè Ñåâåðà, 
êóðñêèå ïåñíè); ñð. â àíãëèéñêèõ ïåñíÿõ: biscuit ‘ñóõîå ïå÷åíüå’ è cake 
‘òîðò’. Íàçâàíèÿ äåñåðòîâ (èçþì, ÷åðíîñëèâ) îòìå÷åíû òîëüêî â ðóññêîé 
íàðîäíîé ëèðèêå, ïðè÷åì óñòîé÷èâî ñëîâî èçþì. Íàèìåíîâàíèÿ ãîòî-
âûõ áëþä, çàôèêñèðîâàííûå âî âñåõ ñëîâàðÿõ èëè â áîëüøèíñòâå èç 
íèõ, — êàøà è ùè (èëè èõ ñî÷åòàíèå), â ñåâåðíûõ ñîáðàíèÿõ ôîëüêëî-
ðà — êèñåëü. Íåñîìíåííà íàöèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêà ïðè ñîïîñòàâëåíèè 
ñ íàçâàíèÿìè áëþä â àíãëèéñêèõ ïåñíÿõ, ñð.: broth ‘áóëüîí’, cheese 
‘ñûð’, egg ‘ÿéöî’, gruel ‘îâñÿíàÿ êàøà’, ham ‘îêîðîê’, pudding ‘ïó-
äèíã’. Â íàçâàíèÿõ ïðèïðàâ ïîäîáíîãî íàöèîíàëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ 
íå îòìå÷åíî — ýòî ñàõàð (è ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèëàãàòåëüíîå) è ñîëü. 

Ñðåäè íàèìåíîâàíèé íàïèòêîâ åñòü êàê îáùåôîëüêëîðíûå (âèíî/
wine, ïèâî/beer, ìåä/honey), òàê è îáóñëîâëåííûå íàöèîíàëüíî (ðóñ. 
âîäêà è àíãë. ale ‘ýëü’, brandy ‘áðåíäè’) è òåððèòîðèàëüíî (ãîðåëêà/
ãîðèëêà â þæíûõ êóðñêèõ è áåëãîðîäñêèõ ïåñíÿõ). Îäíàêî ôîðìàëü-
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íîå ñõîäñòâî íå èñêëþ÷àåò ñåìàíòè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ: òàê, ìåä â 
ðóññêîì ôîëüêëîðå — âñåãäà ‘íàïèòîê’, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò èçî-
ôóíêöèîíàëüíîñòü ñóùåñòâèòåëüíîãî ñ äðóãèìè íàçâàíèÿìè (ïèâî, 
âèíî, âîäêà); â àíãëèéñêèõ ïåñíÿõ ïðåîáëàäàåò ïåðåíîñíîå çíà÷åíèå 
‘ìèëûé’. Ñð.: «Íàëèâàë åìó ÷àðó çåë¸íàãî âèíà, / Äðóãó íàëèâàë òóò 
ïèâà ïüÿíàãî, / Òðåòüþ íàëèâàë ¸í ìåäó ñëàäêàãî» [Ãèëüôåðäèíã (1): 
¹ 65, 462]; «And you shall go aboard with me / And be my dear honey» 
(È òû ïîéäåøü ñî ìíîé íà êîðàáëü, / È áóäåøü ìîåé ìèëîé) [Sharp’s 
Collection 1974: 6D].

Ñëîâî ðîì, ïîìèìî àíãëèéñêîé íàðîäíîé ëèðèêè, âñòðå÷àåòñÿ è â 
ñåâåðíûõ ïåñíÿõ èç ñîáðàíèÿ À. È. Ñîáîëåâñêîãî, íî õàðàêòåðèçóåò 
èìåííî çàìîðñêèé, íåîáû÷íûé íàïèòîê, êîòîðûì ïðèåçæèé «ïðèíö» 
óãîùàåò äåâóøêó: «Ìëàäîé ïðèíö ïðèåçæàë, / Øòîôèê ðîìó ïðèâî-
çèë, / Àâäîòüþøêó óãîñòèë» [Ñîáîëåâñêèé (2): ¹ 90].

Èç íàèìåíîâàíèé íåõìåëüíûõ íàïèòêîâ âî âñåõ ñëîâàðÿõ çàôèê-
ñèðîâàíî ìîëîêî/milk, õîòÿ â ðóññêèõ ïåñíÿõ è áûëèíàõ îíî íèçêî-
÷àñòîòíî. Äëÿ áîëüøèíñòâà îïèñûâàåìûõ ñâîäîâ ðóññêîãî ôîëüêëîðà 
õàðàêòåðíû íàçâàíèÿ ÷àé è ñûòà ‘óñòàð. âîäà, ïîäñëàùåííàÿ ìåäîì, 
èëè ìåäîâûé îòâàð íà âîäå’ [MAC (4): 327]: «Äà ÿíû � ÿãî � êàëà÷àìè 
êàðìèëè, / Äà ÿíû � ÿãî � ñûòè �öàþ ïàè �ëè» [Õàëàíñêèé 1904: ¹ 156].

Â ñóáêëàñòåðå «Ïðèåì ïèùè è íàïèòêîâ» îòìå÷åíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå ãíåçäà îäíîêîðåííûõ ñëîâ ñ âåðøèíàìè êóøàòü, åñòü, êóñàòü/
çàêóñûâàòü è îñîáåííî ïèòü. Â àíãëèéñêîì ôîëüêëîðå èì ñîîòâåòñ-
òâóþò åäèíè÷íûå ãëàãîëû eat ‘åñòü’, bite ‘êóñàòü(ñÿ)’, drink ‘ïèòü’. Â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðóññêèå íàèìåíîâàíèÿ îòðàæàþò îáðÿäîâîå çíà-
÷åíèå: ïðîïèòü, ïðîïîé, ïðîïîåííûé, ñâÿçàííûå ñ îáðÿäîì ñâàòîâñòâà: 
«Ïðîïèëà ëè ìåíÿ ìàòóøêà ðîäíàÿ / Çà òîãî çà íåâåæó, çà áàõâàëà» 
[Ñîáîëåâñêèé (2): ¹ 282].

Ïðèëàãàòåëüíûå, îïðåäåëÿþùèå åäó è íàïèòêè â ðóññêîé óñòíîé 
ïîýçèè, äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíû: êðóïèò÷àòûé (è åãî âàðèàíòû), 
ñëàäêèé, â òðåõ ñëîâàðÿõ — ìÿãêèé è ðàññûï÷àòûé.

Ñðåäè ñëîâ, íàçûâàþùèõ âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, îáùåóïîòðåáèòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ îáåä/dinner è åãî ïðîèçâîäíûå. Ðåæå óïîìèíàåòñÿ óæèí/
supper è ñîîòâåòñòâóþùèé ãëàãîë, à çàâòðàêàòü ôèêñèðóåòñÿ òîëüêî â 
ñåâåðíûõ ïåñíÿõ è îíåæñêèõ áûëèíàõ. Â ñóáêëàñòåðå «Ïðèãîòîâëåíèå 
ïèùè, íàïèòêîâ» ñàìûìè óïîòðåáèòåëüíûìè â ðàçíûõ ñëîâàðÿõ ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàãîëû âàðèòü (ñî÷åòàþùèéñÿ êàê ñ íàçâàíèÿìè êóøàíèé — êàøà, 
ùè, òàê è ïèòüÿ — ïèâî; ñð. àíãëèéñêèé ãëàãîë brew ‘âàðèòü ïèâî’) è 
ïå÷ü (ñïå÷ü, èñïå÷ü, àíãë. bake). Èç ãëàãîëîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñóáêëàñòåð 
«Óãîùåíèå», â àíãëèéñêèõ ïåñíÿõ íàëè÷åñòâóåò ëèøü îäèí ñ íàèáî-
ëåå îáùèì çíà÷åíèåì feed ‘êîðìèòü’. Â ðóññêîì ôîëüêëîðå ãðóïïû 
«Ïîèòü» è «Êîðìèòü» ïðåäñòàâëåíû îáøèðíûìè ãíåçäàìè îäíîêîðåí-
íûõ ñëîâ; âî âñåõ ñëîâàðÿõ âñòðå÷àþòñÿ ãëàãîëû ñ êîðíåì -ïîò÷-: ïîò-
÷åâàòü, ïîïîò÷åâàòü, óïîò÷åâàòü: «ß ïîçâàâøè äðóæêà â ãîñòè, ñòàëà 
ïîò÷èâàòü åãî» [Êèðååâñêèé: ¹ 1364].

Ïîíÿòèå ïèð òàêæå íåõàðàêòåðíî äëÿ àíãëèéñêîãî ôîëüêëîðà, â 
ðóññêîì æå áîëåå çíà÷èìî â ýïîñå, ãäå ïðåäñòàâëåíî íå òîëüêî ñîîò-



âåòñòâóþùèì ñóùåñòâèòåëüíûì, íî è åãî ïðîèçâîäíûìè (ïèðîâàíèå, 
ïèðîâàòü, ïèðèòü): «Åùå òàì ñòîëîâàëè ïèðîâàëè îíû» [Ãèëüôåðäèíã 
(2): ¹ 187, 96)].

Îòìåòèì íåêîòîðûå ÿâíûå òåíäåíöèè â ôîðìèðîâàíèè êëàñòåðà 
«Ïèùà». Âî-ïåðâûõ, â ðóññêîé óñòíîé ïîýçèè îí ïðåäñòàâëåí çíà÷è-
òåëüíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàèìåíîâàíèé áëàãîäàðÿ áîãàòåéøèì 
ñëîâîîáðàçîâàòåëüíûì ðåñóðñàì, îòðàæàþùèì ðàçíîîáðàçíûå íþàí-
ñû çíà÷åíèé èëè ñëóæàùèì äëÿ âûðàçèòåëüíîñòè ôîëüêëîðíîé ðå÷è 
(çàïîèòü, ïðèíàïîèòü, ðàñïîèòü, óïîèòü, íàïîèìøè, íàïóâàòü è ò. ä.). 
Âî-âòîðûõ, íåêîòîðûå êîíöåïòû õàðàêòåðíû èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ 
ðóññêîãî íàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ («Ïèð», «Óãîùåíèå»), íàöèîíàëü-
íî ñâîåîáðàçåí è ñîñòàâ îòäåëüíûõ ñóáêëàñòåðîâ («Ãîòîâûå áëþäà», 
«Õëåá, èçäåëèÿ èç õëåáà, çåðíà»). Â-òðåòüèõ, îáîáùåííûå íàèìåíî-
âàíèÿ åäû è ïèòüÿ ñâîéñòâåííû ãëàâíûì îáðàçîì íàðîäíîìó ýïîñó. 
Â-÷åòâåðòûõ, ïðè îáùåé òåíäåíöèè ê óñòîé÷èâîñòè è òðàäèöèîííîñòè 
ñèñòåìû íàèìåíîâàíèé, íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå äèíàìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ: òàê, â áîëåå ïîçäíèõ ïî âðåìåíè çàïèñÿõ áåëãîðîäñêèõ ïåñåí 
îòñóòñòâóþò íåêîòîðûå íàçâàíèÿ, èìåþùèå â ñëîâàðÿõ ñîâðåìåííîãî 
ðóññêîãî ÿçûêà ïîìåòó «óñòàð.» (ñûòà, êóøàòü ‘ïèòü’, êóðèòü ‘äîáûâàòü 
ïîñðåäñòâîì ïåðåãîíêè’); ìîæíî çàìåòèòü òàêæå óìåíüøåíèå ñîñòàâà 
ãíåçä îäíîêîðåííûõ ñëîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîíÿòèåì, â 
ôîëüêëîðå XX â.
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