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Ó÷åíûå, ïðàêòèêè, ïóáëèöèñòû, óêàçûâàÿ íà êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â
ñîâðåìåííîì äóõîâíîì âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè, ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî îíî 
ïåðåñòàëî îáåñïå÷èâàòü åå íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå, ñíèçèëàñü ðîëü 
êóëüòóðû è èñêóññòâà â ðàçâèòèè ãðàæäàíñêèõ êà÷åñòâ, à ôîðìèðîâà-
íèå òâîð÷åñêèõ, êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïåðåäàíî ñèñòåìå äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îáðàçîâàíèå âñå áîëåå îòäàëÿåòñÿ îò âîñïè-
òàíèÿ. Çíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ âíå ñôåðû èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. 
Â ðåçóëüòàòå, âñå ÷àùå ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå ïîëàãàþò íåîáõîäè-
ìûì ðàññìàòðèâàòü â äâóõ àñïåêòàõ: ñîöèàëüíîì è òåõíîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì. Îáà àñïåêòà ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è ðàçäåëÿþòñÿ ñêîðåå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü êàæäûé èç íèõ, âûäåëèòü òå òåîðåòè÷åñêèå 
è ïðàêòè÷åñêèå ñòîðîíû, âîçäåéñòâèå íà êîòîðûå äàñò íàèáîëåå ïîçè-
òèâíûé äëÿ îáùåñòâà ýôôåêò. 

Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì èñïîëüçîâàíèåì òåêñòîâ õóäîæåñòâåííîé 
êóëüòóðû â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïåðåä âñåìè ãóìàíèòàðíûìè îò-
ðàñëÿìè çíàíèé, â òîì ÷èñëå ïåðåä ýòíîïåäàãîãèêîé, âûäâèãàåòñÿ ïðî-
áëåìà âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, ïåðåäà÷è îïûòà, 
òðàäèöèé, èñòîðè÷åñêèõ çíàíèé â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ1. Ýòíîïåäàãî-
ãèêà êàê íàóêà è èñêóññòâî âîñïèòàíèÿ, îñíîâàííîãî íà íàöèîíàëü-
íûõ òðàäèöèÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ íàöèîíàëüíûõ ôîðì 
êóëüòóðû è èñêóññòâà, âêëþ÷àåò â ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ ôîëüêëîð â 
åãî ðåàëüíîì æàíðîâî-âèäîâîì ñîñòàâå. 

Îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ôîëüêëîðíîãî ïðî-
öåññà ñòàëà ïðîáëåìà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàçíîîáðàçíûõ ôîëüêëîðèñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, 
îðãàíèçîâàííûõ â ïîñëåäíèå ïîëòîðà-äâà äåñÿòèëåòèÿ. Îñòðîòà åå 
ïðîèñòåêàåò èç íåñêîëüêèõ ïðè÷èí. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà — íåäîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå ê ìåòîäè÷åñêèì âîïðîñàì ôîëüêëîðíîãî äâèæåíèÿ, 
íà÷àëüíûì ôîëüêëîðèñòè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì (øêîëàì, ñòóäèÿì, 
ðàçëè÷íûì àíñàìáëÿì, ìàñòåðñêèì è ò. ä.) ñî ñòîðîíû íàó÷íî-ìåòî-

1 Ñì.: Êàðãèí À. Ñ. Ïî êðàÿì óãëóáëÿþùåéñÿ ïðîïàñòè // Êîììóíèñò. 1988. 
¹ 4. 
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äè÷åñêèõ ñëóæá îðãàíîâ êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä. 
Âòîðàÿ ïðè÷èíà — îáúåêòèâíàÿ ñëîæíîñòü ñîçäàíèÿ ëþáûõ íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, óêàçàíèé, ñöåíàðèåâ), 
êàæäûé èç êîòîðûõ îòðàæàåò ÷àñòíûé ñëó÷àé, ÷àñòíóþ ïðàêòèêó êîí-
êðåòíîãî ïåäàãîãà èëè ðóêîâîäèòåëÿ. Îáîáùèòü è òèïîëîãèçèðîâàòü 
îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ó÷åáíî-òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà äåëî ÷ðåçâû-
÷àéíî íåïðîñòîå, îíî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé, ïîäãîòîâêè, 
òàëàíòà, îïûòà íàïèñàíèÿ. Òðåòüÿ ïðè÷èíà, âîçìîæíî, ãëàâíàÿ, — îò-
ñóòñòâèå æåëàíèÿ (â ñêðûòîé èëè îòêðûòîé ôîðìå) ó ÷àñòè òàëàíò-
ëèâûõ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ïîäåëèòüñÿ íàêîïëåííûì îïûòîì 
îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, èçëîæèòü åãî â ñèñòåìà-
òèçèðîâàííîì âèäå, ðàñêðûâàþùåì îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ áóäóùèõ ìàñòåðîâ, 
ó÷àñòíèêîâ àíñàìáëÿ, ïåâöîâ, òàíöîðîâ, ÷òåöîâ, íîñèòåëåé òðàäèöè-
îííîãî èñêóññòâà.

Íåëüçÿ íå íàçâàòü è åùå îäíó ïðè÷èíó, èãðàþùóþ íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè îñòðîãî äåôèöèòà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëîâ â ôîëüêëîðíîé õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé ïðàêòèêå, — ýòî 
íåâíèìàíèå ñî ñòîðîíû íàóêè. 

Ðîññèéñêàÿ ôîëüêëîðèñòèêà ñêëàäûâàëàñü èçíà÷àëüíî êàê ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ íàóêà è îãðàíè÷èâàëà ïðåäìåò ñâîèõ èíòåðåñîâ èññëå-
äîâàíèåì, ñáîðîì, àíàëèçîì àóòåíòè÷íûõ òåêñòîâ, ñîáðàííûõ îò íî-
ñèòåëåé. Èíòåðåñîâàëè åå âîïðîñû èñòîðèè è òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ 
ñàêðàëüíîãî ñìûñëà è àâòîðñòâà, æàíðîâîé ñèñòåìàòèçàöèè è ò. ï. 
Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ ðåàëüíîé æèçíè è ïðàêòèêå 
ôîëüêëîðíîãî ïðîöåññà, ïðîòåêàþùåãî çà ðàìêàìè, îáðàçíî ãîâîðÿ, 
àóòåíòè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà (ïåñíè, ñêàçêè, ïðè÷èòàíèÿ, îáðÿäû íà 
ñöåíå). Äî èçâåñòíîãî âðåìåíè íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ ôîëüêëîðíî-
ìó òâîð÷åñòâó êàê òàêîâîé íå áûëî: ñîõðàíÿëàñü åñòåñòâåííàÿ ïåðåäà÷à 
òðàäèöèè (îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå íîñèòåëÿ è ìàñòåðà îñóùåñòâëÿëîñü 
â ñåìåéíîé, îáùèííîé ñðåäå). Ôîëüêëîð çà ðàìêàìè àóòåíòè÷íîñòè 
áûë ðàñêðèòèêîâàí, âûøåë èç ïîëÿ âíèìàíèÿ ó÷åíûõ.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ îðèåíòàöèÿ íà èìèòàöèîííûé ôîëüêëîð, íà 
ôîëüêëîðèçì áûëà îôèöèàëüíîé ïàðòèéíîé ïîçèöèåé ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíîâ êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, ðàçðàáàòûâàåìûå 
â òîò ïåðèîä ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû íîñèëè «âñåîáùèé» õàðàêòåð 
äëÿ âñåé ñòðàíû, ðåêîìåíäîâàëèñü âñåì ñóáúåêòàì, íåçàâèñèìî îò èõ 
íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêèõ è õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 
Òèðàæè ïîäîáíûõ èçäàíèé íåðåäêî ïðåâûøàëè äåñÿòêè òûñÿ÷ ýêçåì-
ïëÿðîâ2. 

Ñåãîäíÿ, ñ ó÷åòîì èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè áûòîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ôîëüêëîðíîå òâîð÷åñòâî òðàíñôîðìèðóåòñÿ, «ïîäëàæèâà-

2 Ñì.: Êàðãèí À. Ñ. Ðàáîòà ñ ñàìîäåÿòåëüíûì îðêåñòðîì ðóññêèõ íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòîâ. 3-å èçä. Ì., 1984; Øàìèíà Ë. Â. Ðàáîòà ñ íàðîäíûì õîðîì. Ì., 
1986 è äð. 
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ÿñü» íå òîëüêî ïîä òðåáîâàíèÿ ñöåíû, íî è ïîä äðóãèå ôîðìû õó-
äîæåñòâåííîãî ïðîöåññà (ó÷àñòèå àíñàìáëåé â ôåñòèâàëÿõ, êîíêóðñàõ, 
ìàñòåðîâ — â âûñòàâêàõ è ïðî÷.). Ñêàæåì, îáðÿä ñîâðåìåííîé ñâàäüáû, 
÷àñòè êîòîðîé âñå áîëåå â ïîñëåäíèå ãîäû ìîäåëèðóþòñÿ ïî çàêîíàì 
òðàäèöèîííîé ñâàäüáû, âêëþ÷àþò ñîâðåìåííóþ ìóçûêó, òàíöû, òîñòû, 
ïîçäðàâëåíèÿ, íîâûå ðèòóàëû è îáû÷àè: ïîêëîíåíèå ñâÿòûì ìåñòàì, 
çíà÷èìûì ïàìÿòíèêàì, ïåðåíîñ íåâåñòû ÷åðåç ìîñò è ò. ï. 

Îäíàêî ïîäîáíûå íîâøåñòâà, èííîâàöèîííûå ýëåìåíòû, â ðàç-
ëè÷íîì âèäå âêëþ÷àåìûå â êîíòåêñò ñîâðåìåííîãî ôîëüêëîðà, êàê 
è íîâûå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ñëîæèâøèåñÿ â ôîëüêëîðíîé ïðàê-
òèêå, íå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì öåëåíàïðàâëåííîãî íàó÷íîãî àíàëèçà è 
ïðîãðàììíîãî îïèñàíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ 
ñîâðåìåííûõ ôîëüêëîðèñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð, îñîáåííî â íèçîâîì çâå-
íå, â ðàéîíàõ, äåðåâíÿõ è ñåëàõ, ìàëûõ ãîðîäàõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç 
çíàíèÿ è ó÷åòà îñíîâîïîëàãàþùèõ çàêîíîâ ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè 
òâîð÷åñòâà, ýòíîðåãèîíàëüíûõ äèàëåêòîâ, ïîñòðîåíèÿ ðåïåòèöèîííî-
ãî ïðîöåññà. Ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè íå èìåþò íåîáõîäèìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè èëè âåñüìà ñëàáî îðèåíòèðóþòñÿ â ïîñëåäíèõ 
èííîâàöèîííûõ ìåòîäè÷åñêèõ íàõîäêàõ ðóêîâîäèòåëåé âåäóùèõ êîë-
ëåêòèâîâ. 

Â ñâÿçè ñ óòðàòîé åñòåñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è ôîëüêëîðíûõ 
òåêñòîâ (îò íîñèòåëÿ ê îáó÷àåìîìó, îò ìàñòåðà ê ó÷åíèêó) èçó÷åíèå 
òðàäèöèîííûõ ïðèåìîâ ïåíèÿ, èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, 
ïëÿñêè, ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûõ è àïðîáèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåòîäèê ôîëüêëîð-
íîãî îáó÷åíèÿ. Ýòè ìåòîäèêè íå òîëüêî îïèðàþòñÿ íà åñòåñòâåííûå 
ïðèåìû, íî è íåñóò ýëåìåíòû íîâèçíû, â òîì ÷èñëå çàèìñòâîâàííûå 
èç ïðàêòèêè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé õóäîæåñòâåííî-
ãî è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ (ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ ïî ãî-
äàì, ïåðèîäàì, êóðñàì, ÷àñàì ñ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûì îïèñàíèåì êàê 
ñîäåðæàíèÿ, òàê è ìåòîäèêè çàíÿòèé). 

Ó÷èòûâàÿ òðåáîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ýòíîõóäîæåñòâåííîé ïðàêòèêè, 
ñîñòàâèòåëü äàííîãî ñáîðíèêà èñõîäèë èç íåîáõîäèìîñòè îòðàæåíèÿ 
â ìàòåðèàëàõ, âî-ïåðâûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïðî-
ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîëîæåíèé è, âî âòîðûõ îáÿçàòåëüíîãî óñëî-
âèÿ: ïðîãðàììû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âçàèìîäåéñòâèå õóäîæåñòâåí-
íî-òâîð÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíî-õóäîæåñòâåííûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ. 
Ïðè âñåé âàæíîñòè õóäîæåñòâåííîé, èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ëþáèòåëüñêîãî ôîëüêëîðíîãî îáúåäèíåíèÿ îíî îñòàåòñÿ âîñïèòàòåëü-
íîé, ôîðìèðóþùåé îïðåäåëåííûå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè 
ñòðóêòóðîé. Èìåííî ýòèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèêòóåòñÿ çíà÷èìîñòü 
âîçðîæäåíèÿ ôîëüêëîðà, òðàäèöèîííîé êóëüòóðû êàê ñðåäñòâà ñîöèà-
ëèçàöèè ïîäðîñòêîâ, äåòåé, ìîëîäåæè. 

Â ñáîðíèê âîøëè ðàçíûå ìàòåðèàëû — ïðîãðàììû, íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè, îïèñàíèå îïûòà, ðàññ÷èòàííûå íà ðàçëè÷íûå ñî-



öèàëüíûå è âîçðàñòíûå ãðóïïû îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ñòðóêòó-
ðàõ, â òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ ó÷åáíîãî (ìóçûêàëüíûå øêîëû, øêîëû 
èñêóññòâ) è äîñóãîâîãî òèïà (ñòóäèè, ëþáèòåëüñêèå àíñàìáëè). 

Âîøåäøèå â ñáîðíèê ìàòåðèàëû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè óñëîâèè 
ñåðüåçíîãî àíàëèòè÷åñêîãî è ýêñïåðòíîãî ïîäõîäà ê íèì, ÷òî ïðåäïî-
ëàãàåò ñîåäèíåíèå öåëûõ ïðîãðàìì èëè èõ îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ, êóðñîâ 
äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. 

Ïðè ýòîì ñîñòàâèòåëü ó÷èòûâàë íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîÿñíåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ìàòåðèàëå 
è â êàæäîé ïðîãðàììå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ìíî-
ãèå îïóáëèêîâàííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòû, ðåêîìåíäóåìûå â êà-
÷åñòâå ìåòîäè÷åñêèõ, íå îòâå÷àþò ñâîåìó íàçíà÷åíèþ, íå îáúÿñíÿþò 
ïðèíöèïèàëüíûõ ïîëîæåíèé, ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ è ïåðåäà÷è çíàíèé è 
íàâûêîâ, òðåáóåìûõ â êîíêðåòíîì âèäå òâîð÷åñòâà. Îíè ïðåäëàãàþò, 
íàïðèìåð, ïîäáîð òåêñòîâ ïåñåí, òàíöåâ, íàèãðûøåé, çàïèñàííûõ â 
òîì èëè èíîì ðàéîíå (äåðåâíå, ñåëå), èëè àâòîðñêèõ ñöåíàðíûõ ðàçðà-
áîòîê, ïðîâîäèìûõ îáðÿäîâ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî 
êîíòåêñòà. Ïîäîáíûå ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, îñíîâàííûå íà ðåãèî-
íàëüíûõ ìàòåðèàëàõ, èìåþò çíà÷åíèå êàê ìîäóëüíûå ñèñòåìû, â êîòî-
ðûõ ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìîæåò ìåíÿòüñÿ. 

Âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè ïðîãðàììàìè, ðàçðàáîòêàìè äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî ïðè óñëîâèè õîðîøåãî çíàíèÿ ñâîåãî ìàòåðèàëà, ðåãèîíàëüíûõ 
òåêñòîâ è îñîáåííîñòåé (âîçðàñòíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ) 
êîëëåêòèâà. Âîøåäøèå â ñáîðíèê ìàòåðèàëû, îñíîâàííûå íà çàïèñÿõ 
îò íîñèòåëåé òðàäèöèè èëè ôîëüêëîðíîãî êîëëåêòèâà, êàñàþòñÿ ìåòî-
äè÷åñêîé ñòîðîíû èñïîëíåíèÿ. 

Êàæäûé ðàçäåë ñáîðíèêà ïîñâÿùåí îïðåäåëåííîìó íàïðàâëåíèþ 
õóäîæåñòâåííî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîñòàâèòåëåì ó÷èòûâàëàñü 
ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ñåðèè ïîäîáíûõ ñáîðíèêîâ, ñîäåðæàùèõ ìå-
òîäèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì ôîëüêëîðíîé ïðàêòèêè, ïðèêëàäíîãî òâîð-
÷åñòâà, ïëÿñîâîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî èñêóññòâà. 

Ñîñòàâèòåëü âûðàæàåò ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì àâòîðàì, îò-
êëèêíóâøèìñÿ íà ïðîñüáó î ïðåäîñòàâëåíèè ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ, èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü È. Å. Ïîñîõå çà áîëüøóþ ïîìîùü 
â ðàáîòå íàä ðóêîïèñüþ è îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ àâòîðàìè ñòàòåé; Ñ. Í. Ñìèðíîâîé, ëþáåçíî ïðåäîñòàâèâøåé ÷àñòü 
ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â ïðèëîæåíèè ê æóðíàëó «Íàðîäíîå 
òâîð÷åñòâî» «Ñòóäèÿ».





10

Îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé Ðîññèè îáúÿâëåíî ñî-
çäàíèå «íîâîé íàðîäíîé øêîëû», ìîäåðíèçàöèè âñåõ åå êîìïîíåí-
òîâ, ÷òî ñòàâèò ïåðåä íàóêîé ðÿä ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, ðå-
øåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî êàê ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîñòè, 
òàê è ïðè îïîðå íà èñòîðè÷åñêèé îïûò. Ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (øêîëüíîãî è âíåøêîëüíîãî) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
îñíîâîïîëàãàþùèì ñëàãàåìûì â ìíîãîîáðàçèè ñðåäñòâ ôîðìèðî-
âàíèÿ íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ìåíòàëüíîñòè, íàöèîíàëüíî-
ãî êîäà. Â ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè, â åå íîâîé è íîâåéøåé èñ-
òîðèè èäåÿ íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ îáñóæäàëàñü 
è ðàçâèâàëàñü âûäàþùèìèñÿ òåîðåòèêàìè è ïðàêòèêàìè ðàçëè÷íûõ 
îò ðàñëåé íàóêè. Ó ðóññêîãî íàðîäà, â îòëè÷èå îò çàïàäíîé ìîäå-
ëè îáðàçîâàíèÿ, «ñòåðæíåì» êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ýêîíîìè÷å-
ñêîé çàèíòåðåñîâàííî ñòè, «íå èíòåðåñ ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ ïðóæèíó, 
ãëàâíóþ äâèãàòåëüíóþ ñèëó ‹...›, à âíóòðåííåå íðàâñòâåííîå ñîçíà-
íèå, ìåäëåííî ïîäãîòàâëèâàþùååñÿ â åãî (÷åëîâåêå. — Ïðèì. àâò.) 
äóõîâíîì îðãàíèçìå, íî âñåöåëî îõâàòûâàþùåå åãî, êîãäà íàñòàíåò 
âðåìÿ äëÿ åãî âíåøíåãî ïðàêòè÷åñêîãî îáíàðóæåíèÿ è îñóùåñòâëå-
íèÿ»1. Îáðàçîâàíèå ñ ôóíêöèåé äóõîâíîãî âîñïðîèçâîäñòâà òâîð-
÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ èñòîðè÷åñêîãî è 
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàðîäîâ Ðîññèè, «ðîññèéñêîãî ñóïåðýòíîñà» 
(Ë. Í. Ãóìèëåâ). Èäåÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ 
â Ðîññèè òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè «îáðàçîâàííîé, 
êóëüòóðíîé Ðîññèè». Äàííîå óñëîâèå è ïðåäïîñûëêà ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì ñî-
õðàíåíèÿ ñàìîáûòíîãî ìåñòà Ðîññèè â ðÿäó âåäóùèõ ñòðàí ìèðà, åå 
ìåæäóíàðîäíîãî ïðåñòèæà êàê ñòðàíû, îáëàäàþùåé âûñîêèì ïîòåí-
öèàëîì íàöèîíàëüíî-òâîð÷åñêèõ èäåé.

1 Äàíèëåâñêèé Í. ß. Ðîññèÿ è Åâðîïà: Âçãëÿä íà êóëüòóðíûå è ïîëèòè÷å ñêèå 
îòíîøåíèÿ ñëàâÿíñêîãî ìèðà ê ãåðìàíî-ðîìàíñêîìó / ïðåäèñë. Í. Í. Ñòðà õîâà; 
ñò. Ê. Í. Áåñòóæåâà-Ðþìèíà; ñîñò., âñòóï. ñò. è êîììåíò. À. À. Ãà ëàêòèîíîâà. 
6-å èçä. ÑÏá., 1995. Ñ. 163.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÒÅÎÐÈÈ
ÝÒÍÎÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

À. Ñ. ÊÀÐÃÈÍ
Ì. Þ. ÑÏÈÐÈÍÀ
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Ïðåäñòàâèòåëè îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû, íàóêè è îáðàçîâàíèÿ óæå 
áîëåå òðåõ ñòîëåòèé îáñóæäàþò âîïðîñ î ñîäåðæàíèè, ìåòîäàõ è öå-
ëÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Èäåàë îáðàçîâàííîé Ðîññèè ïðîâîçãëàñèë 
Ì. Â. Ëîìîíîñîâ, ñ÷èòàâøèé ãëàâíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ äóõîâíîãî è 
èñòîðè÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è âåëè÷èÿ Îòå÷åñòâà îïîðó íà íàöèî-
íàëüíî-èñòîðè÷åñêèå âîñïèòàòåëüíûå òðàäèöèè. Òàêèì æå âèäåëè 
áóäóùåå ñòðàíû Â. È. Âåðíàäñêèé, È. À. Èëüèí, È. Â. Êèðååâñêèé, 
Ë. Í. Òîëñòîé, Í. È. Ïèðîãîâ, Ê. Ä. Óøèíñêèé, äðóãèå âûäàþùèåñÿ 
äåÿòåëè îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêè, íàóêè, êóëüòóðû. Ä. È. Ìåíäåëå-
åâ (1834—1907) óòâåðæäàë, ÷òî «øêîëà ñîñòàâëÿåò ãðîìàäíóþ ñèëó, 
îïðåäåëÿþùóþ áûò è ñóäüáó íàðîäîâ è ãîñóäàðñòâ»2.

À. Â. Áàêóøèíñêèé (1883—1939) â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè XX â. òàê 
ñôîðìóëèðîâàë öåëü îáðàçîâàíèÿ: «Ìû õîòèì íàéòè ïóòü ïðåîäîëåíèÿ 
ìåõàíèñòè÷åñêîé êóëüòóðû, ïîðàáîùàþùåé íûíå ÷åëîâåêà áîëåå, ÷åì 
êîãäà-ëèáî ðàíüøå, — ïðåîäîëåíèÿ â ôîðìàõ ãîñïîäñòâà ÷åëîâå÷åñêî-
ãî äóõà íàä êîñíîé ìàòåðèåé è “ðîêîì” åå çàêîíîâ. Ìû õîòèì, ÷òîáû 
íîâàÿ äóõîâíàÿ îñíîâà æèçíè, ñîõðàíèâ âñå ïîçèöèè, çàâîåâàííûå â 
ìóêàõ áûëîãî ïóòè, âìåñòå ñ òåì âåðíóëà ÷åëîâå÷åñòâî ê ïåðâîèñòîêàì 
æèçíè, åå îùóùåíèÿ, ê òîé ïîñëåäíåé ïðîñòîòå è íåïîñðåäñòâåííîñòè, 
êàêèå ÿâëÿþòñÿ çíàêàìè ñîâåðøåííîé ìóäðîñòè è ðàçðåøåíèåì áûâ-
øåé äîñåëå ãëóáîêîé òðàãåäèè â åå êîíå÷íîì î÷èñòèòåëüíîì àêòå»3.

Ñîâðåìåííîìó ðîññèéñêîìó îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó, ýêîíîìèêå, íà-
óêå, òåõíèêå, èñêóññòâó òðåáóåòñÿ âñåñòîðîííå îáðàçîâàííûé, ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòûé ñïåöèàëèñò, óìåþùèé ãðàìîòíî âûïîëíÿòü îïðåäåëåí-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè, äóìàþùèé, âèäÿùèé ïåðñïåêòèâó, 
òâîð÷åñêè îòíîñÿùèéñÿ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, æèçíè, îáëàäàþùèé 
âûñîêèì äóõîâíûì ïîòåíöèàëîì. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ïðåäñòàåò êàê íî-
ñèòåëü ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû, ïðåîáðàçóþùèé ìèð íà îñíîâå åãî ïîç-
íàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê íåìó ñ îáÿçàòåëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çà åãî ñóäüáó è ñâîè äåéñòâèÿ. Âîñïèòàòü ëè÷íîñòü — çíà÷èò 
ñôîðìèðîâàòü â íåé êà÷åñòâà íàöèîíàëüíîãî äîñòîèíñòâà. Íåçàìåíè-
ìà ðîëü èñêóññòâà â ôîðìèðîâàíèè òàêîé ëè÷íîñòè, åìó ïðèñóùà ñïî-
ñîáíîñòü âëèÿòü íà äóõîâíûé ìèð ÷åëîâåêà, äåëàÿ åãî äîáðåå, óìíåå 
è ñ÷àñòëèâåå. Õóäîæåñòâåííî-îáðàçíîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè 
îáëàäàåò óíèêàëüíîé, îòëè÷àþùåé åãî îò íàó÷íî-ïîçíàâàòåëüíîé ôîð-
ìû îòðàæåíèÿ ìèðà, âîçìîæíîñòüþ «ïåðåíîñà» çðèòåëÿ (ñëóøàòåëÿ) â 
äðóãóþ ýïîõó, äðóãîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî áåñêîíå÷íî îáîãàùàåò è ðàñ-
øèðÿåò èíäèâèäóàëüíûé îïûò ëè÷íîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò åñòåñòâåííî 
âûñòðàèâàòü ëèíèþ ïðååìñòâåííîñòè â êóëüòóðíîì è âîñïèòàòåëüíîì 
îïûòå. Èñêóññòâî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûïîëíÿåò ãëàâíóþ çàäà-
÷ó îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ — «âëîæèòü» â ëè÷íîñòü â ñæàòîì âèäå 

2 Ìåíäåëååâ Ä. È. Î íàïðàâëåíèè ðóññêîãî ïðîñâåùåíèÿ è î íåîáõîäèìîñòè 
ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé // Àíòîëîãèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè Ðîññèè âòîðîé ïîëî-
âèíû XIX — íà÷àëà XX â. / ñîñò. Ï. À. Ëåáåäåâ. Ì., 1990. Ñ. 440.

3 Áàêóøèíñêèé À. Â. Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî è âîñïèòàíèå. Ì., 1922. Ñ. 7.
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êóëüòóðíóþ «ïðîãðàììó», «êóëüòóðíûé áàãàæ», îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì 
âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ âïåðåä, îïèðàÿñü íà ïðåäøåñòâóþùèé îïûò. 
Áàçîâûì ýëåìåíòîì íàöèîíàëüíîãî èñêóññòâà âûñòóïàåò íàðîäíàÿ õó-
äîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà.

Íà âàæíîñòü ïðèîáùåíèÿ èíäèâèäà ê ôîëüêëîðó, ê íàöèîíàëüíîé 
êóëüòóðå óêàçûâàëè âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè îòå÷åñòâåííîé ôèëîëîãèè, 
ýòíîãðàôèè, ñîáèðàòåëè «ñòàðèíû»: À. Í. Àôàíàñüåâ, Ô. È. Áóñëàåâ, 
Ê. Ä. Óøèíñêèé, Ï. À. Ôëîðåíñêèé, Â. À. Ñóõîìëèíñêèé è ìíîãèå 
äðóãèå. Îáðàçîâàíèå, âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ âûñòóïà-
åò ãëàâíûì ìåõàíèçìîì âîñïðîèçâîäñòâà îáùåñòâåííîãî èíòåëëåêòà. 
«Øêîëà äîëæíà ñëóæèòü ñâîåìó íàðîäó è ãîñóäàðñòâó è ïîòîìó äîëæíà 
áûòü íàöèîíàëüíîé è ïàòðèîòè÷åñêîé. ‹...› Âîñïèòàíèå äîëæíî áûòü 
â äóõå òîé ðåëèãèè è ãîñóäàðñòâåííûõ óñòîåâ, â êîòîðûõ æèâåò òà èëè 
äðóãàÿ íàðîäíîñòü. Âîñïèòàíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü èñòîðèè, õà-
ðàêòåðó è îñîáåííîñòÿì äàííîé íàðîäíîñòè», — ïèñàë èçâåñòíûé ðóñ-
ñêèé ïåäàãîã È. Ï. Êîðíèëîâ (1811—1901)4.

Ðàçíûå ãóìàíèòàðíûå íàóêè äàþò ñåãîäíÿ ñâîå îïðåäåëåíèå ïî-
íÿòèþ «âîñïèòàíèå». ×àùå âñåãî îíî âûñòóïàåò êàê îáùàÿ ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ. Ôèëîñîôû ïîä âîñïèòàíèåì ïîíèìà-
þò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê òâîð÷åñêîãî 
ñóáúåêòà. Ñîöèîëîãè îãðàíè÷èâàþò âîñïèòàíèå ïðîöåññàìè îáó÷åíèÿ 
è óñâîåíèÿ èíäèâèäîì öåííîñòåé è íîðì îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. 
Ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò âîñïèòàíèå êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èììà-
íåíòíî ïðèñóùèõ äàííîìó èíäèâèäó ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è èõ êîððåê-
òèðîâêè. Âûäàþùèéñÿ ðóññêèé ìûñëèòåëü È. À. Èëüèí (1882—1954) 
ïèñàë: «Âîñïèòàòü ðåáåíêà — çíà÷èò çàëîæèòü â íåì îñíîâû äóõîâíîãî 
õàðàêòåðà è äîâåñòè åãî äî ñïîñîáíîñòè ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ðîäèòåëè, 
êîòîðûå ïðèíÿëè ýòó çàäà÷ó è òâîð÷åñêè ðàçðåøèëè åå, ïîäàðèëè 
ñâîåìó íàðîäó è ñâîåé ðîäèíå íîâûé äóõîâíûé î÷àã; îíè îñóùåñòâèëè 
ñâîå äóõîâíîå ïðèçâàíèå, îïðàâäàëè ñâîþ âçàèìíóþ ëþáîâü è óêðå-
ïèëè, îáîãàòèëè æèçíü ñâîåãî íàðîäà íà çåìëå: îíè ñàìè âîøëè â òó 
Ðîäèíó, êîòîðîþ ñòîèò æèòü è ãîðäèòüñÿ, çà êîòîðóþ ñòîèò áîðîòüñÿ 
è óìåðåòü»5.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàíèå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ çà ñ÷åò íîâûõ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ìåòîäèê è ó÷åáíîãî îáîðóäîâàíèÿ, à âîñ-
ïèòàíèå îñòàåòñÿ òðóäíûì ïðîöåññîì âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâåêà. Âîñ-
ïðîèçâîäñòâî íàöèîíàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè îïèðàåòñÿ íà 
âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó òàêîãî ñàìîáûòíîãî ôåíîìå-
íà îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé êóëüòóðû, êàê òðàäèöèîííîå èñêóññòâî, 
ôîëüêëîð âî âñåõ åãî âèäàõ è ôîðìàõ.

4 Êîðíèëîâ È. Ï. Çàäà÷è ðóññêîãî ïðîñâåùåíèÿ â åãî ïðîøëîì è íàñòîÿùåì // 
Ñáîðíèê ñòàòåé È. Ï. Êîðíèëîâà. ÑÏá., 1902. Ñ. 21.

5 Èëüèí È. À. Ïóòü äóõîâíîãî îáíîâëåíèÿ. Î íàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè // 
Èëüèí È. À. Ñîáð. ñî÷.: â 10 ò. / ñîñò., âñòóï. ñò. è êîììåíò. Þ. Ò. Ëèñèöû. Ò. 1. 
Ì., 1993. Ñ. 150.
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Íàðîä â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé íàêîïèë ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì 
îïðåäåëåííûå çíàíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ 
äåòåé, ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îðãàíèçàöèè 
ïîëíîöåííîãî è ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíîãî âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Òðàäèöèè è íîâàöèè âûñòóïàëè êàê äâå âçàèìîñâÿçàííûå 
ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå. 
Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà âîñïèòàíèå â ðàííåì äåòñòâå. Íàì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íàðîäíîé ïåäàãî-
ãèêå âîñïèòàíèå ðåáåíêà ñòðîèòñÿ íà íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé îñíîâå.

Çíàêîìñòâî ñ íàðîäíîé êóëüòóðîé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûì è â 
òî æå âðåìÿ ìîùíûì ñðåäñòâîì äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ. Ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ñ ðàííåãî âîçðàñòà ê êóëüòóðå ñâîåãî 
íàðîäà ñïîñîáñòâóåò âîçðîæäåíèþ ãåíåòè÷åñêîé è êóëüòóðíîé ïàìÿòè 
äåòåé è ðàçâèòèþ èõ äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà. Íàðîäíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ 
êóëüòóðà èçíà÷àëüíî âîñïèòàòåëüíà è äàåò óðîêè ñòðîéíîñòè, ïîðÿä-
êà, íðàâñòâåííîñòè, îáðàçîâàííîñòè. Öåëåíàïðàâëåííîå îçíàêîìëåíèå 
äåòåé è þíîøåñòâà ñ íàðîäíîé êóëüòóðîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ ðåøåíèÿ ñîâîêóïíîñòè ðàçëè÷íûõ çàäà÷, èç êîòîðûõ íàèáîëåå 
âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äóõîâíîå ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé îáùåãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î êóëüòóðå ñîáñòâåííîãî íàðîäà, åå áîãàòñòâå è êðàñîòå, 
ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ðåáåí-
êà, óñâîåíèå ýòè÷åñêèõ íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ëåæàùèõ â îñíîâå 
íàðîäíîé êóëüòóðû. Ýòî ïîçâîëÿåò ãàðìîíèçèðîâàòü ñîöèàëüíî-ñåìåé-
íóþ ñðåäó, óêðåïëÿÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè. Ìóäðîñòü òðàäè-
öèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ äåòñòâà ïðèó÷àåòñÿ ïîääåðæèâàòü äëÿ 
áóäóùåé æèçíè ïðèðîäíûå ðåñóðñû, íå óáèâàòü áåç íóæäû æèâîòíûõ, 
íå çàãðÿçíÿòü âîäó, áåðå÷ü çåìëþ; ÷òîáû îí ñòðåìèëñÿ íå íàíîñèòü 
óùåðáà ïðèðîäå, ÷àñòüþ êîòîðîé ñåáÿ îñîçíàåò.

Ýòíè÷åñêàÿ êóëüòóðà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ìàòåðèàëüíûì 
ïðîèçâîäñòâîì, ñ ïðèðîäíîé ñðåäîé, ñîöèàëüíîé ïðàêòèêîé íàðîäíûõ 
ìàññ, ñ èõ îáùåñòâåííûì è ñåìåéíûì áûòîì, ñ îáû÷àÿìè, ñî âñåì 
óêëàäîì æèçíè. Îïèðàÿñü íà âîçìîæíîñòè íàðîäíîé êóëüòóðû è èñ-
êóññòâà, ìíîãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, âíåøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ èñïîëü-
çóþò åå â ñâîåé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåäñòâî âêëþ÷åíèÿ 
÷åëîâåêà â ñîöèóì. Â òðàäèöèîííîì èñêóññòâå â îáðàçíî-õóäîæåñòâåí-
íîé ôîðìå âûðàæàþòñÿ è ðåëèãèîçíûå, è ñîöèàëüíî-óòîïè÷åñêèå, è 
íðàâñòâåííûå, è ïðàâîâûå, è ïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ. Âñëåäñòâèå 
èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðèðóþùåé ñâÿçè ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ è æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ è áûòîì íàðîäà, êóëüòóðà è 
èñêóññòâî ñîçäàþò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñîçèäàòåëüíûé ïðîöåññ.

Â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íðàâñòâåí-
íàÿ îðèåíòàöèÿ, çàíÿòîñòü äåòåé ñîöèàëüíî-ïîëåçíîé ïðàêòèêîé. Äëÿ 
åå ðåøåíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ öåëå-
âûå ïðîãðàììû ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ, îñíîâîé êîòîðûõ âûñòóïà-
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åò íàðîäíàÿ êóëüòóðà. È. À. Èëüèí â ñâîåé ðàáîòå «Ïóòü äóõîâíîãî 
îáíîâëåíèÿ» ïðåäëîæèë îñîáóþ ñèñòåìó íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ: 
«Ðóññêèé íàðîä äîëæåí íàéòè äðåâíþþ è ñâÿùåííóþ ãëóáèíó ñâîå-
ãî äóõà, èç êîòîðîé òâîðèëîñü âåëè÷èå Ðîññèè, è èç íåå çàíîâî íà-
÷àòü ñîçèäàíèå ñâîåé ñòðàíû è êóëüòóðû»6. Óäèâèòåëüíî ñîâðåìåííî 
çâó÷àò ýòè ñëîâà. Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íåìûñëèìî áåç åå 
âîâëå÷åíèÿ â çàíÿòèÿ ïåðâè÷íûìè ôîðìàìè íàðîäíîãî èñêóññòâà, îç-
íàêîìëåíèÿ ñ íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðîé. Äåòè ñ îõîòîé íå 
òîëüêî ñàìè ïðèõîäÿò ó÷èòüñÿ, íî ïðèâîäÿò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ó÷åáíûå 
çàâåäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþò 
âîçðîæäåíèþ íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé, ïîääåðæèâàþò è ñòèìóëèðó-
þò îáðàùåíèå ê íàðîäíûì èñòîêàì è èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè, ñîçäàþò 
øêîëû è ñòóäèè ôîëüêëîðà, ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà, äåòñêèå àíñàìá-
ëè. Îñîáî ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ýòèõ îáúåäèíåíèé.

À. Â. Áàêóøèíñêèé ïèñàë: «Êàæäûé âîçðàñò òðåáóåò ñâîåé îñîáîé 
õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé îáðàáîòêè. Íî äîëæåí 
áûòü îäèí îñíîâíîé ïðèíöèï, îò êîåãî íåìûñëèìû îòñòóïëåíèÿ. Òà-
êîé ïðèíöèï ñâîäèòñÿ ê òðåáîâàíèþ, âåñüìà ÷àñòî íàðóøàåìîìó è 
ïðàêòè÷åñêè è òåîðåòè÷åñêè (îñîáåííî â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ ïî Ìîí-
òåññîðè):  í å î á õ îä è ì î   è ñ õ î ä è ò ü   è ç   â í ó ò ð å í í å ã î   
ì è ð à,   è ç   â í ó ò ð å í í è õ   ï î ò ð å á í î ñ ò å é   ð å á å í ê à, èç 
èõ åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à íå èç âíåøíåãî ìèðà, ñëèøêîì ðåçêèõ è 
ïðÿìîëèíåéíûõ òðåáîâàíèé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
ñëåäóåò ïóòü âîñïèòàíèÿ ïðåäïî÷åñòü ïóòè îáðàçîâàíèÿ è ïîñëåäíåå 
áåñïîâîðîòíî ïîä÷èíèòü ïåðâîìó»7.

Èäåÿ íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ îáñóæäàëàñü è ðàçâèâàëàñü âûäàþ-
ùèìèñÿ äåÿòåëÿìè îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XIX â. 
Åå ñìûñë è ðàñêðûâàëè â ñâîåì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì òâîð÷åñòâå 
Ê. Ä. Óøèíñêèé (1824—1870), Ï. È. Êîâàëåâñêèé (1849—1923) è 
Â. Í. Ñîðîêà-Ðîñèíñêèé (1882—1960). Â ðàáîòå «Î íàðîäíîñòè â îá-
ùåñòâåííîì âîñïèòàíèè» Ê. Ä. Óøèíñêèé ïèñàë, ÷òî íåëüçÿ æèòü ïî 
îáðàçöó äðóãîãî íàðîäà, êàê áû çàìàí÷èâ íè áûë ýòîò îáðàçåö, òî÷íî 
òàê æå íåëüçÿ âîñïèòûâàòüñÿ ïî ÷óæîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå, êàê 
áû íè áûëà îíà ñòðîéíà è õîðîøî îáäóìàíà. «Êàæäûé íàðîä â ýòîì 
îòíîøåíèè äîëæåí ïûòàòü ñîáñòâåííûå ñâîè ñèëû»8. «Âñå ðóññêèå øêî-
ëû, íèçøàÿ, ñðåäíÿÿ è âûñøàÿ, äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî ñòðîãî íàöè-
îíàëüíûìè», — óòâåðæäàë Ï. È. Êîâàëåâñêèé. Øêîëüíîìó âîñïèòàíèþ 
ñëåäóåò áûòü íàöèîíàëüíûì â ôèçè÷åñêîì, íðàâñòâåííîì è óìñòâåí-

6 Èëüèí È. À. Òâîð÷åñêàÿ èäåÿ íàøåãî áóäóùåãî // Èëüèí È. À. Ñîáð. ñî÷.: â 
10 ò. Ò. 7. Ì., 1998. Ñ. 465.

7 Áàêóøèíñêèé À .Â. Óêàç. ñî÷. Ñ. 37.
8 Óøèíñêèé Ê. Ä. Î íàðîäíîñòè â îáùåñòâåííîì âîñïèòàíèè; Î íðàâñòâåí-

íîì ýëåìåíòå â ðóññêîì âîñïèòàíèè // Óøèíñêèé Ê. Ä. Èçáðàííûå òðóäû: â 4 êí. 
Êí. 1. Ïðîáëåìû ïåäàãîãèêè / âñòóï. ñò., ïðèì. è êîììåíò. Ý. Ä. Äíåïðîâà. 
Ì., 2005. Ñ. 130.
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íîì îòíîøåíèÿõ9. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèë èäåþ íàöèîíàëüíîãî 
âîñïèòàíèÿ, îïèðàÿñü íà îïûò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, Â. Í. Ñîðîêà-
Ðîñèíñêèé. Îñîáîå âíèìàíèå îí îáðàùàë íà íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷àòü 
íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå è âîñïèòàíèå íàöèîíàëüíîãî ÷óâñòâà. «Åùå 
íå òàê äàâíî ìûñëü, ÷òî è â ðóññêîé øêîëå íàöèîíàëüíîå, ò. å. ñâîå, 
ðîäíîå, äîëæíî áûòü îñíîâîé âîñïèòàíèÿ, âñòðå÷àëà óïîðíîå ïðîòè-
âîäåéñòâèå, áûëà ïîä êàêèì-òî áîéêîòîì ñî ñòîðîíû ëó÷øåé ÷àñòè 
îáùåñòâà. Ðàçðàçèëàñü âîéíà è ïîêàçàëà, êàê óòîïè÷íû áûëè âñå íàøè 
êîñìîïîëèòè÷åñêèå òåîðèè, è êàêîå êîëîññàëüíîå çíà÷åíèå â æèçíè 
íàðîäîâ èìååò íàöèîíàëüíîå ÷óâñòâî, äàæå òàì, ãäå íåñêîëüêî ïîêî-
ëåíèé ïîäðÿä âîñïèòûâàëîñü íà ôàíàòè÷åñêîì åãî îòðèöàíèè. Âîéíà 
ïîêàçàëà, ñêîëüêî ñêðûòîé ñèëû òàèëîñü â íàöèîíàëüíîì ÷óâñòâå, ñè-
ëû öåíòðîñòðåìèòåëüíîé, îáåñïå÷èâàþùåé íàöèè åäèíñòâî, êðåïîñòü 
è âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ìîùíîãî ðàçâèòèÿ; íàöèîíàëüíîå ÷óâñòâî 
îêàçàëîñü íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷íèêîì ãåðîèçìà, äîáëåñòè, ïîäâèãîâ 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è êðàñîòû ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà»10.

«Ó êàæäîãî íàðîäà ñâîå îñîáîå ÷óâñòâî ïðàâà è ñïðàâåäëèâîñòè, 
èíîé õàðàêòåð, èíàÿ äèñöèïëèíà, èíîå ïðåäñòàâëåíèå î íðàâñòâåííîì 
èäåàëå, èíîé ñåìåéíûé óêëàä, èíàÿ öåðêîâíîñòü, èíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ 
ìå÷òà, èíîé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèíêò. Ñëîâîì, ó êàæäîãî íàðîäà 
èíîé, îñîáûé äóøåâíûé óêëàä è äóõîâíî-òâîð÷åñêèé àêò»11, — ïèñàë 
È. À. Èëüèí. Ìûñëèòåëü ïîëàãàë, ÷òî ïóòåì ïðîáóæäåíèÿ ñåðäöà, âî-
ëè, âîîáðàæåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàìûñëîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò 
óêðåïëåíèå íàöèîíàëüíîãî äóõîâíîãî îïûòà. Àáñîëþòèçàöèÿ ïðèíöè-
ïîâ èíòåðíàöèîíàëèçìà â äåëå âîñïèòàíèÿ, óâëå÷åíèå ÷óæèìè ìîäåëÿ-
ìè âîñïèòàíèÿ íåèçáåæíî íåñåò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. «Òàêîâ äóõ 
íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, íåîáõîäèìûé ðóññêîìó è êàæäîìó çäî-
ðîâîìó íàðîäó. Çàäà÷à êàæäîãî ïîêîëåíèÿ ñîñòîèò â âåðíîé ïåðåäà÷å 
ýòîãî äóõà, è ïðèòîì â ôîðìàõ âîçðàñòàþùåé îäóõîòâîðåííîñòè, íàöèî-
íàëüíîãî áëàãîðîäñòâà è ìåæäóíàðîäíîé ñïðàâåäëèâîñòè. Òîëüêî íà 
ýòîì ïóòè ÷åëîâå÷åñòâó óäàñòñÿ ñîáëþñòè ñâÿùåííîå íà÷àëî ðîäèíû 
è â òî æå âðåìÿ îäîëåòü ñîáëàçíû — êàê áîëüíîãî íàöèîíàëèçìà, òàê 
è âñåðàçëàãàþùåãî èíòåðíàöèîíàëèçìà»12. Îïûò ðóññêîé íàöèîíàëü-
íîé ïåäàãîãèêè, èçëîæåííûé â ýòèõ ïîëîæåíèÿõ è âêëþ÷àþùèé â ñå-
áÿ ãëàâíûå ïðèíöèïû íàðîäíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, òðåáóåò 
ãëóáîêîãî îñìûñëåíèÿ è îñâîåíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè ñîçäà-
íèè ðóññêîé ñèñòåìû øêîëüíîãî è âíåøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

9 Êîâàëåâñêèé Ï. È. Íàöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå â Ðîññèè. 
ÑÏá., 1910. Ñ. 55.

10 Ñîðîêà-Ðîñèíñêèé Â. Í. Ïåäàãîãè÷åñêèå ñî÷èíåíèÿ / ñîñò. À. Ò. Ãóáêî. 
Ì., 1991. (Ïåäàãîãè÷åñêàÿ áèáëèîòåêà). Ñ. 65, 125.

11 Èëüèí È. À. Ñîáð. ñî÷.: â 10 ò. Ò. 1. Ñ. 280.
12 Òàì æå. Ñ. 208.
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Íàðîäíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà13 
êàê ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ

Â íàðîäíîé êóëüòóðå çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ ñêîíöåíòðèðîâàëèñü 
îáùå÷åëîâå÷åñêèå íðàâñòâåííûå óñòîè, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèÿ, îáðàçöà. Èäåàëû äîáðà, ñïðàâåäëèâîñòè, êðàñîòû, çàëîæåííûå â 
íåé, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ îñíîâîïîëàãàþùèõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Íàðîäíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà ñóùåñòâîâàëà 
è ñóùåñòâóåò êàê îðãàíèçîâàííàÿ ôîðìà òðàíñëÿöèè öåííîñòåé, êàê 
ôèêñèðîâàííàÿ ïàìÿòü ÷åëîâå÷åñòâà î ñåáå ñàìîì, ñâîåé èñòîðèè, 
ãåíåçèñà ñàìîðàçâèòèÿ. Íàðîäíàÿ êóëüòóðà êàê ñèñòåìà ñëîæèâøèõ-
ñÿ â ïðîöåññå ìíîãîâåêîâîé ïðàêòèêè íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
è âçãëÿäîâ, ïðîøåäøèõ ìíîãîêðàòíóþ ïðîâåðêó æèòåéñêèì îïûòîì, 
ñåãîäíÿ ñòàëà âàæíûì è íàèáîëåå äîñòóïíûì ñðåäñòâîì âñåé ñèñòåìû 
âíåøêîëüíîé ðàáîòû.

Íàðîäíóþ õóäîæåñòâåííóþ êóëüòóðó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìû 
ðàññìàòðèâàåì êàê êîíñòàíòó äóõîâíî-òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê îá-
ùåå è åäèíîå ïîëå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòíîñîâ è íàöèîíàëüíûõ îáúåäè-
íåíèé. «Ãåíåðàëüíîé ôóíêöèåé» íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû 
âûñòóïàåò «âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå», âîññîçäàíèå 
ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ îáùåíàðîäíûì, îáùå÷åëîâå÷åñêèì ïðè ñîõðàíå-
íèè íàöèîíàëüíîé óêîðåíåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âîññîçäàåòñÿ è 
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì îáùèé äëÿ êóëüòóðû ÿçûê âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ñóùåñòâîâàâøèé â äðåâíèå âðåìåíà è îáåñïå÷èâàâøèé öåëîñòíîñòü 
îáùèííîãî õîçÿéñòâîâàíèÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò 
â íàðîäíîé êóëüòóðå òî îáùå÷åëîâå÷åñêîå, ÷òî ñôîðìèðîâàëîñü è 
ïåðåäàâàëîñü ïî íàñëåäñòâó â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé êàê «íàáîð» ìè-

13 Íàðîäíóþ êóëüòóðó â öåëîì ÷àùå âñåãî îáîçíà÷àþò ïîíÿòèåì «ôîëüêëîð». 
Ìíîãèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå êîíöåïöèè îïðåäåëÿþò åãî êàê «ðåëèêòû 
ïåðâîáûòíîé êóëüòóðû â êóëüòóðå öèâèëèçîâàííûõ îáùåñòâ». Â åâðîïåéñêîé 
è àìåðèêàíñêîé ñîöèîëîãèè âîçíèêëî ïîíÿòèå «êóëüòóðû íàðîäíûõ êëàññîâ â 
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ» êàê «êóëüòóðû áîëüøèíñòâà» â ïðîòèâîïîëîæíîñòü 
«êóëüòóðå èçáðàííûõ» è ò. ï. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè òåðìèíîì «folk art» 
îïðåäåëÿþò ïåðâîáûòíîå èñêóññòâî è õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî ìåäëåííî 
ðàçâèâàþùèõñÿ íàðîäîâ (àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãåíîâ, àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ, 
àôðèêàíñêèõ ïèãìååâ è ò. ï.).

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ÷àùå âñåãî îïèðàþòñÿ íà îïðåäåëåíèå äàííî-
ãî êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà, êîòîðîå áûëî âûðàáîòàíî íà ñîâåùàíèè ïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ ýêñïåðòîâ ïî ñîõðàíåíèþ ôîëüêëîðà ïðè ÞÍÅÑÊÎ, ñîñòîÿâøåìñÿ 
â Ïàðèæå 1 ìàðòà 1985 ã.: «ôîëüêëîð (â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå òðàäèöèîííàÿ 
íàðîäíàÿ êóëüòóðà) — ýòî êîëëåêòèâíîå è îñíîâàííîå íà òðàäèöèÿõ òâîð÷åñ-
òâî ãðóïï èëè èíäèâèäóóìîâ, îïðåäåëÿåìîå íàäåæäàìè è ÷àÿíèÿìè îáùåñòâà, 
ÿâëÿþùååñÿ àäåêâàòíûì âûðàæåíèåì èõ êóëüòóðíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîáûò-
íîñòè; ôîëüêëîðíûå îáðàçöû è öåííîñòè ïåðåäàþòñÿ óñòíî, ïóòåì èìèòàöèè 
è äðóãèìè ñïîñîáàìè. Åãî ôîðìû âêëþ÷àþò ÿçûê, óñòíóþ ëèòåðàòóðó, ìóçûêó, 
òàíöû, èãðû, ìèôîëîãèþ, îáðÿäû, îáû÷àè, ðåìåñëà, àðõèòåêòóðó è äðóãèå âè-
äû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà» // Newsletter. 1987. P. 8.
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ðîâîççðåí÷åñêèõ óíèâåðñàëèé, îïðåäåëÿÿ èõ êàê êóëüòóðíî-ãåíåòè-
÷åñêèé êîä.

Çíà÷åíèå íàðîäíîé êóëüòóðû äëÿ ýâîëþöèè ñîâðåìåííîãî êóëü-
òóðíîãî òåêñòà òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ìèðîâîé êóëüòóðíûé ïðîöåññ â 
ãëîáàëèçàöèîííîì êîíòåêñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ãëàâíîãî 
ìåõàíèçìà ñóùåñòâîâàíèÿ êóëüòóðû — ïðååìñòâåííîñòè, âîçâðàòîì 
ê äîðàöèîíàëüíîìó, ìèôîëîãè÷åñêîìó ñîçíàíèþ, òàê íàçûâàåìûì 
«èíèöèàöèîííûì ãîëîäîì», ïîÿâëåíèåì êîìïüþòåðíîãî ðàöèîíàëèç-
ìà, âåäóùåãî ê ïîòåðå ÷åëîâåêîì ñïîñîáíîñòè äóõîâíîãî âîñïðèÿòèÿ 
ìèðà, ñíèæåíèþ åãî èíòóèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, ãîìîãåíèçàöèåé îá-
ùåñòâà, àíòðîïîëîãè÷åñêèì êðèçèñîì è ò. ä. Áåç «äóõîâíîé îñíàñò-
êè» íåâîçìîæíû òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèå åãî 
ëè÷íîñòè, åãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå. Èñòîðè÷åñ-
êèé è êóëüòóðíûé ìàíêóðòèçì ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìíîãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 
Ó ìîëîäåæè, íàïðèìåð, îí âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå îòêàçà îò íåêîòî-
ðûõ ðèòóàëüíî-îáðÿäîâûõ ïðèíöèïîâ êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþùèõ îð-
ãàíè÷íûé è ãàðìîíè÷íûé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ â æèçíü ñâîåãî ñîöèóìà. Ìîëîäåæíàÿ ñóáêóëüòóðà äàåò ïðèìåðû 
èãíîðèðîâàíèÿ çàêîíîâ ýòíîãåíåçà, ñëîìà, èãíîðèðîâàíèÿ ïðèíöèïîâ 
ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû. Íàñàæäàåìûé êîììåð÷åñêîé èíäóñòðèåé êóëüòó-
ðû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîòðåáèòåëüñêèé ãåäîíèçì, âûäâèãàþùèé 
íàñëàæäåíèå, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîé öåííîñòè è 
ñìûñëà æèçíè (â óùåðá äðóãèì åå öåííîñòÿì è ñìûñëàì), ÿâëÿåòñÿ 
ïðîÿâëåíèåì òåíäåíöèè óíèôèêàöèè, îêàçûâàþùåé íà îáùåñòâî ðàç-
ðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå. «Ìû ðàçâèëè êîëîññàëüíóþ êóëüòóðó äëÿ 
äåòåé è ñôåðó èíäóñòðèè, ïðîèçâîäÿùóþ âñåâîçìîæíûå ñðåäñòâà ðàç-
âëå÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé, îñíîâàííûå íà äîñòèæå-
íèÿõ íàóêè è òåõíèêè. È èìåííî ýòèì ñàìûì ìû óáèëè äåòñêîñòü, òàê 
êàê ïîäëèííàÿ äåòñêîñòü áûëà ïîðîé òâîð÷åñêîãî îòêðûòèÿ ÷åëîâåêîì 
ìèðà ñ ìèíèìàëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ïàëêà ñ ñó÷êàìè, ïåðåâÿçàííàÿ 
òðÿïêîé, åñòü â íåèçìåðèìî áîëüøåé ñòåïåíè äåòñêàÿ èãðóøêà, åñëè 
îíà èçîáðåòåíà ðåáåíêîì, ÷åì â ñîâåðøåíñòâå ñäåëàííàÿ èíäóñòðèàëü-
íûì ñïîñîáîì è íàáèòàÿ ýëåêòðîíèêîé âåùü, âåäóùàÿ ñåáÿ ïî÷òè êàê 
æèâîå ñóùåñòâî»14, — ïèñàë íàø ñîâðåìåííèê À. À. Çèíîâüåâ â êíèãå 
«Ãëîáàëüíûé ÷åëîâåéíèê».

Èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò íàðîäíóþ õóäîæåñòâåííóþ êóëüòóðó èí-
òåãðàòîðîì îáùåñòâà. Èíòåãðèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ ïðîíèçûâàþùàÿ âñå 
åå âèäû ñâÿçü ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñ òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ è áûòîì íàðîäà; ñâÿçü ñî âñåìè âèäàìè õîçÿéñòâîâàíèÿ, 
ñ ïðèðîäîé, îáùåñòâåííûì è ñåìåéíûì áûòîì, îáû÷àÿìè, ñî âñåì óê-
ëàäîì æèçíè íàñåëåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàçíûé «ïðèêëàäíîé» 
õàðàêòåð íàðîäíîé êóëüòóðû.

Íàðîäíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå ñëîæíîé 
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû, îáëàäàþùåé ðàçëè÷íûìè ôóíêöèÿìè: ñîöè-

14 Çèíîâüåâ À. À. Ãëîáàëüíûé ÷åëîâåéíèê. Ì., 2008. Ñ. 507.
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àëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ðèòóàëüíîé, ýòè÷åñêîé, ýñòåòè÷åñêîé, íîðìà-
òèâíîé, èíôîðìàòèâíîé, êîììóíèêàòèâíîé, âîñïèòàòåëüíîé, îðãàíè-
çóþùåé, ýòèêåòíîé è äð.

Íàðîäíóþ õóäîæåñòâåííóþ êóëüòóðó îòëè÷àþò êîëëåêòèâíûé õàðàê-
òåð òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è òðàäèöèîííîñòü, óñòîé÷èâàÿ, äëèòåëü-
íàÿ âî âðåìåíè è ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â øèðîêîé ñîöèàëüíîé ñðåäå è 
ýòíè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå. Òðàäèöèè íàðîäíîé êóëüòóðû ïîñòåïåííî è 
íà ïåðâûé âçãëÿä íåçàìåòíî èçìåíÿþòñÿ è îáíîâëÿþòñÿ, îíè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ôîðìå íåïîñðåäñòâåííîé ïåðåäà÷è îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, 
îò ñîöèóìà ê ñîöèóìó íàâûêîâ, ôîðì, ïðèåìîâ, òåõíèêè òâîð÷åñòâà è 
ñàìèõ ïðîèçâåäåíèé, ôîðì èõ áûòîâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ.

Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà â õóäîæåñòâåííî-îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå 
è íàöèîíàëüíîì âîñïèòàíèè

Îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå, ïåäàãîãè è ìûñëèòåëè ñòàëè îáðàùàòüñÿ 
ê ïðîáëåìàì ýòíîõóäîæåñòâåííîé ïåäàãîãèêè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñî 
âòîðîé ïîëîâèíû XIX â., êîãäà íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè 
íàðîäíûõ øêîë è â îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ, öåëåé, çàäà÷ èõ äåÿòåëü-
íîñòè. Îäíèì èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ ñòàë âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ æàíðîâ íàðîäíîé êóëüòóðû (ïîñëîâèö, ïåñåí, çàãàäîê, îáðÿäîâ) 
ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âîñïèòàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ. Èíòåðåñíû äëÿ ñîâ-
ðåìåííîãî ÷èòàòåëÿ èññëåäîâàíèÿ Å. À. Ïîêðîâñêîãî (1835—1895) è 
À. Å. Ñîáîëåâà ñ ýòíîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì àíàëèçîì äåòñêèõ èãð è èõ 
ðîëè â ôèçè÷åñêîì è íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè äåòåé. Å. À. Ïîêðîâñêèé 
óòâåðæäàë, ÷òî âðåìÿ èãð — ýòî ýëåìåíòàðíûé êëàññ æèçíè, à áåñïðå-
ñòàííàÿ çàáîòà î ðàçâèòèè äåòåé ñ ýòîãî âðåìåíè åñòü âîïðîñ æèçíè 
ãîñóäàðñòâà15.

Íåñêîëüêî ïîçäíåå, óæå â ñîâåòñêîå âðåìÿ, èçâåñòíûé ýòíîãðàô è 
ïåäàãîã Ã. Ñ. Âèíîãðàäîâ (1886—1945) óòâåðæäàë ïðàâî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïîíÿòèÿ «íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà» êàê ýòíè÷åñêîãî, ãëóáîêî íàöè-
îíàëüíîãî ïîíÿòèÿ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà «íå ñòîëü-
êî ñèñòåìà, ñêîëüêî ñóììà çíàíèé, óìåíèé», è õàðàêòåðèçîâàë åå êàê 
ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ è ïðèåìîâ, ïðèìåíÿåìûõ íàðîäîì â öåëÿõ 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè, ò. å. ðàññìàò-
ðèâàë åå êàê ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó, êîòîðóþ è ñëåäîâàëî íàçâàòü 
íàðîäíîé ïåäàãîãèêîé. «Èñòîðèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè — â òîì âèäå, 
êàê åå ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî óñòíûì èñòî÷íèêàì, óïèðàåòñÿ â ññûëêè 
íà “ñòàðèêîâ”, ÿâëÿþùèõñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåííûì àâòîðèòåòîì â 
ãëàçàõ íàðîäà è åãî ïåñòóíîâ: ‹...› íåïðèâû÷íûå ê òåîðåòèçèðîâàíèþ 
ïðîñòîëþäèíû íå âèäÿò íàäîáíîñòè äîêàçûâàòü îáùåèçâåñòíîå, îá-

15 Ïîêðîâñêèé Å. À. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ó ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî Ðîññèè (Ìàòåðèàëû äëÿ ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ). Ì., 1884.
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ùåïðèíÿòîå»16. È åùå: «îíà ñîõðàíÿåò è íåñåò íå âñå ñâîå ïðîøëîå, 
à ëèøü òî èç íåãî, ÷òî ïðèçíàåòñÿ íóæíûì â äàííûé ìîìåíò. È ýòî 
íóæíîå îáåðåãàåòñÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ íîñèòåëÿìè íàðîäíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çíàíèé êàê äóõîâíàÿ öåííîñòü, â îõðàíåíèè êîòîðîé â êàêîé-
òî ìåðå çàèíòåðåñîâàí êàæäûé ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîòèâîïîëîæíîé 
òåíäåíöèåé», — ïèñàë Ã. Ñ. Âèíîãðàäîâ17.

Îáðàòèâøèñü ê îïûòó íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, Ê. Ä. Óøèíñêèé ñäå-
ëàë âûâîä, ÷òî «ïåäàãîãèêà — íå íàóêà, à èñêóññòâî, — ñàìîå îáøèð-
íîå, ñëîæíîå, ñàìîå âûñîêîå è ñàìîå íåîáõîäèìîå èç âñåõ èñêóññòâ. 
‹...› Êàê èñêóññòâî ñëîæíîå è îáøèðíîå, îíî îïèðàåòñÿ íà ìíîæåñòâî 
îáøèðíûõ è ñëîæíûõ íàóê; êàê èñêóññòâî îíî, êðîìå çíàíèé, òðå-
áóåò ñïîñîáíîñòè è íàêëîííîñòè, è êàê èñêóññòâî æå, îíî ñòðåìèòñÿ 
ê èäåàëó, âå÷íî äîñòèãàåìîìó è íèêîãäà âïîëíå íåäîñòèæèìîìó: ê 
èäåàëó ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêà»18. Óøèíñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî âîñïè-
òàíèå, åñëè îíî íå õî÷åò áûòü áåññèëüíûì, äîëæíî áûòü íàðîäíûì, 
èáî âîñïèòàíèå, ñîçäàííîå ñàìèì íàðîäîì è îñíîâàííîå íà íàðîäíûõ 
íà÷àëàõ, èìååò òó âîñïèòàòåëüíóþ ñèëó, êîòîðîé íåò â ñàìûõ ëó÷øèõ 
ñèñòåìàõ, îñíîâàííûõ íà àáñòðàêòíûõ èäåÿõ èëè çàèìñòâîâàííûõ ó 
äðóãîãî íàðîäà19.

Èçó÷åíèþ íðàâñòâåííûõ èäåé, âûòåêàþùèõ èç òâîð÷åñòâà, óäåëÿë 
áîëüøîå âíèìàíèå Â. À. Ñóõîìëèíñêèé (1918—1970). Îí ðàññìàò-
ðèâàë íàðîäíóþ ïåäàãîãèêó êàê ñðåäñòâî îáíîâëåíèÿ è ñîâåðøåíñ-
òâîâàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Äëÿ íåãî øêîëà 
ÿâëÿëàñü «êîëûáåëüþ íàðîäà», «íàðîäíûì î÷àãîì âîñïèòàíèÿ», «âàæ-
íåéøèì öåíòðîì äóõîâíîé æèçíè íàðîäà». Â åãî ðàáîòàõ âûðàæå-
íà óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ äîëæíû âîññîçäàòü 
â êàæäîì ïîêîëåíèè ôèëîñîôèþ ðîäíîãî íàðîäà, åãî øèðîêèé è 
îðèãèíàëüíûé âçãëÿä íà ìèð, íàöèîíàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è õàðàêòåð, 
ñàìîáûòíóþ êóëüòóðó, òåñíûå äóõîâíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè íàðîäàìè.

Ýòíîïåäàãîãèêó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøóþñÿ 
ñîâîêóïíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ ñâåäåíèé è âîñïèòàòåëüíîãî îïûòà, ñî-
õðàíèâøèõñÿ â íàðîäíîì òâîð÷åñòâå, ãåðîè÷åñêîì ýïîñå, ñâîäå ïðàâèë 
òðàäèöèîííîãî ïîâåäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îáû÷àÿõ, îáðÿäàõ, òðàäèöèÿõ, 
äåòñêèõ èãðàõ è èãðóøêàõ. Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ñîäåðæèò êàê èäåàë 
âîñïèòàíèÿ, òàê è ïóòè è ñðåäñòâà åãî äîñòèæåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå 
òåõíîëîãèé íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ïîìîãàåò íàïðàâèòü ñîâðåìåííûé 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ íà ôîðìèðîâàíèå ýòíè÷åñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ó ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé, ðàçâèòèå ó íèõ ïîíèìàíèÿ ðîëè 
ñâîåãî íàðîäà, ýòíè÷åñêîé ãðóïïû â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ìèðîâîé 
êóëüòóðå.

16 Âèíîãðàäîâ Ã. Ñ. Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà. Èðêóòñê, 1926. Ñ. 28.
17 Òàì æå. Ñ. 7.
18 Óøèíñêèé Ê. Ä. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò âîñïèòàíèÿ: îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé 

àíòðîïîëîãèè // Ñîáð. ñî÷.: â 11 ò. Ò. 8. Ì.; Ë., 1950. Ñ. 32.
19 Òàì æå. Ñ. 160—161.
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Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå îòñóòñòâóåò ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåðêà 
ñäåëàííûõ íàáëþäåíèé. Òåì íå ìåíåå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â õîäå ýâî-
ëþöèè îáùåñòâó ïðèøëîñü ïðîäåëàòü ìíîæåñòâî îïûòîâ, êîòîðûå ñ 
áîëüøèì îñíîâàíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü çàìåíÿþùèìè âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ îïûòû ïðåäíàìåðåííûå, çàðàíåå îáäóìàííûå è ïðè îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ ïðîâåäåííûå. Â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå ïðèñóòñòâóþò ìíîãèå 
ïðèíöèïû è ìåòîäû, êîòîðûå ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêîé 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èííîâàöèîííûå.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò â êà÷åñòâå ñàìîé äåéñòâåí-
íîé ÷åðòû íàðîäíîé ïåäàãîãèêè ñâÿçü ñ æèçíüþ, ñ ïðàêòèêîé îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Íàðîäíîé ïåäàãîãèêå íå áûëî 
è íåò íåîáõîäèìîñòè çàáîòèòüñÿ îá óêðåïëåíèè ñâÿçè ñ æèçíüþ, èáî 
îíà åñòü ñàìà æèçíü; íå áûëî íåîáõîäèìîñòè âíåäðÿòü è ðàñïðîñòðà-
íÿòü ñâîè äîñòèæåíèÿ ñðåäè ìàññ, èáî îíà ñàìà âûñòóïàåò êàê ïåäà-
ãîãèêà ìàññ, ïåäàãîãèêà áîëüøèíñòâà, ñîçäàííàÿ íàðîäîì äëÿ íàðîäà. 
«Âîñïèòàíèå ñóùåñòâóåò â ðóññêîì íàðîäå ñòîëüêî æå âåêîâ, ñêîëüêî 
ñóùåñòâóåò ñàì íàðîä, — ñ íèì ðîäèëîñü, ñ íèì âûðîñëî, îòðàçèëî â 
ñåáå âñþ åãî èñòîðèþ, âñå åãî ëó÷øèå è õóäøèå êà÷åñòâà. Ýòî ïî÷âà, 
èç êîòîðîé âûðàñòàëè íîâûå ïîêîëåíèÿ Ðîññèè, ñìåíÿÿ îäíî äðóãîå. 
Åå ìîæíî óäîáðèòü, óëó÷øèòü, ïðèíîðîâèâøèñü ê íåé æå ñàìîé, ê åå 
òðåáîâàíèÿì, ñèëàì, íåäîñòàòêàì; íî ïåðåñîçäàòü åå íåâîçìîæíî»20. 
Îá îñîáîì õàðàêòåðå íàðîäíîãî âîñïèòàíèÿ èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå 
ñäåëàë À. Ñ. Ìàêàðåíêî (1888—1939). Ïî åãî ìíåíèþ, âîñïèòàíèå â 
íàðîäíîé ñðåäå îñóùåñòâëÿåòñÿ «êàê áóäòî ìåæäó äåëîì, êàê áóäòî â 
áîêîâûõ ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññàõ», ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è òðóäîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íàðîäà, è îáðÿäû, è ðàçâëå÷åíèÿ âî âñåõ ìíîãîîáðàçíûõ 
ôîðìàõ è ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ñàìûì «óäèâèòåëüíûì ïåäàãîãîì», ïî ìíåíèþ Ê. Ä. Óøèíñêîãî, 
â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ëþáîãî íàðîäà âûñòóïàåò ðîäíîé ÿçûê. 
Îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÿçûê ÿâëÿåòñÿ «âåëè÷àéøèì íàðîäíûì íàñòàâ-
íèêîì, ó÷èâøèì íàðîä òîãäà, êîãäà íå áûëî åùå íè êíèã, íè øêîë, 
è ïðîäîëæàþùèì ó÷èòü åãî äî êîíöà íàðîäíîé èñòîðèè. ‹...› Íî ýòîò 
óäèâèòåëüíûé ïåäàãîã — ðîäíîé ÿçûê — íå òîëüêî ó÷èò ìíîãîìó, íî 
è ó÷èò óäèâèòåëüíî ëåãêî, ïî êàêîìó-òî íåäîñÿãàåìî îáëåã÷àþùåìó 
ìåòîäó»21. Îí âèäåë â ðîäíîì ÿçûêå «ìíîãî ãëóáîêîãî ôèëîñîôñêîãî 
óìà, èñòèííî ïîýòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, èçÿùíîãî, ïîðàçèòåëüíî âåðíîãî 
âêóñà, ñëåäû òðóäà ñèëüíî ñîñðåäîòî÷åííîé ìûñëè, áåçäíó íåîáûêíî-
âåííîé ÷óòêîñòè ê òîí÷àéøèì ïåðåëèâàì â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû, ìíîãî 
íàáëþäàòåëüíîñòè, ìíîãî ñàìîé ñòðîãîé ëîãèêè, ìíîãî âûñîêèõ äóõîâ-
íûõ ïîðûâîâ è çà÷àòêè èäåé, äî êîòîðûõ ñ òðóäîì äîáèðàåòñÿ ïîòîì 
âåëèêèé ïîýò è ãëóáîêîìûñëåííûé ôèëîñîô ‹...›»22. Âåëèêèé ðóññêèé 
ïåäàãîã ñ÷èòàë è ñòðåìèëñÿ óáåäèòü äðóãèõ â òîì, ÷òî «ÿçûê åñòü ñà-

20 Óøèíñêèé Ê. Ä. Èçáðàííûå òðóäû: â 4 êí. Êí. 1. Ñ. 235.
21 Óøèíñêèé Ê. Ä. Ñîáð. ñî÷.: â 11 ò. Ò. 2. Ñ. 558—559.
22 Òàì æå. Ñ. 555.
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ìàÿ æèâàÿ, ñàìàÿ îáèëüíàÿ è ïðî÷íàÿ ñâÿçü, ñîåäèíÿþùàÿ îòæèâøèå, 
æèâóùèå è áóäóùèå ïîêîëåíèÿ íàðîäà â îäíî âåëèêîå, èñòîðè÷åñêîå 
æèâîå öåëîå. ‹...› Ïîêà æèâ ÿçûê íàðîäíûé â óñòàõ íàðîäà, äî òåõ ïîð 
æèâ è íàðîä»23. Äëÿ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÿçûêîâîé êóëüòóðû íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè ïðîáëåìà åäâà ëè íå ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ. Îäíàêî, ãîâîðÿ î 
ðîäíîì ñëîâå, Ê. Ä. Óøèíñêèé íå îòðèöàåò è íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ 
èíûõ ÿçûêîâ.

Îñâàèâàÿ ðîäíîé ÿçûê, ðåáåíîê îäíîâðåìåííî ñ ïîìîùüþ, â ÷àñò-
íîñòè, íàðîäíîé ìóçûêè ïîñòèãàë ìåëîäèþ, ãàðìîíèþ ñëîâà, ôðàçû, 
çâóêè. Ñ ðîæäåíèÿ îí ñëóøàåò êîëûáåëüíûå ïåñíè, ïîäðàñòàÿ, ñàì 
íà÷èíàåò íàïåâàòü è ó÷àñòâîâàòü â ïåñíîïåíèÿõ, òàíöåâàëüíûõ äâè-
æåíèÿõ, îñâàèâàåò ïðîñòåéøèå ìóçûêàëüíûå ðèòìû. Ìóçûêàëüíîå 
òâîð÷åñòâî, ïåíèå ïîìîãàåò âîñïèòàòü ó ðåáåíêà ïðàâèëüíîå çâóêî-
îáðàçîâàíèå, ïðàâèëüíîå äûõàíèå, ïðàâèëüíóþ àðòèêóëÿöèþ, ÷èñòîòó 
èíòîíèðîâàíèÿ, ÷óâñòâî àíñàìáëÿ.

Ìóçûêà îáëàäàåò ñõîäíîé ñ ðå÷üþ èíòîíàöèîííîé ïðèðîäîé. Â ïðî-
öåññå îâëàäåíèÿ ðå÷üþ ðåáåíêó òðåáóåòñÿ ðå÷åâàÿ ñðåäà, à ÷òîáû ïî-
ëþáèòü íàðîäíóþ ìóçûêó, åìó ñëåäóåò åå ñëóøàòü, íàó÷èòüñÿ ñëûøàòü, 
ñîïåðåæèâàòü íàñòðîåíèÿì. Ìóçûêàëüíîå âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íûì òâîð÷åñêèì ïðîöåññîì. Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëè ìåæäó ìóçûêàëüíîé è 
ñëîâåñíîé ðå÷üþ, Á. Â. Àñàôüåâ (1884—1949) óêàçûâàë, ÷òî â ðå÷è, êàê 
è â ìóçûêå, âñåãäà ñîäåðæèòñÿ îïðåäåëåííûé òîíóñ çâó÷àíèÿ — ëàñêà, 
ãíåâ, ïðè÷åò, óæàñ. Îí íàçûâàë ýòó îñîáåííîñòü ðå÷è è ìóçûêè «ðå÷üþ 
÷óâñòâà». «Ñîñòîÿíèå òîíîâîãî íàïðÿæåíèÿ, — ïèñàë ó÷åíûé, — îáú-
åäèíÿåò ìóçûêàëüíóþ è ðå÷åâóþ èíòîíàöèþ»24. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ êîíñòàòèðóþò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ìóçûêàëüíîé 
êóëüòóðû åñòü âàæíåéøàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ýôôåêòèâíîãî âîñïèòàíèÿ 
äåòåé. Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííûõ ìóçûêàëüíûõ âïå÷àòëåíèé â äåòñòâå 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî âîñïîëíèòü â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ïîñêîëüêó 
ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå îêàçûâàåò íè÷åì íå çàìåíèìîå âîçäåéñòâèå íå 
òîëüêî íà ýñòåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íî íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìûøëåíèÿ, âîñïèòûâàåò ÷óâñòâî 
ïðåêðàñíîãî è ÷óòêîñòü ê êðàñîòå â èñêóññòâå è æèçíè.

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìóçûêà, õîðîâîå ïåíèå âîñõîäÿò ê àðõåòèïàì íà-
øèõ ïðåäêîâ, ïîñðåäñòâîì èõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîïðè÷àñòíîñòü ê íàöè-
îíàëüíûì èäåàëàì è íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì. Íàðîäíàÿ ïåñíÿ ñî-
ïðîâîæäàåò òîðæåñòâåííûå ìîìåíòû â æèçíè øêîëüíèêà, ïîäðîñòêà, 
ó êîòîðîãî äîëæíà áûòü ðàçâèòà ïîòðåáíîñòü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â 
ïåñ íå, èñïîëíÿåìîé õîðîì, «âñåì ìèðîì». Âàæíî ÷òîáû øêîëüíèê ñ 
ðàííèõ ëåò «óçíàë» ñâîþ ðîäíóþ ïåñíþ è ïðèâûê âîîäóøåâëÿòüñÿ ïðè 
çâóêàõ åå, ÷óâñòâîâàòü â ñåáå êðîâü ñâîåãî íàðîäà, âñå òî ãåðîè÷åñêîå 
è âûñîêîå, ÷òî òàèòñÿ â íàðîäíîé äóøå; ÷òîáû íàöèîíàëüíàÿ ïåñíÿ 

23 Òàì æå. Ñ. 557.
24 Àñàôüåâ Á. Â. Ìóçûêàëüíàÿ ôîðìà êàê ïðîöåññ. Êí. 1—2. 2-å èçä. Ë., 1971. 

Ñ. 269.
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ñîïðîâîæäàëà âñå òîðæåñòâåííûå ìîìåíòû æèçíè øêîëüíèêà, ÷òîáû 
îí ÷óâñòâîâàë ïîòðåáíîñòü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â òå ìîìåíòû, êîãäà 
äóøà áûâàåò ïîëíà, òàê, êàê ýòî äåëàåò âñÿêèé íîðìàëüíî ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ íàðîä — â íàðîäíîé ïåñíå, èñïîëíÿåìîé õîðîì, âñåì ìèðîì25. 
«Øêîëüíèê, âîñïèòàííûé òàêèì îáðàçîì íà çâóêàõ ðîäíîé ïåñíè, 
âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàâøèé â íèõ âñþ ñâÿòîñòü ðîäèíû è ðîäíîãî íàðî-
äà — âûñøèõ ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé, áóäåò çàñòðàõîâàí îò òîãî çîîëî-
ãè÷åñêîãî íàöèîíàëèçìà, ïðè êîòîðîì ñîçíàíèå ñâîåé íàöèîíàëüíîé 
èíäèâèäóàëüíîñòè ñî÷åòàåòñÿ ñ áàõâàëüñòâîì, ñ æèâîòíûì ïîçûâîì ê 
ðàçãðîìó èíîðîäöà, ê îñêîðáëåíèþ ÷óæîé íàöèîíàëüíîé ñâÿòûíè»26. 
«Õîðîâîå ïåíèå äèâíûì îáðàçîì ñî÷åòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà 
ñ îñóùåñòâëåíèåì îáùåñòâåííîé ãàðìîíèè»27, îíî «íàöèîíàëèçèðóåò 
è îðãàíèçóåò æèçíü — îíî ïðèó÷àåò ÷åëîâåêà ñâîáîäíî è ñàìîñòîÿòåëü-
íî ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîì åäèíåíèè»28.

Ñîâðåìåííûå ìóçûêàëüíûå ïåäàãîãè èñïîëüçóþò â ðàáîòå ñ äåòüìè è 
êëàññèêó, è íàðîäíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ïîíèìàÿ èõ îðãàíè÷íîå åäèíñòâî. 
Ñ ïîìîùüþ ïðîñòåéøèõ ïðîèçâåäåíèé íàðîäíîé ìóçûêè ðåáåíîê îáó-
÷àåòñÿ ðàçëè÷íûì âèäàì ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: îí ó÷èòñÿ âîñïðè-
íèìàòü ìóçûêó, èñïîëíÿòü åå, òâîðèòü ñîáñòâåííûå ìóçûêàëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ. Äåòñêîå ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî â îáëàñòè íàðîäíîé ìóçûêè 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñî÷èíåíèÿ è èìïðîâèçàöèè: ïåñåííûå, òàíöåâàëüíûå, 
èíñòðóìåíòàëüíûå. Òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü äåòåé óäîâëåòâîðÿåò îäíó 
èç âàæíåéøèõ èõ ïîòðåáíîñòåé — ïîòðåáíîñòü â äåÿòåëüíîì ñàìîâû-
ðàæåíèè è îñâîåíèè ìèðà. Â ïðîöåññå ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé 
àêòèâíî ó÷àñòâóåò è ðàçâèâàåòñÿ îáðàçíîå ìûøëåíèå. Ïåðåä äåòüìè 
ïîñòîÿííî ñòàâÿòñÿ ïîèñêîâûå òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ â ëþáûõ ñôåðàõ èõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ðåáåíîê îõîòíî ïðîáóåò ñâîè ñèëû â ðàç-
ëè÷íûõ èìïðîâèçàöèÿõ. Ýòîò ïðîöåññ ïîñòîÿííî ïîáóæäàåò äåòåé ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì, ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñà óñâîåííîãî, 
ïðèìåíåíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, â ñâîáîäíîé âàðèàòèâíîé ôîðìå. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äåòñêîå òâîð÷åñòâî — âñåãäà ñèíòåòè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñèíêðåòèçì ÿâëÿåò ñîáîé âàæíåéøóþ õàðàêòåðèñòèêó 
íàðîäíîé êóëüòóðû, âñå íàðîäíûå ïðàçäíèêè, îáðÿäû ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïåíèåì, òàíöàìè, çâó÷àíèåì íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ.

Â äåòñòâå ðåáåíîê íå ìîæåò âîïëîòèòü ìóçûêàëüíûé îáðàç òàê, êàê 
ýòî äåëàþò âçðîñëûå, ïîýòîìó åìó äîñòóïíû ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå 
äâèæåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ìåëîäèé (ëèáî ãîëîñîì, 
ëèáî íà êàêîì-òî íåñëîæíîì èíñòðóìåíòå). Ðàçëè÷èå õàðàêòåðà ìó-
çûêè ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Íà êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ýòàïå íàèáîëåå ÿðêèå âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà ðåáåíîê ðàçëè-
÷àåò ñ ïîìîùüþ òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûìè îí îáëàäàåò (äâèæåíèå, 

25 Ñîðîêà-Ðîñèíñêèé Â. Í. Óêàç. ñî÷. Ñ. 135.
26 Òàì æå. Ñ. 134.
27 Èëüèí È. À. Ñîáð. ñî÷.: â 10 ò. Ò. 7. Ñ. 463.
28 Òàì æå. Ò. 1. Ñ. 203—204.
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ñëîâî, èãðà è ò. ä.). Çà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ ñâîåé ýâîëþöèè íàðîäíàÿ 
ìóçûêà âûðàáîòàëà ÷åòêî îïðåäåëåííûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, 
ôîðìû ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé, íàðîäíûå èíñòðóìåíòû, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ äåòè áåç íàïðÿæåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî. 
Îíè ïîñòåïåííî äâèãàþòñÿ îò èñïîëíåíèÿ ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ ê 
âîñïðîèçâåäåíèþ ìåëîäè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. ×àñòî äåòñêîå èñïîëíè-
òåëüñòâî, òðåáóþùåå íàñòîé÷èâûõ óïðàæíåíèé, íå íåñåò â ñåáå öåí-
íîñòè äëÿ äðóãèõ, íî îíî íåîáõîäèìî ñàìèì äåòÿì äëÿ èõ äàëüíåéøåãî 
ìóçûêàëüíîãî è îáùåãî ðàçâèòèÿ.

Âñå ýòè âèäû äåòñêîé ñèíòåòè÷åñêîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè êîððåêòè-
ðóþòñÿ ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà è â ñâÿçè ñ åãî ñïîñîáíîñòÿìè. Â ýòíî-
êóëüòóðíûõ îáúåäèíåíèÿõ ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîëëåêòèâà èñ-
ïîëíèòåëåé, ñî÷èíèòåëåé. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè â ýòíîìóçûêàëüíîì 
âîñïèòàíèè ÿâëÿþòñÿ íàãëÿäíî-ñëóõîâîé è íàãëÿäíî-çðèòåëüíûé ìå-
òîäû. Äâèæåíèå îò «ïîâåðõíîñòè» ê ñìûñëó â âîñïðèÿòèè íàðîäíîé 
ìóçûêè è ïåñíè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ïóòü îò öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ 
(óëàâëèâàíèå îáùåãî õàðàêòåðà ìóçûêè, îòäåëüíûõ ÿðêèõ äåòàëåé) ê 
äèôôåðåíöèðîâàííîìó (âûäåëåíèå äîìèíèðóþùèõ ñðåäñòâ ìóçûêàëü-
íîé âûðàçèòåëüíîñòè, ñîçäàþùèõ îáðàç) è âíîâü öåëîñòíîìó (áîëåå 
ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàííîå è îñìûñëåííîå âîñïðèÿòèå). Âîñïðèÿòèå 
ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà (â òîì ÷èñëå íàðîäíîé ìóçûêè) ïðîõîäèò 
íåñêîëüêî ñòóïåíåé: «îò ïîâåðõíîñòíîãî», ÷èñòî îáùåãî ñõâàòûâàíèÿ 
êàíâû ìóçûêè è áðîñàþùèõñÿ â «óøè» åå êà÷åñòâ äî ïîñòèæåíèÿ åå 
ñóùíîñòè è «çàòàåííîãî» ñìûñëà, ðàñêðûâàþùåãîñÿ âî âñåé åãî ãëóáè-
íå è ýìîöèîíàëüíîé äîñòóïíîñòè.

Äëÿ ðåáåíêà âàæíî íàêîïèòü ðàçíîîáðàçíûå ìóçûêàëüíûå âïå-
÷àòëåíèÿ. Óçíàâàíèå ëþáèìûõ ìåëîäèé, ïîëþáèâøèõñÿ èíòîíàöèé, 
ïðîèçâåäåíèé âûçûâàåò ó íåãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Á. Â. Àñàôüåâ 
îáúÿñíÿåò ýòîò òàê: «Â ñîçíàíèè ñëóøàòåëåé ‹...› íå ðàçìåùåíû öåëè-
êîì ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ‹...›, à îòëàãàåòñÿ ñëîæíûé, î÷åíü èç-
ìåí÷èâûé êîìïëåêñ ìóçûêàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðûå âõîäÿò è 
ðàçíîîáðàçíûå “ôðàãìåíòû” ìóçûêè, íî êîòîðûé, â ñóùíîñòè, ñîñòàâ-
ëÿåò “óñòíûé ìóçûêàëüíî-èíòîíàöèîííûé ñëîâàðü”. Ïîä÷åðêèâàþ: 
è í ò î í à ö è î í í û é, ïîòîìó ÷òî ýòî íå àáñòðàêòíûé ñëîâàðü ìóçû-
êàëüíûõ òåðìèíîâ, à êàæäûì ÷åëîâåêîì èíòîíèðóåìûé (âñëóõ èëè ïðî 
ñåáÿ) “çàïàñ” âûðàçèòåëüíûõ äëÿ íåãî, “ãîâîðÿùèõ åìó” ìóçûêàëüíûõ 
èíòîíàöèé, æèâûõ, êîíêðåòíûõ, âñåãäà “íà ñëóõó ëåæàùèõ” çâóêîîá-
ðàçîâàíèé, âïëîòü äî õàðàêòåðíûõ èíòåðâàëîâ. Ïðè ñëóøàíèè íîâîãî 
ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñðàâíåíèå ïðîèñõîäèò ïî ýòèì îáùåèç-
âåñòíûì “äîðîãàì”»29. Ïðîêëàäûâàòü ýòè “äîðîãè” ïðåäïî÷òèòåëüíåå 
íà âûñîêîõóäîæåñòâåííûõ îáðàçöàõ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà, ñîçäàâàÿ 
â ïðåäñòàâëåíèè ðåáåíêà   ý ò à ë î í û   ê ð à ñ î ò û. «Äàííûå “ïà-
ìÿòêè”, — ïîä÷åðêèâàåò Á. Â. Àñàôüåâ, — “ïàìÿòíûå ìãíîâåíèÿ” ‹...› 

29 Àñàôüåâ Á. Â. Óêàç ñî÷. Ñ. 271.
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ÿâëÿþòñÿ è ïðîâîäíèêàìè ïàìÿòè, è îöåíî÷íûìè ïðèçíàêàìè, è íîð-
ìàìè ñóæäåíèé»30. Òàêèìè ýòàëîíàìè êðàñîòû, áåç ñîìíåíèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíîãî ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Íàáëþäåíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äåòè ðàííåãî âîçðàñòà ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàþò 
íàðîäíóþ ìóçûêó (ñïîêîéíóþ, áîäðóþ, ëàñêîâóþ, øóòëèâóþ, ðàäîñò-
íóþ, ñ «ïðèðîäîñîîáðàçíûì» ðèòìîì), óìåþò ïî-ñâîåìó åå îáúÿñíèòü, 
ðàñøèôðîâàòü.

Íàðîäíàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà âûðàáîòàëà ðàçíîîáðàçíûå ìå-
òîäû è ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ìåòîäû ðàññêàçà, ïîêàçà, äå-
ìîíñòðàöèè, ðàçðàáîòàííûå è èñïîëüçóåìûå â íàðîäíîé ïåäàãîãèêå, 
ïåðåíåñëè â ñîâðåìåííóþ ìóçûêàëüíóþ ýòíîïåäàãîãèêó.

Âàæíûì ïðèíöèïîì â ýòíîïåäàãîãèêå ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ïðèðî-
äîñîîáðàçíîñòè, èìåþùèé ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Åãî ïðèíÿòî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ ïðèðîäå è âîçðàñòó ðåáåíêà. 
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñåãîäíÿ åãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü øèðå. Íåâîç-
ìîæíî âûñòðîèòü ïðèðîäîñîîáðàçíîå îáó÷åíèå âíå ïðèðîäû ýòíîñà, 
ïîýòîìó ñåãîäíÿ âñå ÷àùå ãîâîðÿò è ïèøóò îá ýòíè÷åñêîé ïðèðîäîñî-
îáðàçíîñòè îáðàçîâàíèÿ. Òåõíîëîãèþ áèîàäåêâàòíîãî ïðåïîäàâàíèÿ, 
ÿâëÿþùóþñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ìåòîäîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò 
àêòèâèçàöèè âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàòåëè îòíîñÿò ê ïîèñêîâî-òåõíîëîãè÷åñêîé ìîäåëè èí-
íîâàöèé (ìåòîä ó÷èòûâàåò ðàöèîíàëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíû 
ïîçíàíèÿ, îðèåíòèðîâàí íà ðàçâèòèå öåëîñòíîãî ìûøëåíèÿ, íà ôîð-
ìèðîâàíèå óìåíèÿ ìûñëèòü îáðàçàìè).

Ýòíîïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ëèøü â òîì ñëó÷àå ýôôåêòèâíî, 
åñëè åãî íå îãðàíè÷èâàòü âîçäåéñòâèåì íà ðàçóì, ëîãèêó, íî àêòèâ-
íî èñïîëüçîâàòü îáðàçíóþ, õóäîæåñòâåííóþ, ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðî-
íó ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ê ÷èñëó íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ 
ñðåäñòâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè îáû÷íî îòíîñÿò ôîëüêëîð êàê ñôåðó 
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ðàçâèâàþùóþ èìåííî îáðàçíóþ ñòîðî-
íó ìûøëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòíîïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñâîåìó 
õàðàêòåðó, èñïîëüçóåìûì ñðåäñòâàì îêàçûâàåòñÿ âî ìíîãîì áëèçêà 
äåÿòåëüíîñòè õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé, îáðàçíî-ñîçèäàòåëüíîé. Ïî-
áóæäåíèå ðåáåíêà ê àêòèâíîé ñîçèäàþùåé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò 
àëüòåðíàòèâîé ìàññîâîé êóëüòóðå, îðèåíòèðóþùåéñÿ íà ïàññèâíîå îñ-
âîåíèå/ïîòðåáëåíèå êóëüòóðíûõ òåêñòîâ. Ôîëüêëîð ñ åãî ïðîñòîòîé, 
äîñòóïíîñòüþ, îòêðûòîñòüþ îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì 
ñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ ðåáåíêà â òâîð÷åñêóþ âîñïèòàòåëüíóþ àóðó.

Âíåøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû, øêîëà ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì èíñòèòóòîì íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, 
èíñòèòóòîì ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîé èäåè. Â òàêîé øêîëå îñîáóþ 
ðîëü ïðèîáðåòàåò ôèãóðà ó÷èòåëÿ, ðóêîâîäèòåëÿ. Èõ êóëüòóðà, ëè÷íûé 
ïðèìåð, âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïðèäàþò îñîáûé ôóíê-
öèîíàë ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. À. Ñ. Ìàêàðåíêî ñ÷èòàë, 

30 Òàì æå. Ñ. 204.



÷òî «ìàñòåðñòâî âîñïèòàòåëÿ íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî îñîáûì èñêóññòâîì 
‹...›, íî ýòî ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðîé íàäî ó÷èòü, êàê íàäî ó÷èòü âðà÷à 
åãî ìàñòåðñòâó, êàê íàäî ó÷èòü ìóçûêàíòà». Ïî ýòîé ïðè÷èíå îñîáîå 
âíèìàíèå âñå áîëåå îáðàùàåòñÿ íà ýòíîïîäãîòîâêó áóäóùèõ è äåé-
ñòâóþùèõ ïåäàãîãîâ è ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûå îñâàèâàþò íàðîäíóþ 
õóäîæåñòâåííóþ êóëüòóðó âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ è ðàçíîîáðàçèè êàê 
ñðåäñòâî íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðåïîäàâàòåëè, ðàáîòàþùèå ñ ôîëüêëîðíûìè äåòñêèìè êîëëåêòè-
âàìè, ñòðåìÿòñÿ îêàçàòü âñåâîçìîæíóþ ïîìîùü ðåáåíêó â ðàçâèòèè 
åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ñïîñîáíîñòåé, â æèçíåííîì ñàìîîïðå-
äåëåíèè, ïîëíîöåííîé ñàìîðåàëèçàöèè åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Áàçèñ-
íûìè êîìïîíåíòàìè â âîñïèòàíèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü â 
âîñïðèÿòèè ðîäíîé êóëüòóðû (â ðàìêàõ ðåãèîíà è ñòðàíû); ñîõðàíåíèå 
òðàäèöèé êîëëåêòèâíîñòè, ïðååìñòâåííîñòè, ëþáâè ê Îò÷èçíå; ôîð-
ìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáîìó äåëó; ñî÷åòàíèå îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ è íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé; óâàæåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì 
äðóãèõ êóëüòóð è äð. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî îñóùåñòâëÿòü ñòîëü ðàç-
íîîáðàçíóþ âîñïèòàòåëüíóþ íîâàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò òîëüêî 
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ðóêîâîäèòåëü.

Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà êàê ïðåäìåò ïåäàãîãèêè äàåò âîçìîæíîñòü ðàç-
ðàáàòûâàòü è ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿòü èííîâàöèîííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêîé îñíîâîé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïàðàäèãìû. Ãîâîðÿ 
î òðàäèöèîííîì èñêóññòâå, ôîëüêëîðå, âîâñå íå ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî 
ðå÷ü èäåò òîëüêî î äàâíî ñëîæèâøèõñÿ åãî ôîðìàõ è æàíðàõ. Ôîëüê-
ëîð ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì, ïîýòîìó, ïîëüçóÿñü îãðîìíûì íà-
êîïëåííûì èñòîðè÷åñêèì îïûòîì, ñîâðåìåííûå ðóêîâîäèòåëè, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè îñâàèâàþò è òå, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåõíè÷åñêèå, 
âîçìîæíîñòè, êîòîðûå èì ïðåäîñòàâëÿåò òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå.
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Íàðîäíóþ ïåñíþ íåëüçÿ íè÷åì çàìåíèòü, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Ðîäíàÿ ðå÷ü è íàðîäíàÿ ïåñíÿ äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü â âîñïèòàíèè ìàëåíüêèõ äåòåé âïëîòü äî èõ ïîäðîñòêîâîãî 
è þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê âûðàñòàåò çäî-
ðîâûì íðàâñòâåííî. Ôîëüêëîð ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì âîñ-
ïèòàíèÿ íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà ìûøëåíèÿ, íðàâñòâåííîñòè, ïàòðè-
îòèçìà, ýñòåòè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Íà âîëíå âîçðîæäåíèÿ èíòåðåñà 
ê ôîëüêëîðó ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ 
áåç íàäëåæàùåãî âíèìàíèÿ íàøà øêîëà è âíåøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, 
ïðèçâàííûå âîñïèòûâàòü ïîäðàñòàþùèå ïîêîëåíèå. Îâëàäåíèå ðîäíîé 
ðå÷üþ äîëæíî ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî ñ îáó÷åíèåì ðîäíîìó ìóçû-
êàëüíîìó ÿçûêó. Òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà ôîëüêëîðà âåëèêà: äëÿ êàæäîãî, 
äàæå ñàìîãî ìàëåíüêîãî, ðåáåíêà îíà äàåò òâîð÷åñêèé ñòèìóë ê åãî 
ðàçâèòèþ. Ìëàäåí÷åñêèå êîëûáåëüíûå ïåñíè («Áàþ, áàþøêè, áàþ»), 
ïåñòóøêè è ïîòåøêè («Ëàäóøêè») — ýòî ñâîåîáðàçíûé êëàä íà ðîäíîé 
ïåäàãîãèêè, íàøåäøèé äîñòóïíûå äëÿ ìëàäåíöåâ ñëîâà è ïîýòè÷åñêèå 
îáðàçû.

«Îñîáåííîñòÿìè äåòñêîé ïñèõèêè îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð ïîýòè÷åñêèõ 
îáðàçîâ, âåñü ñîñòàâ äåòñêîãî ôîëüêëîðà. Ïîýòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, 
ìíîãèå ñòîëåòèÿ ïåðåäàâàâøèåñÿ îò îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó, ïîñ-
òåïåííî ïðèîáðåëè ñîäåðæàíèå è ôîðìó, íàèáîëåå ïîëíî ñîîòâåòñòâó-
þùèå çàêîíàì äåòñêîé ýñòåòèêè»1.

Ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ ãðóïïû äåòñêîãî ôîëüêëîðà:
1. Ïåñíè, çàèìñòâîâàííûå ó âçðîñëûõ è ïåðåðàáîòàííûå äåòüìè 

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âêóñàìè è èíòåðåñàìè.
2. Ïåñíè-îñêîëêè, îáðûâêè ïåñåí âçðîñëûõ.
3. Ïåñíè, öåëèêîì, áåç èçìåíåíèÿ ïåðåøåäøèå îò âçðîñëûõ ê 

äåòÿì. Ì. Í. Ìåëüíèêîâ äîáàâëÿåò ê äàííîé êëàññèôèêàöèè åùå 
÷åòâåðòûé ïóíêò.

4. Íåêîòîðûå äåòñêèå ïåñíè, ñîçäàííûå ñàìèìè äåòüìè êàê áû â 
ïîäðàæàíèå ïðîèçâåäåíèÿì èç õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.
1 Ìåëüíèêîâ Ì. Í. Ðóññêèé äåòñêèé ôîëüêëîð. Ì., 1987. Ñ. 1.

Ì. Ò. ÊÀÐÒÀÂÖÅÂÀ

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÎËÜ ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ 
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Ïî æàíðîâûì ïðèçíàêàì â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîé ðàáî÷åé êëàñ-
ñèôèêàöèè Ì. Í. Ìåëüíèêîâ ïðåäëàãàåò äåëèòü âñå äåòñêèå ïåñíè íà 
÷åòûðå ãðóïïû:

1. Ïåñíè äèàëîãè÷åñêèå.
2. Ïåñíè êóìóëÿòèâíûå (ïðèáàóòêè èëè ñêàçêè â ñòèõàõ).
3. Ïåñíè ñ ïðèïåâîì.
4. Ïåñíè-ïåðåãóäêè2.

Áîëüøîé âêëàä ïåñåí èìååò ÷åòêî âûðàæåííóþ âîñïèòàòåëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü. Êîëûáåëüíûå ïåñíè, ïåñòóøêè, ïîòåøêè, ïðèáàóòêè, 
ïåñíè-èãðû ãîòîâÿò ðåáåíêà ê æèçíè. Òðàäèöèè ðóññêîãî íàðîäà, åãî 
èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå, ýëåìåíòû êðåñòüÿíñêîãî òðóäà, íàöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû íàõîäÿò îòðàæåíèå â äåòñêèõ ïåñíÿõ. Ìíîãèå 
çàáàâû, èãðû ýòî êàê áû øóòî÷íîå ïîäðàæàíèå òðóäîâîìó ïðîöåññó 
âçðîñëûõ («À ìû ïðîñòî ñåÿëè»).

Å. À. Ïîêðîâñêèé ðàññìàòðèâàë äåòñêèå èãðû êàê íåçàìåíèìóþ 
øêîëó ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ3. Êðîìå 
òîãî, ñ÷èòàëêè, ñêîðîãîâîðêè, äðàçíèëêè — ïåñíè è ñòèõè, èíîãäà íå 
èìåþùèå ñìûñëà, íî áëàãîäàðÿ ðèôìå èñïîëüçóåìûå â äåòñêèõ èãðàõ.

Â äåòñêîì ôîëüêëîðå åñòü, íàêîíåö, æàíðû, èìåþùèå ïîëèôóíê-
öèîíàëüíûé õàðàêòåð, ñî÷åòàþùèå â ñåáå èãðîâóþ è âåðáàëüíóþ ôóí-
êöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äåòñêèå ñêàçêè, äåòñêèå ïåñíè, ñòðàøèëêè, 
çàêëè÷êè, ïðèãîâîðû, îáðÿäîâûå ïåñíè.

Ìóçûêàëüíûé äåòñêèé ôîëüêëîð ÷ðåçâû÷àéíî áîãàò è ðàçíîîáðà-
çåí ïî òåìàòèêå è ñîäåðæàíèþ, ìóçûêàëüíîìó ñòðîþ, êîìïîçèöèè, õà-
ðàêòåðó èñïîëíåíèÿ. Ïåñåíêè-ìèíèàòþðû (÷åòâåðîñòèøèÿ) äîñòóïíû 
äëÿ äåòåé 3—4 ëåò. Îäíàêî áûâàþò ñëîæíûå è áîëüøèå ïî îáúåìó ïåñ-
íè (ñòî è áîëåå ñòèõîâ), êîòîðûå äîñòóïíû äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà. 
Ïåñíè ìîãóò èñïîëíÿòüñÿ ñîëî, õîðîì, ñ ïðèïëÿñîì, ïðîãîâàðèâàòüñÿ 
ðå÷èòàòèâîì, ïîëóñêàíäèðîâàòüñÿ â õîðîâîäå, â ñîïðîâîæäåíèè íà-
ðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ.

ßðêàÿ îáðàçíîñòü ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà ôîëüêëîðíûõ íàïåâîâ, èõ èñ-
ïîëíåíèå, âêëþ÷àþùåå ýëåìåíòû èãðû, òàíöà, äåêëàìàöèè, êðàñî÷íûå 
êîñòþìû äåëàþò èõ äîñòóïíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ è èñïîëíåíèÿ äåòüìè 
ðàçíîãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ìàëåíüêèõ. Ýòè òðàäèöèè íàðîäíîãî 
èñïîëíèòåëüñòâà äèêòóþò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ.

Îáó÷åíèå äåòåé ôîëüêëîðó, íà íàø âçãëÿä, äîëæíî ïðîèñõîäèòü íà 
îñíîâå ñèíòåçà îñíîâíûõ ôîðì õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè — ìó-
çûêè, õîðåîãðàôèè, íàðîäíîãî òàíöà, ôîëüêëîðíîãî òåàòðà, èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà, òðóäà. 

Îñîáîå ìíîãîîáðàçèå êðàñîê ïðîèçâåäåíèé íàðîäíîé õóäîæåñòâåí-
íîé êóëüòóðû, ÿðêèé ìóçûêàëüíûé ÿçûê ôîëüêëîðíûõ íàïåâîâ, êîíò-

2 Áîëåå ïîäðîáíî êàæäûé æàíð ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàçâàííîé ðàáîòå 
Ì. Í. Ìåëüíèêîâà «Ðóññêèé äåòñêèé ôîëüêëîð». Ì., 1987. Ñ. 45.

3 Ïîêðîâñêèé Å. À. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ó ðàçíûõ íàðîäîâ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî Ðîññèè. Ì., 1884; Îí æå. Äåòñêèå ïîäâèæíûå èãðû. Ì., 1882.
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ðàñòíîñòü â õàðàêòåðèñòèêå ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, áîðüáà äîáðà è çëà äàþò 
íàì îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôîëü-
êëîðíîãî ìàòåðèàëà â ïðîöåññå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé. Âåäü 
ãëàçó äîøêîëüíèêà è ìëàäøåãî øêîëüíèêà åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ïîñ-
òåïåííî íàó÷èòüñÿ âîñïðèÿòèþ òîíêèõ îòòåíêîâ öâåòîâ è ðàçëè÷åíèþ 
ëèíèé ïðîñòðàíñòâåííûõ ôîðì, à óõó — ïðåâðàòèòüñÿ â «ìóçûêàëü-
íîå óõî». Â íà÷àëüíîé æå ñòàäèè ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ åãî îðãàíû 
÷óâñòâ ïðàâîìåðíî òðåáóþò áîëåå ÿðêèõ, êîíòðàñòíûõ èçîáðàæåíèé è 
çâó÷àíèé, à òàêæå ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ; ôîðìèðîâàíèå ýòè÷åñêèõ 
÷óâñòâ òðåáóåò íðàâñòâåííî çäîðîâîé ïèùè äëÿ äóøè.

Ôîëüêëîð ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî öåííûì äèäàêòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì â ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. ßðêèå îáðà-
çû äîáðà è çëà â ïåñíÿõ, ñêàçêàõ, ïðèïåâêàõ äîñòóïíû è ïîíÿòíû äåòÿì. 
Ïðè÷åì ñêàçêè è ïåñíè äåòè íå ïðîñòî ñëóøàþò, îíè ñàìè âîâëåêàþòñÿ 
â ñêàçî÷íóþ èãðó, îíè — ó÷àñòíèêè è ïîñòàíîâùèêè ìóçûêàëüíî-èãðî-
âûõ è âîêàëüíî-ïëàñòè÷åñêèõ êîìïîçèöèé, ñêàçîê, êóêîëüíûõ ñïåêòàê-
ëåé. Èãðà ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäå øêîëüíèêà; â ïðîöåññå èãðû ðåáåíîê 
îðãàíè÷íî ïîçíàåò íîâûå ìóçûêàëüíûå îáðàçû, ïðèîáðåòàåò óìåíèÿ è 
íàâûêè, ðàçâèâàåò ñâîþ ôàíòàçèþ. Ïðè÷åì ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ïðî-
èñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîþ, â çàíèìàòåëüíîé è óâëåêàòåëüíîé èãðîâîé 
ôîðìå, ÷òî ëèøàåò âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ íàçèäàòåëüíîñòè.

Èãðà â äåòñêîì âîçðàñòå ìîæåò íåñòè â ñåáå ðàçëè÷íóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêó:

— ïîçíàâàòåëüíóþ;
— ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè;
— èìïðîâèçàöèîííî-òâîð÷åñêóþ;
— îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíóþ.

Òàê, â ïðîöåññå èãðû ðåáåíîê ïîçíàåò ìèð, ðàñøèðÿåò ñâîè ïîçíà-
íèÿ è óìåíèÿ â îáëàñòè ìóçûêè, ïîýçèè. Èãðû, áåç ñîìíåíèÿ, ðàçâè-
âàþò ðåáåíêà ôèçè÷åñêè, óðîêè õîðåîãðàôèè óêðåïëÿþò ìûøå÷íûé 
àïïàðàò, ðàçâèâàþò ïëàñòèêó, ìîòîðèêó, ÷óâñòâî ðèòìà. Èãðà ïîäêëþ-
÷àåò ðåáåíêà ê ìèðó òåàòðà — â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ñöåíàðèÿ è ñàìîãî 
ñïåêòàêëÿ ïî ñêàçêàì. Ðåáåíîê ïåðåâîïëîùàåòñÿ â ãåðîÿ ñêàçêè, îí ïå-
ðåæèâàåò ñèòóàöèþ ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ, âîïëîùàåò åãî îáðàç, ó÷èòñÿ äâè-
ãàòüñÿ ïî ñöåíå, ïîåò, òàíöóåò. Íà óðîêàõ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà 
îí âîñ ñîçäàåò ñâîèõ ãåðîåâ; çàíèìàåòñÿ ëåïêîé, ðèñîâàíèåì, â ïîëíîé ìå-
ðå ðàçâèâàåò ñâîþ òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ.

Èãðà ïðåâðàùàåò ïåñíè â ìóçûêàëüíî-èãðîâûå è âîêàëüíî-ïëàñòè-
÷åñêèå êîìïîçèöèè. Â êà÷åñòâå äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ òàêèõ 
êîìïîçèöèé ìîãóò ñëóæèòü ïåñíè ðàçëè÷íûõ æàíðîâ — ïëÿñîâûå, èã-
ðîâûå, õîðîâîäíûå, êîëûáåëüíûå, ïðèáàóòêè4.

Èãðû, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíûå çàäà÷è — ïîçíàâàòåëü-
íûå, êîììóíèêàòèâíûå, ñïîðòèâíûå, òâîð÷åñêèå, — ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Èãðîâóþ 

4 Êàðòàâöåâà Ì. Ò., Êîðÿæêèíà Å. À. Êîëîêîëüöû-áóáåíöû. Ì., 1991.
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êîìïîçèöèþ ìîæíî ñîçäàòü íà îñíîâå ñþæåòà ëþáîé íàðîäíîé ïåñíè 
(íàïðèìåð: «À ìû ïðî ñåÿëè» èëè «Êóçíåöû»), à òàêæå ïóòåì ñîåäèíå-
íèÿ 2—3 ïåñåí. Ïåäàãîã, ðåæèññåð ñàì ñïîñîáåí ïîäîáðàòü ïîäõîäÿ-
ùèå ïåñíè è ðàçûãðàòü èõ ñ äåòüìè.

Îñîáåííîñòü òâîð÷åñêèõ èãð â òîì, ÷òî îíè ïðåäîñòàâëÿþò ó÷àñòíè-
êàì âîçìîæíîñòü àïðîáèðîâàòü ñåáÿ â ëþáîé ðîëè â óñëîâèÿõ ïîëíîé 
ñâîáîäû, ñïîñîáñòâóþùèõ óñòàíîâëåíèþ íåîáõîäèìûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ïàðòíåðàìè ïî èãðå.

Èãðà îêàçûâàåò íà ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, óâëåêàåò 
åãî, âûçûâàåò èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óñèëèâàåòñÿ 
âîçäåéñòâèåì íà ðåáåíêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâà — ñëîâà, ìóçûêè, 
òàíöà — â åäèíîì ñèíòåçå.

Ðåáåíîê ìëàäøåãî âîçðàñòà æèâåò áîëüøå ÷óâñòâàìè, ÷åì ðàçóìîì: 
ÿâëåíèÿ è ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè îí ñîïðèêàñàåòñÿ, âîñïðèíèìàþòñÿ 
èì ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíî. Ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòèìó-
ëîì äëÿ ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ðåáåíêà. Èçâåñòíà îñîáàÿ âïå-
÷àòëèòåëüíîñòü äåòåé, èõ ãîòîâíîñòü ê ñêàçî÷íîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, 
îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà êàê íàèáîëåå ñêëîííûõ ê èãðîâîìó ñàìîâûðàæåíèþ. 
Â ýòîì ïëàíå ôîëüêëîð êàê èñêóññòâî ñèíêðåòè÷åñêîå, â êîòîðîì èñ-
êëþ÷èòåëüíî ÿðêî âûðàæåíî èãðîâîå íà÷àëî, ìîæåò ñëóæèòü áàçèñíîé 
ïî÷âîé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: íðàâñòâåííîãî, ýñòåòè-
÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî. Èãðà ïîìîãàåò ðàçâèòèþ 
òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè èíäèâèäóóìà, ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ, çàëîæåí-
íûõ ïðèðîäîé â âèäå çàäàòêîâ â êàæäîì. Ýòî íàèáîëåå äîñòóïíûé ïóòü 
ê îñâîåíèþ ÷åðåç èãðó ñðåäû îáèòàíèÿ, îâëàäåíèþ ïîýòè÷åñêèì ñëî-
âîì, ýòî ôîðìà ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ îäíîâðåìåííî.

Ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå íàðîäíîãî èñêóññòâà ôîðìèðóåò ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïî÷òè óòåðÿíà ñîâðåìåí-
íûì ÷åëîâåêîì. Ìû ïîñòåïåííî îòó÷èëèñü ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâî-
âàòü, ò. å. îòó÷èëèñü âñòàâàòü â ïîçèöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî îäíî èç 
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðîå íóæäàåòñÿ â ðåàáèëèòàöèè â âûñøåé ñòåïå-
íè, è íà÷èíàòü ýòî íàäî ñ ðàííåãî äåòñòâà. 

Åñëè ðàíüøå ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà âîñïèòûâàëîñü â ïèîíåðñêèõ è 
êîìñîìîëüñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, òî òåïåðü åãî âîçìîæíî ôîðìèðîâàòü òîëü-
êî â ãðóïïîâûõ ìåòîäàõ äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ïëàíå ôîëüêëîð íåîöåíèì. 

Ôîëüêëîð êàê õóäîæåñòâåííàÿ òðàäèöèÿ öåëîãî íàðîäà ñîâìåùàåò â 
ñåáå îòíîøåíèå äâóõ äèàëåêòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ íà÷àë — èíäè-
âèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî. Êîëëåêòèâíîñòü â ôîëüêëîðå âûñòóïàåò 
êàê ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ òðàäèöèè: òðàäèöèÿ æèâåò êîëëåêòèâíîñòüþ, 
à êîëëåêòèâ îáúåäèíÿåòñÿ òðàäèöèåé5.

Äëÿ ïåäàãîãèêè ýòî èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà ÷åðåç âæèâàíèå â òðàäèöèè 

5 Çåìöîâñêèé È. È. Íàðîäíàÿ ìóçûêà è ñîâðåìåííîñòü // Ñîâðåìåííîñòü 
è ôîëüêëîð: ñòàòüè è ìàòåðèàëû. Ì., 1977. Ñ. 49—50.
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ñâîåãî íàðîäà ïóòåì ïðèîáùåíèÿ ê êîëëåêòèâíûì ôîðìàì ïåñíåòâîð-
÷åñêèõ çàíÿòèé. Êîëëåêòèâíîñòü â ôîëüêëîðå êàê ýñòåòè÷åñêàÿ êàòåãî-
ðèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîì ñëèÿíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ñ êîëëåêòèâíûì 
òâîð÷åñòâîì: «ñëèÿíèå â îäíî öåëîå ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóàëüíîñòåé 
ñ ïîëíûì ñîõðàíåíèåì ñâîáîäû ëè÷íîñòè»6.

Â îáó÷åíèè ìóçûêàëüíîìó ôîëüêëîðó ïðèíöèï äèàëåêòè÷åñêîãî 
åäèíñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíîãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþ-
ùèì. Ïîýòîìó ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè è åå (ëè÷íîñ-
òè) ñïîñîáíîñòåé äîëæíî áûòü ñîïðÿæåíî ñ êîëëåêòèâíûìè ôîðìàìè 
èñïîëíåíèÿ: ïåíèå â õîðîâîäå, ïåíèå ñ òàíöåì, ñ ïîñòàíîâêîé è ò. ä.

Ôîëüêëîðíîå èñêóññòâî, çàïå÷àòëåííîå â íîòàõ, êíèãàõ, íà âèäåîíî-
ñèòåëÿõ, îêàçûâàåò, áåçóñëîâíî, ýñòåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà âîñïðè-
ÿòèå ëè÷íîñòè. Îäíàêî ýòî íåñðàâíèìî ñ òåì ÷óâñòâîì íàñëàæäåíèÿ, 
êîòîðîå, åñòåñòâåííî, âîçíèêàåò ó ðåáåíêà (äà è âçðîñëîãî) â ìîìåíò 
ó÷àñòèÿ â òâîð÷åñêî-èñïîëíèòåëüñêîì àêòå. Èñêóññòâî ôîëüêëîðà óíè-
êàëüíî: îíî ðîæäàåòñÿ è ñóùåñòâóåò â ñðåäå ñàìèõ òâîðöîâ è èñïîë-
íèòåëåé. Ôîëüêëîð ïîìîãàåò ðàñêðûòèþ, ðàñêðåïîùåíèþ ëè÷íîñòè, 
ïðîÿâëåíèþ åå ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, èíèöèàòèâû. Ïîýòîìó 
îáó÷åíèå ôîëüêëîðó äîëæíî íîñèòü æèâîé, íåôîðìàëüíûé õàðàêòåð.

Â ôîëüêëîðå òðàäèöèîííû íå òîëüêî ñòèëü è ôîðìà, íî è ñîäåð-
æàíèå, ñèñòåìà îáðàçîâ, ñàì ïðèíöèï îòðàæåíèÿ îêðóæàþùåé æèçíè. 
Äî ñèõ ïîð íåêîòîðûå ôîëüêëîðíûå òðàäèöèè æèâóò è ðàçâèâàþòñÿ, 
îñîáåííî â ðÿäå ðåãèîíîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, õîòÿ è íå ñòîëü øè-
ðîêî, êàê â ïðîøëûå âåêà; èíûå òðàäèöèè ïðåòåðïåëè êà÷åñòâåííûå 
èçìåíåíèÿ â ñèëó èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ðóññêîãî 
íàðîäà. Ôîëüêëîð — ýòî òâîð÷åñêèé îðãàíèçì, ñèñòåìà òâîð÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ íàðîäà, âûðàáîòàííàÿ âåêîâûìè òðàäèöèÿìè. Íåîáõîäè-
ìî òîí êîå ïðîíèêíîâåíèå â ñàìó ñóùíîñòü ôîëüêëîðíîãî ìàòåðèàëà, 
â ãëó áèííûå ñëîè íàðîäíîãî õóäîæåñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.

Óñòîé÷èâîñòü òðàäèöèé âîâñå íå îòìåòàåò âàðèàòèâíîñòü è èìïðî-
âèçàöèîííîñòü åãî èñïîëíèòåëåé. Îáó÷åíèå ìóçûêàëüíîìó ôîëüêëîðó 
ïðè ñîáëþäåíèè óñòîé÷èâîñòè òðàäèöèé (íàïðèìåð, â îáðÿäàõ «Ñâÿòêè» 
èëè «Ìàñëåíèöà») ïðåäïîëàãàåò ìíîãîâàðèàòèâíîñòü, èìïðîâèçàöèîí-
íîñòü ïðè èñïîëíåíèè. Â ñàìîé ïðîãðàììå äàþòñÿ îñíîâíûå òðàäèöè-
îííûå îáðÿäû è òîò ðåïåðòóàð, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëíåí äåòüìè. 
Îäíàêî ñàì ïðàçäíèê (íàïðèìåð, «Ìàñëåíèöà») çàâèñèò îò àêòèâíîñòè, 
ôàíòàçèè ðåæèññåðà, êîòîðûé áóäåò ñòàâèòü ýòîò ïðàçäíèê ñ äåòüìè. 
Ðåïåðòóàð ìàñëåíè÷íûõ ïåñåí áîãàòåéøèé, âûáîð îãðîìåí, ãëàâíàÿ æå 
çàäà÷à ïðîãðàììû — äàòü êàíâó, ïî êîòîðîé êàæäûé ïåäàãîã-ìóçûêàíò, 
ðåæèññåð èëè õîðåîãðàô âûøüåò ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ðèñóíîê.

Ìíîãèå ôîëüêëîðíûå æàíðû çàêëþ÷àþò â ñåáå íå òîëüêî ýòè÷åñêóþ 
è ýñòåòè÷åñêóþ ôóíêöèè, íî è ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåí-
íîìó ðàçâèòèþ äåòåé. Èãðîâûå ôîðìû çàíÿòèé åñòåñòâåííî òðåáóþò 
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïîìåùåíèé: ÷èñòûõ, ïðîñòîðíûõ êëàññîâ 

6 Ëèíåâà Å. À. Æèâà ëè íàðîäíàÿ ïåñíÿ? // Ðóññêèå âåäîìîñòè. 1903. 31 ÿíâ.
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(áåç ïàðò) èëè àóäèòîðèé, ãäå ìîæíî ñâîáîäíî «ðàçûãðûâàòü» ïüåñû 
è ñêàçêè, «ïëÿñàòü» ïåñíè, «ïëåñòè âåíî÷êè», «âîäèòü õîðîâîäû» áåç 
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçâèâàÿ ó íèõ ìóñêóëàòóðó, êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé, ïëàñòèêó, ìîòîðèêó, óìåíèå äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó. Ìíî-
ãèå ñ÷èòàëêè, ïðèáàóòêè ðàçâèâàþò äûõàíèå, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
äèêöèè, ôîðìèðóþò ÷åðåç ñëîâî, ñêàçêè, ïðèñêàçêè, ïîãîâîðêè íàöè-
îíàëüíûé õàðàêòåð ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. Ýòè ôîðìû ðàáîòû îñíîâàíû 
íà ñîåäèíåíèè ïðèíöèïîâ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè è òîãî ëó÷øåãî, ÷òî 
ñîçäàíî ðóññêîé ìóçûêàëüíîé øêîëîé ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî.

Ïðèíöèï íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, â ÷àñòíîñòè, ñîñòîèò â ïåðåäà÷å óñò-
íîé òðàäèöèè äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Ïåäàãîãèêà ðóññêîé øêîëû äîëæ-
íà ó÷èòûâàòü äàííóþ îñîáåííîñòü. Èìåííî ïîýòîìó ïåäàãîãè, èñõîäÿ 
èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï 
(4—4,5 ëåò), ðàáîòàþò òîëüêî ïóòåì óñòíîé ïåðåäà÷è ïåñåí, ïîýòè÷åñ-
êèõ ñòðîê èëè ïóòåì ïîêàçà, ÷àùå — èìïðîâèçàöèè, êàêèõ-òî îáðàçîâ 
(«Ñòðåêîçà», «Æóê ëåòèò», «Ëèñà áåæèò») ïðè ïîñòàíîâêå ôðàãìåí-
òîâ ñêàçîê. Òîëüêî ÷åðåç òðè ãîäà îáó÷åíèÿ â ïðîãèìíàçèè ââîäèòñÿ 
ïðåäìåò «Ñîëüôåäæèî», êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ïèñüìåííîå èçó÷åíèå 
íîòíîé ãðàìîòû.

Ðàññìîòðèì ôîëüêëîðíûé êîëëåêòèâ ñ ýòèõ ïîçèöèé. Ôîëüêëîð-
íûé êîëëåêòèâ, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøîé (8—12 ÷åëîâåê), òàêæå ñòðî-
èòñÿ ïî ïðèíöèïó ñîó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîì ìóçèöèðîâàíèè. Â êîëëåê-
òèâå âñåãäà åñòü çàïåâàëà (ãëàâíîå äåéñòâóþùåå ëèöî), êîòîðûé çàäàåò 
òîí âñåé ïåñíå: åå òåìï, âûñîòó èñïîëíåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé. 
Â äåòñêîì ôîëüêëîðíîì êîëëåêòèâå ðîëü çàïåâàëû, êàê ïðàâèëî, âûïîë-
íÿåò ðóêîâîäèòåëü õîðà, êîòîðûé äîëæåí çíàòü ìíîãî ïåñåí íàèçóñòü è 
óìåòü íàñòðîèòü äåòåé íà äàííóþ ïåñíþ. ×àùå ýòî ïåñíè-èãðû, â êî-
òîðûõ äåòè íå òîëüêî ïîþò, íî è âîñïðîèçâîäÿò äåéñòâèå â îáðàçàõ, 
çàëîæåííûõ â äàííîé ïåñíå áåçóñëîâíî, ñàì ïåäàãîã ïðè ýòîì äîëæåí 
âëàäåòü íàðîäíîé ìàíåðîé èñïîëíåíèÿ. Íàøè ó÷èëèùà è âóçû âû-
ïóñêàþò ñïåöèàëèñòîâ íàðîäíîãî õîðîâîãî ïåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû 
îâëàäåòü íàðîäíîé ìàíåðîé ïåíèÿ è ïåðåäàòü ýòè íàâûêè äåòÿì.

Ôîëüêëîð çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âëàäåíèå ðóññêèì ÿçûêîì (âåðáàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè, ìûøëåíèå), ðå÷üþ. Ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, ïîñòàíîâ-
êè ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê ôîðìèðóþò è ðàñøèðÿþò ñëîâàðíûé çàïàñ 
ðåáåíêà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü â ýòîé ñâÿçè, ÷òî ÿçûê À. Ñ. Ïóøêèíà 
ôîðìèðîâàëñÿ â äåòñòâå ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì ñêàçîê åãî íÿíþøêè 
Àðèíû Ðîäèîíîâíû. Ìû çíàåì, ÷òî ïî áîãàòñòâó îáðàçîâ è êðàñî÷íîñòè 
ÿçûê À. Ñ. Ïóøêèíà íåïîâòîðèì è äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ 
èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòàìè. Äåòñêèå ïåñíè ïîääåðæèâàþò èíòåðåñ ê ïîý-
òè÷åñêîìó ñëîâó, íå äàþò óãàñíóòü ÷óâñòâó þìîðà.

Èìïðîâèçàöèîííàÿ îñíîâà óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà äàåò ïå-
äàãîãó èñêëþ÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ôàíòàçèè äåòåé. Âîîáðàæåíèå ðàçâèâàåòñÿ òîëü-
êî â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåé÷àñ â ðÿäå äåòñêèõ õîðîâ ñäåëàíû 
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ïîïûòêè ââåñòè èìïðîâèçàöèþ â êà÷åñòâå ýëåìåíòà òâîð÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé â ôîëüêëîðíîì êîëëåêòèâå. Ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ íàâûêîâ 
íà áàçå ôîëüêëîðà ïîñâÿùåíû ðàáîòû àâòîðà7. Â íàçâàííûõ ðàáîòàõ 
èçëîæåíà ìåòîäèêà èìïðîâèçàöèè íà îñíîâå êîìáèíèðîâàíèÿ â îä-
íîãîëîñèè (íàïðèìåð, íà èíòîíàöèÿõ íàðîäíîãî ïåñåííîãî òðèõîðäà), 
à òàêæå èìïðîâèçàöèè íà çàäàííûå óñëîâèÿ (íà äàííûå ïîýòè÷åñêèå 
òåêñòû, íà çàäàííûå ðèòìû è ò. ä.).

Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ àêòèâíî âìåøèâàåòñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïî 
ïðåäìåòó «Ôîëüêëîðíûé òåàòð» (ñì. òåìàòè÷åñêèé ïëàí â «Ïðîãðàììå»).

Äåòè ó÷àòñÿ âëàäåòü ñâîèì òåëîì, èçîáðàæàÿ ïîä ìóçûêó «ñêà÷óùóþ 
ëîøàäêó», «ëåòÿùåãî æóêà», «ïòè÷êó», «òàþùóþ Ñíåãóðî÷êó» è ìíîãîå 
äðóãîå. Óðîêè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà ïîääåðæèâàþò òâîð÷åñêóþ 
àòìîñôåðó îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ïåäàãîã ÷èòàåò äåòÿì ñêàçêè èëè îïè-
ñàíèå ïðàçäíèêà «Ìàñëåíèöà», à äåòè ñàìè ïåðåíîñÿò ñêàçî÷íûå îá-
ðàçû è èãðîâûå ñèòóàöèè íà áóìàãó, ïðè÷åì â êðàñêàõ ñîçäàâàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðåêðàñíûå êàðòèíû (ãóàøü, àêâàðåëü). Òâîð÷åñòâî âõîäèò 
â îáó÷åíèå ÷åðåç èãðó, ÷åðåç ñêàçêó è, ãëàâíîå, ôîðìèðóåò òâîð÷åñêóþ 
ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ, ñìîæåò ïðî-
ÿâèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â æèçíè â ëþáîé ñôåðå ïðàêòè÷åñêîé è õóäî-
æåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè — è â ìàòåìàòèêå, è â áèîëîãèè, è â ìóçûêå, 
è â æèâîïèñè. Òåîðèÿ «ïåðåíîñà» òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïîçâîëÿåò 
íàì íàäåÿòüñÿ íà ïîëîæèòåëüíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé 
îòäàëåí îò âîñïèòàòåëåé îïðåäåëåííûì âðåìåííûì ïðîñòðàíñòâîì, 
íî áóäåò âîñòðåáîâàí, åñëè íå ñåé÷àñ, òî ïîçæå îáÿçàòåëüíî.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ýêñïåðåìåíòàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà

Îáùåñòâó íåîáõîäèìà ñèñòåìà âîñïðîèçâîäñòâà ðîäíîé íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðû, ïîçíàíèÿ êóëüòóðíîãî êîäà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî 
ìèðà ñ åãî çàñèëèåì ðàçâëåêàòåëüíîé ìóçûêè, êèíî, óñèëèâàþùåéñÿ 
êîììåðöèàëèçàöèåé èñêóññòâà.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ýñòå-
òè÷åñêîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Ôîëüêëîð â ñèëó ñâîåãî 
ñèíêðåòèçìà (ñîåäèíåíèå ïåíèÿ è òàíöà, èñïîëíèòåëüñòâà íà íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòàõ è ïðèêëàäíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà) ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ 
âîâëå÷åíèÿ äåòåé â ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ïîëîæåí ïðèíöèï 
àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà î÷åíü 
äåéñò âåííîãî ñî÷åòàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äâóõ áëîêîâ ïðåäìåòîâ — 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ. Îáùåîáðàçîâàòåëüíûé áëîê 
ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó òðàäèöèîííîãî íàáîðà ïðåäìåòîâ (øêîëüíûé 
êîìïîíåíò); íî ïåðâûå òðè êëàññà (÷åòûðå êëàññà äëÿ 6-ëåòîê) èçó-

7 Êàðòàâöåâà Ì. Ò. Ìíîãîñëîâèå â êëàññàõ ñîëüôåäæèî. Ì., 1972; Îíà æå. 
Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ íàâûêîâ íà óðîêàõ ñîëüôåäæèî. Ì., 1978.
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÷àþò òàêæå è âòîðîé áëîê — «Ñïåöèàëüíûå ïðåäìåòû» — ïî âñåì 6 
âèäàì õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà:

1. Çâó÷àùåå ðóññêîå ñëîâî.
2. Ðóññêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ âûøèâêà.
3. Ìóçûêàëüíûé ôîëüêëîð.
3. Íàðîäíàÿ õîðåîãðàôèÿ.
4. Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî.
5. Ôîëüêëîðíûé òåàòð.

Íà÷èíàÿ ñ 5 êëàññà èäåò óãëóáëåííàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ íàðÿäó ñ 
îáó÷åíèåì ïðåäìåòàì îáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà. Â îòëè÷èå îò ìëàä-
øèõ êëàññîâ ñòàðøåêëàññíèêè áóäóò ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ â òîì âèäå 
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ê êîòîðîìó îíè ïðîÿâèëè íàèáîëüøèå 
ñêëîííîñòè, ñïîñîáíîñòè â ìëàäøèõ êëàññàõ. Ýòî ïîìîæåò ðåáåíêó 
ðàçâèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â òðàäèöèîí-
íûõ ôîëüêëîðíûõ ïðàçäíèêàõ, â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå.

Ïî ïðåäëàãàåìîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó ó÷åáíîìó ïëàíó ìîæíî 
îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ è êëóáîâ ïî ýñòå-
òè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé, ðóêîâîäèòåëåé òàíöåâàëüíûõ è õîðîâûõ 
êðóæêîâ, à òàêæå ãîòîâèòü âûïóñêíèêîâ øêîë ðóññêîãî ôîëüêëîðà äëÿ 
ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ â âóçàõ è ó÷èëèùàõ êóëüòóðû è èñêóññòâà ïî 
ðàçíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà (ôîëüêëîð) êàê íàèáîëåå äîñòóïíûé õóäîæå-
ñòâåííûé ìàòåðèàë ñïîñîáíà ñòàòü àëüòåðíàòèâîé óâëå÷åíèþ ìîëîäåæè 
ëåãêîé ìóçûêîé, ïîï-èñêóññòâîì, âî ìíîãîì áåçäóõîâíîì. Îïîðà íà íà-
öèîíàëüíûå êîðíè, îãðîìíûé äóõîâíûé ïîòåíöèàë íàðîäíîãî èñêóññòâà 
ïîìîãóò ïåäàãîãàì øêîë ðóññêîãî ôîëüêëîðà âîñïèòàòü íå òîëüêî îáðà-
çîâàííûõ, íî è íðàâñòâåííî ñèëüíûõ ëþäåé. Ãàðàíòèÿ ýòîãî — èçó÷åíèå 
ëó÷øåãî, ÷òî ñîáðàíî è îòøëèôîâàíî íàðîäîì â òå÷åíèå ñòîëåòèé.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ Ó×ÅÁÍÛÉ ÏËÀÍ
ØÊÎËÛ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÔÎËÜÊËÎÐÀ

Ïðåäìåò 6-ëåòêè 
(1—4-å êëàññû)*

7-ëåòêè
(1—3-é êëàññû)

1 2 3 4 1 2 3
Áëîê îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðåäìåòîâ

1. Ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðà 7 8 8 8 8 8 8

2. Ìàòåìàòèêà 5 5 5 5 5  5 5

3. Òðóä 2 2 2 2 2 2 2

4. Îêðóæàþùèé ìèð 1 1 1 1 1 1

5. Ôèçêóëüòóðà 2 2 2 2 2 2 2

* Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðåäìåòàì ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà, ñîçäàííûå 
àâòîðàìè ïî ñèñòåìå 1—3, ìîãóò ïðîõîäèòü â êëàññàõ 6-ëåòîê íà÷èíàÿ ñî 2 êëàñ ñà 
ëèáî ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïåäàãîãîì â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷à-
ùèõñÿ.



6. Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî 1 1 1 1 1 1 1

7. Ìóçûêà (íàðîäíîå õîðîâîå ïåíèå) 2 2 2 2 2 2 2

Èòîãî: 20 21 21 21 21 21 21

Áëîê ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ
(îáùåå õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå áåç óãëóáëåííîé ñïåöèàëèçàöèè)

Çà ñ÷åò ïðîäëåííîãî äíÿ 
è ÷àñîâ øêîëüíîãî êîìïîíåíòà

6 6 6 6 6 6 6

1. Ðóññêèé íàðîäíûé òàíåö 2 2 2 2 2 2 2

2. Ïðàçäíè÷íûå îáðÿäû ðóññêîãî 
íàðîäà (òåàòð)

1 1 1 1 1

3. Ñîëüôåäæèî 1 1 1 1 1 1

4. Çâó÷àùåå ñëîâî 
(ðóññêàÿ ñëîâåñíîñòü)

— — 1 1 1 1 1

5. Ìóçûêàëüíàÿ ëèòåðàòóðà — — 1 1 — 1  1

Èòîãî: 24 25 27 27 26 27 27

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ ó÷åáíàÿ 
íàãðóçêà

22 24 26 26 26 28 28

Áàçèñíûé êîìïîíåíò ó÷åáíîãî 
ïëàíà

20 21 21 21 21 21 21

Ôàêóëüòàòèâû:
1. Èíîñòðàííûé ÿçûê

2. Ôîðòåïèàíî

3. Áàÿí, áàëàëàéêà

4. Îðêåñòð íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòîâ 

5. Îðêåñòð ëîæêàðåé

6. Íàðîäíàÿ âûøèâêà 
(ïðèêëàäíîå èñêóññòâî)

7. Îñíîâû ïðàâîñëàâíîãî 
âåðîó÷åíèÿ
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Ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé àâòîð çàíè-
ìàåòñÿ áîëåå òðèäöàòè ëåò, ïîëó÷àÿ îòâåòû íà âîçíèêàþùèå âîïðî-
ñû â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïðîâîäÿ 
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ó÷åíèêàìè è ðàáîòàÿ õîðìåéñòåðîì â äåò-
ñêîì âîêàëüíîì àíñàìáëå. Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíåìó èçó÷åíèþ òðóäîâ 
èçâåñòíûõ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ (Â. Ï. Ìîðîçîâà, Ë. Á. Äìèòðèå âà, 
Ã. À. Ñòóëîâîé, Ä. Å. Îãîðîäíîâà, Â. Â. Åìåëüÿíîâà è äð.), à òàêæå 
îâëàäåíèþ âîêàëüíûì ìàñòåðñòâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé, Å. Â. Àðãûøåâà (àíñàìáëü «Ìàäðèãàë»), Â. Í. Áó÷åëÿ, 
ïðîôåññîðà ÐÀÌ èì. Ãíåñèíûõ Í. Ê. Ìåøêî, ïðîôåññîðà ÌÃÓÊÈ 
Ã. È. Ñåìåíöîâîé, íàêîíåö, íàáëþäåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé 
âîêàëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, àâòîð ïîëó÷èë öåííûé îïûò, êîòîðûì 
ãîòîâ ïîäåëèòüñÿ â ïðåäñòàâëåííîé ïóáëèêàöèè. 

Äàííàÿ ðàáîòà áóäåò ïîëåçíà ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó — õîðìåéñòåðó 
èëè ïåäàãîãó-âîêàëèñòó, êîòîðûé óæå âñòðåòèëñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå ñ òðóäíîñòÿìè ïåðåäà÷è ñâîåãî ìàñòåðñòâà ó÷åíèêàì-äåòÿì. Åñ-
ëè âû, íè÷åãî íå îáúÿñíÿÿ, ïðîñòî ñàìè ïðàâèëüíî ïîåòå, ïðèìåíÿÿ 
òîëüêî ìåòîä ïîêàçà, òî áîëüøèíñòâî ìàëûøåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñìîãóò ãðàìîòíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîêàëüíûìè çàäà÷àìè, èíòóèòèâíî 
óëàâëèâàÿ âàøó ìàíåðó ïåíèÿ, âàø ýòàëîí çâóêîîáðàçîâàíèÿ (ìûøå÷-
íî-ðåãóëèðîâî÷íûé îáðàç), èñïîëüçóÿ ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæà-
íèþ. Åñëè æå ïåðåä âàìè — ïîäðîñòêè èëè âçðîñëûå, â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè óæå óòðàòèâøèå ýòó ñïîñîáíîñòü, òî ìåõàíèçì ïðàâèëüíîãî 
çâó÷àíèÿ ãîëîñà ìîæíî ïðåäñòàâèòü õîðó (ñîëèñòó) è òåîðåòè÷åñêè: 
èçëàãàÿ ïðÿìûå èíñòðóêöèè, à òàêæå â êîììåíòàðèÿõ è çàìå÷àíèÿõ ïî 
ïîâîäó èõ âûïîëíåíèÿ.

Îäíàêî âñåãäà îñòàåòñÿ ðèñê íåäîïîíèìàíèÿ, èñêàæåíèÿ èíôîðìà-
öèè ó÷åíèêîì â ñèëó ñóáúåêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ, íåïîëíîãî óñâîåíèÿ, 
íåâåðíîãî ïåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé. Èòîã áóäåò ïëà-
÷åâíûé — ïåðåóòîìëåíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, óçëû íà ñâÿçêàõ ëèáî èõ 
óòîëùåíèå è íàäðûâû, êîðî÷å, âñå òî, ÷òî ïóãàåò ëþáîãî ìóçûêàíòà-âî-
êàëèñòà. Àâòîð ïîïûòàëñÿ èçëîæèòü íàèáîëåå «ýêîëîãè÷íûå» ñïîñîáû 

Å. À. ÊÎÐßÆÊÈÍÀ

ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÛÉ ÌÅÒÎÄ 
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ 

ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÏÅÑÅÍÍÎÃÎ ÔÎËÜÊËÎÐÀ
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âîêàëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, íàéäåííûå è îñâîåííûå èì â ïðîöåññå ïðå-
ïîäàâàíèÿ ñîëüíîãî âîêàëà äåòÿì 5—16 ëåò è õîðìåéñòåðñêîé ïðàêòèêè 
â êëàññå âîêàëüíîãî àíñàìáëÿ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîðà 
î âîêàëüíûõ øêîëàõ

Ïîñòàíîâêà ãîëîñà — ýòî ïðîöåññ, ïðèíöèïèàëüíî ñëîæíûé äëÿ 
âûÿâëåíèÿ àëãîðèòìîâ äåÿòåëüíîñòè îïûòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ, ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ðàáîòå ñ áóäóùèìè ïåâöàìè. Âåðîÿòíî, èìåííî ïî ýòîé 
ïðè÷èíå â ñòîëü ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìèôîâ è ìèñòèôèêàöèé. Íàïðèìåð, 
î òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåäàãîã äåéñòâóåò èíòóèòèâíî, ÷òî 
ïåâöîì íóæíî ðîäèòüñÿ (ò. å. îò ïðèðîäû èìåòü óæå ïîñòàâëåííûé 
ãîëîñ), èëè âîò òàêîå óòâåðæäåíèå: ó ïåâöà èìååòñÿ ïðèðîäíàÿ ñêëîí-
íîñòü áûòü îïåðíûì, ýñòðàäíûì èñïîëíèòåëåì ëèáî âñþ æèçíü ïåòü 
íàðîäíûå ïåñíè. Íåäàðîì íà ïðîôåññèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè â 2003 ã. 
îòìå÷åíà «ïðîáëåìà ýìïèðèçìà âîêàëüíîé ìåòîäîëîãèè», ïîäòâåðæäàþ-
ùåãî «îòñóòñòâèå íàäåæíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû»1. 

Äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ íàñòîëüêî óíèêàëåí, ÷òî ñî-
çäàòü óíèâåðñàëüíóþ ìåòîäèêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ òî÷íîé òèïîëîãèè, 
êëàññèôèêàöèè ãîëîñîâ, äîâîëüíî çàòðóäíèòåëüíî. Ñëèøêîì ÷àñòî â 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåäàãîã-âîêàëèñò ñòàëêèâàåòñÿ ñ «íåñòàíäàðò-
íûìè ñëó÷àÿìè» — ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîëîñà, íå óêëàäûâàþùåãîñÿ â 
ñëîæèâøèåñÿ âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ñòåðåîòèïû. À âåäü îíè íàðà-
áîòàíû ìíîãîëåòíèì îïûòîì åæåäíåâíîãî ñëóøàíèÿ, ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà, ïîñòðîåíèÿ ãèïîòåç è ïîñëåäóþùåãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ 
äëÿ ïðîâåðêè èõ äîñòîâåðíîñòè, íàêîíåö, èíòóèòèâíîãî óãàäûâàíèÿ. 
Êðîìå òîãî, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîñòàíîâêà ãîëîñà îñëîæíÿåòñÿ 
ïåðèîäîì ìóòàöèè, êîòîðàÿ òàêæå ïðîòåêàåò ó êàæäîãî ïåâöà ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. 

Ñëåäóåò äîáàâèòü è çàòðóäíÿþùóþ ïðîöåññ «àëãîðèòìèçàöèè» ñîâ-
ðåìåííóþ òåíäåíöèþ ñàìîãî ó÷åíèêà ê îâëàäåíèþ ðàçíîðîäíûì ðå-
ïåðòóàðîì: ñåãîäíÿøíèå äåòè (âñëåä çà âçðîñëûìè ïåâöàìè) ñòðåìÿòñÿ 
îâëàäåòü îäíîâðåìåííî êëàññè÷åñêîé, íàðîäíîé è ýñòðàäíîé ìàíåðà-
ìè ïåíèÿ, ÷òîáû ñòàòü «óíèâåðñàëüíûìè» èñïîëíèòåëÿìè. Âåäü îêðó-
æàþùèé èõ ìèð çâóêîâ íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå òîãî ÷åòêî ðàñïðåäå-
ëåííîãî ïî æàíðàì, à ïîä÷àñ è îãðàíè÷åííîãî ðåïåðòóàðà, êîòîðûé 
áûë äîñòóïåí ïîêîëåíèþ èõ ó÷èòåëåé.

Ê ñèíòåçó è âçàèìîâëèÿíèþ ñåãîäíÿ ñòðåìÿòñÿ âñå âèäû è æàíðû 
ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà; ìû íàáëþäàåì ýòó òåíäåíöèþ â êèíî, òå-

1 Þøìàíîâ Â. È. Ïðîáëåìû âîêàëüíî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îïåðíûõ 
ïåâöîâ â ñèñòåìå êîíñåðâàòîðñêîãî îáðàçîâàíèÿ // Ñîâðåìåííîå ìóçûêàëüíîå 
îáðàçîâàíèå — 2003: Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè (9—11 îêòÿáðÿ 2003 ã.). ÑÏá., 2003. Ñ. 166—169.
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àòðå, áàëåòå, àðõèòåêòóðå è äàæå â æèâîïèñè. Íàâåðíîå, íàñòóïèëî, 
íàêîíåö, âðåìÿ «ñîáèðàòü êàìíè». Â ïðåääâåðèè íîâîé ýïîõè òàêæå 
è â âîêàëüíîì èñêóññòâå àâòîð ïðèãëàøàåò âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòî-
ðîíû çàáûòü î òåõ ìîìåíòàõ âîêàëüíîé òåõíèêè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò 
ñïåöèàëèñòîâ — íàðîäíèêîâ, ýñòðàäíèêîâ è àêàäåìèñòîâ — íà óçêî-
ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïèðîâêè, è íà÷àòü êîíñòðóêòèâíûé ðàçãîâîð î 
áà çîâûõ îñíîâàõ íàøåãî îáùåãî ìàñòåðñòâà — ïîñòàíîâêè ãîëîñà.

Àâòîð ïðåäëàãàåò íà ïåðâûé âçãëÿä ïàðàäîêñàëüíóþ âåùü — âåð-
íóòüñÿ ê òðàäèöèè. Ðóññêàÿ òðàäèöèîííàÿ øêîëà â ñôåðå ïåäàãîãèêè 
èñêóññòâ íåäàðîì ñëàâèòñÿ âî âñåì ìèðå, ïîýòîìó íàì íå ñòîèò çàáû-
âàòü ñâîè íàöèîíàëüíûå êîðíè. Íàïðèìåð, íèêòî íå ñòàíåò ñïîðèòü, 
÷òî íåïîñòàâëåííûìè (èëè íåïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûìè) ðóêàìè ìîæ-
íî ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîãðàììîé ÄÌØ ïî ôîðòåïèàíî çà 4-é êëàññ, íî óæå 
â 5-ì ó ó÷åíèêà íåìèíóåìî âîçíèêíåò ïðîáëåìà çàæàòûõ ðóê. Îäíàêî, 
êàê óáåäèëñÿ àâòîð, äàæå íå âñå âûïóñêíèêè Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòî-
ðèè (ïèàíèñòû) âëàäåþò òåõíîëîãèåé ïîñòàíîâêè ðóê íà ïåðâîíà÷àëü-
íîì ýòàïå îáó÷åíèÿ èãðå íà ôîðòåïèàíî. 

Â ñôåðå âîêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè-
êà ïðåïîäàâàíèÿ òàêæå âûçûâàåò òðåâîãó, ïîýòîìó âåðíåìñÿ ê èñòîêàì 
âîçíèêíîâåíèÿ ðóññêîé ïåâ÷åñêîé øêîëû — òðàäèöèîííîìó íàðîä-
íîìó ïåñíåòâîð÷åñòâó. Àâòîð â äàííîé ïóáëèêàöèè íàìåðåí äîêàçàòü 
ïåäàãîãàì-ïðàêòèêàì, ÷òî àáñîëþòíî âñå âîêàëüíî-òåõíè÷åñêèå çàäà-
÷è ìîãóò áûòü ðåøåíû ñ ïîìîùüþ ïåñåííûõ îáðàçöîâ òðàäèöèîííîãî 
ðóññêîãî ôîëüêëîðà.

Èòàê, âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó îáû÷íûì ãîëî-
ñîì è ïîñòàâëåííûì. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ: 

— â ðàçìåðå äèàïàçîíà ãîëîñà; 
— â ñèëå çâó÷àíèÿ è åãî òåìáðîâîé íàñûùåííîñòè; 
— â îòñóòñòâèè òåìáðîâîé ïåñòðîòû â çâó÷àíèè âûñîêèõ è íèç-

êèõ òîíîâ áëàãîäàðÿ îôîðìëåíèþ ðåãèñòðîâîãî ïåðåõîäà (ïîðîãà); 
— â òàê íàçûâàåìîé ïîëåòíîñòè, çâîíêîñòè ãîëîñà, ïîçâîëÿþ-

ùåé çàïîëíÿòü çâóêîì áîëüøèå ïðîñòðàíñòâà áåç óñèëèâàþùèõ óñò-
ðîéñòâ (ìèêðîôîíîâ è ïðî÷.), ïðè ýòîì ñíèæàÿ òðóäîçàòðàòû ïåâöà 
äî ìèíèìóìà.
Ïî êàæäîìó ïóíêòó ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âîêàëüíûõ øêîë ñóùåñ-

òâóåò ñâîÿ îñîáàÿ òåðìèíîëîãèÿ, â êàæäîé ìàíåðå ïåíèÿ èìåþòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûå ïàðàìåòðû ðàçëè÷åíèé â çâó÷àíèè ãîëîñà íîâè÷êà è îáó-
÷åííîãî ïåâöà, íå óêàçàííûå â ïðåäñòàâëåííîì ïåðå÷íå. Âìåñòå ñ òåì íà 
âûñøèõ ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ êëàññè÷åñêîìó âîêàëó ïåâöó íåîáõîäèìî áåç-
óïðå÷íîå âëàäåíèå òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ âèðòóîçíûõ ïàññàæåé è ìåëèç-
ìîâ, íî â òîé æå ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ è ê èñïîëíåíèþ äæàçà. Ñïåöè-
àëèñòû-ýñòðàäíèêè âî ãëàâó óãëà ñòàâÿò åñòåñòâåííîñòü çâó÷àíèÿ ãîëîñà, 
äîñòèãàåìóþ áëàãîäàðÿ áëèçêîé ïîçèöèè çâóêà è ÷åòêîé àðòèêóëÿöèè, 
è ê íèì òóò æå ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàðîäíèêè, ïîòîìó ÷òî ýòî îäèí èç ãëàâ-
íûõ ïîñòóëàòîâ, îòëè÷àþùèõ èñïîëíåíèå èìåííî íàðîäíîé ïåñíè. 
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Óæå íà îñíîâå óêàçàííûõ «ïåðåñå÷åíèé» èìååò ñìûñë ïðèçíàòü, âî-
ïåðâûõ, ôàêò îáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îäèíàêîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
çàäà÷ â îáó÷åíèè ïåíèþ è, âî-âòîðûõ, ôàêò íàëè÷èÿ õàðàêòåðíûõ îñî-
áåííîñòåé, ïðèñóùèõ òîé èëè èíîé ìàíåðå ïåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé 
èñïîëíåíèþ ïðîèçâåäåíèÿ òîãî èëè èíîãî æàíðà âîêàëüíîé ìóçûêè.

Ïîðà íàì, óâàæàåìûå êîëëåãè, ïîíÿòü, ÷òî, óçêî ñïåöèàëèçèðóÿ íà-
øèõ ó÷åíèêîâ, ìû îãðàíè÷èâàåì èõ ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè 
è, ãëàâíîå, ñâîáîäó õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè èõ òàëàíòà 
â ðàçíûõ âîêàëüíûõ æàíðàõ, â ìóçûêàëüíûõ êîëëåêòèâàõ ðàçëè÷íîãî 
íàïðàâëåíèÿ. Ïåâöó ñ ïðîôåññèîíàëüíî ðàçâèòûìè ìóçûêàëüíûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè (ñëóõîì, ïàìÿòüþ, ÷óâñòâîì ðèòìà, ýìîöèîíàëüíîé âû-
ðàçèòåëüíîñòüþ) è ïðàâèëüíûìè âîêàëüíûìè íàâûêàìè íå ñîñòàâèò 
áîëüøîãî òðóäà è âðåìåíè îñâîèòü ðåïåðòóàð â íîâîì äëÿ íåãî âîêàëü-
íîì æàíðå. Íî ñäåðæèâàþò åãî íàøè îãðàíè÷åíèÿ (òî÷íåå, èíåðöèÿ 
ìûøëåíèÿ), óíàñëåäîâàííûå èì â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî èëè ãðóï-
ïîâîãî îáó÷åíèÿ. Åñëè ìû è äàëåå áóäåì ó÷èòü, «êàê íàñ ó÷èëè», ýòîò 
çàìêíóòûé êðóã óçêîé ñïåöèàëèçàöèè íèêîãäà íå ïðåðâåòñÿ ëèáî äðóãèå 
ñïåöèàëèñòû-íîâàòîðû (íàøè êîíêóðåíòû, ìåæäó ïðî÷èì!) âûòåñíÿò 
íàñ íà îáî÷èíó ïðîôåññèè åùå äî íàñòóïëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Â êà÷åñòâå ôàêòîðà, îáúåäèíÿþùåãî àáñîëþòíî âñåõ âîêàëèñòîâ, 
óêàæåì íà ñõîäñòâî íàøèõ âçãëÿäîâ â âîïðîñå î ïåâ÷åñêîì äûõàíèè. 
Íèæíåðåáåðíûé (äèàôðàãìàëüíûé) òèï äûõàíèÿ íåîáõîäèì íå òîëüêî 
ïåâöàì. Â âîñòî÷íîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ýòîò òèï äûõàíèÿ ñ÷èòà-
åòñÿ íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì, òàê êàê îáåðåãàåò îò ìíîãèõ áîëåçíåé 
è äàæå ñïîñîáåí ïðîäëèòü æèçíü. Ïðèäÿ ê ñîãëàñèþ â ýòîì àñïåêòå, 
ðàññìîòðèì äðóãèå ñëàãàåìûå âîêàëüíîé òåõíèêè, óíèâåðñàëüíûå äëÿ 
âñåõ èñïîëíèòåëüñêèõ ñòèëåé. 

Íèêòî íå ñòàíåò îòðèöàòü íåîáõîäèìîñòü îñâîåíèÿ íàâûêà ïðè-
êðûòèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ïðåæäå âñåãî, ðàçäâèãàþòñÿ ãðàíèöû 
ðàáî÷åãî äèàïàçîíà è çâóê ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìûé è â òî æå âðå-
ìÿ íåîäèíàêîâûé â ðàçíûõ âîêàëüíûõ ìàíåðàõ îáúåì. Ôîðìèðóåìûé 
ñ ïîìîùüþ ïîëóçåâêà ìåòàôîðè÷åñêèé «êóïîë» («àêóñòè÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî») â ãëîòêå, ïðè îäíîâðåìåííîì óãëóáëåíèè ãîðòàíè, òàêæå 
îáåñïå÷èâàåò òåìáðîâóþ îäíîðîäíîñòü çâó÷àíèÿ â òðåõ ðåãèñòðàõ äåò-
ñêîãî ãîëîñà — ãðóäíîì, ñìåøàííîì (ìèêñòå) è ãîëîâíîì. 

Èíäèâèäóàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, îáóñëîâëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèìè 
âîçìîæíîñòÿìè ó÷åíèêà, ïåäàãîãó ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ñ ïåðâîãî äî 
ïîñëåäíåãî çàíÿòèÿ ñ íèì. Îäíàêî çâóêîâûñîòíûé ó÷àñòîê äèàïàçîíà 
îò «ëÿ» ïåðâîé äî «ôà» âòîðîé îêòàâû âñå ìû ïðèâûêëè îôîðìëÿòü 
öåëåíàïðàâëåííî è ìåòîäè÷íî ó êàæäîãî ó÷åíèêà ñ ïîìîùüþ ìåõàíèç-
ìà ïðèêðûòèÿ. Êàê âñåì èçâåñòíî, ýòî çàùèòíûé ìåõàíèçì: îí ïðå-
äîõðàíÿåò ñâÿçêè (ãîëîñîâûå ñêëàäêè) îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íåìèíóåìî 
âîçíèêàþùåãî ïðè èõ ðàáîòå íà âûñîêèõ çâóêàõ â ðåæèìå ïëîòíîãî 
ñìûêàíèÿ (ñòîëü åñòåñòâåííîãî è ïðèâû÷íîãî íà íèçêèõ çâóêàõ ãðóä-
íîãî ðåãèñòðà).
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Â íàðîäíîé è ýñòðàäíîé ìàíåðå òàêàÿ «ñòðàõîâêà» ãîëîñà, êàê 
ïðèêðûòèå, òùàòåëüíî ñêðûâàåòñÿ, íî âîîáùå áåç íåãî íå ïîåò íè 
îäèí ïåâåö — â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ, ïðîñëóøàâ «âåðõóøêè» â ãî-
ëîñàõ Ë. Ðóñëàíîâîé èëè Ë. Çûêèíîé, À. Ïóãà÷åâîé, Ì. Ìàãîìàåâà 
èëè È. Êîáçîíà. 

Ôèçèîëîãè÷åñêèé âðåä, íàíîñèìûé íåïîñðåäñòâåííî ãîëîñîâûì 
ñâÿçêàì íåïðàâèëüíûì (íåïðèêðûòûì) çâó÷àíèåì, äîêàçàí ñïåöèà-
ëèñòàìè, êîìïåòåíòíûìè îäíîâðåìåííî â ôîíèàòðèè è òåõíîëîãèè 
âîêàëà, — Í. À. Ñòðåëüíèêîâîé2, Â. Â. Åìåëüÿíîâûì3, Â. Í. Áó÷åëåì4, 
Ä. Å. Îãîðîäíîâûì5. 

Âñïîìíèâ ãëàâíûé ïîñòóëàò Ãèïïîêðàòà, ïðîñòî çàôèêñèðóåì êà-
òåãîðè÷åñêóþ íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ ýòîé âàæíîé ýêîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé çàäà÷è ñ êàæäûì ó÷åíèêîì, íåçàâèñèìî îò ìàíåðû ïåíèÿ, 
êîòîðîé îí îâëàäåâàåò ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì. 

Â òåîðèè âîêàëüíîãî èñêóññòâà àâòîð öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ïðèíè-
ìàåò ïîçèöèþ Â. Â. Åìåëüÿíîâà, ñîçäàòåëÿ ôîíîïåäè÷åñêîãî ìåòîäà ðàç-
âèòèÿ ãîëîñà: áîëüøèíñòâî ëþäåé ãîâîðÿò, ïîëüçóÿñü ãðóäíûì ðåæèìîì 
ðàáîòû ãîðòàíè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ïëîòíîå ñìûêàíèå ãîëîñîâûõ 
ñêëàäîê ïî âñåé èõ äëèíå; âî âðåìÿ ïåíèÿ ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ôàëü-
öåòíûé ðåæèì ðàáîòû ãîðòàíè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ êðàåâûì ñìûêàíè-
åì. Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïåâöà èìååò óìåíèå 
«âêëþ÷àòü» òîò èëè èíîé ðåæèì ðàáîòû ãîðòàíè â ñîîòâåòñòâèè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ïåòü (ïåâ÷åñêèé ðåæèì) ëèáî ãîâîðèòü (ðå÷åâîé ðåæèì). 

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü îò ïåäàãîãîâ òà-
êóþ îïïîçèöèþ: «ïëîñêèé çâóê» — «îáúåìíûé, ãëóáîêèé çâóê». Ðàçíè-
öà ìåæäó ýòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè ïåâöà ôîð-
ìèðîâàòü ãëàñíûå íå âî ðòó (êàê ïðè ðå÷è), à â çåâå (ãëîòêå), îáðàçíî 
ãîâîðÿ — îòêðûâàòü ïðè ïåíèè íå ðîò, à ãëîòêó. Íà÷èíàþùåìó ïåâöó ñ 
íåòðåíèðîâàííûìè ìûøöàìè6 ïî-íàñòîÿùåìó òðóäíî äî êîíöà ìóçû-
êàëüíîé ôðàçû óäåðæèâàòü ãëîòêó â ñîñòîÿíèè ïîëóçåâêà. Èìåííî íà 
òðåíèðîâêó ýòèõ ìûøö òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ 
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. 

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ äèàïà-
çîíà ðàçìåð ýòîãî ïîëóçåâêà íåîäèíàêîâ: íà âûñîêèõ òîíàõ åãî âåëè÷è-

2 Ùåòèíèí Ì. Í. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà Ñòðåëüíèêîâîé // Ôèçêóëüòóðà 
è ñïîðò. Àëüìàíàõ. Âûï. 14. Ì., 2000.

3 Åìåëüÿíîâ Â. Â. Ðàçâèòèå ãîëîñà: êîîðäèíàöèÿ è òðåíèíã. ÑÏá., 2000.
4 Áó÷åëü Â. Í. Òåõíèêà ìåìáðàííî-ðåçîíàíñíîãî ïåíèÿ. Ì., 2007.
5 Îãîðîäíîâ Ä. Å. Ìåòîäèêà êîìïëåêñíîãî ìóçûêàëüíî-ïåâ÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ è ïðîãðàììà êàê ìåòîäèêà âîñïèòàíèÿ âîêàëüíî-ðå÷åâîé è ýìîöèîíàëüíî-
äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû (ïðîåêò). Ì., 1994.

6 Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ýòè ìûøöû òðåíèðóþòñÿ åæåäíåâíî, òàê êàê îíè 
çàäåéñòâîâàíû â ïðîöåññàõ æåâàíèÿ, ãëîòàíèÿ, ÷èõàíèÿ, â çåâêå, êàøëå è äðó-
ãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Îäíàêî ýòî ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî, ïî-
ýòîìó òðóäíîñòü ñîñòîèò â ñîçíàòåëüíîì, âîëåâîì óïðàâëåíèè ýòîé ãðóïïîé 
ìûøö ïðè ïåíèè.
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íà ìàêñèìàëüíà, íà íèçêèõ çâóêàõ — ìèíèìàëüíà. Ó÷åíèêó ïðåäñòîèò 
ïîñòåïåííî ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìåð îáúåìà ãëîòêè áóê-
âàëüíî äëÿ êàæäîãî çâóêà åãî äèàïàçîíà, îðèåíòèðóÿñü, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íà ñîáñòâåííûå ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ êîìôîðòíîñòè, «óäîáñòâà» 
ïåíèÿ, è, ñ äðóãîé, — íà îáúåêòèâíóþ îöåíêó ïåäàãîãîì êà÷åñòâà çâó-
÷àíèÿ ãîëîñà.

Â îáùåïðèíÿòîé ìóçûêàëüíîé ïåäàãîãèêå èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
îñíîâîé çâó÷àíèÿ äåòñêîãî ãîëîñà ñëóæèò òàê íàçûâàåìûé ìèêñò (ìå-
äèóì), ò. å. ñìåøàííûé òåìáð, íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåìûé ïîþùèì 
â ñðåäíåì ðåãèñòðå ñâîåãî äèàïàçîíà, â òàê íàçûâàåìîé ïðèìàðíîé 
çîíå. Îáû÷íî âñåõ äåòåé â õîðå äåëÿò íà ñîïðàíî (1-å è 2-å) è àëüòîâ 
(òîæå 1-å è 2-å), ó÷èòûâàÿ, ÷òî âûñîêèå ãîëîñà ó äåòåé ñ ïðèðîäíîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê çâó÷àíèþ â ôàëüöåòíîì ðåæèìå ðàáîòû ñâÿ-
çîê (ñêëàäîê), à íèçêèå — ó «ãðóäíè÷êîâ», êîòîðûì óäîáíåå çâó÷àòü â 
ãðóäíîì ðåæèìå. È òå è äðóãèå ïîþò â ìèêñòå. Òîëüêî, îáðàçíî âûðà-
æàÿñü, ñîïðàíî èñïîëüçóþò ìèêñò, ïîñòðîåííûé íà îñíîâå ôàëüöåò-
íîãî ðåæèìà ðàáîòû ãîðòàíè, ñ îáîãàùåíèåì òåìáðà çà ñ÷åò ãîëîâíûõ 
ðåçîíàòîðîâ. Àëüòû æå ïîþò ìèêñòîì, îáðàçîâàííûì íà áàçå ãðóäíîãî 
ðåæèìà ðàáîòû ãîðòàíè è îáîãàùåííûì ïðåèìóùåñòâåííî ãðóäíûìè 
ðåçîíàòîðàìè. Òàêîå äåëåíèå â èòîãå îãðàíè÷èâàåò ðàçâèòèå ãîëîñà 
ó áîëüøèíñòâà äåòåé äî îêòàâíîãî äèàïàçîíà, èíîãäà — ÷óòü øèðå. 
Ïðè÷èíà î÷åâèäíà: ó êàæäîãî èç òèïîâ ãîëîñîâ îêàçûâàåòñÿ íåçàäåé-
ñòâîâàííûì ïî îäíîìó ðåãèñòðó, ñëåäîâàòåëüíî, íå ïîäâåðãàåòñÿ òðå-
íèðîâêå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãðóïïà ìûøö ãîëîñîâîãî àïïàðàòà.

Â ðîëè ñîëèñòîâ, êàê ïðàâèëî, âûñòóïàþò «èçáðàííûå», èçíà÷àëü-
íî îäàðåííûå ñèëüíûì, ÿðêèì ãîëîñîì äåòè, îáëàäàþùèå â ïîëòîðà-
äâà ðàçà áîëüøèì ðàáî÷èì äèàïàçîíîì, áëàãîäàðÿ íåðàçëè÷èìîìó íà 
ñëóõ è íåçàìåòíîìó äëÿ ñàìîãî ïåâöà ïåðåõîäó íà ó÷àñòêå ðåãèñòðîâîãî 
«ïîðîãà», à òàêæå âðîæäåííîìó óìåíèþ ïåòü «íà îïîðå», ò. å. âêëþ÷àòü 
äèàôðàãìó â ïðîöåññ äûõàíèÿ ïðè ïåíèè.

Â äåòñêèõ ôîëüêëîðíûõ àíñàìáëÿõ êóëüòèâèðóåòñÿ ÿðêîå è ïî÷òè 
îòêðûòîå çâó÷àíèå ãîëîñîâ, ïðåèìóùåñòâåííî â ãðóäíîì ðåæèìå ðà-
áîòû ñâÿçîê. Î çàäà÷å ðàçâèòèÿ äèàïàçîíà ãîëîñà â íàðîäíîì ïåíèè 
âîîáùå íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü, òàê êàê ôîëüêëîðíàÿ ïåñåííàÿ êóëüòóðà 
ñîçäàíà «ïî ìåðêàì» ëþáîãî ãîëîñà. Ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è âîçðàñòà èñïîëíèòåëåé ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïåñåííûõ 
îá ðàçöîâ òðàäèöèîííîãî äåòñêîãî ôîëüêëîðà — óçêîîáúåìíî, îíè 
óäîáíû äëÿ èñïîëíåíèÿ â ëþáîé òîíàëüíîñòè íà ó÷àñòêå «äî» — «ñè » 
ïåðâîé îêòàâû. Îäíàêî ïðè ïåðåõîäå â ñîñòàâ ëþáîãî àêàäåìè÷åñêî-
ãî õîðà èëè ïîñòóïëåíèè íà âîêàëüíîå (õîðîâîå) îòäåëåíèå ó÷àñòíèê 
ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ áóäåò âûíóæäåí ó÷èòüñÿ ïåòü çàíîâî, îâëàäå-
âàÿ êëàññè÷åñêîé ìàíåðîé ïåíèÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïðèðîäíûõ îãðàíè-
÷åíèé â ïåíèè óìåþò ïåäàãîãè-âîêàëèñòû íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿ òè-
ÿõ ñ ó÷åíèêàìè, òðóäíîñòè æå âîçíèêàþò â îñíîâíîì ó õîðìåéñòåðîâ 
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â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ äåòüìè. Ðàçíèöà òèïîâ ãîëîñîâ ñëóæèò 
îïðàâäàíèåì èñêóññòâåííîãî äåëåíèÿ ìàëåíüêèõ èñïîëíèòåëåé êàê 
åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî êîìïðîìèññà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãèè äåòñêî-
ãî ãîëîñà, áåçîïàñíîñòè âîêàëüíîé ðàáîòû ñ ãðóïïîé. Âìåñòå ñ òåì ïåäà-
ãîãè, çàíèìàþùèåñÿ ñîëüíûì âîêàëîì, íå ïðèçíàþò ñòîëü îäíîçíà÷íîå 
ðàçäåëåíèå ãîëîñîâ ïî òèïàì (ñîïðàíî è àëüòû), ñ÷èòàÿ, ÷òî êàæäûé ãî-
ëîñ óíèêàëåí íå òîëüêî ïî òåìáðó, íî è ïî äèàïàçîíó, è ïî ñâîåîáðàçèþ 
ïóòè åãî ðàçâèòèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî õàðàêòåðó âîêàëüíûõ çàäà÷. 

Àâòîð ñ÷åë âîçìîæíûì ñâåñòè â åäèíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëî-
ãèþ ïðèåìû è ìåòîäû ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ãîëîñà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé 
ìàëåíüêèå ïåâöû èñïîëíÿþò ïðîèçâåäåíèÿ ðàçíûõ âîêàëüíûõ æàíðîâ, 
ñîáëþäàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îñîáåííîñòè âîêàëüíûõ òåõíèê — êëàñ-
ñè÷åñêîé, ýñòðàäíîé è íàðîäíîé. Îòíîñèòåëüíî ìàíåðû èñïîëíåíèÿ 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäîå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, îáðàçíî ãî-
âîðÿ, èçíà÷àëüíî ñîäåðæèò â ñåáå òîò èëè èíîé ñòèëü èíòåðïðåòàöèè, 
êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ åãî òåññèòóðû, ðèñóíêà íàïåâà, 
ñâîåîáðàçèè ðèòìà è äð. 

Äëÿ ìàëûøåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, áåçóñëîâíî, ñàìûì ÿðêèì ïîêà-
çàòåëåì áóäåò ìàíåðà, èñïîëüçóåìàÿ ïåäàãîãîì: îíè ñïîþò òàê, êàê ïîêà-
æåò ñâîèì ïåíèåì õîðìåéñòåð. Äåòè-øêîëüíèêè óæå ñïîñîáíû âîñïðè-
íÿòü èíñòðóêöèþ ïåäàãîãà ïåòü áîëåå îêðóãëûì (ãëóáîêèì, îáúåìíûì, 
ñâåòëûì) çâóêîì êëàññè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå, ëèáî, íàîáîðîò, — áîëåå 
ïëîòíûì, ãóñòûì, çâîíêèì òåìáðîì íàðîäíóþ ïåñíþ. 

Ïî ïîâîäó ðàáîòû ðåçîíàòîðîâ àâòîð ñ÷èòàåò âàæíûì íàïîìíèòü î 
òîì, ÷òî â ïðèíöèïå ðåçîíàíñ (êàê ýôôåêò, äîñòèãàåìûé â ðåçóëüòàòå 
âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ðåçîíàòîðîâ) â ãîëîñå ïåâöà îáðàçóåòñÿ (èëè ôîð-
ìèðóåòñÿ) îäèí7. Âìåñòå ñ òåì íà çâóêàõ ðàçíîé âûñîòû ìû ïîíà÷àëó 
îùóùàåì ðåçîíèðîâàíèå ãîëîñà áóäòî «â ðàçíûõ ìåñòàõ». Íà íèçêèõ 
çâóêàõ îùóùàåòñÿ âèáðàöèÿ â îáëàñòè ãðóäè, íà âûñîêèõ — â «ìàñêå» 
(ò. å. â îáëàñòè ëèöà ïîä êàðíàâàëüíîé ìàñêîé) è ãîëîâû. 

ßðêèé, çâîíêèé òåìáð ãîëîñà ñàìîïðîèçâîëüíî âîçíèêàåò ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà íà ïðèìàðíûõ òîíàõ. Ó äåòåé ýòî ìîãóò áûòü è âûñîêèå çâó-
êè ïðè ïåíèè ôàëüöåòîì. Èìåííî â ìîìåíò ñïîíòàííîãî ïðîÿâëåíèÿ 
ðåçîíàíñíîãî çâó÷àíèÿ â ãîëîñå ó÷åíèêà ïåäàãîã ìîæåò çàôèêñèðîâàòü 
åãî âíèìàíèå íà ìûøå÷íûõ è ñëóõîâûõ îùóùåíèÿõ, ñ öåëüþ ïîñòå-
ïåííî óæå ñîçíàòåëüíî ðàñïðîñòðàíèòü äàííûé õàðàêòåð çâó÷àíèÿ åãî 
ãîëîñà íà ìàêñèìàëüíî øèðîêèé äèàïàçîí. Â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé ðà-
áîòû äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ïîäîá-
ðàííûå ðàñïåâêè íà îñíîâå ïåñåííûõ ôîëüêëîðíûõ îáðàçöîâ.

Íàêîíåö, ñóùåñòâåííûé ôàêòîð âîêàëüíîé òåõíèêè — àðòèêóëÿ-
öèÿ. Ïåðâîî÷åðåäíûì äëÿ äåòåé âûñòóïàåò ðåøåíèå âñåõ ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, ñâîéñòâåííûõ èõ âîçðàñòó. Ïîðó÷èâ óñòðàíåíèå ñëîæíûõ 
ðå÷åâûõ äåôåêòîâ ñïåöèàëèñòàì-ëîãîïåäàì, ñðàçó ïåðåéäåì ê íåîáõî-

7 Ìîðîçîâ Â. Ï. Èñêóññòâî ðåçîíàíñíîãî ïåíèÿ. Îñíîâû ðåçîíàíñíîé òåî-
ðèè è òåõíèêè. Ì., 2002. Ñ. 178.
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äèìîñòè òðåíèðîâêè àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà. Ïî ãëóáîêîìó óáåæ-
äåíèþ àâòîðà, ïðè îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà ïðîáëåì â ïðîèçíîøåíèè ñî-
ãëàñíûõ «ð», «ë», «ñ» è «ø» áåçóïðå÷íàÿ äèêöèÿ ìîæåò áûòü âûðàáîòàíà 
ñ ïîìîùüþ îáðàçöîâ ðóññêîãî òðàäèöèîííîãî ôîëüêëîðà. Â íàðîäíûõ 
ñêîðîãîâîðêàõ, ÷èñòîãîâîðêàõ, ïîãîâîðêàõ, ïîñëîâèöàõ è çàãàäêàõ ðóñ-
ñêèé àëôàâèò ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êîìáèíàöèÿõ.

Ïîñòàíîâêà äåòñêîãî ãîëîñà: 
ýòàïû âîêàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ñïåöèôèêà ïðåäëàãàåìîé òåõíîëîãèè ïîñòàíîâêè ãîëîñà àëüòåðíà-
òèâíà îáùåïðèíÿòîé â àñïåêòå èñïîëüçîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ôîëüê-
ëîðíûõ íàïåâîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîîðäèíàöèþ 
ñëóõà ñ ãîëîñîì (ò. å. ÷èñòîòó èíòîíèðîâàíèÿ) è ðåøåíèå âñåõ âîêàëü-
íî-èñïîëíèòåëüñêèõ çàäà÷.

Ñâîåîáðàçèå ïðåäëàãàåìîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ äåòñêîãî ãîëîñà 
è â öåëîì ìóçûêàëüíîãî ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 

à) ïîëèìîäàëüíûé ìåòîä ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ò. å. àêòèâè-
çàöèÿ âñåõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ôîëüêëîðíîãî 
ïåñåííîãî îáðàçöà — çðåíèÿ, ñëóõà è ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ; 

á) ïðèíöèïèàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î äâóõðåãèñòðîâîì — íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå è òðåõðåãèñòðîâîì — â îêîí÷àòåëüíîì âèäå — ñòðî-
åíèè ãîëîñà8;

â) öåëåíàïðàâëåííàÿ ôîêóñèðîâêà âíèìàíèÿ äåòåé íà ýòîì ïðåä-
ñòàâëåíèè, èõ ñîçíàòåëüíàÿ òðåíèðîâêà «ïåðåêëþ÷åíèÿ» ðåãèñòðîâ 
â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ ìåëîäèè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ äèàïàçîíà;

ã) ðàçâèòèå äèàïàçîíà ãîëîñà êàæäîãî ó÷åíèêà äî ïðèðîäîé 
îáóñëîâëåííûõ ãðàíèö, îõâàòûâàþùèõ íå ìåíåå ïîëóòîðà-äâóõ îê-
òàâ (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà);

ä) èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ðåøåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà 
ó÷åáíûõ çàäà÷ íà âñåõ ýòàïàõ îâëàäåíèÿ âîêàëüíûì ìàñòåðñòâîì 
èñêëþ÷èòåëüíî ôîëüêëîðíîãî ïåñåííîãî ìàòåðèàëà — îáðàçöîâ 
ðóññêîãî äåòñêîãî òðàäèöèîííîãî ôîëüêëîðà, âî âñåì ìíîãîîáðà-
çèè åãî âèäîâ è æàíðîâ.
Èòàê, ïðåäñòàâèì ñåáå ðåáåíêà, ïîñòóïèâøåãî íà îáó÷åíèå ê ïðåïî-

äàâàòåëþ-âîêàëèñòó. Ó ìàëåíüêîãî ó÷åíèêà ïîÿâèëîñü æåëàíèå óìåòü 
ïåòü, íî åùå îòñóòñòâóåò ïîòðåáíîñòü è óìåíèå ó÷èòüñÿ âîêàëüíîìó 
ìàñòåðñòâó. Åãî èçíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áóäåò ïðîèñõî-
äèòü íà óðîêå, â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò ðåàëüíîãî ïðîöåññà, ïðåäïîëàãà-
åìîãî ïåäàãîãîì.

Óíèâåðñàëüíàÿ åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ëþáîãî ðåáåíêà — èãðàòü, 
ïîýòîìó íàèáîëåå àäåêâàòíûì áóäåò èãðîâîé ìåòîä îáó÷åíèÿ. Ìîæíî, 
êîíå÷íî (ïðè óñëîâèè âëàäåíèÿ ýòèì ìåòîäîì), èçîáðåòàòü èãðîâûå ïðè-

8 Äìèòðèåâ Ë. Á. Îñíîâû âîêàëüíîé ìåòîäèêè. Ì., 1968.
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åìû îñâîåíèÿ êàæäîãî óïðàæíåíèÿ èëè ðåïåðòóàðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, 
íî ïîòðóäèòüñÿ ïðèäåòñÿ èçðÿäíî, âåäü âñå ó÷åíèêè ðàçíîãî âîçðàñòà 
è îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ñâîèì âîêàëüíûì äàííûì, íî è â èãðîâûõ 
ïðåäïî÷òåíèÿõ, èíòåðåñàõ, íàêîíåö, ïî õàðàêòåðó è òåìïåðàìåíòó. 

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, àáñîëþòíî âñå âîêàëüíî-òåõíè÷åñêèå çàäà÷è, â 
òîì ÷èñëå è ïðîáëåìà êîîðäèíàöèè ñëóõà ñ ãîëîñîì (÷èñòîòû èíòîíè-
ðîâàíèÿ), íàèáîëåå óñïåøíî è âûñîêîýôôåêòèâíî ðåøàþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîèçâåäåíèé äåòñêîãî òðàäèöèîííîãî ïåñåííîãî ôîëüêëîðà. Ýòî 
ñ÷èòàëêè è çàêëè÷êè, ïîòåøêè è ïåñòóøêè, èãðîâûå è øóòî÷íûå, õî-
ðîâîäíûå è ïëÿñîâûå ïåñíè, ôîëüêëîðíûå ïåñåííûå îáðàçöû äðóãèõ 
æàíðîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà, îíè åìó «óäîáíû» áëàãîäàðÿ êîðîòêî-
ìó òåêñòó (íàïåâà è ñëîâ), ëåãêî çàïîìèíàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî íàïîëíåíû 
ðîäñòâåííûì äåòñêîìó ìûøëåíèþ èãðîâûì ñìûñëîì, âûçûâàþò ðà-
äîñòíîå ìèðîîùóùåíèå â ïðîöåññå îñâîåíèÿ. Ñ ïîçèöèè ïåäàãîãà îíè 
ìåòîäè÷åñêè öåëåñîîáðàçíû â ñèëó èõ îãðîìíîãî ÷èñëà (ëåãêî âûáðàòü 
èìåííî òî, ÷òî íà äàííîì ýòàïå íåîáõîäèìî ó÷åíèêó), óçêîãî äèàïà-
çîíà (â îñíîâíîì, íå øèðå êâèíòû), íàëè÷èÿ â íèõ èíòîíàöèîííûõ 
è ðèòìè÷åñêèõ ýòàëîíîâ, íà êîòîðûõ ïîñòðîåíà âñÿ ñèñòåìà ðóññêîãî 
ìóçûêàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòè ìàëåíüêèå «ðåïåðòóàðíûå 
åäèíèöû» óäîáíû ïåäàãîãó è êîíöåðòìåéñòåðó â òðàíñïîíèðîâàíèè 
ïî ïîëóòîíàì, ïîäîáíî îáû÷íûì âîêàëüíûì óïðàæíåíèÿì, ñ êîòîðûõ 
íà÷èíàåòñÿ ëþáîé óðîê âîêàëà. 

Êàê èçâåñòíî, ãîëîñ ëþáîãî «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî» ó÷åíèêà â ðå-
çóëüòàòå âîêàëüíîé ðàáîòû, äîëæåí îõâàòûâàòü äèàïàçîí êàê ìèíèìóì 
îò «ëÿ» ìàëîé äî «ìè» — «ôà» âòîðîé îêòàâû. Èìåííî ýòîò ó÷àñòîê 
â âîêàëüíîì èñêóññòâå ñ÷èòàåòñÿ «ðàáî÷èì» äèàïàçîíîì ïåâöà (ðå÷ü 
èäåò, êîíå÷íî, îá èñïîëíèòåëÿõ-äåòÿõ). 

Âñïîìíèì òðàäèöèîííûå ìåòîäû ðàçâèòèÿ íàâûêîâ èíòîíèðîâà-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëàäîâîãî ìûøëåíèÿ â öåëîì. Òðàäèöèîííûé 
ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå èçó÷åíèå òåîðèè ìóçûêè (íîòíîé 
ãðàìîòû) è ñîëüôåäæèî. Â îòëè÷èå îò íåãî äàííàÿ ìåòîäèêà ñòðîèòñÿ 
íà ñèñòåìå èíòîíàöèîííûõ ýòàëîíîâ, âûäåëåííûõ èç âñåãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ íàïåâîâ òðàäèöèîííîãî ðóññêîãî ôîëüêëîðà, ïîñâÿùåííîãî äå-
òÿì, ò. å. æàíðîâ òàê íàçûâàåìîãî äåòñêîãî ôîëüêëîðà. Îáùåå ÷èñëî 
èíòîíàöèîííûõ ýòàëîíîâ — 33 (ïî ÷èñëó áóêâ â ðóññêîì àëôàâèòå). 
Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ýòàëîíîâ ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Èíòîíàöèîííàÿ 
àçáóêà äåòñêîãî ïåñåííîãî ôîëüêëîðà» (êðàòêî — «Èíòîíàöèîííàÿ àç-
áóêà», ñì. Ïðèëîæåíèå). Èíòîíàöèîííàÿ àçáóêà ëåãëà â îñíîâó âñåãî 
ïåñåííîãî ðåïåðòóàðà, ïðåäëàãàåìîãî äåòÿì äëÿ îñâîåíèÿ íà ïðåäìå-
òàõ «Ìóçûêà» (èíñòðóìåíòàëüíûé è âîêàëüíûé àíñàìáëè), «Õîðåîã-
ðàôèÿ» (ðèòìèêà è òàíåö) è «Òåàòð» â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìû ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â Ìîñêîâñêîì öåíòðå «Çîëîòîé ïåòóøîê». 
Ïðè÷åì íà âñåõ ñòóïåíÿõ ýñòåòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ýòà «àçáóêà» ïîâ-
òîðÿåòñÿ åæåãîäíî ñ ïåðâîãî ýòàëîíà äî ïîñëåäíåãî. Áëàãîäàðÿ òàêîìó 
ïðèíöèïó ïðèíÿòûé â ãðóïïó «íîâåíüêèé» — ðåáåíîê ëþáîãî âîçðàñ-
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òà è óðîâíÿ ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ — èìååò âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî ãîäà «ïîäòÿíóòüñÿ» â íàâûêàõ èíòîíèðîâàíèÿ ê äðóãèì, áî-
ëåå îïûòíûì ÷ëåíàì ãðóïïû è ïðîäîëæèòü ðîñò íà ñëåäóþùåì ýòàïå 
íàðàâíå ñî ñâåðñòíèêàìè. Çà 25 ëåò ðàáîòû ïî ýòîé ìåòîäèêå àâòîðó 
íå âñòðåòèëñÿ íè îäèí «ãóäîøíèê», êîòîðîìó áûëè áû íåîáõîäèìû 
äîïîëíèòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èí-
òîíèðîâàíèÿ.

Ïðîöåññ «ïðåâðàùåíèÿ» âîêàëüíî-íåîáðàáîòàííîãî ãîëîñà ðåáåíêà 
â ãîëîñ ó÷åíèêà, ïîþùåãî ïðàâèëüíî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì 
ïåäàãîãà, èìåþùåãî òî÷íîå è äåòàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòàïàõ âî-
êàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. 

Ãëàâíûìè ýòàïàìè (à äëÿ ïåäàãîãà — ôàêòè÷åñêè ïðîôåññèîíàëü-
íûìè çàäà÷àìè) âîêàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé àâòîð ñ÷èòàåò ñëåäóþùèå:

1. Íàâûêè óïðàâëåíèÿ äûõàíèåì â ïðîöåññå ïåíèÿ:
— àêòèâíûé íèæíåðåáåðíûé (äèàôðàãìàëüíûé) âäîõ ïåðåä íà-

÷àëîì ìóçûêàëüíîé ôðàçû;
— îñîçíàííàÿ ôèêñàöèÿ îùóùåíèÿ «îïîðû» çâó÷àíèÿ;
— óäåðæàíèå ýòîãî îùóùåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ìóçûêàëüíîé 

ôðàçû;
— ïåíèå ïîñëåäíåãî çâóêà (íà áåçóäàðíîì ñëîãå) íà âûäîõå, ò. å. 

«ñáðîñ» îñòàòêà âîçäóõà â êîíöå ìóçûêàëüíîé ôðàçû.
2. Óêðåïëåíèå ìûøö ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ïðè çâó÷àíèè â ãðóäíîì 

ðåãèñòðå (äî1 — ñîëü1). 
3. «Âêëþ÷åíèå» ôàëüöåòíîãî ðåæèìà ðàáîòû ñâÿçîê. 
4. Óêðåïëåíèå ìûøö ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ïðè çâó÷àíèè â ôàëüöåò-

íîì ðåãèñòðå (ëÿ1 — ðå2).
5. «Ïåðåêëþ÷åíèå» ñ îäíîãî ðåæèìà íà äðóãîé â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: 

— ñ ôàëüöåòíîãî íà ãðóäíîé;
— ñ ãðóäíîãî íà ôàëüöåòíûé.

6. ×åðåäîâàíèå, ñìåíà ðåãèñòðîâ (ðåæèìîâ) â áûñòðîì òåìïå è â ðàç-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

7. Ñîåäèíåíèå (ñãëàæèâàíèå) ðåãèñòðîâ äî ïîëó÷åíèÿ ñìåøàííîãî 
çâó÷àíèÿ (ìèêñòà) íà âñåì äèàïàçîíå.

Âñå ñåìü âîêàëüíûõ çàäà÷ â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðåøàþò-
ñÿ ïåäàãîãîì â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ äåòüìè ëþáîãî âîçðàñòà 
åæåãîäíî, ïîñêîëüêó â êàæäîì ó÷åáíîì ãîäó âîçìîæíî çà÷èñëåíèå 
â ãðóïïû íîâûõ ó÷åíèêîâ, íå èìåþùèõ âîêàëüíîãî îïûòà. 

Îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà êîîðäèíàöèè ñëóõà ñ ãîëîñîì (íà ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñëåíãå — «ãóäêîâîñòü»9) íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ãðóï-
ïîâîìó îáó÷åíèþ â Öåíòðå «Çîëîòîé ïåòóøîê», òàê êàê ÷èñòîå èí-

9 Âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðàêòèêå ëþáîãî ïåäàãîãà-ìóçûêàíòà ñëó÷àè «ãóäêîâîñ-
òè» ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (8—12 ëåò), ñîãëàñíî îïûòó àâòîðà, òðå-
áóþò êîððåêöèè íà ïðîòÿæåíèè 6—8 èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé. Çäåñü æå ðå÷ü 
èäåò î ãðóïïîâîé ôîðìå ðàáîòû, â óñëîâèÿõ êîòîðîé ìîæíî äîñòè÷ü âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ, ñîáëþäàÿ ïðåäëàãàåìûå òåõíîëîãè÷åñêè âàæíûå ïðèíöèïû.
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òîíèðîâàíèå ôèêñèðóåòñÿ ó òàêîãî ó÷åíèêà óæå ñïóñòÿ 1—2 ìåñÿöà 
ðåãóëÿðíûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, ò. å. ôîðìèðóåòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì 
â ìóçûêàëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèíöèï öåëåíàïðàâëåííîãî óïðàâëåíèÿ ðå-
ãèñòðîâûì çâó÷àíèåì ãîëîñà â ñîâðåìåííîé ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè 
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí, ïîýòîìó àâòîð íå âèäèò ñìûñëà ïîäðîáíî 
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì âîïðîñå, íàïîìèíàÿ ÷èòàòåëþ òîëüêî îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ôîíîïåäè÷åñêîãî ìåòîäà. 

Ñîãëàñíî òåîðèè Â. Â. Åìåëüÿíîâà ëþáîé ãîëîñ ìîæåò çâó÷àòü â 
ãðóäíîì ðåæèìå ðàáîòû ãîðòàíè òîëüêî äî «ñè » ïåðâîé îêòàâû. Ãðóä-
íîìó çâó÷àíèþ, íàòðåíèðîâàííîìó åæåäíåâíîé ðàáîòîé ãîëîñà â ðå-
÷åâîì ðåæèìå, ñâîéñòâåííû íàñûùåííîñòü, ãóñòîòà, áîãàòñòâî òåì-
áðîâûõ êðàñîê. Âûøå «ñè » ãðóäíûì ãîëîñîì ïåòü âðåäíî, çâó÷àíèå 
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê íàïðÿæåííîå, ôîðñèðîâàííîå, ïîþùèå äåòè âû-
ãëÿäÿò òàê, áóäòî òÿæåëî, ñ óñèëèåì ðàáîòàþò, à íå ïîëó÷àþò óäîâîëüñò-
âèå. Â ïðèíöèïå ó âñåõ äåòåé èìååòñÿ ïðèðîäíàÿ «ñòðàõîâêà», êîòîðàÿ 
ñðàáàòûâàåò áûñòðî — ðåæèì ðàáîòû ñâÿçîê àâòîìàòè÷åñêè ìåíÿåòñÿ 
(«ïåðåêëþ÷àåòñÿ») íà ôàëüöåòíûé. Òàê äîëæíî áûòü, íî, ê ñîæàëåíèþ, 
â ðåàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêè ôàêòû âðåäíîãî âîçäåéñò-
âèÿ íåïðàâèëüíîãî ïåíèÿ íà äåòñêèé ãîëîñ, âïëîòü äî êëèíèêè. 

Ñìåíà ðåãèñòðîâ ìîìåíòàëüíî ðàñïîçíàåòñÿ ñëóõîì — ãîëîñ ðåç-
êî, âíåçàïíî ëèøàåòñÿ ñî÷íîñòè, òåìáðîâîé ïëîòíîñòè, ïðîèãðûâàåò 
è â äèíàìèêå. Âíîâü îí îáðåòåò ÿðêîñòü óæå íà çâóêàõ âòîðîé îêòàâû, 
ãäå àâòîìàòè÷åñêè «âêëþ÷àþòñÿ» ãîëîâíûå ðåçîíàòîðû. Ó÷àñòîê æå 
ìåæäó «ëÿ1» è «äî2» (â èíòåðâàëå ìàëîé òåðöèè), åñëè íå ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê íåìó çàðàíåå, áóäåò «ïðîâàëîì», àêóñòè÷åñêîé «äûðîé». Ó íåêî-
òîðûõ äåòåé, ÷àñòî îòñåèâàåìûõ ïðè îòáîðå â ìóçûêàëüíûå è õîðîâûå 
øêîëû, ýòà «äûðà» ìåæäó ðåãèñòðàìè ìîæåò äîñòèãàòü çîíû îò «ñîëü» 
ïåðâîé äî «ðå» âòîðîé îêòàâû, ÷òî ñîñòàâëÿåò êâèíòó — áîëüøå ïî-
ëîâèíû òîíîâ çâóêîðÿäà! Ïûòàÿñü ñïåòü ëþáîé çâóê â ýòîé çîíå, îíè 
ëèáî íåäîòÿãèâàþò, îñòàâàÿñü â ãðóäíîì ðåãèñòðå, ëèáî «óëåòàþò» 
ãîëîñîì â òîí íàìíîãî âûøå çàäàííîãî, ïîòîìó ÷òî àâòîìàòè÷åñêè 
«ïåðåêëþ÷àþòñÿ» íà ôàëüöåò. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòîò ðåæèì ðàáîòû 
ãîðòàíè òàêèì äåòÿì íåçíàêîì, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó íèõ 
íàâûêîâ êîîðäèíàöèè ñëóõà ñ ãîëîñîì íà äàííîì ó÷àñòêå äèàïàçîíà. 
À âåäü ýòî ïîòåíöèàëüíî âûñîêîîäàðåííûå ïåâöû ñ î÷åíü êðåïêîé, 
«ëóæåíîé ãëîòêîé»! Èìåííî õîðîøèå ïðèðîäíûå äàííûå, â ÷àñòíî-
ñòè, áîëüøàÿ òîëùèíà, ìàññèâíîñòü ñâÿçîê, íå ïîçâîëÿþò èì òàê 
ëîâêî è ëåãêî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðåãèñòðîâûì ïîðîãîì-ïåðåõîäîì, êàê 
ýòî ñàìîïðîèçâîëüíî ïîëó÷àåòñÿ ó èõ ñâåðñòíèêîâ ñ áîëåå òîíêèìè è 
ïîòîìó áîëåå ãèáêèìè ñâÿçêàìè. 

Êàê ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëû? Ïóòåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìåõàíèçìà «ïðèêðûòèÿ» — îâëàäåíèÿ íàâûêîì ïîñòåïåííîãî 
ñìåøèâàíèÿ ðåãèñòðîâ, ÷åðåç óïðàâëÿåìîå «ïåðåêëþ÷åíèå» ðåãèñò-
ðîâ çàðàíåå — åùå çà òðè-÷åòûðå òîíà äî «çàïðåòíîé ãðàíèöû». Ïðè 
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ýòîì äîâîëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè çàíèìàåò ïðîöåññ èñêóñ-
ñòâåííîãî, íàìåðåííîãî óìåíüøåíèÿ òåìáðîâîé íàñûùåííîñòè òîíîâ 
â çîíå ãðóäíîãî ðåãèñòðà è, íàîáîðîò, îáîãàùåíèå òåìáðà ãîëîñà (çà 
ñ÷åò «ïîäêëþ÷åíèÿ» ãðóäíûõ ðåçîíàòîðîâ) íà òîíàõ, çâó÷àùèõ â çîíå 
ôàëüöåòíîãî ðåæèìà ðàáîòû ñâÿçîê. Ýòîé öåëè ñëóæàò ñïåöèàëüíûå 
âîêàëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Â. Â. Åìåëüÿíîâ ÷åòêî óêàçûâàåò «çàïðåòíûå» çîíû (ò. å. ãðàíèöó, 
âûøå êîòîðîé ïåòü íåëüçÿ áåç âðåäà äëÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà) äëÿ âñåõ 
ãîëîñîâ: â æåíñêîì ãîëîñå ýòà çîíà ñîâïàäàåò ñ ïîäðîáíî îïèñàííûì 
âûøå âàðèàíòîì äëÿ äåòñêîãî ãîëîñà, à äëÿ ìóæñêîãî ãîëîñà îíà íà÷è-
íàåòñÿ ñ «ôà» ïåðâîé îêòàâû.

Òåïåðü ðàññìîòðèì òåññèòóðû, â êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ äåòÿì èñïîë-
íÿòü ôîëüêëîðíûå ïåñåííûå îáðàçöû. Ñðàçó îòìå÷àåì, ÷òî óçêîîáúåìíûå 
íàïåâû ÷åòêî ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè ïî äâóì ïîëþñàì: ëèáî 
â çîíå «äî — ôà» ïåðâîé îêòàâû, ëèáî â îòðåçêå çâóêîðÿäà «ñîëü1 — äî2». 
Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòîò ôàêò — íå ïðîñòàÿ ñëó÷àéíîñòü, à ÿâíàÿ 
çàêîíîìåðíîñòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ãîëîñ â ïðèíöèïå çàçâó÷àë, åãî íàäî 
òðåíèðîâàòü, ò. å. ïåòü. Ñàìîé ïðèðîäîé ïðåäîïðåäåëåíà èìåííî òàêàÿ 
ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ãîëîñà: ñíà÷àëà — òðåíèíã êàæäîãî ðåãèñòðà àâòîíîì-
íî, ïî îòäåëüíîñòè, è äëÿ ýòîé öåëè ñëîâíî ïðåäíàçíà÷åíû íàïåâû, èñ-
ïîëíåííûå äåòüìè-ôîëüêëîðîíîñèòåëÿìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåññèòó ðàõ: 
ëèáî â çîíå, óäîáíîé äëÿ çâó÷àíèÿ â ãðóäíîì ðåãèñòðå, ëèáî, íàîáîðîò, 
â çîíå, ãäå óæå ñàì íà÷àëüíûé òîí áóäòî «âêëþ÷àåò» äðóãîé — íå ðå÷å-
âîé, à ôàëüöåòíûé ðåæèì ðàáîòû ãîðòàíè.

Ïîñëå íåîáõîäèìûõ îãîâîðîê ïåðåéäåì ê ó÷åáíûì çàäà÷àì íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îâëàäåíèÿ äåòüìè âîêàëüíûì ìàñòåðñòâîì. 

Ïîæàëóé, íà ñàìîì ïåðâîì âîêàëüíîì óðîêå ìàëûøè äîëæíû óç-
íàòü òîò ôàêò, ÷òî áàëåðèíà â òàíöå âñåãäà ïîäíèìàåò ðóêó èëè íîãó, 
à ïåâåö ïðè ïåíèè — âñåãäà îòêðûâàåò ðîò, è ýòî íîðìàëüíî, åñòåñò-
âåííî äëÿ âîêàëüíîãî ïðîöåññà. Íå ñëåäóåò ñêðûâàòü ýòî îáñòîÿòåëüñ-
òâî îò äåòåé, íàäåÿñü, ÷òî ðîò «ñàì îòêðîåòñÿ»: êàê èçâåñòíî, áåç âíóò-
ðåííåé îñîçíàííîé «êîìàíäû» (ðåôëåêñèè) íå çàêðåïëÿåòñÿ íè îäèí 
íàâûê. Ìàëûøàì áëèçîê îáðàç ïòè÷êè: îíà ïîåò, îòêðûâàÿ êëþâèê, 
ïîýòîìó è âñåì äåòÿì íóæíî íå çàáûâàòü îá ýòîì.

Îáðàçöû òðàäèöèîííîãî ôîëüêëîðíîãî 
ïåñíåòâîð÷åñòâà â êà÷åñòâå äèäàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

ïîñòàíîâêè äåòñêîãî ãîëîñà

Àáñîëþòíî âñå äåòè 3—4-ëåòíåãî âîçðàñòà â ñèòóàöèè êîëëåêòèâ-
íîé ìóçûêàëüíîé èãðû íà÷èíàþò èíòîíèðîâàòü ñïîíòàííî, ïîëüçó-
ÿñü îäíèì èç äâóõ òèïîâ çâóêîîáðàçîâàíèÿ: ëèáî ïîþò, «êàê ãîâîðÿò» 
(ãðóäíîé ðåãèñòð), ëèáî çâó÷àò â ôàëüöåòíîì ðåæèìå (ãîëîâíîé ðå-
ãèñòð). Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà 
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äëÿ óäîáñòâà âñåõ ïîþùèõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòó ðàçíèöó â ìå-
õàíèçìå ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ, ïðåäëàãàÿ ðåïåðòóàðíûå åäèíèöû â äî-
âîëüíî óçêîì äèàïàçîíå: â ïðåäåëàõ «äî» — «ëÿ» ïåðâîé îêòàâû, ïðè 
ýòîì îáÿçàòåëüíî íà÷èíàòü çàíÿòèå ñ ïîïåâîê íà ïðèìàðíûõ òîíàõ: 
â äèàïàçîíå «ìè» — «ñîëü» ïåðâîé îêòàâû. 

Ñðåäè ïåñåííûõ îáðàçöîâ äåòñêîãî ôîëüêëîðà è îñîáåííî æàíðîâ 
ôîëüêëîðà «ìàòåðèíñêîé ïîýçèè» îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïåñåí-
êè (ïåñòóøêè, ïîòåøêè, ïðèáàóòêè è äð.), êîòîðûå, áëàãîäàðÿ îñîáåí-
íîñòÿì ìåëîäè÷åñêîãî è ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà, ñîäåðæàò ýëåìåíòû, 
«ïðîâîöèðóþùèå» ïåðåêëþ÷åíèå ðåæèìà ðàáîòû ãîðòàíè. Â ôîëüêëî-
ðå «ìàòåðèíñêîé ïîýçèè», íàïðèìåð, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñìåíà ãðóäíîãî 
çâó÷àíèÿ íà ôàëüöåòíûé ðåæèì â ïîòåøêàõ, èñïîëíÿåìûõ âçðîñëûì 
âìåñòå ñ ðåáåíêîì. 

Ïðèâåäåì êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ: ñèäÿùèé âçðîñëûé äåðæèò 
òðåõëåòíåãî ðåáåíêà íà êîëåíÿõ, âìåñòå ñ íèì ïîåò ïîòåøêó (íà-
ïðèìåð, «Øëà êóêóøêà ÷åðåç ñàä» — ñì. íèæå ¹ 1) è ðèòìè÷-
íî ïîäáðàñûâàåò äèòÿ ââåðõ âåðòèêàëüíûì äâèæåíèåì ñâîèõ íîã 
(ñ ïÿòêè íà íîñîê). Â ôèíàëå, êàê ïðàâèëî, çâó÷àò ñëîâà: «…È óïà-
ëà â ÿìêó — áó-óõ!..». Â ýòîò ìîìåíò âçðîñëûé ðàçäâèãàåò êîëåíè, 
ïðîäîëæàÿ óäåðæèâàòü ðåáåíêà çà ðóêè, — ìàëûø ïðîâàëèâàåòñÿ 
âíèç ìåæäó êîëåíÿìè âçðîñëîãî, ãîëîñîì èçîáðàæàÿ ðåàêöèþ íà 
ìíèìóþ íåîæèäàííîñòü ñâîåãî «ïàäåíèÿ â ÿìêó». Çâó÷àíèå ãîëîñà 
íà ñëîâå «áó-óõ!», ïðè óñëîâèè ÿðêî-ýìîöèîíàëüíîãî ïîêàçà âçðîñ-
ëûì, âñåãäà åñòåñòâåííî âîçíèêàåò â ôàëüöåòíîì ðåæèìå, è çàäà÷à 
âçðîñëîãî — ñâîèì ïåíèåì «ïðîâîöèðîâàòü» ôàëüöåòíîå çâó÷àíèå 
ãîëîñà ó ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâóþùèé ìîìåíò èñïîëíåíèÿ ýòîé ïî-
òåøêè.

¹ 1. Øëà êóêóøêà ÷åðåç ñàä

2. Øëà êóêóøêà ìèìî ðûíêà,
Íàñòóïèëà íà êîðçèíêó

3. È óïàëà â ÿìêó — áóõ!
Ðàçäàâèëà ñîðîê ìóõ.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì äåéñòâóåò ïåäàãîã (èëè ðîäíîé ðåáåíêó 
âçðîñëûé) è â èãðàõ òèïà «Áàáà ñåÿëà ãîðîõ, ïðû vã-ñêîê…» — ñ ïðûæ-
êàìè â ïàðàõ «âçðîñëûé — ðåáåíîê»: 
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¹ 2. Áàáà ñåÿëà ãîðîõ

Áàáà ñåÿëà ãîðîõ, ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê!
Ïðîâàëèëñÿ ïîòîëîê, ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê!
Áàáà øëà, øëà, øëà, ïèðîæîê íàøëà,
Ñåëà, ïðèñåëà, âñòàëà, ïðèâñòàëà è îïÿòü óïàëà.

Ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå íàâûêîâ «ïåðåêëþ÷åíèÿ» ðåãèñòðîâ, ïî-
ëó÷åííûõ äåòüìè â ðàííåì âîçðàñòå íà çàíÿòèÿõ ñ ñîïðîâîæäàþùèìè 
âçðîñëûìè, ïðîèñõîäèò íà ñëåäóþùèõ ñòóïåíÿõ. Íàïðèìåð, íà óðî-
êàõ ñ äîøêîëüíèêàìè (5—6 ëåò) ñíà÷àëà «íàø ãîëîñ ïðîñûïàåòñÿ»: 
«Ïîòÿãó vøåíüêè,/ Ïîðàñòó vøåíüêè!/ Íîæêàìè õîäó vøåíüêè,/ Ðó÷êàìè 
õâàòó vøåíüêè…», — íà êàæäîé ãëàñíîé «ó» ãîëîñà äåòåé «óëåòàþò» 
ïîä «ïîòîëîê» äèàïàçîíà, îäíîâðåìåííî ìàëûøè ïîäíèìàþò ðó÷êè 
ââåðõ — ïîòÿãèâàþòñÿ.

Âî ìíîãèõ çàêëè÷êàõ (¹ 3 «Äîæäèê, ëåé»), ïðèãîâîðêàõ (¹ 4 
«Ïòè÷êà, ïòè÷êà», ¹ 5 «Êóêóøêà-êóïàëüíèöà») è äðóãèõ àíàëîãè÷-
íûõ ïåñåííûõ îáðàçöàõ äåòñêîãî ôîëüêëîðà ïåäàãîã íåïîñðåäñòâåííî 
èñïîëüçóåò óæå èìåþùååñÿ â íèõ, ñëîâíî çàëîæåííîå ìóäðûì àâ-
òîðîì-íàðîäîì çâóêîïîäðàæàíèå ãîëîñàì ïòèö, ìåëêèõ çâåðåé (ìû-
øåé, êîòÿò). 

¹ 3. Äîæäèê, ëåé!
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¹ 4. Ïòè÷êà, ïòè÷êà

¹ 5. Êóêóøêà-êóïàëüíèöà

Íà÷àëî çâó÷àíèÿ íàìåðåííî ïðåäëàãàåòñÿ äåòÿì íà âûñîêèõ òîíàõ 
(îò «ñîëü1» äî «äî2»), ñðàçó îáåñïå÷èâàþùèõ «âêëþ÷åíèå» ôàëüöåò-
íîãî ðåæèìà ðàáîòû ãîðòàíè. Íåäîãàäëèâûì ìàëûøàì àäðåñóþòñÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè: «Äîæäèê — â òó÷êå, à òó÷êà — âûñî-
êî â íåáå. Íóæíî î÷åíü âûñîêî óëåòåòü ãîëîñîì, ÷òîáû äîæäèê òåáÿ 
óñëûøàë», èëè: «Ïòè÷êà ìàëåíüêàÿ, ïîåò òîíåíüêî, âîò òàê (ïîêàç 
ïåäàãîãà). Åñëè ñïîåøü åé ãðîìêî òîëñòûì ãîëîñîì, îíà èñïóãàåòñÿ 
è óëåòèò». Ñïîñîáñòâóåò «âêëþ÷åíèþ» ôàëüöåòà òàêæå óäàðíîå ïîëî-
æåíèå âûñîêîãî òîíà (íàïðèìåð, «äî» âòîðîé îêòàâû) â ðèòìè÷åñêîì 
ðèñóíêå ïðåäñòàâëåííûõ ïåñåííûõ îáðàçöîâ (ñì. ¹ 5 «Êóêóøêà-êó-
ïàëüíèöà»). 

Íå ïîñëåäíþþ ðîëü â äàííîé «ïðîâîêàöèè» èãðàåò òî èëè èíîå 
ñî÷åòàíèå áóêâ-çâóêîâ. Âñåì ïðîôåññèîíàëàì çíàêîìî óäîáñòâî ãëàñ-
íûõ «ó», «î», «è» ïðè îôîðìëåíèè ïåðåõîäíûõ òîíîâ äëÿ ñîçäàíèÿ òàê 
íàçûâàåìîãî «ïðèêðûòèÿ» íà ó÷àñòêå ðåãèñòðîâîãî «ïîðîãà». Â ñîåäè-
íåíèè ñ ãëóõèìè ñîãëàñíûìè «ï», «ò» («ïòè÷êà») è «ê» («êóêóøêà»), 
ñîçäàþòñÿ èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôàëüöåòíîãî òðåíèíãà, à øèïÿùèå 
«÷», «ø» è «æ» («äîæäèê») îáåñïå÷èâàþò ãàðàíòèþ âñåãî ìûøå÷íîãî 
àïïàðàòà îò çàæèìîâ. 
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Îáíàðóæåíèå äâóõ ìåõàíèçìîâ ðàáîòû ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ïîþùè-
ìè äåòüìè (ñ 4—5 ëåò), çàòåì îâëàäåíèå íàâûêàìè èõ «ïåðåêëþ÷åíèÿ» 
â óñëîâèÿõ ÷åðåäîâàíèÿ, ñîåäèíåíèÿ ðåãèñòðîâ íà ó÷àñòêå ñðåäíåãî 
ðåãèñòðà (ìèêñòà) è, íàêîíåö, «ñãëàæèâàíèÿ» ðåãèñòðîâîãî ïåðåõîäà 
(«ïîðîãà») àâòîð ñ÷èòàåò íàèáîëåå îòâåòñòâåííûì ýòàïîì âîêàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ó÷åíèêîâ ëþáîãî âîçðàñòà. Èìåííî â ðåøåíèè ýòèõ âîêàëü-
íûõ çàäà÷ íåêîòîðûå ïåäàãîãè îáû÷íî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé: êàê 
ðàçâèâàòü äåòåé â ãðóïïîâîé ôîðìå, íà åäèíîì òðåíèðîâî÷íîì ìàòå-
ðèàëå, åñëè îíè êàðäèíàëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ïðèðîäíûì 
âîêàëüíûì äàííûì? 

Àâòîð â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âûõîäèò èç çàòðóäíèòåëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èìåÿ â âèäó âñþ «öåïî÷êó» 
âîêàëüíûõ çàäà÷-ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ãîëîñà, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì, 
â ïðîöåññå îñâîåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåïåðòóàðíûõ åäèíèö, âûïîë-
íèòü ñíà÷àëà òîëüêî îäíó «öåëåâóþ» âîêàëüíóþ çàäà÷ó. Íàïðèìåð, 
åñëè ðå÷ü èäåò î ïðàâèëüíîì äûõàíèè, òî ïåðâîé è åäèíñòâåííîé ó÷åá-
íîé çàäà÷åé äëÿ äåòåé â êîíêðåòíîì óïðàæíåíèè (ìóçûêàëüíîé èã-
ðå) ñòàíîâèòñÿ âûïîëíåíèå ïîëíîöåííîãî âîêàëüíîãî âäîõà. Ñïóñòÿ 
îäèí-äâà ìåñÿöà ìåñòî «öåëåâîé» ó÷åáíîé çàäà÷è çàíèìàåò «âêëþ-
÷åíèå» äèàôðàãìû â ìîìåíò çàäåðæêè äûõàíèÿ. Äàëåå äîáàâëÿþòñÿ 
çàäà÷è óäåðæàíèÿ äèàôðàãìû â ñîñòîÿíèè íàïðÿæåíèÿ äî êîíöà ìó-
çûêàëüíîé ôðàçû è «ñáðîñ» îñòàòêîâ âîçäóõà íà ïîñëåäíåì ñëîâå (ñëî-
ãå) òåêñòîâîé ñòðîêè (ñì. íèæå, íàïðèìåð, îïèñàíèå ñ÷èòàëêè ¹ 7 
«Áåæèò êîíü âîðîíîé»). 

Àíàëîãè÷íî ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå âñåõ îñòàëüíûõ âîêàëüíûõ 
çàäà÷ íà ñîîòâåòñòâóþùåì òðåíèðîâî÷íîì ìàòåðèàëå. Òàêèì îáðà-
çîì, âåñü ïðîöåññ îâëàäåíèÿ âîêàëüíîé òåõíèêîé íà êàæäîì ýòàïå 
ñîñòîèò èç 3—4 åäèíèö ïåñåííîãî èãðîâîãî ôîëüêëîðà, â êàæäîé 
èç êîòîðûõ öåëåíàïðàâëåííî îòðàáàòûâàåòñÿ ñíà÷àëà îäíà ó÷åáíàÿ 
çàäà÷à, çàòåì — 2—3 «ñòàðûõ», óæå ðåøåííûõ äåòüìè ïî îòäåëüíîñòè 
íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Ñàìîìó ïåäàãîãó ñëåäóåò ñòðîãî ñîáëþäàòü 
çàïðåò ïåðåõîäà íà ñëåäóþùèé ýòàï äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ó÷åíèêè 
ãðóïïû íå îñâîèëè ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó (íà ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè çàäà÷è, îò 3 äî 8 çàíÿòèé, íå áîëåå). 
Â ýòîì ñëó÷àå íå âîçíèêíåò ïðîáëåìû ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ äåòåé, 
ðàçíûõ ïî óðîâíþ âëàäåíèÿ âîêàëüíûìè íàâûêàìè, ïîòîìó ÷òî âñÿ 
ó÷åáíàÿ ãðóïïà áóäåò îñâàèâàòü èõ îäíîâðåìåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî, 
â îäíîì òåìïå.

«Øêîëà ïåíèÿ — ýòî øêîëà äûõàíèÿ», «êàêîé âäîõ, òàêîé áóäåò è 
çâóê» — ýòî çíàêîìî âñåì ïåâöàì. Íà÷èíàþùèì âîêàëèñòàì íàñóùíî 
íåîáõîäèìî îâëàäåòü íàâûêîì óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ñîáñòâåííîé 
äèàôðàãìû, è ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè — íàó÷èòüñÿ äèàôðàã-
ìàëüíîìó, íèæíåðåáåðíîìó äûõàíèþ.

Ñàìîïðîèçâîëüíî, åñòåñòâåííûì ïóòåì ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ äåòüìè â 
èãðå «Ãîëîñÿíêà», îäèí èç âàðèàíòîâ êîòîðîé ïðåäñòàâëåí ïîä ¹ 6. Ïå-
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äàãîãó îñòàåòñÿ ëèøü çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå äåòåé íà ðàáîòå ìûøö, 
ó÷àñòâóþùèõ â îáåñïå÷åíèè ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíîãî çâó÷àíèÿ ïîñ-
ëåäíåé ãëàñíîé. Ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ òîíàëüíîñòü èãðîâîé ïðèïåâêè, 
ïåäàãîã êîíòðîëèðóåò ñòåïåíü àêòèâíîñòè ðàáîòû äèàôðàãìû ó äåòåé 
ïðè çâó÷àíèè ãîëîñà â ðàçíûõ ðåãèñòðàõ.

¹ 6. Ãîëîñÿíêà

Ïðîâîöèðîâàòü àêòèâíîñòü äèàôðàãìû, «âêëþ÷àòü» åå íà âäîõå 
ìîæíî ïðè âûïîëíåíèè íàêëîíà êîðïóñà, ëþáîãî ïðûæêà, ëèáî ïðè 
ñìåíå ïîçû òåëà èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ â ïîëîæåíèå ñòîÿ (ïî Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé). Â ðàáîòå ñ äåòüìè óäà÷íûé ïðèåì — óïðàæíåíèå «øàã ñ 
ïîäñêîêîì»: äâà øàãà ïëþñ ïîäñêîê íà ñèëüíóþ äîëþ. Âûïîëíèòü 
ïîäñêîê â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî áåç íàïðÿæåíèÿ, ñàìîïðîèçâîëüíîé 
àêòèâèçàöèè äèàôðàãìû. 

Ñíà÷àëà äåòè âûïîëíÿþò ýòî óïðàæíåíèå, ïðîèçíîñÿ âñëóõ: «Øàã, 
øàã, ïðûã! Øàã, øàã, ïðûã!..», çàòåì çàìåíÿþò óñòíóþ «øïàðãàëêó» 
ñëîâàìè äåòñêîé ñ÷èòàëêè ñ íàïåâîì. Òàê èñïîëíÿþòñÿ èãðîâûå ðàñ-
ïåâêè íà îñíîâå ñ÷èòàëîê «Áåæèò êîíü âîðîíîé» è «Ïðîòåêàëà ðå÷êà» 
(ñì. ¹ 7 è 8).

¹ 7. Áåæèò êîíü âîðîíîé

 
Îáðàç êîíÿ â ýòîé ñ÷èòàëêå ïîìîãàåò äåòÿì íàïîëíèòü ñìûñëîì êî-

ìàíäó ïåäàãîãà ïåòü, íå çàäèðàÿ ââåðõ ïîäáîðîäîê: «Ó êîíÿ — ÷åòûðå 
íîãè, ÷òîáû íå ñïîòêíóòüñÿ, êîíü âñå âðåìÿ ñìîòðèò ñåáå ïîä íî-
ãè!» — è äåòè ïîñëóøíî îïóñêàþò ãîëîâêè, ïîäáîðîäêè ó âñåõ íàõîäÿò-
ñÿ áëèçêî ê ÿðåìíîé ÿìêå (óãëóáëåíèþ ìåæäó êëþ÷èöàìè), ÷òî òàêæå 
ñïîñîáñòâóåò äèàôðàãìàëüíîìó äûõàíèþ. Êðîìå òîãî, ýòî îáÿçàòåëüíîå 
óñëîâèå, êàê äëÿ íèçêîãî ïîëîæåíèÿ ãîðòàíè, òàê è äëÿ «âêëþ÷åíèÿ» 
ãîëîâíûõ ðåçîíàòîðîâ.
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¹ 8. Ïðîòåêàëà ðå÷êà

Â îáåèõ ïðèâåäåííûõ ñ÷èòàëêàõ ïðåäïîëàãàåòñÿ îñòàíîâêà, ëîãè÷íî 
âûòåêàþùàÿ ïî ñìûñëó èç òåêñòà. Íàïðèìåð, â ïåðâîé èç íèõ («Áåæèò 
êîíü âîðîíîé») äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, ðàçâîðà÷èâàÿ êîðïóñ ëèöîì â 
êðóã, íà ñëîâàõ «Íóæíî âñòàòü, ïîãàäàòü». Çàòåì âîäÿùèé ðóêîé ïî-
êàçûâàåò íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà-èãðîêà ïî î÷åðåäè, îòìå÷àÿ, êàê â ëþ-
áîé ñ÷èòàëêå, êîìó èç äåòåé âîäèòü (ò. å. âîçãëàâëÿòü êîëîííó áåãóíîâ) 
ñëåäóþùåìó. 

Çäåñü âñòóïàåò â ñèëó çàêîí èíåðöèè: íå ïðåêðàùàÿ ïåòü ïîñëå îñ-
òàíîâêè, äåòè ïðîäîëæàþò çàäåéñòâîâàòü äèàôðàãìó â ïðîöåññå äûõà-
íèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíà óæå «ïðîñíóëàñü», «âêëþ÷èëàñü» ïðè áåãå 
ñ ïîäñêîêîì è ìîæåò ñàìîïðîèçâîëüíî, ïî èíåðöèè ïîìî÷ü îïòèìè-
çèðîâàòü ðàáîòó ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Äàëåå íîâûé âîäÿùèé ìåíÿåò 
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî êðóãó è çàïåâàåò, ò. å. ñîëüíî èñïîëíÿåò 
ïåðâóþ ôðàçó ïåñåíêè-ñ÷èòàëêè. 

Íà çàíÿòèÿõ â ñèòóàöèè ôîëüêëîðíîé èãðû ëþáàÿ ïîïåâêà èñïîë-
íÿåòñÿ äåòüìè íåñêîëüêî ðàç, íî â ðàçíûõ òîíàëüíîñòÿõ, èíà÷å ãîâîðÿ, 
ïðè ïîâòîðåíèè íàïåâà îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òîíàëüíîå äâèæåíèå 
ïî ïîëóòîíàì ââåðõ îò ïðèìàðíîé çîíû è âîçâðàùåíèå, òàê æå ïî ïî-
ëóòîíàì, âíèç, ñ çàõâàòîì íèæíåãî êðàÿ äèàïàçîíà.

Â òðàäèöèîííîé âîêàëüíîé ïåäàãîãèêå ýòî ïðàâèëî íåïðåìåííî 
ñîáëþäàåòñÿ ïðè èñïîëíåíèè óïðàæíåíèé ñî ñòàðøèìè äåòüìè è íà 
èíäèâèäóàëüíûõ âîêàëüíûõ çàíÿòèÿõ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî íàðóøà-
åòñÿ â ãðóïïîâîé ðàáîòå ñ ìàëûøàìè. Â ðåçóëüòàòå íå ïðîèñõîäèò â äî-
ñòàòî÷íîé ñòåïåíè òðåíèðîâêà ìûøö ãîëîñîâîãî àïïàðàòà — ñ öåëüþ 
èõ óêðåïëåíèÿ, à â äàëüíåéøåì è îôîðìëåíèÿ ðåãèñòðîâîãî ïåðåõîäà 
íà ó÷àñòêå äèàïàçîíà «ëÿ» ïåðâîé — «ðå» âòîðîé îêòàâû. 

Â «Çîëîòîì ïåòóøêå» íà âñåõ âîêàëüíûõ çàíÿòèÿõ ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ñîëüíîå èñïîëíåíèå êàæäûì ðåáåíêîì êàêîé-ëèáî ïåñåíêè èëè åå 
ôðàãìåíòà — ñ÷èòàëêè, ïðèãîâîðêè, çàêëè÷êè, äðàçíèëêè, ñêîðîãî-
âîðêè, çàïåâà â èãðîâûõ ïðèïåâêàõ è ò. ï. Â ýòîì ñëó÷àå, èìåÿ èí-
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ôîðìàöèþ î òèïå çâóêîîáðàçîâàíèÿ ó êàæäîãî ó÷åíèêà, ïåäàãîã ëåãêî 
ïîäáèðàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ òîíàëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî âñòóïëåíèÿ, 
îáåñïå÷èâàÿ ðåáåíêó âîçìîæíîñòü çâó÷àòü â «óäîáíîé» òåññèòóðå. Íà-
ïðèìåð, èñïîëíåíèå îäíîé è òîé æå ïîïåâêè äëÿ ãðóäíîãî òèïà ãîëîñà 
áóäåò óäîáíî â èíòåðâàëå «äî» — «ôà», à äëÿ ôàëüöåòíîãî — íà ó÷àñòêå 
«ìè» — «ëÿ» ïåðâîé îêòàâû. 

Â äàëüíåéøåì ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè 5—6 ëåò çàäà÷à ïåðåêëþ÷åíèÿ 
ðåãèñòðîâ íàìåðåííî ñòàâèòñÿ ïåðåä ïîþùèìè â íà÷àëå êàæäîãî çàíÿ-
òèÿ, ïðè ðàñïåâàíèè ãðóïïû. 

Ïðîöåññ ðàñïåâàíèÿ îáû÷íî ñîäåðæèò òðè âèäà èãð-ðàñïåâîê. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîïåâêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëíåíèÿ â ãðóä-

íîì ðåãèñòðå: ñì. èãðîâîé õîðîâîä «Âî ãîðåíêå âî íîâîé» (¹ 9) è èãðó 
â «ìàðøèðóþùèõ ñîëäàòèêîâ» íà îñíîâå ñ÷èòàëêè «Àòû-áàòû, øëè 
ñîëäàòû» (¹ 10). 

¹ 9. Âî ãîðåíêå âî íîâîé

1. Âî ãîðåíêå âî íîâîé, âî íîâîé
Ñòîÿë ñòîëèê äóáîâîé, äóáîâîé, 

2. Íà ñòîëèêå — ñàìîâàð, ñàìîâàð,
Èâàí Ìàðüþ âûáèðàë, âûáèðàë.

Óæå ïðè çâó÷àíèè â ãðóäíîì ðåãèñòðå íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ 
äèàôðàãìû â ïðîöåññå äûõàíèÿ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ íà ïîäðîáíî îïèñàí-
íûõ âûøå äâèãàòåëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèÿõ òèïà ñ÷èòàëêè «Áåæèò 
êîíü âîðîíîé»: áåã ïî êðóãó ñ ïîäñêîêîì íà ñèëüíûå äîëè (â äèàïàçî-
íå «äî» — «ëÿ » ïåðâîé îêòàâû). Øàã ñ ïðèòîïîì â èãðîâîì õîðîâîäå 
«Âî ãîðåíêå âî íîâîé» è ìàðøèðîâêà ñ ïåíèåì ñ÷èòàëêè «Àòû-áàòû…» 
ñëóæàò òîé æå öåëè.

¹ 10. Àòû-áàòû, øëè ñîëäàòû
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2. Àòû-áàòû, ñêîëüêî ñòîèò?
Àòû-áàòû, òðè ðóáëÿ.

3. Àòû-áàòû, êòî âûõîäèò?
Àòû-áàòû, ýòî ÿ!

Âî-âòîðûõ, ïîïåâêè, â êîòîðûõ íàìåðåííî ïðîâîöèðóåòñÿ çâó÷àíèå 
ãîëîñà â ôàëüöåòíîì ðåæèìå ïîñðåäñòâîì çâóêîïîäðàæàíèÿ. Íàïðè-
ìåð: ñòîÿ â õîðîâîäå è ïåðåäàâàÿ ìÿ÷ ïî êðóãó, äåòè ïîþò «êóêóø-
êèíûì ãîëîñîì» ïðèãîâîðêó «Êóêóøêà-êóïàëüíèöà» (â äèàïàçîíå îò 
«ñîëü1» äî «ìè 2», ñì. ¹ 5). Àíàëîãè÷íû íàïåâû â ôîëüêëîðíûõ èãðàõ 
«Ìàòèöà» è «Çîðÿ-çîðÿíèöà»:

¹ 11. Ìàòèöà

Èãðà òèïà «õîëîäíî — ãîðÿ÷î». Ïî ñ÷èòàëêå ó÷àñòíèêè âûáèðà-
þò äâóõ âîäÿùèõ: îäèí âûõîäèò çà äâåðü êîìíàòû, äðóãîé ïðÿ÷åò 
êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò (ìÿ÷èê, áóáåí, ëîæêó). Ñïðÿòàâøèé ïðåäìåò 
çàïåâàåò èãðîâóþ ïðèïåâêó, îñòàëüíûå ïîäõâàòûâàþò, òåì ñàìûì 
ñîîáùàÿ ïåðâîìó âîäÿùåìó, ÷òî îí ìîæåò âåðíóòüñÿ â êîìíàòó. Âî-
äÿùèé èùåò ïðåäìåò, îðèåíòèðóÿñü íà ïîäñêàçêó ó÷àñòíèêîâ: îíè 
ïîþò òèõî, êîãäà âîäÿùèé óäàëÿåòñÿ îò ìåñòà, ãäå ñïðÿòàí ïðåäìåò, 
è, íàîáîðîò, — ãðîìêî, åñëè îí ïðèáëèæàåòñÿ ê ñïðÿòàííîé âåùè. Â ñëå-
äóþùåì êîíå èãðû âîäÿùèå ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

¹ 12. Çîðÿ-çîðÿíèöà
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Çîðÿ, çîðÿíèöà,
Êðàñíàÿ äåâèöà
Ïî ïîëþ õîäèëà,
Êëþ÷è îáðîíèëà,

Êëþ÷è çîëîòûå,
Ëåíòû ãîëóáûå,
Êîëüöà îáâèòûå — 
Çà âîäîé ïîøëà.

 Íàêîíåö, óæå â «ðàçîãðåòîì» ãîëîñîâîì àïïàðàòå åñòåñòâåííûì îá-
ðàçîì, ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîèñõîäèò ìíîãîêðàòíîå ïåðåêëþ÷åíèå ðåæèìà 
ðàáîòû ãîðòàíè â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ ïåñåí â «ðàáî÷åì» äèàïàçîíå, 
ñîîòâåòñòâóþùåì äàííîìó âîçðàñòó è âîêàëüíî-òåõíè÷åñêîìó óðîâíþ 
äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, îôîðìëåíèå ðåãèñòðîâîãî ïîðîãà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñàìîïðîèçâîëüíî ïðè èñïîëíåíèè ïîïåâîê òðåòüåãî âèäà, ïðåäëàãàåìûõ 
äåòÿì èìåííî ñ ýòîé öåëüþ — ñîåäèíåíèÿ è ñãëàæèâàíèÿ ðåãèñòðîâ. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì èñïîëíåíèå èãðîâîé ïðèïåâêè 
«Ïîèãðàåì, äåâî÷êè, ïî ëóãó ìÿ÷îì!» (¹ 13) — îäíîâðåìåííî ñ ïåðå-
êèäûâàíèåì ìÿ÷à äðóã äðóãó â äèàïàçîíå «äî1» — «ìè2»:

¹ 13. Ïîèãðàåì, äåâî÷êè

Â òåêñòå èãðîâîé ïðèïåâêè âìåñòî ñëîâà «äåâî÷êè» ó÷àñòíèêè èãðû 
ïðîèçíîñÿò (ïðîïåâàþò) èìÿ ïàðòíåðà, êîòîðîìó âîäÿùèé â äàííûé 
ìîìåíò áðîñàåò ìÿ÷. Åñëè èìÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ñëîãîâ, òî ïåðâîå 
ñëîâî ñîêðàùàåòñÿ, íàïðèìåð: «Ïîèãðàé, Íàòàøåíüêà, ïî ëóãó ìÿ÷îì!» 
èëè «Ïîèãðàé, Íèêèòóøêà…».

Èñïîëíÿÿ ïðèïåâêó îò «ñîëü» ïåðâîé îêòàâû, äåòè ïîþò, «âêëþ÷àÿ» 
ïðèâû÷íûé êàæäîìó èç íèõ ðåæèì ðàáîòû ñâÿçîê, íèêòî èç íèõ íè÷åì 
íå ðèñêóåò. Äàëåå ïðèïåâêà ïîâòîðÿåòñÿ, êàæäûé ðàç ïîâûøàÿñü íà 
ïîëóòîí. Íà÷àëî åå çâó÷àíèÿ îò çâóêà «ëÿ» («ñè ») ïåðâîé îêòàâû, ÷åìó 
ñïîñîáñòâóåò è ñëîã «ïî-», — íàèáîëåå óäîáíî â ôàëüöåòíîì ðåæè-
ìå, êóäà è «íûðÿþò» ìàëåíüêèå ïåâöû, îäèí èç êîòîðûõ áðîñàåò ìÿ÷ 
âûáðàííîìó ïî æåëàíèþ ïàðòíåðó (ïðè ýòîì â ìîìåíò áðîñêà ó íåãî 
ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíûé íàæèì äèàôðàãìû), îñòàëüíûå äåòè 
èçîáðàæàþò áðîñîê ìÿ÷à âïåðåä, ñíèçó äâóìÿ ðóêàìè èç íàêëîíà, âû-
ïðÿìëÿÿ êîðïóñ ê îêîí÷àíèþ ìóçûêàëüíîé ôðàçû. Áëàãîäàðÿ íèñõî-
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äÿùåìó äâèæåíèþ ìåëîäèè, â ñåðåäèíå íàïåâà ãîëîñ ñàìîïðîèçâîëüíî 
«ïåðåêëþ÷àåòñÿ» â ãðóäíîé ðåãèñòð, ãäå ïîïàäàåò íà ñèëüíóþ äîëþ è 
«òîï÷åòñÿ íà ìåñòå» íà ñàìîì íèçêîì çâóêå íàïåâà. Â òîíàëüíîñòè 
îðèãèíàëà — ýòî «äî» ïåðâîé îêòàâû, íî, áóäó÷è òðàíñïîíèðîâàííîé 
ïî ïîëóòîíàì ââåðõ äî «ðå2» — «ìè2», ïåðâàÿ ôðàçà íàïåâà çàâåðøàåòñÿ 
áîëåå âûñîêèìè çâóêàìè (îäíàêî íå âûøå «ñîëü» — «ëÿ» ïåðâîé îêòà-
âû). Íàêîíåö, âòîðàÿ ôðàçà ïðîçâó÷èò ñíîâà â ãîëîâíîì ðåãèñòðå. 

Ïîäîáíûì ïðîâîöèðóþùèì ñâîéñòâîì îáëàäàþò ìíîãèå ôîëüêëîð-
íûå íàïåâû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ íèæå ïðåäñòàâëåíû ïðèïåâêè ê èã-
ðàì «Âîðîáåé-âîðîáûøåê» (¹ 14), «Ðûáàêè è ðûáêè» (¹ 15), èãðîâàÿ 
õîðîâîäíàÿ «Õîæó ÿ, ãóëÿþ» (¹ 16), ïðèãîâîðêà «Ê áåðåçå» (¹ 17). 

¹ 14. Âîðîáåé-âîðîáûøåê

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè è çàïåâàþò ïðèãîâîðêó. Êàæäûé ðàç 
íà çâóêå «ëÿ» ìàëûøè âûòÿãèâàþòñÿ â ïîëíûé ðîñò, âçìàõèâàÿ ðó-
êàìè-«êðûëûøêàìè», èçîáðàæàÿ ïòèö. Äîïåâ ïåñåíêó äî êîíöà, âñå 
ïîäíèìàþòñÿ è áåãóò ïî êðóãó, «÷èðèêàÿ» íà âûñîêèõ òîíàõ è ðàç-
ìàõèâàÿ ðóêàìè, êàê ìàëåíüêèå âîðîáûøêè.

¹ 15. Ðûáàêè è ðûáêè

Äâîå âîäÿùèõ áåðóòñÿ çà ðóêè — ýòî «íåâîä». Îñòàëüíûå ó÷àñ-
òíèêè — «ðûáêè». Âîäÿùèå çàïåâàþò è íà÷èíàþò ëîâèòü «ðûáîê» 
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«â çàõâàò», ñîåäèíÿÿ ñâîáîäíûå ðóêè âîêðóã æåðòâû. «Ðûáêè» ïîþò 
õîðîì è «ïëàâàþò», äâèãàÿ ðóêàìè-«ïëàâíèêàìè». Êàæäàÿ ïîéìàííàÿ 
«ðûáêà» ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ðûáàêàì, è «íåâîä» ñòàíîâèòñÿ âñ¸ øèðå. 
Ïîáåæäàþò äâà ïîñëåäíèõ ó÷àñòíèêà, êîòîðûì óäàëîñü óñêîëüçíóòü 
îò ðûáàêîâ. Îíè è ñòàíîâÿòñÿ «íåâîäîì» â ñëåäóþùåì êîíå èãðû.

¹ 16. Õîæó ÿ, ãóëÿþ

2. Õîæó ÿ ãóëÿþ,
Äðóãà âûáèðàþ.
(Ïîäðóãó âûáèðàþ.)

Ó÷àñòíèêè îáðàçóþò êðóã-õîðîâîä. Âûáðàííûé ïî ñ÷èòàëêå âîäÿ-
ùèé çàïåâàåò ïåðâóþ ôðàçó èãðîâîé ïåñíè, íà÷èíàÿ ïðîõîäêó âäîëü 
ñòîÿùèõ â õîðîâîäå ó÷àñòíèêîâ, ÷òîáû âûáðàòü ñåáå ïàðó ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà. Âñå îñòàëüíûå ïîäõâàòûâàþò ïåñíþ ñî âòîðîé ôðàçû, 
äâèãàÿñü â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Â ëþáîé ìîìåíò âîäÿùèé 
ìîæåò ïîìåíÿòü íàïðàâëåíèå ñâîåãî äâèæåíèÿ, à ó÷àñòíèêè â õîðîâî-
äå äîëæíû çàìåòèòü ýòî è íà÷àòü äâèãàòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó.

Âûáðàííûé âîäÿùèì ó÷àñòíèê ñòàíîâèòñÿ íîâûì âîäÿùèì. Âîäÿùèé 
ìîæåò âûáèðàòü íå òîëüêî äðóãà, íî è ÷ëåíîâ ñåìüè: ìàìó, ïàïó, ò¸ùó, 
çÿòÿ, òåñòÿ è äð. Â ýòîì ñëó÷àå èãðà ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî êîìè÷íîé.

¹ 17. Ê áåð¸çå

Âñå: Óæ òû, êóìóøêà,
Òû, ãîëóáóøêà,
Òû êîãäà âçîøëà,
Êîãäà âûðîñëà?

Îäèí: ß âåñíîé âçîøëà,
Ëåòîì âûðîñëà,
Ïî çîðÿì öâåëà,
Ñîëíöåì âûçðåëà.
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Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî íàðîäíûå ïåñíè êàê ïîëíîöåííûå ðå-
ïåðòóàðíûå åäèíèöû äîâîëüíî áîëüøîãî îáúåìà (4—6 êóïëåòîâ) ñ îê-
òàâíûì äèàïàçîíîì ìåëîäèè è áîëåå, â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ íå-
îäíîêðàòíîå ïåðåêëþ÷åíèå ðåãèñòðîâ, ïîÿâëÿþòñÿ â ðåïåðòóàðå äåòåé 
íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç ãîä âîêàëüíîé ðàáîòû, ò. å. â âîçðàñòå 5—6 ëåò. 
Äî òîãî ìîìåíòà ìàëûøè, êàê ïðàâèëî, èñïîëíÿþò ïåñíè ëèáî â ãðóä-
íîì, ëèáî â ãîëîâíîì ðåãèñòðå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîïóñêàåòñÿ ÷å-
ðåäîâàíèå èõ â ÷åòêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: íàïðèìåð, â õîðîâîäíîé 
ïåñíå «Íà çåë¸íîì ëóãó» (¹ 18) çàïåâ èñïîëíÿåòñÿ â ãðóäíîì ðåãèñò-
ðå, à ïðèïåâ («Ë¸ëè-ë¸ëè-ëåëü») — â ãîëîâíîì:

¹ 18. Íà çåë¸íîì ëóãó

3. Òî íå äóäêà áûëà…
4. Âåñåëóõà áûëà…
5. Ñòàë ÿ â äóäêó èãðàòü…
6. Ñòàëè âñå ïîäïåâàòü…
7. Äà ïîä äóäêó ïëÿñàòü…

Â äåòñêîì ïåñåííîì ôîëüêëîðå èìååòñÿ íåìàëî îáðàçöîâ, áóäòî 
ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïåíèÿ ëèáî â îäíîì, ëèáî â äðóãîì 
ðåãèñòðå. Íàïðèìåð, õðèñòîñëàâíûå ïîçäðàâèòåëüíûå ïåñåíêè, ñ êîòî-
ðûìè êðåñòüÿíñêèå äåòèøêè îáõîäèëè äîìà ñîñåäåé íà ñâÿòî÷íîé íå-
äåëå, óæå ïðè ðàñøèôðîâêå çàïèñàíû â âûñîêîé äëÿ ãðóäíîãî ðåãèñòðà 
òåññèòóðå — â èíòåðâàëå òåðöèè «ôà1» — «ëÿ1»:

¹ 19. Ìàòü Ìàðèÿ

Ôàëüöåòíîìó çâó÷àíèþ çäåñü òàêæå ñïîñîáñòâóþò íà÷àëüíûé âåðõ-
íèé òîí (â ëàäîâîì îòíîøåíèè — òåðöîâûé), ñîâïàäàþùèé ñ ñèëüíîé 
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äîëåé òàêòà, è íèñõîäÿùåå ïîñòóïåííîå äâèæåíèå îò íåãî ê òîíèêå. 
Íàïðîòèâ, äðóãàÿ ïîïåâêà — ïîòåøêà «Øëà êóêóøêà ÷åðåç ñàä» (äèà-
ïàçîí «äî1» — «ôà1», ñì. âûøå ¹ 1) — áëàãîäàðÿ íèçêîìó íà÷àëüíîìó 
òîíó, ïîñòóïåííîìó äâèæåíèþ ìåëîäèè ââåðõ ñ ïîñòîÿííûì âîçâðà-
ùåíèåì âíèç ê íèæíåìó îïîðíîìó òîíó, à òàêæå ñîâïàäåíèþ âåðõíåãî 
îïîðíîãî òîíà ñ ñèëüíîé äîëåé — ñïîíòàííî, åñòåñòâåííî ìîæåò áûòü 
èñïîëíåíà ðåáåíêîì èìåííî â ãðóäíîì ðåãèñòðå. 

Òî÷íî òàê æå ìíîãèå îáðàçöû ïåñåííîãî äåòñêîãî ôîëüêëîðà ìîãóò 
áûòü îòíåñåíû ê òèïó äâóõðåãèñòðîâûõ, ïðè ýòîì âîçìîæíà è áîëåå äå-
òàëüíàÿ èõ êëàññèôèêàöèÿ ïî âàðèàíòàì âîêàëüíûõ çàäà÷. Íàïðèìåð, 
ëåãêî âûäåëÿåòñÿ òèï îáðàçöîâ ñ ÷åðåäîâàíèåì ðåãèñòðîâ: âêëþ÷åíèå 
ôàëüöåòà — ïàóçà (âäîõ) — âîçâðàùåíèå â ãðóäíîé ðåãèñòð:

¹ 20. Ó Ìàëàíüè, ó ñòàðóøêè

Âîäÿùèé çàïåâàåò èãðîâóþ ïåñíþ, ñòàðàÿñü âçÿòü ñàìûé âûñîêèé 
òîí. Âûñòðîèâøèåñÿ ïåðåä íèì â ëèíèþ ó÷àñòíèêè ïîäõâàòûâàþò 
ïåñíþ â çàÿâëåííîé òîíàëüíîñòè. Âîäÿùèé ñòðîèò ãðèìàñû è æåñòû, 
èçîáðàæàÿ «ñûíîâåé Ìàëàíüè», âñå îñòàëüíûå ïîâòîðÿþò çà íèì.

Ïîñëå ñëîâ «âîò òàê!» âîäÿùèé ïîêàçûâàåò ïîçó, êîòîðóþ äîëæíû 
ïîâòîðèòü ó÷àñòíèêè. Âîäÿùèé ñàì îöåíèâàåò, êîìó èç èãðîêîâ óäàëîñü 
ýòî ñäåëàòü ïåðâûì è íàèáîëåå òî÷íî, è íàçûâàåò èìÿ íîâîãî âîäÿùåãî.

È íàîáîðîò: íà÷àëî â ãðóäíîì ðåæèìå ðàáîòû ñâÿçîê — ïàóçà (âäîõ) — 
«âêëþ÷åíèå» ôàëüöåòíîãî ðåæèìà. Òàê ïîåòñÿ çàêëè÷êà «Äîæäèê» (¹ 21):

¹ 21. Äîæäèê
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Âî ìíîãèõ îáðàçöàõ ïåðåõîä èç ôàëüöåòà â ãðóäíîé ðåãèñòð (÷àñòî 
áåç ïàóçû) îáóñëîâëåí ñàìèì ðèñóíêîì íàïåâà. Òàêîâà ïðèãîâîðêà 
«Ê áåð¸çå» (¹ 17), ïëÿñîâàÿ «Óëèöà òû, óëèöà» (¹ 22): 

¹ 22. Óëèöà òû, óëèöà

×àñòî áûâàåò è íàîáîðîò: íà÷àëî çâó÷àíèÿ íàïåâà â ãðóäíîì ðå-
ãèñòðå, çàòåì âíóòðè ôðàçû — ïåðåêëþ÷åíèå â ôàëüöåò è â êîíöå 
âîçâðàùåíèå â ãðóäíîé ðåãèñòð. Òàê, íàïðèìåð, èñïîëíÿþòñÿ èã-
ðîâàÿ ïðèïåâêà «Õîæó ÿ, ãóëÿþ» (¹ 16), ïðèáàóòêà «Êîç¸ë è êîçà» 
(¹ 23): 

¹ 23. Êîç¸ë è êîçà

Íàêîíåö, çàâåðøàþùóþ çàäà÷ó ñîåäèíåíèÿ ðåãèñòðîâ ðåøàåò òèï 
ôîëüêëîðíûõ îáðàçöîâ íà «ñãëàæèâàíèå» ðåãèñòðîâîãî ïåðåõîäà («ïî-
ðîãà»), â êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî íàïåâà è â äîâîëüíî áûñò-
ðîì òåìïå ïðîèñõîäèò «ïåðåêëþ÷åíèå» ðåãèñòðîâ â ëþáîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: 
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¹ 24. ×àéíè÷åê ñ êðûøå÷êîé

Ïàð èäåò â äûðî÷êó,
Äûðî÷êà â øèøå÷êå,
Øèøå÷êà â êðûøå÷êå,
×àéíèê âñêèïåë!

¹ 25. Õîæó ÿ ïî óëèöå

¹ 26. Óæ òû, êîíü

Òû íå ñòîé äà íàä ðåêîþ,
Îõ, íå òîïàé òû íîãîþ,
Íå êà÷àé æå ãîëîâîþ!
Ñîëíöå ñåëî çà ãîðîþ,
Â ïóòü-äîðîãó íàì ñ òîáîþ.

 
Ôàêòè÷åñêè ê ýòîìó ýòàïó âîêàëüíîé ðàáîòû ðåãèñòðîâûé ïîðîã 

«çàêðûâàåòñÿ», ñòàíîâèòñÿ íåçàìåòíûì äëÿ ñëóõà áëàãîäàðÿ äîñòèæå-
íèþ ó âñåõ äåòåé äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîãî çâó÷àíèÿ â òàê íàçûâàåìîì 
«ñìåøàííîì» ðåãèñòðå — ìèêñòå, â ðàìêàõ êîòîðîãî íàâûê «ïðèêðû-
òèÿ» (äëÿ îôîðìëåíèÿ çâó÷àíèÿ â ìîìåíò ïåðåõîäà) ïðèîáðåòàåòñÿ 
äåòüìè íàèáîëåå åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ïðàêòèêà âîêàëüíîé ðàáîòû 
àâòîðà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè èñïîëíåíèè ïðåäíàçíà÷åííûõ 
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äëÿ ýòîé öåëè íàïåâîâ ó áîëüøèíñòâà äåòåé óæå ïðè ïðèáëèæåíèè 
ê ìîìåíòó ïåðåêëþ÷åíèÿ ðåãèñòðîâ ÿâíî ïðîñëóøèâàåòñÿ âûñâåòëåíèå 
òåìáðà ãîëîñà â ãðóäíîì ðåãèñòðå è, íàîáîðîò, ñãóùåíèå, óïëîòíåíèå 
òåìáðà â ôàëüöåòíîì çâó÷àíèè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû àáñîëþòíî âñå äåòè (â òîì ÷èñëå è íîâåíüêèå) 
ñìîãëè óñâîèòü âîêàëüíûå íàâûêè â íåêîòîðîì åäèíîì äëÿ ó÷åáíîé 
ãðóïïû òåìïå, ò. å. ñîãëàñóÿñü ñ ïðèíöèïàìè ýêîëîãèè ðàçâèòèÿ äåò-
ñêîãî ãîëîñà, âàæíî íå òîëüêî êàæäûé ãîä ïðîâîäèòü ó÷àùèõñÿ ïî 
âñåì ýòàïàì (çàäà÷àì) çàíîâî, íî è êîíòðîëèðîâàòü (ïðîñëóøèâàòü), 
îòñëåæèâàòü êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé âîêàëüíîé çàäà÷è 
êàæäûì ðåáåíêîì. Ñîáñòâåííî äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ ñèòóàöèè 
ñîëüíîãî èñïîëíåíèÿ. Â ôîëüêëîðíûõ ìóçûêàëüíûõ èãðàõ òàêèå ñèòóà-
öèè åñòåñòâåííî, ñàìè ñîáîé âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà äåòè ïî î÷åðåäè 
ïîþò ñ÷èòàëêè («Õîäèò öàïëÿ ïî áîëîòó» — øàã ñ âûñîêèì ïîäúåìîì 
íîãè è ñãèáîì êîëåíà; «Ïðîòåêàëà ðå÷êà» — áåã ñ ïîäñêîêîì ïî êðóãó 
è îñòàíîâêîé ïåðåä ïðèïåâîì). Èñïîëíÿþòñÿ ñîëî è èãðîâûå çàïåâû 
âî âñåõ èãðàõ è èãðîâûõ õîðîâîäàõ («Óæ ÿ çîëîòî õîðîíþ», «Ïðÿíèøíà 
äîñêà», «Êîò-ìóðëûêà»). 

Âûáîðî÷íî êîíòðîëèðîâàòü ÷èñòîòó èíòîíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò òàê-
æå èãðû-äèàëîãè («Ãîðåëêè», «Äîëãàÿ Àðèíà», «Ìàê ìàêîâèñòûé»). Íà-
êîíåö, âîçìîæíî äåëåíèå ïåñíè íà êóïëåòû è ðàñïðåäåëåíèå èõ ìåæäó 
äåòüìè, äëÿ ñîëüíîãî èñïîëíåíèÿ çàïåâîâ è õîðîì — ïðèïåâîâ. 

Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå è äðóãèå ïåäàãîãè-
÷åñêèå ïðèåìû. Íàïðèìåð, èãðà «Ýñòàôåòà»: äåòè ïîî÷åðåäíî èñïîëíÿþò 
ïî îäíîé ìóçûêàëüíîé ôðàçå, ðàâíîé ïîýòè÷åñêîé ñòðîôå èëè ñòðîêå 
òåêñòà ïåñíè, ñòàðàÿñü íå ïðåðâàòü åäèíûé òåìï çâó÷àíèÿ. Ó÷åíèê, äî-
ïóñòèâøèé ïàóçó, — «ñãîðåâøèé» — ïî ïðàâèëàì îáÿçàí ïåðåéòè â êîíåö 
(«õâîñò») ðÿäà. Ïîáåæäàåò â ýòîé èãðå òîò, êòî íè ðàçó íå «ñãîðåë». 

Â òàêîé èãðîâîé ôîðìå íà çàíÿòèÿõ ìîæíî îòðàáàòûâàòü íàâûêè 
äèêöèè è àðòèêóëÿöèè, èñïîëüçóÿ ñêîðîãîâîðêè è ÷èñòîãîâîðêè ñ íà-
ïåâàìè, ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü çíàíèÿ íàèçóñòü ñëîâ ïåñåí, âêëþ÷åííûõ 
â ïðîãðàììó ñöåíè÷åñêîãî ïîêàçà, íàêîíåö, ïîî÷åðåäíî ñîëüôåäæèðî-
âàòü âîêàëüíûå ïàðòèè (êàæäûé ó÷åíèê ïîåò ïî îäíîé ìóçûêàëüíîé 
ôðàçå. Ñì. òàêæå èãðû ñ ïåðåäà÷åé ìÿ÷à ïî êðóãó: ¹ 5 «Êóêóøêà-êó-
ïàëüíèöà», ¹ 13 «Ïîèãðàåì, äåâî÷êè» è ò. ï.). 

Âðåìÿ çàíÿòèÿ äåòåé ñ õîðìåéñòåðîì — 30 ìèíóò äâàæäû â íåäåëþ 
(äîøêîëüíèêè) ëèáî 30 + 45 ìèíóò â íåäåëþ (øêîëüíèêè), è ôàê-
òè÷åñêè âñå ýòî âðåìÿ ïåäàãîã èñïîëüçóåò äëÿ ðàçâèòèÿ âîêàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà ó÷åíèêîâ, ïðåâðàùàÿ ëþáîé íàïåâ â «äèäàêòè÷åñêóþ åäè-
íèöó». Îäíîâðåìåííî ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ èãðîâîãî ìåòîäà îáó-
÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ äåòåé ê äåÿòåëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ëåò — äî 15—16-ëåòíåãî âîçðàñòà ó÷àùèõñÿ. 

Ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü î òîì, ÷òî â ïëàíå òåêóùåãî óðîêà ñ ãðóïïîé 
äåòåé 4—5 ãîäà îáó÷åíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ ðàçíûõ âîêàëüíûõ ñòèëåé äîëæ-
íû âûñòðàèâàòüñÿ â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: êëàññèêà, ýñòðàäà, íàðîäíàÿ 
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ïåñíÿ — è íèêîãäà íàîáîðîò. Ýòî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé çâóêîîáðà-
çîâàíèÿ â êàæäîé ìàíåðå ïåíèÿ: îò íàèáîëåå «ýêîëîãè÷íîãî» äëÿ ãîëîñà 
êëàññè÷åñêîãî ïåíèÿ äî ñàìîãî ýíåðãåòè÷åñêè çàòðàòíîãî íàðîäíîãî, 
â ñâÿçè ñ ïëîòíûì (à íå êðàåâûì) ñìûêàíèåì ãîëîñîâûõ ñêëàäîê. 

Ðåïåðòóàðíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñöåíè÷åñêîãî 
ïîêàçà, êàæäûé ìåñÿö âûäàþòñÿ äåòÿì íà ëèñòêàõ äîìàøíèõ çàäàíèé 
â âèäå îäíîñòðî÷íûõ íîòíûõ ïàðòèòóð ñ ïîëíûì òåêñòîì êóïëåòîâ. 
Îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ó÷åíèêàìè äîìàøíèõ çàäàíèé (çàó÷è-
âàíèå íàèçóñòü) öåëèêîì âîçëàãàåòñÿ íà ðîäèòåëåé è ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç óñëîâèé îáó÷åíèÿ, ñîãëàñíî êîíòðàêòó, çàêëþ÷àåìîìó åæåãîäíî ñ 
êàæäûì èç íèõ. Áëàãîäàðÿ òàêèì îðãàíèçàöèîííûì ïðàâèëàì âðåìÿ 
ðàáîòû ñïåöèàëèñòà ñ ãðóïïîé äåòåé èñïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå ïðîäóê-
òèâíî è ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

Ãîðè, ãîðè ÿñíî: ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ äåòñêèõ è þíîøåñêèõ ôîëüêëîðíûõ àí-
ñàìáëåé / cîñò. Ò. Íîâèêîâà. Ì., 1989. (Âñåðîññèéñêîå ìóçûêàëüíîå îáùåñòâî).

Âåðåòåíöå. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Èç ðåïåðòóàðà 
äåòñêîãî ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Ðîäíèê» / ñîñò. Â. Ïîïèêîâ. Ì., 1985.

Äåòñêèå ìóçûêàëüíûå ïðàçäíèêè. Ðóññêèé ôîëüêëîð / ñîñò. Ò. Þ. Êàìàåâà. 
Ì., 1994.

Äîæäèê, äîæäèê, ïåðåñòàíü! Ðóññêîå íàðîäíîå äåòñêîå ìóçûêàëüíîå òâîð-
÷åñòâî / ñîñò. Ã. Íàóìåíêî. Ì., 1988.

Çàèíüêà, ïîïëÿøè. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè äëÿ äåòåé / ñîñò. À. Ñàâàñòðóê. 
Êèåâ, 1978.

Èãðû è ïðàçäíèêè Ìîñêîâèè. Âûï. 1. Íàó÷íîå è ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷å-
ñêîå èçäàíèå / ðåä.-ñîñò. Å. Â. Áîðèñîâ, Ñ. Â. Ãðèãîðüåâ. Ì., 1998. 

Êàðòàâöåâà Ì., Êîðÿæêèíà Å. Êîëîêîëüöû-áóáåíöû. Ðåïåðòóàðíûé ñáîð-
íèê. Ì., 1991. 

Ìóçûêàëüíûé ôîëüêëîð è äåòè. Ïåñíè Àëòàÿ: [íîòû] / ñîñò. Î. Ñ. Ùåðáà-
êîâà. Ì., 1997.

Íàóìåíêî Ã. Ì. Æàâîðîíóøêè: Ðóññêèå ïåñíè, ïðèáàóòêè, ñêîðîãîâîðêè, 
ñ÷èòàëêè, ñêàçêè, èãðû / îáù. ðåä. Ñ. È. Ïóøêèíîé. Çàïèñü, íîòàöèÿ è ñîñòàâ-
ëåíèå Ã. Ì. Íàóìåíêî. Âûï. 1. Ì., 1977; Âûï. 2. Ì., 1981; Âûï. 3. Ì., 1984; 
Âûï. 4. Ì., 1986; Âûï. 5. Ì., 1988.

Íàóìåíêî Ã. Ì. Ôîëüêëîðíàÿ àçáóêà: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ íà÷àëüíîé øêîëû. 
Ì., 1996. 

Îò îñåíè äî îñåíè: õðåñòîìàòèÿ / ñîñò. Ì. Þ. Íîâèöêàÿ. Ì., 1994. 
Ïåñåííûå óçîðû. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè è èãðû / ñîñò. Ï. Ñîðîêèí. Âûï. 1. 

Ì., 1987; Âûï. 3. Ì., 1989.
Ïîþò äåòè / ñîñò. Å. À. Êðàñíîïåâöåâà. Ì., 1989.
Ïóøêèíà Ñ. È. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Âûï. 2. Ì., 1988.
Ðîäíè÷îê. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà / ñîñò. 

Ã. Íàóìåíêî. Ì., 1980.
Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè äëÿ äåòñêîãî èëè æåíñêîãî õîðà áåç ñîïðîâîæäå-

íèÿ. Ì., 1971.
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Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè / ñîñò. Ñ. Ïóøêèíà. Ì., 1988.
Ñîëíûøêî-âåäðûøêî. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè è õîðîâîäû äëÿ äåòåé ìëàä-

øåãî âîçðàñòà / ñîñò. Ì. Ìåäâåäåâà. Ì., 1984.
Ñòóëîâà Ã. Ï. Ðàçâèòèå äåòñêîãî ãîëîñà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïåíèþ. Ì., 

1992.
Ñöåíàðèè íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ. Ðåïåðòóàðíûé ñáîðíèê ïî ìîòèâàì ðóñ-

ñêèõ íàðîäíûõ ïðàçäíåñòâ, îáðÿäîâ, ñêàçîê / ñîñò. Ñ. È. Ïóøêèíà. Ì., 1999.
Õðåñòîìàòèÿ ïî ðóññêîìó íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó (1—2 ãîä îáó÷åíèÿ) / ñîñò. 

Í. Ãèëÿðîâà. Ì., 1996.
Õðåñòîìàòèÿ ñèáèðñêîé ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè / ñîñò. Â. Áàéòóãàíîâ, 

Ò. Ìàðòûíîâà. Íîâîñèáèðñê, 2001.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

ÈÍÒÎÍÀÖÈÎÍÍÀß ÀÇÁÓÊÀ
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÏÅÑÅÍÍÎÃÎ ÔÎËÜÊËÎÐÀ
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Ñåãîäíÿ íàðîäíàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà äîëæíà çàíÿòü îñîáóþ 
íèøó â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíî-òâîð÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà äåòåé. Â îáðàçöàõ äåòñêîãî ôîëüêëîðà âñòðå÷àåòñÿ è «øêîëà», 
è ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû äîìàøíåãî (ñåìåéíîãî) âîñïèòàíèÿ. Â íåì 
æèâóò, äåéñòâóþò æèâîòíûå è ïòèöû: «êîòÿ-êîòîê», «ãóëåíüêè», «ñå-
ðûé âîë÷îê», «æàâîðîíîê-äóäà» è ò. ä. Ýòî — ïåðâûé ðàçãîâîð î 
ìèðå, îêíî â íåãî, ïåðâûé óðîê íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïðèðîäîé, âîñ-
ïèòàíèå áåðåæíîãî ê íåé îòíîøåíèÿ, îñíîâà ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíûõ, 
õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ è ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû, îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Ìíîãèå çàáàâû è èãðû — íåçàìå-
íèìàÿ èãðà ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, 
èáî äåòè íå ïðîñòî ñëóøàþò è âîñïðèíèìàþò îáðàçöû ôîëüêëîðà, 
à ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ñîó÷àñòíèêàìè çàïå÷àòëåííîãî â íèõ äåéñòâà.

Ïåðâûì ÿðêèì ìóçûêàëüíûì âïå÷àòëåíèåì è äåéñòâåííûì ñðåäñ-
òâîì ìóçûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñ ìëàäåí÷åñêèõ ëåò áûëî çâó÷àíèå ìà-
òåðèíñêîãî ãîëîñà, ïåâøåãî êîëûáåëüíóþ:

Îé, áàèíüêè, áàèíüêè,
Ïðèëåòåëè ãàëûíüêè.
Ñòàëè äóìàòü è ãàäàòü,
×åì Âàíþøó ãîäîâàòü?
×è áóáëè÷êîì, ÷è ðîæêîì,
×è êàøêîþ ñ òâîðîæêîì.

(Ñåëî Êîëîñêîâî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)1 

À íó-íó, à íó-íó,
Êàëàòóøåê2 íàäàþ.
Êàëàòóøåê äâàäöàòü ïÿòü,
Áóäÿ Ìàøà ñëàäêî ñïàòü.
Îé, áàþ, áàþ, áàþ,

1 Âñå òåêñòû, ïðèâåäåííûå â ñòàòüå, çàïèñàíû â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. 
2 Çäåñü è äàëåå òåêñòû ïîëåâûõ ìàòåðèàëîâ ïðèâåäåíû â àâòîðñêîé ðåäàê-

öèè (Ïðèìå÷. ðåä.).

Ì. Ñ. ÆÈÐÎÂ
Î. ß. ÆÈÐÎÂÀ

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎ-ÎÁÐßÄÎÂÛÉ È ÈÃÐÎÂÎÉ 
ÔÎËÜÊËÎÐ Â ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ ÄÅÒÅÉ
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Íå ëîæèñÿ íà êðàþ.
À òî ñåðåíüêèé âîë÷îê
Öàïíÿ Âàñþ çà áî÷îê.

(Ñåëî Ìåëîâîå Ðàêèòÿíñêîãî ðàéîíà.)

Çàáàâíûå ñëîâà, îáðàçíûå ñþæåòû, ÷åòêèé ðèòì, ëåãêî çàïîìèíàþ-
ùèåñÿ ìåëîäèè ïðèáàóòîê, ïåñòóøåê, ïîòåøåê ïîìîãàëè ìàëûøó ïî-
íÿòü è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð è ñåáÿ.

Èãðû ñ äåòüìè äî ãîäîâàëîãî âîçðàñòà áûëè ïðîñòû, åñòåñòâåííû è 
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïîäáðàñûâàíèå ìàëûøà ââåðõ íà íåáîëüøóþ âûñîòó, 
êà÷àíèå íà ðóêàõ, êîëåíÿõ ïîä íåçàìûñëîâàòûå ïîòåøêè: 

Îé, ñêîê, ñêîê, ñêîê, íà ÷óæîé ìîñòîê,
ß ñâîé çàìîùó, íèêîãî íå ïóùó!
Îé, êà÷è, êà÷è, êà÷è, ïðèëåòåëè ê íàì ãðà÷è,
Ãàëóøêè, âîðîáóøêè, âñå ñ ÷óæîé ñòîðîíóøêè.
Åõàëè ïî ðîâíîé, ïî ðîâíîé äîðîæêå,
À ïîòîì ïî êî÷êàì, ïî êî÷êàì, ïî êî÷êàì.
Òóäû-ñþäû, òóäû-ñþäû è áóõ â êóñòû.

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Áîëüøîå çíà÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå èìåëè èãðû ñ ëàäîøêàìè è 
ïàëü÷èêàìè ìàëûøåé: 

Ëàäóøêè, ëàäóøêè, ãäå áûëè? — Ó áàáóøêè!
×òî åëè? — Êàøêó! ×òî ïèëè? — Áðàæêó!
Ëàäóøêè, ëàäóøêè, áóäåì æèòü ó áàáóøêè!

(Ñåëî Àðíàóòîâî Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà.)

Èçîáðàæàÿ «êîçó ðîãàòóþ» óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ìèçèíöåì, «áî-
äàëè» ðåáåíêà, ïðèãîâàðèâàÿ:

Èäåò êîçà ðîãàòàÿ çà ìàëûìè ðåáÿòàìè.
Íîæêàìè — òîï-òîï, ãëàçêàìè — õëîï-õëîï.
Êòî êàøè íå åñò, ìîëîêà íå ïüåò?
Òîãî çàáîäàåò, çàáîäàåò, çàáîäàåò!

(Ñåëî Ëåñêè Ïðîõîðîâñêîãî ðàéîíà.)

Êðåñòüÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî ãëàâíîå â îòíîøåíèè ê ðåáåíêó — ýòî «ëàñ-
êîòà», à ïîòîìó «ëàñêîâûå» îáðàçû Ñíà, Äðåìû, Óãîìîíà, Óïîêîÿ «çà-
êîëûõèâàëè» äàæå ñàìûõ íåóãîìîííûõ ìàëûøåé:

Ñåðû êîòû, ñåðû êîòû èç-çà ìîðÿ øëè,
Èç-çà ìîðÿ øëè, Ñîí äà Äðåìó ïðèíåñëè.
À Äðåìà ãîâîðèò: «ß òåáÿ óäðåìëþ»,
À Ñîí ãîâîðèò: «ß òåáÿ óñûïëþ».
Áàéêè, áàåíüêè, Ïîêîé, Ìàøà, ãëàçîíüêè çàêðîé,
Ñïè, äèòÿòêî, óñíè, ñëàäêèé Ñîí òåáÿ âîçüìè!

(Ñåëî Áîðîâîå Íîâîîñêîëüñêîãî ðàéîíà.)
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«Ëàñêîâûì óãîâîðîì çàêîëûõèâàëñÿ, ïåñåíêîé çàäðåìûõèâàëñÿ» 
äàæå ñàìûé íåóãîìîííûé ìàëûø:

Ñòàðèê-äîìîâèê,
Âîçüìè îò Ìàíþøêè êðèê,
À åé äàé íåêðèê!
Ñïè, óíó÷åíüêà, íå ïëà÷ü,
Èñïÿêó òàáå êàëà÷!
Óñíè, íå ðÿâè,
Èñïÿêó òàáå òðè!
Áóäü âóìíèöàé, çàñûïàé!
À ìåíå, áàáêó, íå ðóãàé!

(Ñåëî Ìàñëîâêà Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

«Ëàñêàòü äèòÿ — áàáüå äåëî. Âåðíî êàæóòü: “Ïðè ñîëíóøêå òåïëî, à 
ïðè ìàìóøêå äîáðî”. Îíà çàâñåãäà ñëîâî ïðèâåòíà äëÿ äèòÿòêà íàéäÿ. 
Çàöàëóÿ êðîõàòèíêó, çàòþòþøêàÿ:

×èáàòóõà, ÷èáàòóõà, 
Âåñåëàÿ áàáà, 
Íàâàðèëà êóëåøó, 
Íàæàðèëà ñàëà, 
Ïîñòàâèëà ó ÷óëàí, 
À êîøêà ïîõâàòàëà.
ß òîé êîøêå
Ñïðàâèëà ñàïîæêè,
Ïðè÷åñàëà óñû,
Ñøèëà íîâûå òðóñû.
Òîëüêî êàê èõ íàäåâàòü?
Õâîñòîê íåêóäà óáðàòü».

(Ñåëî Íèæíèå Ïåíû Ðàêèòÿíñêîãî ðàéîíà.)

Íà÷èíàåò ìàëûø âñòàâàòü íà íîæêè, åãî ïîääåðæèâàþò, ïðèãîâà-
ðèâàþò:

Äûáû, äûá, äûáîê,
Ìîëîäîé äóáîê,
Äà íà ïåðâûé ãîäîê!

Ïðè ïåðâîì øàæêå ðåáåíêà «ïóòû ðåçàëè» íîæèêîì, ïðèãîâàðèâàÿ: 
«Àé, òîïà÷êè-òîïóøêè, ïîðåçàëè ïóòóøêè!» À ÷òîá áûñòðåé õîäèòü 
ñòàë, ðóáàøîíêó íà íåì ðàçðûâàëè.

Ìàëåíüêèì äåòÿì ïîçâîëÿëîñü äåëàòü âñå, ÷òî îíè õîòÿò: ïëàêàòü, 
êðè÷àòü, êàïðèçíè÷àòü. Îäíàêî ýòî íå âûçûâàëî íè ãíåâà, íè ðàçäðà-
æåíèÿ âçðîñëûõ, íè æåëàíèÿ íàêàçàòü ìàëûøà. Ïîñëóøàíèÿ äîáèâà-
ëèñü îáû÷íî óãîâîðàìè, ñòàðàÿñü îáúÿñíèòü, ïî÷åìó íåëüçÿ ñîâåðøàòü 
òîò èëè èíîé ïîñòóïîê. Ýòè îáúÿñíåíèÿ íîñèëè â îñíîâíîì èððåàëü-
íûé õàðàêòåð:
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Àé, áàþ, áàþ, áàþ, íå ëîæèñÿ íà êðàþ,
À òî ñåðåíüêèé âîë÷îê öàïíÿ Âàíþ çà áî÷îê
È óòàùèò âî ëåñîê, ïîä ðàêèòîâûé êóñòîê;
Òàì ñîëîâóøêè ïîþò, òàáå ñïàòü íå äàäóò.
Áàé, áàé, áàé, áàé, ê íàì ïðèåõàë Áàëàáàé,
Â áàëàáàå÷êþ èãðàé, óíó÷èêà çàáàâëÿé.
Æèâåò áàðèí íà êðàþ.
Îí íå áåäåí, íå áîãàò, ïîëíà ãîðåíêà ðåáÿò,
Âñå ïî ëàâî÷êàì ñèäÿò, êàøó ñ ìàñëèöåì åäÿò!

(Ñåëî Êàçàöêîå Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà.)

Äåòåé ïîñòàðøå «ïîëîõàëè» (ïóãàëè) ïîñåðüåçíåå, èñïîëüçóÿ îáðà-
çû ëåøåãî, ÷åðòà, âîäÿíîãî, ñîöèàëüíî ìàðêèðîâàííûõ ëèö (íèùèé, 
êàëèê ïåðåõîæèé, öûãàí).

Èäåàëüíûì óñïîêîèòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ìàëûøà áûëè «êóäåëè» 
åãî ãîëîâêè:

Âàëÿé, âàëÿé êàðàâàé,
Ïðèøåë ê áàáå ïîíîìàðü.
Äàé, áàáà, òåñòà,
Íåò â ïå÷è ìåñòà.
Îõ, êóäåëÿ, êóäåëÿ ìîÿ,
Îõ, êóäåëþøêà íå÷¸ñàíàÿ,
Îõ, íå÷¸ñàíàÿ, äà íåâîëîùåíàÿ.
Îé, êîãäà òåáå êóäåëþ ùåñàòü?
Îé, êîãäà òåáå ãóñòóþ âîëîùèòü?
Îõ, êîãäà òåáå äî äåëà äîâîäèòü?

(Ñåëî Âåðõîïåíüå Èâíÿíñêîãî ðàéîíà.)

Ñâîåîáðàçíûì ìàññàæåì äëÿ ìàëûøà áûëî ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå 
ìàòåðèíñêèõ ïàëüöåâ ê åãî ñïèíêå, æèâîòó ïîä ïåñåíêó:

À ÷ó÷ó, ÷ó÷ó, ÷ó÷ó, ÿ ãîðîøåê ìîëî÷ó.
Íà ÷óæîì òî÷êþ, íà ïðèòîïòî÷êþ.
Êî ìíå êóðèöà áÿæèòü, êî ìíå ðÿáàÿ áÿæèòü.
Ïîëåòåëî ïÿðî, íà Âàíþøêèíî ñÿëî

(Ñåëî Èëîâêà Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà.)

Ïîëüçîâàòüñÿ ëîæêîé è ÷àøêîé ðåáåíîê íà÷èíàë ïî ïðîøåñòâèè 
ãîäà æèçíè. Âðó÷åíèå ëîæêè ìàëûøó ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî îí óæå 
ïîäðîñ è âñòàë íà íîâóþ ñòóïåíüêó æèçíè: «êàøêà íà ëîæêå, à ìà-
ëûø — íà íîæêè». Êîðìëåíèå êàøêîé, òîëîêíîì, êèñåëåì, êàê ïðà-
âèëî, ñîïðîâîæäàëîñü «óãîâîðîì»:

Ïðèøåë êèñåëü, íà ëàâî÷êå ïðèñåë,
Íà ëàâî÷êå ïðèñåë, êóøàòü Ìàøåíüêå âåëåë.
À òó-òó, à òó-òó, êóøàé êàøêó êðóòó,



70

Êàøêà ìàñëÿíàÿ, ëîæêà êðàøåíàÿ.
Áàáêà Ãàðïèíà åëà, õâàëèëà,
À äåä Ìèêîëàé âñå ïàëü÷èêè îáëèçàë.

(Ñåëî Íàñîíîâî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Èãðû ñ äåòüìè äî ãîäîâàëîãî âîçðàñòà (ïåñòóøêè, ïîòåøêè) 
áûëè ïðîñòû, íî â òî æå âðåìÿ ó÷èòûâàëè ôèçè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èçëþáëåííîé çàáàâîé 
äåòåé áûëî êà÷àíèå íà êîëåíÿõ — ïîäðàæàíèå êà÷êå ïðè åçäå íà 
ëîøàäè:

Áàáóøêà Ïåòðîâíà ïîåõàëà ïî áðåâíà,
Âñêà÷ü ïîãîíÿëà, áðåâíî ðîíÿëà, íîãó ïîëîìàëà.
Êàê äåäó ïîêàçàòü? Ðóêàâ øóáû ïðèâÿçàòü!
Îé, êà÷è, êà÷è, êà÷è, ïðèåõàëè òîëêà÷è.
Â ðóêàõ ïðÿíè÷êè, äàäóò Âàíå÷êå.

(Ñåëî Òðîñòÿíåö Íîâîîñêîëüñêîãî ðàéîíà.)

Ïî ìåðå ïîäðàñòàíèÿ ìàëûøà óñëîæíÿëèñü è ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, âûïîëíÿåìûå ìàìîé èëè áàáóøêîé:

Ïîòÿíóøêè-ïîòÿãóøêè,
Ïîïåðåê — òîëñòóíóøêè.
À â ðó÷êè — õâàòóíóøêè,
À â íîæêè — õîäóíóøêè,
À â ðîòîê — ãîâîðîê,
À â ãîëîâêó — ðàçóìîê.

Íå âñåãäà ïðèÿòíàÿ ïðîöåäóðà óìûâàíèÿ ðåáåíêà ñòàíîâèëàñü âåñå-
ëîé èãðîé ïîä «ïðèãîâîð»:

Ñâåæàÿ âîäè÷èêà, óìîé Âàíþøå ëè÷èêî,
×òîá áûë ÷èñòûì íîñîê, ÷òîá áûë ÿñíûì ãëàçîê,
×òîá óøêè áëåñòåëè è ÷òîá ùå÷êè êðàñíåëè.

«Âûëå÷èòü» ïëà÷óùåãî áðàòèêà èëè ñåñòðè÷êó óìåëà ëþáàÿ ïÿòè-
ëåòíÿÿ «íÿíÿ», óêîðèçíåííî íàïåâàÿ:

Íå ïëà÷ü, Äóíþøêà, íå ïëà÷ü,
Èñïå÷åò ìàìà êàëà÷.
Íå ïëà÷ü, Äóíÿ, íå ðåâè,
Èñïå÷åò áàáóøêà òðè.

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Ïîòåøêè, íàñûùåííûå ýêñïðåññèâíî-ýìîöèîíàëüíûìè ñëîâàìè, 
ðåôðåíàìè, çâóêîïîäðàæàíèÿìè, ñïîñîáñòâîâàëè áûñòðîìó è ëåãêîìó 
óñâîåíèþ ðåáåíêîì ñëîâàðíîãî çàïàñà, ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, âîñ-
ïðèÿòèþ áûòîâîãî óêëàäà æèçíè âçðîñëûõ. Òàê, ðàçâîäÿ ðó÷êè ìàëû-
øà â ñòîðîíû, ïðèãîâàðèâàëè:
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Òÿíè õîëñòû, ïîòÿãèâàé!
Â êîðîáî÷êó ïîäêëàäûâàé.
Â êîðîáî÷êó íîâîþ,
×òîá áûëà Àííóøêà çäîðîâîþ!

(Ñåëî Ìàíäðîâî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Ïîõëîïûâàÿ ðåáåíêà ïî ñïèíêå, ñïðàøèâàëè:
— ×òî â ãîðáó? 
— Äåíåæêà.
— Êòî íàêëàë? 
— Äåäóøêà.
— ×åì îí êëàë? 
— Êîâøèêîì.
— Êàêèì? 
— Ïîçîëî÷åííûì.

Ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó äâèæåíèþ ïîääåðæèâà-
ëîñü ïðèãîâîðîì:

Àé, äûáîê, äûáîê, äûáîê,
Ñêîðî Ñòåïóøêå ãîäîê,
Õîäèòå, íàøè íîæêè,
Òâåðäî ïî äîðîæêå.
À ñ äîðîæêè âî ñàäîê,
À ïîòîì — â ãîðîäîê.

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

«Ñïîðî» (áûñòðî) õîäèòü è ïëÿñàòü ìàëûøà ó÷èëè ïðèãîâîðêîé:
Áîëüøèå íîãè øëè ïî äîðîãå:
Òîï-òîï-òîï, òîï-òîï-òîï.
Ìàëåíüêèå íîæêè áåæàëè ïî äîðîæêå:
Òîï-òîï-òîï-òîï-òîï, òîï-òîï-òîï-òîï-òîï!

(Ñåëî Ïðèçíà÷íîå Ïðîõîðîâñêîãî ðàéîíà.)

Íà ïåðâûå èìåíèíû ìàëûøà äåëàëèñü «ïîñòðèæêè», ïî ñòàðîìó 
íàðîäíîìó îáû÷àþ ÷àùå âñåãî «êðåñòèêîì», èíîãäà ïîëíîñòüþ âñþ 
ãîëîâêó. Íà «ñòðèæêè» ïðèõîäèëè êóìîâüÿ è áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, 
îáÿçàòåëüíî ñ ïîäàðêàìè. Ìàòü âûïåêàëà èìåíèííûé êàðàâàé, êîòî-
ðûé ðàçëàìûâàëè íàä ãîëîâîé ìàëûøà ïîä ïåñíþ:

Êàê íà Âàíèíû èìåíèíû
Èñïÿêëè ìû êàðàâàé:
Âîò òàêîé âûøèíû,
Âîò òàêîé íèæèíû,
Âîò òàêîé øèðèíû,
Âîò òàêîé óæèíû.
Êàðàâàé, êàðàâàé,
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Êîãî õî÷åøü âûáèðàé!
ß, ïðèçíàòüñÿ, ëþáëþ óñåõ,
À âîò Âàíþ áîëå âñåõ!

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Åñëè íà ðåáåíêà èêîòà «íàïàäàëà», ïðèãîâàðèâàëè:
Èêîòà, èêîòà,
Ïåðåéäè íà êîòà,
Ñ êîòà íà ßêîâà,
Ñ ßêîâà íà âñÿêîãî,
À ïîòîì íà Àíäðþøêó
È åùå íà Âàíþøêó.

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Çäåñü æå áûòîâàë è îñîáûé ïðèãîâîð çåâîòå:
Ïåðâûé çåâî÷åê,
Èäè íà ïîòîëî÷åê.
Âòîðîé çåâî÷åê,
Øàãàé ïîä ïîëî÷åê.
À òðåòèé çåâîê,
Âîí çà ïîðîã!

Ïîäðàñòàë ìàëûø, è êàæäîìó ýòàïó åãî äåòñòâà ñîîòâåòñòâîâàëè 
ñâîè îïðåäåëåííûå èãðû, ïåñíè, ñ÷èòàëêè:

Îé, ðåáÿòà, òà-ðà-ðà,
Íà ãîðå ñòîèò ãîðà.
À íà òîé ãîðå äóáîê,
À íà äóáå — âîðîíîê.
Âîðîí â êðàñíûõ ñàïîãàõ,
Â ïîçîëî÷åííûõ ñåðüãàõ.

(Ñåëî Ìàñëîâêà Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

×è-÷è-÷è, ñîðîêà,
Èäå áóëà? — Äàëåêî:
Ó äåäà íà òîêó,
Íàêëåâàëàñü òàáàêó.
Äåä êàæè: «Çàñÿêó!»
À ÿ â ïîëå óáÿãó!

(Ñåëî Ìåëîâîå Ðàêèòÿíñêîãî ðàéîíà.)

Îé, ñêîê, ñêîê, ñêîê, 
Íà ÷óæîé ìîñòîê,
ß ñâîé çàìîùó, 
Íèêîãî íå ïóùó!
Ïèøëà êûöÿ ïî âîäûöþ,
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Òàé óïàëà ó êðûíûöþ.
Ïèøîâ êèòûê ðÿòóâàòü,
Òàé çà âóøêû âûòÿãàòü.
Âûòÿãíóâ çà âóøêî,
Ïîëîæèâ íà ñóøêó.
Öûòü, êûöÿ, íû ìÿâ÷è,
Êîëè âûòÿã — òàê ìîâ÷è.

(Ïîñåëîê Ïîëåâîé Íîâîîñêîëüñêîãî ðàéîíà.)

À èäå æ ýòî âèäàâàíî,
À èäå æ ýòî ñëûõàâàíî,
×åáû êóðèöà áàðàíà ðîäèëà,
Êî÷åðåæêà ÿéöî ñíåñëà.
Ïîìåëî-òî ðàñêóäàõòàëîñÿ,
Êðàñíà äåâèöà ðàñïëàêàëàñÿ.
Îò ÷åãî îíà ðàñïëàêàëàñÿ?
Äà ÷åãî æ îíà ðàçðþìàëàñÿ?
Äà áåçðóêîé ÿéöà ïîêðàë,
Ãîëîïóçîìó äà çà ïàçóõó ïîïàë.
À ñëåïîé ïîäãëÿäûâàë,
Äà ãëóõîé ïîäñëóõîâàë,
À íåìîé êàðàóë çàêðè÷àë,
Äà áåçíîãîãî â ïîãîíþ ïîãíàë.

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Íðàâñòâåííîå è ýñòåòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå óñòíîãî íàðîäíîãî ìó-
çûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà — íåïðåõîäÿùàÿ öåííîñòü åãî 
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ðåáåíîê ïîçíàâàë ñåáÿ ÷åðåç ýòî 
òåïëî è åñòåñòâî. Ïîêàçûâàÿ íà îïðåäåëåííûå ÷àñòè åãî òåëà, åìó 
ãîâîðèëè:

Âîò ëåñ, à âîò ïîëÿíà,
Âîò áóãîð, à âîò ÿìà,
Òóò ãðóäü, à òóò æèâîò,
À çäåñÿ «áàðûíüêà» æèâåò.

È ïåðâûå àçû ñ÷åòà ìàëûøè óñâàèâàëè îò ñòàðøèõ, çàáàâëÿÿñü ñâî-
èìè ïàëü÷èêàìè:

— Ïàëü÷èê-ïàëü÷èê, èäå áûë?
— Ñ ýòèì áðàòöåì â ñàä õîäèë,
Ñ ýòèì áðàòöåì ïå÷ü òîïèë,
Ñ ýòèì áðàòöåì êàøó åë,
Ñ ýòèì áðàòöåì ïåñíè ãðàë,
Ïåñíè ãðàë è ñêàêàë,
Ïÿòåðûõ áðàòêîâ ïîòåøàë!

(Ñåëî Áîðèñîâî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)
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Èçëþáëåííîé çàáàâîé äåòåé ïîâñåìåñòíî áûëî êà÷àíèå íà êîëåíÿõ 
è íîãàõ âçðîñëûõ:

Àé, ÷óê, ÷óê, ÷óê,
Íàëîâûâ äèä ùóê,
À áàáà òàðàíêû —
Ïèøëà ñ ïîçàðàíêè.

(Ïîñåëîê Ïîëåâîé Íîâîîñêîëüñêîãî ðàéîíà.)

Ñâîåîáðàçèå è ìóäðîñòü äåòñêèõ ïåñòóøåê, ïîòåøåê è ïðèáàóòîê 
ôîðìèðîâàëè äóøó è õàðàêòåð ðåáåíêà, ÷åëîâå÷åñêîå íà÷àëî â íåì. 
Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, âçðîñëûå ïðèçíàâàëè åñòåñòâåííîñòü 
è íåèçáåæíîñòü äåòñêîé «ãëóïîñòè» è íåðàçóìíîñòè, íî äî îïðåäåëåí-
íîãî âîçðàñòà, ðàçóìååòñÿ. À îòòîãî â öåëîì îòíîøåíèå ê ìàëåíüêèì 
áûëî çàáîòëèâûì, òåðïåëèâûì, äîáðîæåëàòåëüíûì è íåæíûì. Ýòî íå-
òðóäíî ïðîñëåäèòü íà ïðèìåðå ñêàçêè-ïåñåíêè «Ïðî áåëûõ è ñåðûõ 
ãóñåé», çàïèñàííîé îò Î. È. Ìàíè÷êèíîé èç Ïîäñåðåäíåãî: 

«Æèëè-áûëè äåä ñ áàáêîé. È áûë ó íèõ âíóê Èâàíóøêà. Ñîáðàëèñü 
îäèí ðàç îíè íà áàçàð è Èâàíóøêó âçÿëè. À Èâàíóøêà îòáèëñÿ îò íèõ, 
ñòîèò è ïëà÷åò. Ïîäíÿë ãîëîâêó ââåðõ, ñìîòðèò — ëåòÿò áåëûå ãóñè. Îí 
ñòàë èõ ïðîñèòü: “Ìîè ãóñþøêè, ìîè áåëàè! Âîçüìèòå ìåíå íà êðû-
ëóøêè, ïîíÿñèòå ìåíå ê îòöó, ê ìàòåðè!”

À ãîãî÷óò ãóñè: “Íåò!” Òàì ñåðàè ëåòÿò, ïðîñè ñåðûõ ãóñåé! Ñòîèò 
îí è ïëà÷åò, ñìîòðèò — ïðîëåòàþò ñåðûå ãóñè. Îí èõ ïðîñèò: «Ìîè 
ãóñþøêè, ìîè ñåðàè! Âîçüìèòå ìåíå íà êðûëóøêè, ïîíÿñèòå ìåíå ê 
îòöó, ê ìàòåðè!

Âçÿëè îíè åãî ñ ñîáîé. Ïðèëåòåëè äîìîé, îñòàâèëè Èâàíóøêó ó 
äâåðåé, à ñàìè äàëüøå ïîëåòåëè. Ñòàë Èâàíóøêà ó äâåðåé è ñëóøà-
åò. À áàáêà ñ äåäîì ãîñòèíöû ìåæäó ñîáîé äåëÿò: “Ýòî òàáå, ñòàðèê, 
à ýòî, ýòî ìåíå!” À Èâàíóøêà ñòàë ïîä äâåðüþ è òèõèì ãîëîñêîì: 
“À ìåíå?!”

À îíè ïî íîâîé: “Ýòî òàáå, à ýòî ìåíå!” À Èâàíóøêà ïîä äâåðüþ: 
“À ìåíå?”

Óñëûøàëè ãîëîñ Èâàíóøêè äåä ñ áàáêîé, îáðàäîâàëèñü åìó è âñå 
ïîäàðêè îòäàëè Èâàíóøêå».

Ïðîñòåéøèé íðàâñòâåííûé óðîê î òîì, ÷òî â ñåìüå òðóäîâûå íà-
ãðóçêè ðàçäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçè÷åñêèìè è âîçðàñòíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè êàæäîãî, äàæå ñàìîãî ìàëåíüêîãî, îòðàæåí â ïîòåøêå, 
çàïèñàííîé â ñåëå Áåçãîäîâêà Âàëóéñêîãî ðàéîíà:

Áîëüøàêó äðîâà ðóáèòü (áîëüøîé ïàëåö),
À òåáå âîäû íîñèòü (óêàçàòåëüíûé ïàëåö),
Òåáå ïå÷êó òîïèòü (ñðåäíèé ïàëåö),
Òåáå êàøêó âàðèòü (áåçûìÿííûé),
Òåáå ïåñíè ïåòü (ìèçèíåö),
Ïåñíè ïåòü äà ïëÿñàòü
Ðîäíûõ áðàòüåâ ïîòåøàòü.
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Ïðîñòåíüêàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, èãðà â «Ñîðîêó» âíóøàåò ìàëûøó, 
÷òî â ñåìüå âñå äîëæíû ðàáîòàòü. Ðàñêðûâ ëàäîøêó íà åãî ðóêå, óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöåì äðóãîé ðóêè âîäÿò ïî íåé, íàïåâàÿ:

×è-÷è-÷è, ñîðîêà, ãäå áûëà? — Äàëåêî,
Êàøêó âàðèëà, äåòóøåê êîðìèëà,
Ïåðâîìó äàëà (çàãèáàþò îäèí ïàëü÷èê),
Ýòîìó äàëà (çàãèáàþò äðóãîé ïàëü÷èê),
Ýòîìó äàëà (çàãèáàþò òðåòèé ïàëü÷èê),
Ýòîìó äàëà (çàãèáàþò ÷åòâåðòûé ïàëü÷èê),
À ýòîìó, íå äàëà (òåðåáÿò áîëüøîé ïàëü÷èê).
Îí äðîâà íå ïèëèë, îí âîäó íå íîñèë,
Îí êàøó íå âàðèë.

(Ñåëî Ïðèçíà÷íîå Ïðîõîðîâñêîãî ðàéîíà.)

Íåñêîëüêî èíîé âàðèàíò «Ñîðîêè» áûòóåò â ñåëå Áåðåãîâîå ýòîãî 
æå ðàéîíà. «Ïîïëåâàâ» ìàëûøó â ëàäîøêó, áàáêà (ñâåêðîâü) íà÷èíàëà 
«ìåøàòü êàøó», íàïåâàÿ:

×è-÷è-÷è, ñîðî÷êà, èäå áûëà? — Äàëå÷êî,
Ó áàáóøêè, íà òî÷êó, ó áåëåíüêîì êîëïà÷êó.
×òî äåëàëà? — Êàøêó âàðèëà, äåòî÷åê êîðìèëà.
Ïðèåõàëè ãîñòè, ñîëîìåííû êîñòè,
Ïðèâåçëè ãîñòèíöåâ:
Áîëüøîìó — êîíôåòêó (áåðåò áîëüøîé ïàëåö),
Ýòîìó — ëàìïàñåòêó (áåðåò óêàçàòåëüíûé ïàëåö),
Ñðåäíåìó — ïðÿíè÷åê (áåðåò ñðåäíèé ïàëåö),
Ýòîìó — êðåíäåëåê (áåðåò áåçûìÿííûé ïàëåö),
À ìèçèíåö — íàêàêàë çëå ñåíåö (òåðåáèò ìèçèíåö).

Âñ¸ ýòî ïðîèçíîñèëîñü áûñòðî è çàêàí÷èâàëîñü ëåãêèìè «òû÷êàìè» 
â äåòñêóþ ðó÷êó:

Òóò ïåíü (òåðåáèò çàïÿñòüå ðóêè),
Òóò êîëîäà (òåðåáèò ëîêîòîê ðóêè),
Òóò êëþ÷åâåíüêà âîäè÷êà (ùåêî÷åò ïîä ìûøêîé ðóêè).

Èãðû äâóõ-òðåõëåòíèõ ìàëûøåé ñ «íÿíüêàìè» (ñòàðøèìè ñåñòðà-
ìè) áûëè ïðîñòû è íåïðèòÿçàòåëüíû è îñíîâûâàëèñü íà íåáûëè÷êàõ 
è ñ÷èòàëêàõ:

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,
Ìåíå ãðàìîòå ó÷èëè:
Íå ÷èòàòü, íå ïèñàòü,
Òîëüêÿ â êóêîëêè èãðàòü.
ß êóêîëêó ðàçîðèëà,
Ìåíå ìàìåíüêà ïîáèëà.
Ïîï, ïîï — íà ñâèíüå,
Áàëàëàéêÿ — íà ñïèíå.
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Áàëàëàå÷êÿ óïàëà,
Ñâèíüþ ïî ãîðáó ïîïàëà.
À ïàïàøó — ïî ñïèíå,
×òîá íå åçäèë íà ñâèíüå.

(Ñåëî Àôàíàñüåâêà Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà.)

Èãðîâîé ðåïåðòóàð «íÿíåê» ñ ÷åòûðåõ-ïÿòèëåòíèìè äåòüìè áûë 
ïîñëîæíåå. Äåòè âîâëåêàëèñü â èãðû ñ áîëåå ñëîæíûì ñþæåòîì, ãäå 
èì îòâîäèëàñü áîëåå àêòèâíàÿ ðîëü. Ýòè èãðû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé èã-
ðû-«ëîâèøêè», ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ëåãêèì ðèòìèçîâàííûì äèàëîãîì 
èëè ïåñåíêîé. Ñðåäè íèõ áûëè òàêèå èçâåñòíûå è ñåé÷àñ èãðû, êàê 
«Ãóñè-ëåáåäè», «Êîøêè-ìûøêè», è èãðû, ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçíóâøèå 
èç ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî ðåïåðòóàðà, çàôèêñèðîâàííûå â ñåëàõ Êðàñ-
íîãâàðäåéñêîãî, Àëåêñååâñêîãî è Êðàñíåíñêîãî ðàéîíîâ:

Ñåëåçåíü óòêó çàãîíÿë,
Ìîëîäîé ñåðó çàãîíÿë:
«Õîäè, óòèöà, äîìîé,
Õîäè, ñåðàÿ, äîìîé.
Â òåáå ñåìåðî äåòåé,
Âîñüìîé — ñåëåçåíü.
À äåâÿòàÿ — ñàìà,
Ïîöåëóé ðàçîê ìåíÿ».

Òåíü, òåíü, ïîòåòåíü, âûøå ãîðîäà ïëåòåíü.
Òàì øåë ìàëü÷èê, îáæåã ïàëü÷èê.
Îãëÿíóëñÿ íàçàä: òðè êîïåå÷êè ëåæàò.
Òðè êîïåå÷êè ïîäíÿë, ìîëîäè÷êå îòäàë.
Ìîëîäè÷êà ìîëîäà, êàëà÷åé íàïåêëà.
Êàëà÷è ãîðÿ÷è, ïîä îêîøêî ìå÷è.
Ïðèåõàëè ñòðîãà÷è, ïîäîáðàëè êàëà÷è.
Óäàðèëè â äîñêó, èñêàëè ãðåáåíêó,
×åñàëè Ôåäîñêó.
×åøè, ÷åøè ãëàäêî, ïðîåõàë Çàõàðêà
Íà áåëîé êîáûëêå.
Êîáûëêà óïàëà, øêóðà íå ïðîïàëà.
Èç øêóðî÷êè — ñàïîæêè, èç êîïûòöà — ãðåáåøêè.
Èç õâîñòèêà äåðãàëè,
Ó ñêðèïêó èãðàëè,
Äåòåé çàáàâëÿëè.

×è-÷à, ÷è-÷à, ñîðîêà,
Èäå áûëà? — Äàëåêî.
Íà êàìóøêå ñèäåëà,
Íà âîðîíà ãëÿäåëà.
— ×òî âîðîí äåëàÿ?
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— Ïèñüìî ïèøà,
Íà äåâèöó äûøà.
Äåâèöà, äåâèöà,
Ñòóïàé ïî âîäèöó.
— ß ñòðàñòè áîþñü.
— Êàêîé ñòðàñòè?
— Ìàðòûí — äåâÿíîñòî àðøèí.
Íà çåìåëüêþ âñòàíÿ —
Ïîòîëîê äîñòàíÿ.
Íà ëàâî÷êó âñòàíÿ —
Íåáóøêî äîñòàíÿ.

Äâà ãîëóáÿ, äâà ãîëóáÿ
Ãîðîõ ìîëîòèëè.
Äâà êî÷åòà, äâà êî÷åòà
Ñîëîìó íîñèëè.
À ïÿòûé æóðàâåëü
Íà ìåëüíèöó åçäèë.
Ìîé Åìåëÿ ìóêó ìåëÿ,
Äàíèë ïîäãðåáàåò.
Åõàë Äàíèëà
Íà ñëåïîé êîáûëå.
Êîáûëà óïàëà,
Øêóðà íå ïðîïàëà.
Èç øêóðî÷êè — ñàïîæêè,
Èõ õâîñòèêà — äåðæàëà,
Èç êîïûòöà — ãðåáåøêè.
Ïîñòîé, áàáêà, íå áÿãè.
Îòäàé ìîè ïèðîãè.
Ïèðîãè ñ áî÷ê¸ì,
Ñ ñî÷ê¸ì, ñ ìîëî÷ê¸ì,
Ñ êîçüèì ïóïî÷êÿì.
— Äåâ÷îíêà, äåâ÷îíêà,
×åãî æ òû áîèøüñÿ?
— Ìîðîçà áîþñÿ.
Ìîðîç íà öåïèíêå,
Ñàìà íà ðÿáèíêå.
Ìåäâåäü-âåðòóí
Êîøêå ãîëîâó ñâåðíóë.
Êîøêà — Ìàøêà,
Êîò — Íèêîëàøêà,
Êîáûëà — Íåíèëà,
Ìåðèí — Ãàâðèëà.
Óòêà — Àíþòêà,
Ñåëåçåíü — Âàñþòêà.
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Êî÷åò — Íèêèòêà,
Êóðèöà — Óëèòêà.
Ñêðûï, ñêðûï, ñêðûïà÷îê,
Êóïÿò äåòÿì áàøìà÷îê.

Êðóã èãð äåòåé øåñòè-ñåìè ëåò áûë çíà÷èòåëüíî øèðå. Â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì ýòî áûëè ñþæåòíûå èãðû ñ òâåðäûìè ïðàâèëàìè, êîòîðûå 
íå ïîëàãàëîñü íàðóøàòü, è ðèòìèçîâàííûì òðàäèöèîííûì òåêñòîì:

— Êî÷åðåæêà-äóäà,
Èäå æ òû áûëà?
— Ñâèíåé ñòåðåãëà.
— Øî òû âûñòåðåãëà?
— Êîíÿ ñ ñåäëîì.
— À ãäå æ òâîé êîíü?
— Çà âðàòàìè ñòîèò.
— À ãäå æ âîðîòà?
— Âîäà ñíåñëà.
— À ãäå æ âîäà?
— Áûêè âûïèëè.
— À ãäå æ áûêè?
— Çà ãîðó óøëè,
— À ãäå æå ãîðà?
— ×åðâè âûòî÷èëè.
— À ãäå æå ÷åðâè?
— Ãóñè âûêëåâàëè.
— À ãäå æå ãóñè?
— Âî òðÿñòíèê çàïëûëè.
— À ãäå æå òðÿñòíèê?
— Äåâêè âûëîìàëè.
— À ãäå æå äåâêè?
— Çà ìóæüÿ óøëè.

(Ñåëî Êðóãëîå Êðàñíåíñêîãî ðàéîíà.)

Â òàêèõ èãðàõ ðåàëèçîâûâàëèñü ñòîÿâøèå ïåðåä ýòèì âîçðàñòîì çà-
äà÷è ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî, òðóäîâîãî ðàçâèòèÿ:

À íà ãîðå ìàê,
Ïîä ãîðîþ òàê,
À íà ãîðå ìàêîâî÷êè,
Çîëîòûå ãîëîâî÷êè.
Óæ âû, äåâêè,
Âû áîÿðêè.
Îõ, ñòàíüòå ó ðÿä,
Áåéòÿ ó ëàä.
Íÿ âûïóñòèì ïàíà
Ñ êàðàãîäà!

(Ñåëî Ïîäñåðåäíåå Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà.)
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Ñ ïåñíåé ó÷àñòíèêè êàðàãîäà äâèæóòñÿ ïî êðóãó, â öåíòðå êîòîðîãî 
ïðèïëÿñûâàåò «ïàí». Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ ïåñíè-èãðû äåòè ñïðàøè-
âàþò ó íåãî: «Ïàíå, ïàíå, ìàê ïîñïåë?» Íà ÷òî «ïàí» îòâå÷àåò: «Áîðî-
íèòü ïîåõàëè!» Çàòåì ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç ñíîâà, íî íà 
âîïðîñ ó÷àñòíèêîâ êàðàãîäà «ïàí» îòâå÷àåò òàêèìè ðåïëèêàìè:

— Ñåÿòü ïîåõàëè!..
— Ïîëîòü ïîåõàëè!..
— Ïîñïåë!..
— Ìîëîòèòü ïîðà!..

Ïîñëå ïîñëåäíåé ðåïëèêè èãðàþùèå ïëîòíî îêðóæàþò «ïàíà» è íà-
÷èíàþò «ìîëîòèòü» ìàê, ïîõëîïûâàÿ «ïàíà» ïî ñïèíå ëàäîøêàìè. Òàê 
â ïðîöåññå èãðû ïðîèñõîäèëî ïðèîáùåíèå äåòåé ê êðåñòüÿíñêîé ðàáî-
òå, ê èçâåñòíûì â êðåñòüÿíñêîì ìèðå íàâûêàì, çíàíèÿì è óìåíèÿì.

Ìîìåíò ïåðåõîäà âîñüìè-äåñÿòèëåòíèõ äåòåé â íîâûé âîçðàñòíîé 
ñòàòóñ çíàìåíîâàëñÿ ïåðåîäåâàíèåì â ïîäðîñòêîâóþ îäåæäó è âêëþ÷å-
íèåì â «êðóã» íîâûõ ìîëîäåæíûõ ïåñåí è èãð:

Ó íàñ ïî áîðó, áîðó,
Õîäÿ ñâèíüÿ ïî äâîðó,
Õîäÿ ñâèíüÿ ïî äâîðó,
Ùèïÿ òðàâó ëåáåäó.
Õîäÿ ñâèíüÿ ïî äâîðó,
Ùèïÿ òðàâó ëåáåäó,
Îíà ðâå è áåðå,
Ó áåðåæå÷êÿ êëàäå.
Îíà ðâå è áåðå,
Ó áåðåæå÷êÿ êëàäå.
— Çàÿö-ìåñÿö, èäå áûë,
— Ó ëåñÿ!
— ×òî äåëàë?
— Ëûêè áðàë!
— Êóäà êëàë?
— Ïîä êîëîäó, ïîä åëîäó!
Âûéäè, äåâêà, ñ êàðàãîäó!

(Ñåëî Êàìûçèíî Êðàñíåíñêîãî ðàéîíà.)

Ìîæíî äî áåñêîíå÷íîñòè îïèñûâàòü ìíîãîîáðàçèå áûòóþùåãî â 
êðàå ïëàñòà äåòñêîãî ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, ñîçäàííî-
ãî êàê âçðîñëûìè ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé, òàê è òðàäèöèîííîãî óñòíîãî 
òâîð÷åñòâà ñàìèõ äåòåé. Ê ïåðâîìó ðàçäåëó ìû îòíîñèì êîëûáåëüíûå, 
ïîòåøêè, ïåñòóøêè, ïðèáàóòêè, ñêàçêè ñ íàïåâàìè, êî âòîðîìó — çà-
êëè÷êè, ñ÷èòàëêè, äðàçíèëêè, èãðû è ò. ä.

È õîòÿ òðàäèöèîííîå äåòñêîå ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî ñëîæèëîñü 
ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì äðåâíåéøèõ ïîïåâîê âçðîñëûõ, ýòî 
âåñüìà ñàìîñòîÿòåëüíîå è ãëóáîêî îðèãèíàëüíîå ÿâëåíèå. Îíî — ðå-
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çóëüòàò ñâîåîáðàçíîãî äåòñêîãî ìûøëåíèÿ è ìèðîâîñïðèÿòèÿ è âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíî óðîâíåì è ñîñòîÿíèåì íàðîäíûõ òðàäèöèé. Òàê, â ñå-
ëàõ ñ âûñîêîðàçâèòûìè ôîëüêëîðíûìè òðàäèöèÿìè äåòè, êàê ïðàâèëî, 
áîëåå ìóçûêàëüíû è çíàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòñêèõ çàêëè÷åê, ïðè-
ãîâîðîê, êîëûáåëüíûõ ïåñåí, øóòî÷íûõ ñêîðîãîâîðîê. Ïî ñòðîåííûå 
íà íàïåâíî-äåêëàìàöèîííûõ èíòîíàöèÿõ êëè÷à è çîâà, íà òðàäèöèîí-
íûõ óñòîÿâøèõñÿ ïîïåâêàõ-ôîðìóëàõ îíè äîñòóïíû êàæäîìó ìàëûøó, 
òàê êàê îòðàæàþò åñòåñòâåííûå ïîâûøåíèÿ è ïîíèæåíèÿ ðàçãîâîðíîé 
ðå÷è. Íàïåâû äåòñêîãî ôîëüêëîðà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåáîëüøèì çâó-
êîâûì îáúåìîì, óçêèìè èíòåðâàëàìè (ñåêóíäà, òåðöèÿ), íèñõîäÿùèì 
íàïðàâëåíèåì ìåëîäè÷åñêèõ ëèíèé.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ôîëüêëîðèñòîâ è ýòíîãðàôîâ, íà 
Áåëãîðîä÷èíå åùå â 50—60-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ðàâíîé ìåðå áû-
òîâàëè âñå òðè âèäà òðàäèöèîííîãî äåòñêîãî ôîëüêëîðà: êàëåíäàðíûé, 
ïîòåøíûé è èãðîâîé.

Ðàçäåë äåòñêîãî êàëåíäàðíîãî ôîëüêëîðà íàèáîëåå ïîëíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí ïåñíÿìè êàëåíäàðíî-çåìëåäåëü÷åñêîãî êðóãà: êîëÿäêàìè, ùåä-
ðîâêàìè, âåñíÿíêàìè, ñåìèöêî-òðîèöêèìè, êóïàëüñêèìè. Ê àêòèâíî 
áûòóþùèì æàíðàì äåòñêîãî êàëåíäàðíîãî ôîëüêëîðà êðàÿ ìû ñ ïîë-
íûì îñíîâàíèåì îòíîñèì çàêëè÷êè, àäðåñîâàííûå ðàçëè÷íûì ÿâëå-
íèÿì ïðèðîäû: äîæäþ, ðàäóãå, ñîëíöó — ñ ïðîñüáîé ïîëèòü, îáîãðåòü, 
îñâåòèòü. Áëèçêî ê çàêëè÷êàì ïðèìûêàåò åùå îäèí æàíð êàëåíäàðíîãî 
ôîëüêëîðà — ïðèãîâîðêè íàñåêîìûì, ïòèöàì, æèâîòíûì, ðàñòåíèÿì. 
Íàïðèìåð, øèðîêî áûòóþò â ñðåäå ñåëüñêèõ äåòåé ïðèãîâîðêè áîæüåé 
êîðîâêå ñ ïîæåëàíèåì «ïîëåòåòü íà íåáêî», ìûøêå — ñ ïðîñüáîé çà-
ìåíèòü âûïàâøèé çóá íîâûì è êðåïêèì è äðóãèå.

Íåçàòåéëèâûå ïðèãîâîðêè, îáðàùåííûå ê äîæäþ, ÷òîáû îí ïåðå-
ñòàë ëèòü èëè åùå «ïóùå» ëèë, ê ñîëíûøêó, ÷òîáû îíî âûãëÿíóëî, ê 
ðàäóãå — íå ÷òî èíîå, êàê ÿçû÷åñêèå çàêëèíàíèÿ, ñâîåîáðàçíûå âîë-
øåáíûå ôîðìóëû:

Äîæäèê, äîæäèê, ïóùå!
Äàäèì òåáå ãóùè,
Õëåáà êðàþøêó.
Äàäèì òåáå ëîæêó —
Õëåáàé ïîíåìíîæêó!

Äîæäèê, äîæäèê, ïåðåñòàíü!
ß ïîåäó íà Åðäàíü.
Ñ êëþ÷èêîì-çàìî÷êîì,
Ñ àëåíüêèì öâåòî÷êîì.

À òû ðàäóãà-äóãà!
Îòâîðÿéêà-êà âîðîòà
Êëþ÷èêîì-çàìî÷êîì,
Àëåíüêèì öâåòî÷êîì!
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Ðàäóãà-äóãà,
Íå äàâàé äîæäÿ,
Äàâàé ñîëíûøêî,
Êðàñíî-âåäðûøêî!

Ñîëíûøêî-ÿäðûøêî,
Âûñâåòè, âûãëÿíè!
Âîðîáüè ÷èðèêàþò,
Âåñíó-êðàñíó êëèêàþò!

Ìåñÿö, ìåñÿö, âçîéäè,
Ïîä êëåòü ãëÿäè.
Õîäè-ãóëÿé
Äà íàñ îñâåùàé!

(Ñåëî Ðîæäåñòâåíî Âàëóéñêîãî ðàéîíà.)

Â ìóçûêàëüíîì îòíîøåíèè ïðèãîâîðêè íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíû. Â íèõ 
ñîñðåäîòî÷åí âåñü êîìïëåêñ ìåëîäè÷åñêèõ èíòîíàöèé, áëèçêèõ ðàçãî-
âîðíîé ðå÷è. Â öåëîì æå íàïåâû äåòñêîãî êàëåíäàðíîãî ôîëüêëîðà ñî-
õðàíèëè â ñåáå ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè àðõàè÷åñêîãî ìåëîäè÷åñêî-
ãî ñêëàäà. Ïðåæäå âñåãî ýòî óçêèé çâóêîâîé îáúåì (òåðöèÿ — êâàðòà), 
ëàêîíèçì èçëîæåíèÿ, ïîä÷àñ ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ñåêóíäîâûõ 
èíòîíàöèé, èõ åñòåñòâåííîñòü, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ ðå÷üþ. Íà îñíîâà-
íèè ýòîãî íàïåâû êàëåíäàðíûõ ïåñåí î÷åíü ëåãêè è óäîáíû â îñâîå-
íèè. Èõ ìîæíî ïåòü, íàïåâíî ïðîãîâàðèâàòü è äàæå êðè÷àòü.

Âòîðîé ðàçäåë äåòñêîãî ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà èññëåäîâàòåëè íà-
çûâàþò ïîòåøíûì. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèáàóòêè, íåáûëèöû, äðàç-
íèëêè, îñíîâíîå íàçíà÷åíèå êîòîðûõ — ðàññìåøèòü, ïîçàáàâèòü ñåáÿ 
è ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, âûñìåÿòü ÷òî-íèáóäü èëè êîãî-íèáóäü. Ïî ôîðìå 
ýòî êîðîòêèå 4—8-ñòðîôíûå ïåñåíêè, êîòîðûå ìû ïðèâîäèëè âûøå, 
ñ çàáàâíûì ñîäåðæàíèåì. Ïî ñóòè, îíè îòðàæàþò êàêîå-ëèáî ÿðêîå 
ñîáûòèå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðèòìèçîâàííûå ñêàçî÷êè. Äëÿ òåêñòîâ 
ïîòåøíîãî ôîëüêëîðà õàðàêòåðíû óìåíüøèòåëüíûå è óâåëè÷èòåëüíûå 
ñóôôèêñû, ïàðíî ñîçâó÷íûå ñëîâà, âñåâîçìîæíûå ìåæäîìåòèÿ, ðàç-
ëè÷íûå ðàçíîâèäíîñòè îïðåäåëåíèé, çâóêîïîäðàæàíèÿ ùåáåòó ïòèö, 
êðèêàì æèâîòíûõ, äðóãèì ÿâëåíèÿì. 

«Äþæà íàì áûëà ðàäîñòü, êàê âåñíà íàñòóïàåò è ëåòÿò ãóñè äèêèå íà 
íàøó ñòîðîíó. Ìû íàçûâàëè èõ êàçàðèêè. Âîçüìåì ñîëîìêó, çàëåçåì 
ïîâûøå, òÿíåì êâåðõó, êàçàðèêàì ïîêàçûâàåì è êëè÷åì:

Êàçàðèêè, êàçàðèêè,
Íàòÿ âàì ãíåçäóøêî,
À íàì äàéòÿ ëåòóøêî!

À òàê-òî ðàäû, ÷òî òåïåðü óæ âåñíà, ÷òî âîò-âîò ëþäè ïàõàòü ïî-
åäóò!
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Ìóæè÷êè, ìóæè÷êè,
Âû òî÷èòÿ ñîøíè÷êè,
À áàáî÷êÿì — òÿïî÷êè, òÿïî÷êè!»

(Çàïèñàíî ìîñêîâñêèì ôîëüêëîðèñòîì À. Í. Èâàíîâûì â ñåëå Ïîäñåðåäíåå 
Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà îò Ìàðèè Èëüèíè÷íû Áàøêàòîâîé.)

Òðåòèé ðàçäåë äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ñîñòàâëÿþò ñ÷èòàëêè, íàçâàííûå 
ýòíîãðàôîì Ã. Ñ. Âèíîãðàäîâûì «èãðîâûìè ïðåëþäèÿìè», è ñîáñòâåí-
íî èãðû îñíîâíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï: äðàìàòè÷åñêèå, ñïîðòèâíûå 
è õîðîâîäíûå.

Îñíîâîé äðàìàòè÷åñêèõ èãð ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçà â äåéñòâèè ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà äèàëîãà, ìóçûêàëüíîãî ïðèïåâà è 
äâèæåíèÿ. Òàêîâû óïîìèíàåìûå íàìè èãðû «Äð¸ìà», «Äåäóøêà Ñåìàê», 
«À íà ãîðå ìàê» è äðóãèå. Ê ïðèìåðó, «Ó ðåäè÷êþ», áûòóþùóþ â ðÿäå ñåë 
Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà (Ìàëîáûêîâî, Áîëüøåáûêîâî, Êàçàöêîå), 
èãðàëè ðåáÿòèøêè 5—7 ëåò. Ïðè÷åì äåâî÷êè, óñåâøèñü íà çåìëå äðóã 
çà äðóæêîé öåïî÷êîé, èçîáðàæàëè «ðåäè÷åê», à ìàëü÷èêè — æåëàþùèõ 
«ïîâûäåðãàòü èõ». Ïî îêîí÷àíèè ïåñåíêè äåâî÷êàìè:

Ó ðåäè÷êþ ïîòÿãó, ïîòÿãó,
Ó áàáóøêè óñïðîøó, óñïðîøó —

îíè ïðîñèëè ó «áàáêè» (äåâî÷êè, ñèäÿùåé ïîîäàëü) ðàçðåøåíèÿ 
«âûäåðíóòü ðåäüêþ»:

Áàáóøêà, áàáóøêà, äàé ðåäè÷êè!
«Áàáêà» îòíåêèâàëàñü, ññûëàÿñü âñÿêèé ðàç íà òî, ÷òî «ðåäüêÿ èøî 

íå óãîæà — ìàëà, çåëåíà»:
Äà îíà íå ãîòîâà!

Êîãäà æå, íàêîíåö, ðàçðåøàåò, èñ÷åðïàâ âñå äîâîäû, ìàëü÷èêè 
«äåð ãàþòü, îòðÿõàþòü è â ñòîðîíêó ñêëàäàþòü ðåäè÷êþ» (ïîñëåäíþþ 
â öåïî÷êå äåâî÷êó). Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà «óñþ ðåäüêþ 
ïîïàäåðãàþòü».

Ñïîðòèâíûå èãðû ñïîñîáñòâóþò ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé, óñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ òåõ èëè èíûõ ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ. Îñíîâà èõ îðãà-
íèçàöèè — æåëàíèå ñîñòÿçàòåëüíîñòè è ñîïåðíè÷åñòâà. Â ðÿäó íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â êðàå ñëåäóåò íàçâàòü «Ïðÿòêè», «Â êîðøóíà», 
«Êóëþ÷êè», «Â êîøêè-ìûøêè», «Æìóðêè», «Ëàïòó», «Ñòîëáû», «Ñàë-
êè», «Âîëê è Ãóñè» è ìíîãèå äðóãèå. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñîõðàíèëè 
îòãîëîñêè äðåâíåé ñòàðèíû, ðåàëèè äàâíî óìåðøåãî áûòà. Òàê, ðàçíî-
îáðàçíûå âàðèàíòû èãðû â ïðÿòêè ñîäåðæàò â ñåáå îòçâóêè ñòàðèííûõ 
ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîãäà ñóùåñòâîâàëè ñâîåîáðàçíûå øêîëû 
ïîäãîòîâêè èõ ê áîÿì è îõîòå.

Õîðîâîäíûå èãðû ïîñòðîåíû íà îñíîâå õîðåîãðàôè÷åñêèõ äâèæåíèé, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êðóãîâûå, íåêðóãîâûå 
è õîðîâîäû-øåñòâèÿ. Ïåðâàÿ ãðóïïà õîðîâîäíûõ èãð õàðàêòåðèçóåòñÿ 
äðàìàòèçèðîâàííûì ðàçûãðûâàíèåì ñþæåòà â öåíòðå êðóãà. Òàêîâû, 
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íàïðèìåð, «Êîñòðîìóøêà-Êîñòðîìà», «Ñåëåçåíü óòèöó çàãîíÿë», «Êà-
ðàâàé», «Êîðîëü ïî ãîðîäó õîäÿ», «Õîäÿ ëè áàðåíü», «Âàñèë¸ê-êîðîë¸ê», 
«Ó íàñ ïî áîðó, áîðó» è ìíîãèå äðóãèå. Âòîðàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
äåëåíèåì ó÷àñòíèêîâ íà äâå ïîëîâèíû, êîòîðûå äâèæóòñÿ íàâñòðå÷ó 
äðóã äðóãó ïî ïðèíöèïó «ñòåíêà íà ñòåíêó». Òàêîâà, ê ïðèìåðó, áîëüøå-
áûêîâñêàÿ èãðîâàÿ «×òî íå éäóòü» è áûòîâàâøèå ïîâñåìåñòíî â ìíîãî-
÷èñëåííûõ âàðèàíòàõ «Áîÿðå» è «Ïðîñî». Õîðîâîäû-øåñòâèÿ îñíîâàíû 
íà ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèÿõ»: «ãóñüêîì», «öåïüþ», «çìåéêîé», «ðÿäà-
ìè», «âîðîòöà», «çàâèâàíèå êàïóñòêè», «âèëüêîì» è ò. ä.

Êàê âèäèì, âñå òðè ãðóïïû õîðîâîäíûõ èãð ðàçíîîáðàçíû ïî ñâîåìó 
ñîäåðæàíèþ, èãðîâîìó è õîðåîãðàôè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ. Êðîìå òî-
ãî, ïðàêòè÷åñêàÿ ïåäàãîãèêà è èñêóññòâî ñî÷åòàþòñÿ â íèõ ñî ñòðîéíîé 
ñèñòåìîé ôèçè÷åñêîãî è òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ. Òàê, âî ìíîãèõ äðàìàòè-
÷åñêèõ è õîðîâîäíûõ èãðàõ èìèòèðóåòñÿ ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà âçðîñëûõ: 
çàáîòà î äåòÿõ è æèâîòíûõ, äîìàøíèå õëîïîòû, ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ, âàæíåéøèå ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåññû (ïîñåâ, ïðîïîëêà, óáîðêà 
óðî æàÿ), ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñ ìàëûõ ëåò ïðèó÷èòü äåòåé ê ñóùåñòâóþ-
ùåìó ïîðÿäêó âåùåé è ïîäãîòîâèòü èõ ê òðóäó è ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè.

Îñíîâîé äðàìàòè÷åñêîé èãðû ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííûé îáðàç, 
äèàëîã, ìóçûêàëüíûé íàïåâ, äâèæåíèå, âîñïðîèçâîäÿùåå êàêîå-ëèáî 
äåéñòâèå, íàñòðàèâàþùåå ðåáåíêà íà ïîçíàíèå îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Íàïðèìåð, â èãðå «Êîðøóí» ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëåíèå íà 
äåéñòâóþùèå ëèöà — «âîðîáóøêîâ» è «êîðøóíà», ìåæäó êîòîðûìè ïðî-
èñõîäèò ñâîåîáðàçíûé äèàëîã. Ïîñðåäñòâîì ýòîé èãðû ðåáåíîê ó÷èòñÿ 
âèäåòü ñèëüíîãî è ñëàáîãî. Ïðåèìóùåñòâî èãðîâîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïîéìàííûé «âîðîáóøåê» ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì — «êîð-
øóíîì»: ðåáåíîê êàê áû «ïðèìåðÿåò» íà ñåáÿ äâå ñòîðîíû äåéñòâèòåëü-
íîñòè — âëàñòü, ëèäåðñòâî è ïîä÷èíåíèå.

Êîðøóí
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Ó÷àñòíèêè, âçÿâøèñü çà ðóêè, õîäÿò ïî êðóãó, èñïîëíÿÿ ïåñíþ. 
Âíóòðè êðóãà âåäóùèé — «êîðøóí». Ïîñëå ïåíèÿ ó÷àñòíèêè îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ è îäèí èç íèõ ñïðàøèâàåò:

— Êîðøóí, êîðøóí, ÷òî òû òóò äåëàåøü?
Îòâåò:

— ßìî÷êó êîïàþ!
— Çà÷åì òåáå ÿìî÷êà?
— Êîïåå÷êó èùó!

Ñíîâà èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ.
— Çà÷åì òåáå êîïåå÷êà?
— Èãîëî÷êó êóïèòü!

Èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ. 
— Çà÷åì òåáå èãîëî÷êà?
— Ìåøî÷åê ñøèòü!
— À ìåøî÷åê çà÷åì?
— Âîðîáóøêîâ ëîâèòü!

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ «êîðøóí» ëîâèò îäíîãî èç èãðîêîâ, ïîéìàííûé 
ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì è èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. 

Ñþæåòíàÿ èãðà «Äð¸ìà» âîáðàëà â ñåáÿ íå òîëüêî ýëåìåíòû õîðî-
âîäíîãî äâèæåíèÿ ïî êðóãó, íî ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì ðàç-
âèòèÿ â ðåáåíêå ÷óâñòâà óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó. Ïîñðåäñòâîì âûáîðà 
ðåáåíêîì ïàðòíåðà ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî êîëëåêòèâà ìîæåò îöåíèòü 
òå èëè èíûå îòíîøåíèÿ ñðåäè äåòåé — âûÿâèòü ñèìïàòèè èëè ñãëàäèòü 
âîçìîæíûå ðàçíîãëàñèÿ. Âåäü íåäàðîì ïðåäêàìè áûëà ñëîæåíà ïîãî-
âîðêà «Â èãðå äà â äîðîãå ëþäåé óçíàþò». 

Äà ñèäèò Äð¸ìà

2. Äà âñòàâàé, Äð¸ìà,
Äà âñòàâàé, Äð¸ìà,
Âñòàâàé, Äð¸ìà äà ïðîõàæèâàéñÿ,
Âñòàâàé, Äð¸ìà äà ïðîõàæèâàéñÿ.
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3. Âûáèðàé, Äð¸ìà,
Âûáèðàé, Äð¸ìà,
Âûáèðàé, êòî ïîíîðàâèòñÿ òåáå,
Âûáèðàé, êòî ïîíîðàâèòñÿ òåáå.

Èãðàþùèå, âçÿâøèñü çà ðóêè, õîäÿò ïî êðóãó ïðîñòûì øàãîì (÷åò-
âåðòíûìè äëèòåëüíîñòÿìè) è ïîþò ïåñíþ. Â öåíòðå êðóãà ñèäèò «Äð¸-
ìà». Îí äåéñòâóåò ïî òåêñòó ïåñíè: âñòàåò, ïðîõàæèâàåòñÿ (ïðîòèâ 
äâèæåíèÿ êðóãà), âûáèðàåò ïîíðàâèâøåãîñÿ ó÷àñòíèêà. Âûáðàííûé 
ñòàíîâèòñÿ «Äð¸ìîé». Èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. 

Ôóíêöèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, áåçóñëîâíî, îñóùåñò-
âëÿþò ñïîðòèâíûå èãðû, ñïåöèôèêîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòÿçà-
òåëüíûé õàðàêòåð, íàëè÷èå ñîðåâíîâàíèÿ, óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ 
èëè èíûõ êà÷åñòâ — ñèëû, ëîâêîñòè, áûñòðîòû ðåàêöèè. Â òàêèõ 
èãðàõ òàêæå èñïîëíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðèïåâêè. ßðêèì ïðèìå-
ðîì òàêîãî âèäà äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ èãðà «Ìûøêà», öåëüþ êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà íà ïîáåäó, óòâåðæäåíèå ïðåâîñõîäñòâà, ðàçâèòèå 
âíèìàíèÿ è ëîâêîñòè. 

Ìûøêà-ìàëûøêà

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò íà ñòóëüÿõ, ðàñïîëîæåííûõ ïî êðóãó. Â öåíòðå 
âåäóùàÿ — «ìûøêà». Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ïåñíè èãðîêè äîëæíû áûñòðî 
ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè. Â ýòî æå âðåìÿ «ìûøêà» ïûòàåòñÿ òîæå çàíÿòü 
îäèí èç ñòóëüåâ. Êîìó íå äîñòàëîñü ìåñòà, òîò è ñòàíîâèòñÿ «ìûøêîé». 
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ ñíà÷àëà. 

Â õîðîâîäíûõ èãðàõ ðåáåíêó çàêëàäûâàþòñÿ õîðåîãðàôè÷åñêèå 
ýëåìåíòû. Ïî õàðàêòåðó äâèæåíèÿ èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà êðóãîâûå/
íåêðóãîâûå è õîðîâîäû-øåñòâèÿ. Òàê, íàïðèìåð õîðîâîäíàÿ èãðà-ïîä-
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ðàæàíèå «Ïîøëà êîçà ïî ëåñó» ñîïðîâîæäàåòñÿ äðàìàòèçèðîâàííûì 
ðàçâèòèåì ñþæåòà ïåñíè. Çäåñü âåäóùèé âûáèðàåò ñåáå â ïàðòíåðû 
ïîíðàâèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà è èñïîëíÿåò ñ íèì íåñêîëüêî òàíöåâàëüíûõ 
ýëåìåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîäåðæàíèþ ïåñíè. 

Ïîøëà êîçà ïî ëåñó

Ó÷àñòíèêè, âçÿâøèñü çà ðóêè, õîäÿò ïî êðóãó õîðîâîäíûì øàãîì. 
Âåäóùèé, ñòîÿùèé â öåíòðå êðóãà, äåéñòâóåò ñîãëàñíî òåêñòó — âû-
áèðàåò ëþáîãî èãðîêà èç êîëëåêòèâà è âûïîëíÿåò ñ íèì çàäàííûå óï-
ðàæíåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âûáðàííûé ó÷àñòíèê ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì, à 
ïðåäûäóùèé ñòàíîâèòñÿ ê îñòàëüíûì èñïîëíèòåëÿì â êðóã. 

Èãðû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ õîðîâîäû-øåñòâèÿ, ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê èì ïðèñóùè ðàçíîîáðàçíûå äâè-
æåíèÿ — õîäüáà ðÿäàìè, «öåïî÷êîé», «çìåéêîé», «ãóñüêîì», ïðî-
õîæäåíèå ÷åðåç «âîðîòöà». Òàêèì ïðèìåðîì ìîæåò ïîñëóæèòü èãðà 
«Çîëîòûå âîðîòà». Çäåñü ó÷àñòíèêè äâèæóòñÿ «öåïî÷êîé». Âåäóùèé 
íàïðàâëÿåò êîëëåêòèâ ÷åðåç «âîðîòöà», îáðàçóÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ 
ýëåìåíò «âîñüìåðêó». 
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Çîëîòûå âîðîòà

Äâà ó÷àñòíèêà ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó, îáðàçóÿ «âîðîòöà» — ïîä-
íÿâ è ñîåäèíèâ ââåðõó ðóêè. Ïîä èñïîëíåíèå ïåñíè îñòàëüíûå, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè, «öåïî÷êîé» ïðîõîäÿò ïîä âîðîòöàìè. Íà ñëîâàõ «íå 
ïðîïóñòèì âàñ» «âîðîòöà» îïóñêàþòñÿ, òåì ñàìûì çàìûêàÿ îäíîãî èç 
ó÷àñòíèêîâ. Ïîïàâøèéñÿ â «âîðîòöà» âûáûâàåò èç èãðû. Ïîáåäèòåëåì 
ñòàíîâèòñÿ ïîñëåäíèé èãðàþùèé, íå ïîïàâøèé ïîä «âîðîòöà».

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ðîëü òàê íàçûâàåìîé èãðû-òâîð÷åñòâà, êî-
òîðàÿ çàíèìàåò îòäåëüíîå ìåñòî ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ èãð, ãäå ðåáå-
íîê ñâîáîäíî ïðîÿâëÿåò ôàíòàçèþ è âîîáðàæåíèå, èçîáðåòàòåëüíîñòü 
è ñìåêàëêó. 

Òàê, íàïðèìåð, â èãðå «Êàê ó äåäóøêè Åãîðà» ðåáåíîê ïðèäóìûâà-
åò ðàçíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè äîëæíû â 
òî÷íîñòè ïîâòîðèòü.

Ýòî ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæàíèþ, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ 
ðàçó÷èâàíèÿ ïëÿñîâûõ ïåñåí â äåòñêîì íàðîäíî-ïåâ÷åñêîì êîëëåêòè-
âå, âåäü êàæäîå ïîêàçàííîå ðóêîâîäèòåëåì äâèæåíèå ðåáåíîê äîëæåí 
ñòàðàòåëüíî ïåðåíÿòü, ñêîïèðîâàòü è óñâîèòü. 

Êàê ó äåäóøêè Åãîðà



Èãðàþùèå, âçÿâøèñü çà ðóêè, õîäÿò ïî êðóãó, èñïîëíÿÿ ïåñíþ. 
Íà ñëîâàõ «âîò òàê!» îíè óêàçûâàþò ïàëüöåì íà âåäóùåãî, ñòîÿùå-
ãî â öåíòðå. Òîò äîëæåí ïîêàçàòü êàêîå-ëèáî òàíöåâàëüíîå èëè èíîå 
äâèæåíèå. Âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû â òî÷íîñòè ïîâòîðÿòü åãî. Òîãî, ó 
êîãî ïîëó÷àåòñÿ ïëîõî, âåäóùèé ìîæåò ïîñòàâèòü íà ñâîå ìåñòî èëè 
èñêëþ÷èòü èç èãðû. 

Îñíîâîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ðåãèîíå õîðîâîäíûõ äðà-
ìàòè÷åñêèõ èãð — «Êîðîëü ïî ãîðîäó õîäÿ», «Â êîðøóíà», «Ñåëåçåíü 
óòêó çàãîíÿë», «Õîäÿ ëè áàðèí ïî êàðàãîäó» — ÿâëÿëàñü ðåàëèçàöèÿ 
õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà â äåéñòâèè ïîñðåäñòâîì ñèíòåçà äèàëîãà, ìó-
çûêàëüíîãî ïðèïåâà è äâèæåíèÿ. Èõ ñîäåðæàíèå, èãðîâîå è õîðåîã-
ðàôè÷åñêîå îôîðìëåíèå ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ìîëîäåöêîé 
óäàëè, ñèëû, ëîâêîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äîñòîèíñòâà, ñêðîìíîñòè, âåñå-
ëîãî íðàâà ó äåâî÷åê. 
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Ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü áóäóùåãî ðóêîâîäèòåëÿ ôîëüêëîðíîãî 
àíñàìáëÿ, ôîëüêëîðíîé øêîëû-ñòóäèè, äðóãèõ ïîäîáíûõ ñòðóêòóð 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ âëàäåíèÿ áàçîâûìè, êëþ÷åâûìè, â òîì 
÷èñëå òåîðåòè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè, çíàíèÿìè, ïðèåìàìè, 
íàâûêàìè. 

Ìíîãîïëàíîâîñòü è ïîëèïðåäìåòíîñòü åãî áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè 
ïðåäïîëàãàþò ñîîòâåòñòâóþùóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíûõ çàíÿòèé äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ëè÷íîñ-
òíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, èõ íàáîð, à òàêæå ñòåïåíü îâëàäåíèÿ 
óìåíèÿìè. ×òî êàñàåòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòîðîíû ïðîöåññà îáó÷å-
íèÿ, òî îí äîëæåí îïèðàòüñÿ íà îïðåäåëåííóþ è äîñòàòî÷íî ïîíÿòíóþ 
ìîäåëü ñïåöèàëèñòà, îïðåäåëåííûé íàáîð çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, 
êîòîðûìè îí äîëæåí âëàäåòü.

Â ãîñóäàðñòâåííîì ñòàíäàðòå, â ÷àñòíîñòè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, íîâîãî ïîêîëåíèÿ (2007 ã.) ïðîïèñàíû ïðîôåññèî-
íàëüíûå êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà ýòíîêóëüòóðíîé ñôåðû íà ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîì, òåîðåòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ. Îäíàêî ñîäåðæàíèå 
ôóíêöèîíàëüíûõ (õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèõ) êîìïåòåíöèé íà ïðàêòè-
÷åñêîì óðîâíå íå â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü, ÷òî òðåáóåò èõ áîëåå ÷åòêîãî âûäåëåíèÿ è îáîñ-
íîâàíèÿ. 

Â îñíîâó ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé âûïóñêíèêà 
ïî ñïåöèàëèçàöèè «Ýòíîìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî» ìû ñòàâèì îïðåäå-
ëåííûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó óñïåøíî âåñòè ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü. Îíè ïîëîæåíû â îñíîâó ðàçðàáîòàííûõ ñîãëàñíî ó÷åá-
íîìó ïëàíó òðåáîâàíèé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò:

— çíàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ýòíîãðàôèè, îáðÿäîâîé ñèìâîëè-
êè è äðàìàòóðãèè îáðÿäîâîãî äåéñòâèÿ;

— âëàäåíèå æàíðîâîé ñèñòåìîé ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî óñò-
íîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà;

— çíàíèå îñíîâíûõ âèäîâ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà;
— âëàäåíèå îñíîâàìè ìóçûêàëüíîé ãðàìîòû;

À. Â. ÃËÈÍÊÈÍ
À. Ñ. ÊÀÐÃÈÍ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÍÀÍÈÉ È ÍÀÂÛÊÎÂ 
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ÎÒÄÅËÅÍÈß ÊÎËËÅÄÆÀ (Ó×ÈËÈÙÀ) ÊÓËÜÒÓÐÛ
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— çíàíèå ðàçíîâèäíîñòè ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ íàðîäíîé 
òðàäèöèè è ïðèåìîâ èñïîëíåíèÿ íà íèõ;

— âëàäåíèå ìåòîäèêîé ïðåïîäàâàíèÿ ýòíîõóäîæåñòâåííûõ äèñ-
öèïëèí;

— çíàíèå ìåòîäèêè ðàáîòû ñ ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèì 
êîëëåêòèâîì.

Íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé ñòàâèòñÿ çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ óìåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóþùèå:

— ïðîâîäèòü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ýòíîõóäîæåñòâåííûì äèñöèï-
ëèíàì (îáðÿäîâûé ôîëüêëîð, ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü è äð.);

— èñïîëüçîâàòü ïðèîáðåòåííûå íàâûêè èãðû íà ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòàõ íàðîäíîé òðàäèöèè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

— èìïðîâèçèðîâàòü â ïðîöåññå èñïîëíåíèÿ ïåñåííîãî ïåðâîèñ-
òî÷íèêà;

— âëàäåòü ïðèåìàìè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îñíîâíûõ âèäàõ íà-
ðîäíîãî äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà.

Íà áàçå âûøåíàçâàííûõ çíàíèé è íàâûêîâ ôîðìèðóþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûå (õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêèå) êîìïåòåíöèè ðóêîâîäèòå-
ëÿ ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü:

— ïðîâîäèòü ðåïåòèöèîííóþ ðàáîòó â ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè-
÷åñêîì êîëëåêòèâå, îáåñïå÷èòü êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü êîëëåêòèâà è îòäåëüíûõ åãî ó÷àñòíèêîâ;

— îáó÷èòü ó÷àñòíèêîâ êîëëåêòèâà íàâûêàì ïåñåííîé èìïðîâè-
çàöèè;

— îðãàíèçîâûâàòü ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, 
ïðèìåíÿÿ çíàíèÿ ïî ýòíîãðàôèè è êðàåâåäåíèþ;

— ðàñêðûòü è ðåàëèçîâàòü ïåâ÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü ó÷àñò-
íèêîâ òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà;

— ïîäîáðàòü âûñîêîõóäîæåñòâåííûé ðåïåðòóàð ïî ðåçóëüòàòàì 
ôîëüêëîðíûõ ýêñïåäèöèé;

— èñïîëüçîâàòü èíñòðóìåíòû êðåñòüÿíñêèõ òðàäèöèé â òâîð÷åñ-
êîì ïðîöåññå íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå;

— ïðèìåíÿòü îñíîâíûå ýëåìåíòû íàðîäíîãî òàíöà â ðåïåòèöè-
îííîé è êîíöåðòíîé äåÿòåëüíîñòè;

— âêëþ÷àòü ïðîèçâåäåíèÿ ïîýòè÷åñêîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà â 
äåÿòåëüíîñòü òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà;

— îðãàíèçîâàòü ïîèñêîâî-ñîáèðàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â òâîð-
÷åñêîì êîëëåêòèâå;

— ïåðåëîæèòü íàðîäíóþ ïåñíþ ñ îäíîãî ñîñòàâà íà äðóãîé;
— îáó÷èòü ó÷àñòíèêîâ òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà îñíîâíûì ïðè-

åìàì è ìåòîäàì íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà;
— îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè îïðåäåëåííûé îáðÿä è ïðàçäíèê.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè ðóêîâîäèòåëåé ýòíî-
ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ è ñôîðìóëèðîâàííûå õóäîæåñòâåííî-
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òâîð÷åñêèå êîìïåòåíöèè îïðåäåëèëè ñòðóêòóðó äèñöèïëèí ñïå-
öèàëèçàöèè, îñíîâàííóþ íà öåííîñòÿõ íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé 
êóëüòóðû1 (ñì. òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ïðåäìåòíî-öåííîñòíàÿ ìàòðèöà 
ïîèñêîâî-îïûòíîé ðàáîòû

Öåííîñòè òðàäèöèîííîé êóëüòóðû Ïðåäìåòû ñïåöèàëèçàöèè

Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè: ëèðè÷åñêèå, 
ëèðîýïè÷åñêèå, ëèðèêî-äðàìàòè÷åñêèå, 
îáðÿäîâûå è âíåîáðÿäîâûå

Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü. 
Ïîñòàíîâêà ãîëîñà. 
Ðàñøèôðîâêà íàðîäíûõ ïåñåí

Ñêàçêè, ïðåäàíèÿ, áûëè÷êè. ëåãåíäû, 
ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, çàãàäêè, 
äóõîâíûå ñòèõè

Íàðîäíîå ïîýòè÷åñêîå 
òâîð÷åñòâî

Ïðîèçâåäåíèÿ óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêîé ÷àñòüþ 
òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ îáðÿäîâ

Îáðÿäîâûé ôîëüêëîð

Èíñòðóìåíòû íàðîäíûõ òðàäèöèé: ãàðìîøêà, 
áàëàëàéêà, ãóñëè, ëîæêè. Ïðîèçâåäåíèÿ 
èíñòðóìåíòàëüíîãî òâîð÷åñòâà

Íàðîäíîå èíñòðóìåíòàëüíîå 
òâîð÷åñòâî

Ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíîãî õîðåîãðàôè÷åñêîãî 
òâîð÷åñòâà: ïëÿñêè, õîðîâîäû, êàäðèëè

Íàðîäíûé òàíåö

Èçäåëèÿ óòèëèòàðíîãî íàçíà÷åíèÿ. Îñíîâíûå 
ïðîìûñëû: «êàñëèíñêîå ëèòüå», «êóñèíñêîå 
ëèòüå», «çëàòîóñòîâñêàÿ ãðàâþðà íà ñòàëè», 
«õóäîæåñòâåííàÿ îáðàáîòêà êàìíÿ»

Íàðîäíîå äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî

Òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà è áûò íàðîäîâ 
Óðàëüñêîãî ðåãèîíà: òðàäèöèîííî-áûòîâàÿ 
êóëüòóðà íàðîäà, òðóäîâûå çàíÿòèÿ, æèëèùå, 
îäåæäà, ñåìüÿ

Îñíîâû ýòíîãðàôèè

Âçàèìîñâÿçü ïðåäìåòîâ è öåííîñòåé, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå, ïîç-
âîëèëè íàì îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå óñòíî-òâîð÷åñêîé ðàáîòû, â êîòî-
ðîé àêêóìóëèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðóññêîé òðàäè-
öèîííîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû.

Âûñòðàèâàÿ ñòðóêòóðó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, àâòîðû îïèðà-
ëèñü íà èäåè, èçëîæåííûå èìè ðàíåå â ñâîèõ ðàáîòàõ2. 

1 Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíóþ ðàáîòó îäíîãî èç àâòîðîâ ïðîãðàììû — À. Â. Ãëèí-
êèíà — â ×åëÿáèíñêîì îáëàñòíîì êîëëåäæå êóëüòóðû è åãî çíàíèÿ ðåãèî-
íàëüíîãî ôîëüêëîðíîãî ìàòåðèàëà, â îñíîâó òåêñòîâ íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé 
êóëüòóðû ïîëîæåíû îáðàçöû ôîëüêëîðà â ïåðâóþ î÷åðåäü Þæíîãî Óðàëà.

2 Êàðãèí À. Ñ., Öàãàðåëëè Þ. À. Ïðèçâàíèå è ìàñòåðñòâî. Ì., 1986; Êàðãèí À. Ñ. 
Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà â ñàìîäåÿòåëüíîì õóäîæåñòâåííîì êîëëåêòèâå: ó÷åáíîå 
ïîñîáèå. Ì., 1984; Ãëèíêèí À. Â. Ýòíîõóäîæåñòâåííîå îáðàçîâàíèå è ïðîáëåìû 
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà äëÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñôåðû. ×åëÿáèíñê, 2009.
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Ïðåäìåòû, èçó÷àåìûå â õîäå îâëàäåíèÿ ñïåöèàëèçàöèåé, ìû îáú-
åäèíèëè â åäèíûé êîìïëåêñ ñëîâåñíûõ, ñëîâåñíî-ìóçûêàëüíûõ, èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ, õîðåîãðàôè÷åñêèõ, èãðîâûõ è äðàìàòè÷åñêèõ âèäîâ 
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.

Ïðåäìåò «Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü» â íàøåé ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé ðà-
áîòå âêëþ÷èë â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àíñàìáëåâîãî ïåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ îáëàñòè, îáó÷åíèå íàâûêàì íàðîäíîé ïåñåííîé èìï-
ðîâèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ôîëüêëîðíûõ ýêñïåäèöèé.

ßâëÿÿñü âàæíûì çâåíîì â îáùåé ñèñòåìå ïðåäìåòîâ ñïåöèàëèçàöèè, 
ïðåäìåò «Ïîñòàíîâêà ãîëîñà» òåñíî ñâÿçàí ñ ôîëüêëîðíûì àíñàìáëåì. 
Ñîäåðæàíèå äàííîãî ïðåäìåòà âêëþ÷àëî â ñåáÿ îñâîåíèå îñíîâ çâóêî-
èçâëå÷åíèÿ, òåõíèêè äûõàíèÿ, èìïðîâèçàöèè è âàðüèðîâàíèÿ.

«Ðàñøèôðîâêà íàðîäíûõ ïåñåí» — îäíà èç ïðîôèëèðóþùèõ äèñöèï-
ëèí, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðèîáðåòåííûé 
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îïûò ñîáèðàíèÿ ôîëüêëîðà äîêàçàë âàæíîñòü 
äàííîé äèñöèïëèíû â îáùåé ñèñòåìå ýòíîìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ äàííîãî ïðåäìåòà ñòóäåíòû çíàêîìèëèñü ñ òåîðåòè÷åñ-
êèìè âîïðîñàìè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ 
ýêñïåäèöèé è îâëàäåâàëè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè â ïðîöåññå ðàñøèô-
ðîâêè ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû ïîçíà-
âàëè ïðèðîäó íàðîäíîé ïåñíè, ðàñøèðÿëè ïðåäñòàâëåíèå î åå òåìàòè÷åñ-
êîì è æàíðîâîì ðàçíîîáðàçèè, ìóçûêàëüíî-ñòèëèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ.

Â ðàìêàõ ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé ðàáîòû ïðåäìåò «Íàðîäíîå õóäîæåñò-
âåííîå òâîð÷åñòâî» âêëþ÷àë:

— èçó÷åíèå îñíîâíûõ âèäîâ è æàíðîâ óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà;

— îáðàçû, ñþæåòû, ÿçûê ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê, áûëèí, äó-
õîâíûõ ñòèõîâ;

— âçàèìîñâÿçü ïîýòè÷åñêîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà ñ äðóãèìè 
âèäàìè íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.
Ïðåäìåò «Îáðÿäîâûé ôîëüêëîð» â ïîèñêîâî-îïûòíîé ðàáîòå ñî-

ñòîÿë èç òðåõ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ: êàëåíäàðíûå ïðàçäíèêè è îáðÿäû; 
ñåìåéíî-áûòîâàÿ îáðÿäíîñòü; èãðîâîé ôîëüêëîð.

Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà ïðåäïîëàãàëî èçó÷åíèå îñíîâíûõ âèäîâ òðà-
äèöèîííûõ ïðàçäíèêîâ è îáðÿäîâ, îáðÿäîâîé ñèìâîëèêè êàëåíäàðíûõ 
è ñåìåéíî-áûòîâûõ ïðàçäíèêîâ, äðàìàòóðãèè îáðÿäîâîãî äåéñòâà ïðè 
ó÷åòå æàíðîâûõ îñîáåííîñòåé, íàðîäíûõ èãð êàê ÷àñòè îáðÿäîâîãî 
ôîëüêëîðà, èõ êëàññèôèêàöèè, ìåòîäèêó îðãàíèçàöèè èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé è äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà îñíîâå íàðîäíûõ òðàäèöèé.

Íàðîäíîå èíñòðóìåíòàëüíîå òâîð÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ 
ôîðì ìóçûêàëüíîãî ôîëüêëîðà è íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû 
â öåëîì. Ïðåäìåò «Íàðîäíîå èíñòðóìåíòàëüíîå òâîð÷åñòâî» â ðàìêàõ 
îïûòíî-ïîèñêîâîé ðàáîòû âêëþ÷àë èçó÷åíèå îñíîâíûõ âèäîâ òðàäè-
öèîííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, ôîðì èõ áûòîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêîå 
îâëàäåíèå ïðèåìàìè èãðû íà íèõ, ñïåöèôèêó èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöè-
îííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå.
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Â îñíîâå ïðåäìåòà «Íàðîäíûé òàíåö» ëåæèò èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ íà-
ðîäíîãî òàíöà; õîðîâîäíûå è ïëÿñîâûå äâèæåíèÿ; ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè íàðîäíîãî òàíöåâàëüíîãî òâîð÷åñòâà; èçó÷åíèå îòäåëüíûõ òàíöåâ 
(ïëÿñîâûõ, õîðîâîäîâ, êàäðèëåé), ñîïðîâîæäàþùèõ àíñàìáëåâîå ïåíèå.

Äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ òðàäèöèîííîé íàðîäíîé êóëüòóðû è ïðèíàäëåæèò îäíîâðåìåííî ê 
ñôåðàì ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé. Â íàøåé ðàáî-
òå ïðåäìåò «Íàðîäíîå äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå òâîð÷åñòâî» âêëþ÷àë 
â ñåáÿ çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè âèäàìè íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî òâîð÷åñòâà (âûøèâêà, ëåïêà, ïëåòåíèå, òêà÷åñòâî), ñ ìàòå-
ðèàëàìè, èñïîëüçóåìûìè â äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîì òâîð÷åñòâå (ñî-
ëîìêà, òåêñòèëü, áåðåñòà, äåðåâî, ãëèíà); èçó÷åíèå íàðîäíîé èãðóøêè 
êàê âûðàæåíèå ìèðîïîíèìàíèÿ; èçãîòîâëåíèå ïðîñòåéøèõ íàðîäíûõ 
èãðóøåê, ïðåäìåòîâ áûòà è äðóãèõ ïîäåëîê.

Ââåäåíèå êóðñà ýòíîãðàôèè â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà 
è êîëëåäæà êóëüòóðû åñòåñòâåííî è çàêîíîìåðíî: ñòàòü ñïåöèàëèñòîì 
â îáëàñòè êóëüòóðû íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ åå ýòíè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà ðàññìàòðèâàëàñü èñòîðèÿ òîãî 
èëè èíîãî íàðîäà Þæíîãî Óðàëà, êîòîðàÿ òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà 
ñ îáùåèñòîðè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè íà 
òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè 
èçó÷åíèè êóðñà óäåëÿëîñü îñîáåííîñòÿì ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû íàðî-
äîâ (ïîñåëåíèå, æèëèùå, âåäåíèå õîçÿéñòâà, äîìàøíÿÿ óòâàðü, îäåæäà, 
îáóâü, ïèùà), à òàêæå ñïåöèôèêå äóõîâíîé êóëüòóðû (ïðàçäíèêè, îá-
ðÿäû, òðàäèöèè, èñêóññòâî, ôîëüêëîð).

Áîëüøóþ ðîëü â îáùåé ñèñòåìå äèñöèïëèí ñïåöèàëèçàöèè èãðà-
ëè ïðåäìåòû «Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí ñïåöèàëèçàöèè», 
«Èñïîëíèòåëüñêàÿ ïîäãîòîâêà» è «Èñïîëíèòåëüñêîå ìàñòåðñòâî». Âû-
äåëåííûå ïðåäìåòû ÿâëÿëèñü âàæíåéøèì çâåíîì â ôîðìèðîâàíèè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ðóêîâîäèòåëåé ôîëüêëîðíî-ýòíîãðà-
ôè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè îðãàíèçàöèîííûõ, îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ. Ïðè èçó÷åíèè äàííûõ äèñöèïëèí ôîðìèðî-
âàëèñü è çàêðåïëÿëèñü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ñïåöèàëèñòà, íàêàïëèâàëñÿ îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ òâîð÷åñ-
êèì êîëëåêòèâîì (îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå).

Ñëåäóÿ ëîãèêå ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû, ôîðìè-
ðîâàëàñü ñòðóêòóðà ó÷åáíîãî ïëàíà, êîòîðàÿ âûñòðàèâàëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîáëþäåíèåì íåäåëüíîé íàãðóçêè íà êàæäîãî ñòóäåíòà, 
êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ, îòâåäåííûõ íà èçó÷àåìûé ïðåäìåò, ïîçâîëÿþùèõ 
ðàñêðûòü åãî ñîäåðæàíèå â ïîëíîì îáúåìå. Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ â ó÷åáíîì ïëàíå îòâîäèëîñü ïðåäìåòàì ïî âûáîðó ñòóäåíòîâ è 
ïðåäìåòàì íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà, ÷òî ïîçâîëèëî â 
áîëüøåé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü ëè÷íîñòíûå ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ñòóäåí-
òà è ñîðèåíòèðîâàòü åãî íà ñîöèîêóëüòóðíûå öåííîñòè è âêëþ÷èòü 
â ó÷åáíûé ïëàí òàêèå ïðåäìåòû, êàê êðàåâåäåíèå, ýòíîïåäàãîãèêà 
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è ýòíî ïñèõîëîãèÿ, íàðîäíûé òàíåö, äåòñêèé ôîëüêëîð, ÷òåíèå ïåñåí-
íûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ, îñíîâû èìïðîâèçàöèè, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè 
áîëåå ïîëíîé îðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ íà ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè êóëüòó-
ðû ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîãî Óðàëà. Âñå ïðåäìåòû âçàèìîïðîíèêàþò 
è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ò. å. îñíîâûâàþòñÿ íà èíòåãðàòèâíîì íà÷àëå.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ ïðîãðàìì ïî äàííîé ñïåöèàëèçàöèè íà îñíîâà-
íèè ó÷åáíîãî ïëàíà áûëè ðàçðàáîòàíû ïðèìåðíûå ïðîãðàììû ó÷åáíûõ 
äèñöèïëèí, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé ê ñîäåðæà-
íèþ è óðîâíþ ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ ïî ïðîõîæäåíèþ êîíêðåòíûõ 
ó÷åáíûõ äèñöèïëèí.

Íàëè÷èå ó÷åáíîãî ïëàíà è ïðèìåðíûõ ïðîãðàìì ïîñëóæèëî îñíî-
âîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé ðàáîòû è ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé áàçû ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëèðîâàíèå ñàìîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
èñõîäÿ èç âûäåëåííûõ öåííîñòåé òðàäèöèîííîé íàðîäíîé êóëüòóðû è 
ýòíîêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé ñïåöèàëèñòà, âûñòóïèëî â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû íà÷àëüíîãî ýòàïà ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé ðàáîòû ïîêàçàëè, 
÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñîçäàåò 
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîçâîëèëè íàì âûéòè íà ñëåäóþùèé 
ýòàï ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ, â ÷àñòíîñ-
òè, â ïðîâåðêå óñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé.

Äàííûé ýòàï — ïðîöåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëüíûé — ïîñâÿùàëñÿ 
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ. Ïðîöåññ 
îñóùåñòâëÿëñÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçàöèè 
«Ýòíîìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî» ïðè èçó÷åíèè îñíîâíûõ äèñöèïëèí 
ó÷åáíîãî ïëàíà íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå (îáùåíàó÷íûå äèñöèïëè-
íû, îáùåïðîôåññèîíàëüíûå äèñöèïëèíû) è íà ïðàêòè÷åñêîì óðîâíå 
(äèñöèïëèíû ñïåöèàëèçàöèè) è âêëþ÷àë â ñåáÿ:

— ïîáóæäåíèå ñòóäåíòîâ ê ýòíîêóëüòóðíîìó îáðàçîâàíèþ;
— ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâêè íà ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå êîìïåòåíöèè;
— îðãàíèçàöèþ äîâåðèòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëåé 

è ñòóäåíòîâ â ðåøåíèè çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êîìïåòåíöèé;

— ïåðåâîä îöåíî÷íîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ 
â ñàìîîöåíî÷íóþ;

— êîððåêöèþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé èñõîäÿ èç îáíàðóæåííûõ ïðîñ÷åòîâ.
Ê îñîáåííîñòÿì ðåàëèçàöèè ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ýòíîêóëüòóð-

íûõ êîìïåòåíöèé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ìû îòíåñëè ýòàïíûé (ïîêóð-
ñîâîé) ïîäõîä ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ìàòðèöà ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé â ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé 
ðàáîòå (ñì. òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2. Ó÷åáíûå ïðåäìåòû, ñðåäñòâà è ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ýòíîêóëüòóðíûõ êîìïåòåíöèé

Êóðñ
(ýòàï)

Ïðåäìåòû Êîìïåòåíöèè Ñðåäñòâà Ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ

1 Ôîëüêëîð-
íûé 
àíñàìáëü

Âëàäåíèå íàâûêà-
ìè àíñàìáëåâîãî 
ïåíèÿ

Íàëè÷èå 
àóäèîáàçû ïî 
ðåçóëüòàòàì 
ôîëüêëîðíûõ 
ýêñïåäèöèé â 
ãîðíîçàâîäñêîé 
çîíå ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè

Âûäåëåíèå öåí-
íîñòåé ïåñåííîé 
êóëüòóðû. Ïðèîá-
ùåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ýòíîêóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì íà 
îñíîâå âêëþ÷åíèÿ 
â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

1 ÍÄÏÒ Âëàäåíèå ìåòî-
äèêîé èçãîòîâëå-
íèÿ ïðîñòåéøèõ 
íàðîäíûõ èãðóøåê, 
ïðåäìåòîâ áûòà è 
äðóãèõ ïîäåëîê

Íàëè÷èå 
ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîé 
ðàáî÷åé àóäè-
òîðèè, óêîì-
ïëåêòîâàííîé 
íåîáõîäèìûìè 
ìàòåðèàëàìè è 
èíñòðóìåíòàìè

Âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïîñ-
ðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â 
îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè âûñòàâîê

1 Íàðîäíîå 
ïåñåííîå 
òâîð÷åñòâî

Âëàäåíèå è ñïîñîá-
íîñòü èñïîëüçîâàòü 
â ïðàêòè÷åñêîé 
ðàáîòå çíàíèå 
æàíðîâîé ñèñòå-
ìû òðàäèöèîííûõ 
íàðîäíûõ ïåñåí

Íàëè÷èå õðåñòî-
ìàòèéíûõ ñáîð-
íèêîâ íàðîäíûõ 
ïåñåí

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû

1 Òåîðèÿ 
ìóçûêè 
è ýòíîñîëü-
ôåäæèî

Âëàäåíèå ýëåìåí-
òàìè ìóçûêàëüíîãî 
ÿçûêà, ïîíÿòèÿìè 
ëàäà, çâóêîðÿäà, 
èíòåðâàëà, àêêîðäà. 
Óìåíèå àíàëèçèðî-
âàòü íîòíûé òåêñò

Íàëè÷èå 
ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàí-
íîé àóäèòîðèè: 
àóäèîàïïàðàòóðà, 
ìóçûêàëüíûé 
èíñòðóìåíò, 
ïëàíøåòû 
ìóçûêàëüíî-
òåîðåòè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû

1 Ïîñòàíîâêà 
ãîëîñà

Ñïîñîáíîñòü è ãî-
òîâíîñòü èìïðîâè-
çèðîâàòü è âàðüè-
ðîâàòü ìåëîäèþ â 
ïðîöåññå ðàáîòû 
íàä ïåðâîèñòî÷-
íèêîì

Íàëè÷èå 
àóäèîìàòåðèàëà, 
õðåñòîìàòèéíûõ 
ñáîðíèêîâ

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû
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1 Êðàåâåäåíèå Ñïîñîáíîñòü è 
ãîòîâíîñòü îðãàíè-
çîâûâàòü ôîëüê-
ëîðíî-ýòíîãðàôè-
÷åñêèå ýêñïåäèöèè, 
ïðèìåíÿÿ çíàíèÿ 
ïî ýòíîãðàôèè è 
êðàåâåäåíèþ

Ïðîâåäåíèå 
çàíÿòèé â îáëàñ-
òíîì êðàåâåä-
÷åñêîì ìóçåå, 
ïîñåùåíèå 
âûñòàâîê, ìóçåé-
íûõ ýêñïîçèöèé

Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêèì 
öåííîñòÿì Þæíîãî 
Óðàëà

2 Ôîëüêëîð-
íûé 
àíñàìáëü 

Âëàäåíèå íàâûêàìè 
íàðîäíîé ïåñåííîé 
èìïðîâèçàöèè 

Íàëè÷èå àóäèî-
áàçû ïî ðåçóëü-
òàòàì ôîëüêëîð-
íûõ ýêñïåäèöèé 
â ëåñîñòåïíîé 
çîíå ×åëÿáèíñ-
êîé îáëàñòè 

Âûäåëåíèå öåí-
íîñòåé ïåñåííîé 
êóëüòóðû. Ïðèîá-
ùåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ýòíîêóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì íà 
îñíîâå âêëþ÷åíèÿ 
â òâîð÷åñêî-èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü 

2 Îáðÿäîâûé 
ôîëüêëîð

Ãîòîâíîñòü ê 
îðãàíèçàöèè 
òðàäèöèîííîãî 
ïðàçäíè÷íî-îá-
ðÿäîâîãî äåéñòâà. 
Ñïîñîáíîñòü 
àíàëèçèðîâàòü 
ôóíêöèîíàëüíóþ 
ñâÿçü ïîýòè÷åñêîãî 
òåêñòà ñ îáðÿäîì

Îáåñïå÷åíèå 
ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðîé. 
Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ 
ôîëüêëîðíî-ýò-
íîãðàôè÷åñêèõ 
ýêñïåäèöèé

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïðàçäíè÷íî-îáðÿ-
äîâîé êóëüòóðû è 
âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â ïîèñêîâî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

2 ÍÄÏÒ Ñïîñîáíîñòü ê 
ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó àíàëèçó ïîëó-
÷åííîãî ðåçóëüòàòà

Íàëè÷èå 
ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîé 
ðàáî÷åé àóäè-
òîðèè, óêîì-
ïëåêòîâàííîé 
íåîáõîäèìûìè 
ìàòåðèàëàìè è 
èíñòðóìåíòàìè

Âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïîñ-
ðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â 
îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè âûñòàâîê

2 Íàðîäíîå 
ïåñåííîå 
òâîð÷åñòâî

Ñïîñîáíîñòü 
àíàëèçèðîâàòü 
íàðîäíûå ïåñíè â 
ðàìêàõ ñòèëåâûõ 
÷åðò, ëàäîâûõ è 
èíòîíàöèîííûõ 
îñîáåííîñòåé.
Ñïîñîáíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå 
çíàíèÿ îñíîâíûõ 
çàêîíîìåðíîñòåé 
íàðîäíîãî ìíîãî-
ãîëîñèÿ

Íàëè÷èå õðåñòî-
ìàòèéíûõ ñáîð-
íèêîâ íàðîäíûõ 
ïåñåí

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû
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2 Íàðîäíîå 
èíñòðó-
ìåíòàëüíîå 
òâîð÷åñòâî

Ñïîñîáíîñòü 
èñïîëüçîâàòü ÿçû÷-
êîâûå èíñòðóìåíòû 
íàðîäíûõ òðàäè-
öèé â òâîð÷åñêîì 
ïðîöåññå

Íàëè÷èå 
ÿçû÷êîâûõ 
èíñòðóìåíòîâ è 
õðåñòîìàòèéíîãî 
ìàòåðèàëà

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé ìóçûêàëüíî-
èíñòðóìåíòàëüíîé 
êóëüòóðû

2 Èñïîëíè-
òåëüñêîå 
ìàñòåðñòâî

Óìåíèå ðàçðàáà-
òûâàòü ñöåíàðèè 
íàðîäíûõ ïðàçäíè-
êîâ è îáðÿäîâ

Íàëè÷èå ìåòîäè-
÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà

Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå âêëþ-
÷åíèÿ ñòóäåíòîâ 
â ïîèñêîâî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ 
è òâîð÷åñêî-èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü 

2 Òåîðèÿ 
ìóçûêè è 
ýòíîñîëü-
ôåäæèî

Âëàäåíèå òåõ-
íîëîãèåé òðàíñ-
ïîíèðîâàíèÿ, 
ïðàêòè÷åñêèìè 
ïðèåìàìè îðãàíè-
çàöèè ìíîãîãîëîñ-
íîé ôàêòóðû

Íàëè÷èå 
ñïåöèàëüíî-
îáîðóäîâàííîé 
àóäèòîðèè: 
àóäèîàïïàðàòóðà, 
ìóçûêàëüíûé 
èíñòðóìåíò, 
ïëàíøåòû 
ìóçûêàëüíî-
òåîðåòè÷åñêîãî 
ñîäåðæàíèÿ

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû

2 Ðàñøèôðîâ-
êà íàðîäíûõ 
ïåñåí

Âëàäåíèå ìåòîäè-
êîé ðàñøèôðîâêè 
íàðîäíûõ ïåñåí

Íàëè÷èå ìàòå-
ðèàëüíîé áàçû: 
àóäèî- è âèäåî-
àïïàðàòóðû

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ìóçûêàëüíî-ïîýòè-
÷åñêîé êóëüòóðû

2 Ïîñòàíîâêà 
ãîëîñà

Ãîòîâíîñòü ïðî-
âîäèòü çàíÿòèÿ ïî 
ïðåäìåòó ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé è ïðèðîä-
íûõ ñïîñîáíîñòåé 
ó÷àñòíèêîâ

Íàëè÷èå àó-
äèîìàòåðèàëà, 
õðåñòîìàòèéíûõ 
ñáîðíèêîâ

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû

2 ×òåíèå 
ïåñåííûõ 
ïåðâîèñòî÷-
íèêîâ

Óìåíèå àíàëèçèðî-
âàòü ìåëîäè÷åñêóþ 
îñíîâó ïåðâîèñòî÷-
íèêà, åãî ëàäîâóþ 
îñíîâó è ðèòìèêó

Âëàäåíèå èãðîé 
íà ìóçûêàëüíîì 
èíñòðóìåíòå.
Íàëè÷èå õðåñ-
òîìàòèéíîãî 
ìàòåðèàëà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî 
óðîâíþ ïîäãî-
òîâêè ñòóäåíòîâ

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû
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2 Íàðîäíûé 
òàíåö

Âëàäåíèå ìåòîäè-
êîé èñïîëíåíèÿ 
îñíîâíûõ âèäîâ è 
ýëåìåíòîâ ðóññêîãî 
íàðîäíîãî òàíöà.
Óìåíèå îõàðàêòå-
ðèçîâàòü îáëàñò-
íûå îñîáåííîñòè 
ðóññêîãî íàðîäíîãî 
òàíöà

Íàëè÷èå ñïåöè-
àëüíî îáîðóäî-
âàííîé àóäèòî-
ðèè.
Îáåñïå÷åííîñòü 
ñïåöèàëüíîé 
ôîðìîé.
Íàëè÷èå êîí-
öåðòìåéñòåðà

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
õîðåîãðàôè÷åñêîé 
êóëüòóðû

3 Ôîëü-
êëîðíûé 
àíñàìáëü

Óìåíèå èñïîëü-
çîâàòü ýëåìåíòû 
íàðîäíîãî òàíöà, 
òðàäèöèîííûõ 
ìóçûêàëüíûõ èíñ-
òðóìåíòîâ â ïðî-
öåññå èñïîëíåíèÿ 
íàðîäíûõ ïåñåí

Íàëè÷èå àóäèî-
áàçû ïî ðåçóëü-
òàòàì ôîëüêëîð-
íûõ ýêñïåäèöèé 
â ñòåïíîé çîíå 
×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè

Âûäåëåíèå öåí-
íîñòåé ïåñåííîé 
êóëüòóðû. Ïðèîá-
ùåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ýòíîêóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì íà 
îñíîâå âêëþ÷åíèÿ 
â òâîð÷åñêî-èñ-
ïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

3 Îáðÿäîâûé 
ôîëüêëîð

Óìåíèå íàõîäèòü 
îáðàçíî-õóäîæåñ-
òâåííûå ñðåäñòâà 
â ñèñòåìå èãðîâûõ 
èçîáðàçèòåëüíûõ 
ïðèåìîâ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ïðàçä-
íè÷íî-îáðÿäîâîé 
êóëüòóðû. Ãîòîâ-
íîñòü ê ïðîâåäå-
íèþ è ïðèíÿòèþ 
ó÷àñòèÿ â îáðÿäàõ è 
ïðàçäíèêàõ

Îáåñïå÷åíèå 
ó÷åáíî-ìå-
òîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðîé. 
Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ 
ôîëüêëîðíî-ýò-
íîãðàôè÷åñêèõ 
ýêñïåäèöèé

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïðàçäíè÷íî-îáðÿ-
äîâîé êóëüòóðû è 
âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

3 ÍÄÏÒ Ñïîñîáíîñòü è ãî-
òîâíîñòü ïðîâîäèòü 
çàíÿòèÿ ïî äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíîìó 
òâîð÷åñòâó

Íàëè÷èå 
ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîé 
ðàáî÷åé àóäè-
òîðèè, óêîì-
ïëåêòîâàííîé 
íåîáõîäèìûìè 
ìàòåðèàëàìè è 
èíñòðóìåíòàìè

Âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü ïîñ-
ðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â 
îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè âûñòàâîê

3 Íàðîäíîå 
ïåñåííîå 
òâîð÷åñòâî

Óìåíèå àíàëèçèðî-
âàòü ðèòìè÷åñêóþ 
îñîáåííîñòü è 
çâóêîâûñîòíîñòü 
ïåñåííîãî ìàòå-
ðèàëà

Ñîçäàíèå ðèò-
ìè÷åñêèõ ñõåì 
(ðèñóíêîâ)

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû
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3 Íàðîäíîå 
íñòðóìåí-
òàëüíîå 
òâîð÷åñòâî

Ñïîñîáíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü ñâèñòÿ-
ùèå èíñòðóìåíòû 
íàðîäíûõ òðàäèöèé 
â òâîð÷åñêîì ïðî-
öåññå

Íàëè÷èå ñâèñ-
òÿùèõ èíñòðó-
ìåíòîâ: äóäîê, 
êóãèêë, ôëåéò

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé ìóçûêàëüíî-
èíñòðóìåíòàëüíûé 
êóëüòóðû

3 Èñïîëíè-
òåëüñêîå 
ìàñòåðñòâî

Óìåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàáîòàòü ñ 
ïåðâîèñòî÷íèêàìè 
è äîïîëíèòåëüíîé 
ëèòåðàòóðîé ïî 
âîïðîñàì èñïîëíè-
òåëüñêèõ òðàäèöèé 
â çðåëèùíî-èãðî-
âûõ ôîðìàõ íàðîä-
íîé êóëüòóðû

Ó÷àñòèå â 
çðåëèùíî-èã-
ðîâûõ ôîðìàõ 
ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèåìîâ 
èñïîëíèòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â 
êîìïëåêñå (òà-
íåö, ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåí-
òû, ïåíèå)

Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå èõ âêëþ-
÷åíèÿ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

3 Ðàñøèôðîâ-
êà íàðîäíûõ 
ïåñåí

Ñïîñîáíîñòü è 
ãîòîâíîñòü ê ïîäãî-
òîâêå è ïðîâåäå-
íèþ ôîëüêëîðíûõ 
ýêñïåäèöèé

Âûáîð ìàðøðóòà 
è ìàòåðèàëüíîå 
îáåñïå÷åíèå 
ýêñïåäèöèè

Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå èõ âêëþ-
÷åíèÿ â ïîèñêîâî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

3 Ìåòîäèêà 
ïðåïîäàâà-
íèÿ äèñöèï-
ëèí ñïåöèà-
ëèçàöèè

Âëàäåíèå ìåòî-
äèêîé ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî 
îñíîâíûì ïðåä-
ìåòàì ñïåöèàëè-
çàöèè. Ãîòîâíîñòü 
è ñïîñîáíîñòü ê 
îðãàíèçàöèè è ïëà-
íèðîâàíèþ ó÷åáíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà 

Ðàçðàáîòêà è 
ðåàëèçàöèÿ 
ïðîãðàìì, íà-
ïðàâëåííûõ íà 
ôîðìèðîâàíèå 
ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîìïåòåí-
öèé

Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå èõ âêëþ-
÷åíèÿ â òâîð÷åñêî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

3 Îñíîâû 
èìïðîâè -
çàöèè

Ñïîñîáíîñòü àíà-
ëèçèðîâàòü ïåñåí-
íûé ïåðâîèñòî÷íèê 
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
îñíîâíîé òåìû. 
ôèêñàöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ óñòîåâ.
Ãîòîâíîñòü èñïîëü-
çîâàòü ïðèîáðå-
òåííûå íàâûêè 
èìïðîâèçàöèè â 
äàëüíåéøåé ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå

Ïîäáîð õðåñ-
òîìàòèéíîãî 
ìàòåðèàëà äëÿ 
òâîð÷åñêèõ 
çàäàíèé

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû. 
Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå èõ 
âêëþ÷åíèÿ â ïîèñ-
êîâî-òâîð÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü
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4 Ôîëüêëîð-
íûé
àíñàìáëü

Ãîòîâíîñòü ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòå â îáëàñòè 
îðãàíèçàöèîí-
íî-òâîð÷åñêîé, 
èñïîëíèòåëüñêîé 
è ñîáèðàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè.
Ñïîñîáíîñòü ïå-
ðåäàòü ó÷àñòíèêàì 
êîëëåêòèâà çíàíèÿ 
è óìåíèÿ â îáëàñòè 
òðàäèöèîííîé ïå-
ñåííîé êóëüòóðû

Ïðîãðàììà 
è ñöåíàðèé 
èòîãîâîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé 
àòòåñòàöèè

Âûäåëåíèå öåí-
íîñòåé ïåñåííîé 
êóëüòóðû.
Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå âêëþ÷å-
íèÿ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

4 Îñíîâû 
ýòíîãðàôèè

Ñïîñîáíîñòü ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîìó 
èçó÷åíèþ êóëüòóðû 
íàðîäîâ Þæíîãî 
Óðàëà. 
Ãîòîâíîñòü ê àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî ñîõðàíåíèþ 
êóëüòóðíîãî íàñëå-
äèÿ è íàöèîíàëü-
íûõ òðàäèöèé è èõ 
ïðîïàãàíäû 

Ïîñåùåíèå ìó-
çååâ è ðåëèãèîç-
íûõ öåíòðîâ ðàç-
íûõ ðåëèãèîçíûõ 
êîíôåññèé. 
Îðãàíèçàöèÿ 
è ïðîâåäåíèå 
ýòíîãðàôè÷åñêèõ 
ýêñïåäèöèé

Âûäåëåíèå öåí-
íîñòåé ýòíîãðàôè-
÷åñêîé êóëüòóðû. 
Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ïîèñêîâî-
èññëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè 
ýòíîãðàôè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà

4 Íàðîäíîå 
ïîýòè÷åñêîå 
òâîð÷åñòâî

Óìåíèå ñâîáîäíî 
îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ôîëüêëîð-
íîì ìàòåðèàëå, 
ðàññìàòðèâàòü åãî 
âåäóùèå òåíäåí-
öèè. Âëàäåíèå 
íàâûêàìè àíàëèçà 
õóäîæåñòâåííûõ 
òåêñòîâ â åäèíñòâå 
ôîðìû è ñîäåðæà-
íèÿ, èñïîëüçîâàíèå 
â àíàëèçå ëèòåðà-
òóðîâåä÷åñêîé è 
ôîëüêëîðèñòè÷åñ-
êîé òåðìèíîëîãèè

Ïîäáîð õðåñ-
òîìàòèéíîãî 
ìàòåðèàëà äëÿ 
òâîð÷åñêîãî 
àíàëèçà

Âûäåëåíèå öåí-
íîñòåé òðàäèöèîí-
íîé ïîýòè÷åñêîé 
êóëüòóðû. Ïðèîá-
ùåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ïîèñêîâî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè

4 Íàðîäíîå 
èíñòðó-
ìåíòàëüíîå 
òâîð÷åñòâî

Ñïîñîáíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü øóìî-
âûå èíñòðóìåíòû 
íàðîäíûõ òðàäèöèé 
â òâîð÷åñêîì ïðî-
öåññå.
Ãîòîâíîñòü îðãàíè-
çîâàòü è óïðàâ-
ëÿòü ïðîñòåéøèì 
èíñòðóìåíòàëüíûì 
àíñàìáëåì

Íàëè÷èå øóìî-
âûõ èíñòðóìåí-
òîâ.
Ñîçäàíèå òâîð-
÷åñêîé ãðóïïû

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé ìóçûêàëüíî-
èíñòðóìåíòàëüíîé 
êóëüòóðû. Ïðèîá-
ùåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ýòíîêóëüòóðíûì 
öåííîñòÿì íà 
îñíîâå èõ âêëþ÷å-
íèÿ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü
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4 Èñïîëíè-
òåëüñêîå 
ìàñòåðñòâî

Ñïîñîáíîñòü ê 
ïðàêòè÷åñêîìó 
èñïîëüçîâàíèþ 
ýëåìåíòîâ èìïðî-
âèçàöèè íàðîäíîãî 
òàíöà, èãðû íà 
íàðîäíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ â ïðîöåñ-
ñå òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè

Ó÷àñòèå â çðå -
ëèùíî-èãðî-
âûõ ôîðìàõ ñ 
èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèåìîâ 
èñïîëíèòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè â 
êîìïëåêñå (òà-
íåö, ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåí-
òû, ïåíèå)

Ïðèîáùåíèå ñòó-
äåíòîâ ê ýòíîêóëü-
òóðíûì öåííîñòÿì 
íà îñíîâå èõ âêëþ-
÷åíèÿ â òâîð÷åñêî-
èñïîëíèòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

4 Àðàíæè-
ðîâêà 
íàðîäíûõ 
ïåñåí

Ñïîñîáíîñòü ê 
ðåäàêòèðîâàíèþ 
è ïåðåëîæåíèþ 
íàðîäíûõ ïåñåí ñ 
îäíîãî ñîñòàâà íà 
äðóãîé. Ãîòîâíîñòü 
äåëàòü àíàëèç ïîëó-
÷åííîãî ðåçóëüòàòà

Ïîäáîð õðå-
ñòîìàòèéíîãî 
ìàòåðèàëà äëÿ 
òâîð÷åñêîãî 
àíàëèçà

Âûäåëåíèå öåííîñ-
òåé òðàäèöèîííîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû. 
Âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â ïîèñêîâî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

4 Ýòíîïåäàãî-
ãèêà 
è ýòíî-
ïñèõîëîãèÿ

Ñïîñîáíîñòü è 
ãîòîâíîñòü èñïîëü-
çîâàòü çíàíèÿ â 
îáëàñòè ýòíîïåäà-
ãîãèêè è ýòíîïñè-
õîëîãèè â ðàáîòå ñ 
òâîð÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì

Ó÷àñòèå â ðåøå-
íèè òåîðåòèêî-
ïðàêòè÷åñêèõ 
ýòíîïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ýòíîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ 
ñèòóàöèé

Âêëþ÷åíèå ñòóäåí-
òîâ â òâîð÷åñêóþ, 
ïîèñêîâî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü

Èñõîäÿ èç âûøåïðèâåäåííîé òàáëèöû-ìàòðèöû, íà ïåðâîì êóðñå 
ôîðìèðîâàëèñü óñòàíîâêè è èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê ïîçèòèâíîìó îòíî-
øåíèþ ê ýòíîêóëüòóðíûì öåííîñòÿì; ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê 
ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó è åãî ó÷àñòíèêàì, îñìûñëåíèþ ñòóäåíòà-
ìè çíà÷èìîñòè ýòíîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà âòîðîì è òðåòüåì êóðñàõ õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ðåïðîäóêòèâíî-ïîèñêîâûì õàðàêòåðîì îðèåíòàöèè íà ýò-
íîêóëüòóðíûå öåííîñòè, îñìûñëåíèåì ñîöèîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôîðìèðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé íà òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíîì, äåÿòåëüíîñòíî-ïðàêòè÷åñ-
êîì è ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, ó÷àñòèåì â ìåðîïðèÿòèÿõ, èìåþùèõ 
ñîöèîêóëüòóðíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå âêëþ÷àëî â ñåáÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ýòíîêóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, òâîð÷åñêóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ, îñìûñëåíèå ñâîåé ýòíîêóëüòóðíîé ïîäãîòîâêè è äåÿ-
òåëüíîñòè, îïðåäåëåíèå öåëè ñàìîðàçâèòèÿ, ñâîáîäó âûáîðà ñðåäñòâ è 
ìåòîäîâ â ðåàëèçàöèè ñâîåãî ýòíîêóëüòóðíîãî ïîòåíöèàëà.



103

Ââèäó áîëüøîãî îáúåìà ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, âêëþ÷åííûõ â îáùèé 
ó÷åáíûé ïëàí, äëÿ àíàëèçà ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ýòíîêóëüòóðíûõ 
êîìïåòåíöèé ìû îãðàíè÷èìñÿ òåìè èç íèõ, â êîòîðûõ çàëîæåíû äî-
ìèíèðóþùèå öåííîñòè òðàäèöèîííîé íàðîäíîé êóëüòóðû ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè.

Áàçîâûì ïðåäìåòîâ â ïîèñêîâî-îïûòíîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåò 
«Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü».

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ óñòíûé ìåòîä îñâîåíèÿ íà-
ðîäíûõ ïåñåí ñ îïîðîé íà ìåñòíóþ ïåñåííóþ òðàäèöèþ âî âñåé åå 
êîìïëåêñíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè. Âûðàáîòêà íàâûêîâ ìåëîäè÷åñêîé 
èìïðîâèçàöèè è ïîëíîé òâîð÷åñêîé ñâîáîäû îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó 
äàííîãî ïðåäìåòà.

Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîýòàïíîå îñâîåíèå ïåâ÷åñ-
êèõ òðàäèöèé ðàéîíîâ ãîðíî-çàâîäñêîé çîíû (Àøèíñêèé, Ñàòêèíñ-
êèé, Êóñèíñêèé, Êàòàâ-Èâàíîâñêèé, Êàñëèíñêèé, Íÿçåïåòðîâñêèé 
ðàéîíû), ëåñîñòåïíîé çîíû (×åáàðêóëüñêèé, Óéñêèé, Ïëàñòîâñêèé, 
Òðîèöêèé, Îêòÿáðüñêèé, Ñîñíîâñêèé, Êðàñíîàðìåéñêèé, Åòêóëü-
ñêèé, Óâåëüñêèé, ×åñìåíñêèé ðàéîíû), ðàéîíîâ ñòåïíîé çîíû (Âåð-
õíåóðàëüñêèé, Àãàïîâñêèé, Êèçèëüñêèé, Áðåäèíñêèé, Êàðòàëèíñêèé, 
Âàðíåíñêèé, Íàãàéáàêñêèé ðàéîíû). 

Ïðîöåññ ðàáîòû íàä ïåðâîèñòî÷íèêîì óñëîâíî ðàçäåëåí íà äâå 
÷àñòè: òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ. Â ïðîöåññå òåîðåòè÷åñêîãî 
îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïî ïðåäìåòó «Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü» ñòóäåíòû 
çíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé çàñåëåíèÿ èçó÷àåìîé çîíû, æàíðîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ïåñåííîãî ìàòåðèàëà; èñïîëíèòåëüñêèìè ïðèåìàìè. 
Â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ñòóäåíòû îâëàäåâàëè èñïîëíèòåëüñêè-
ìè ïðèåìàìè, îñîáåííîñòÿìè äèàëåêòà, õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî 
ðåãèîíà.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ ïðåäìåòà «Ôîëüêëîðíûé àí-
ñàìáëü» èñïîëüçîâàëîñü äâà îñíîâíûõ ìåòîäà ïðàêòè÷åñêîãî îñâîå-
íèÿ ïåñåííîãî ìàòåðèàëà: ðåïðîäóêòèâíûé è òâîð÷åñêèé.

Ðåïðîäóêòèâíûé ìåòîä ïîçâîëÿë ñòóäåíòàì âîñïðîèçâîäèòü è â 
äàëüíåéøåì çàó÷èâàòü îñíîâíóþ òåìó è âàðèàíòû ïîäãîëîñêîâ ïåñåí-
íîãî ïåðâîèñòî÷íèêà, íàïåòûõ ïðåïîäàâàòåëåì, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàë óñâîåíèþ íîâûõ âîçìîæíûõ ìåëîäè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ê îñíîâíîé 
òåìå ïðåäëîæåííûõ ïðåïîäàâàòåëåì, âûÿâëåííûõ â ïðîöåññå ãëóáî-
êîãî àíàëèçà ìåëîäè÷åñêèõ, ãàðìîíè÷åñêèõ, ëàäîâûõ è ðèòìè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé âûáðàííîãî äëÿ ðàáîòû ïåñåííîãî ìàòåðèàëà. Ðåïðî-
äóêòèâíûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ 
áûñòðîãî è ïðî÷íîãî çàïîìèíàíèÿ ó÷àùèìèñÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, 
ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ. Â òî æå âðåìÿ îäíèì ðåïðîäóêòèâ-
íûì ìåòîäîì íåâîçìîæíî óñïåøíî ðàçâèâàòü òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñ-
òè, êàê òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê äåëó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Ñ öåëüþ áîëåå àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñòó-
äåíòîâ íà îñíîâå ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ìû 
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â ðàìêàõ îïûòíî-ïîèñêîâîé ðàáîòû èñïîëüçîâàëè òâîð÷åñêèé ìå-
òîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñòóäåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàëè íîâûå 
ìåëîäè÷åñêèå âàðèàíòû ê îñíîâíîé òåìå íàïåâà, êîòîðûå ëîãè÷åñêè 
ïðàâèëüíî âïèñûâàëèñü â ìåëîäè÷åñêóþ, ãàðìîíè÷åñêóþ, ëàäîâóþ 
è ðèòìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïåñåííîãî ìàòåðèàëà. Â îñíîâå òâîð÷åñ-
êîãî ìåòîäà îñâîåíèÿ ïåñåííîãî ìàòåðèàëà ëåæèò ïðèíöèï èìïðî-
âèçàöèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñòðóêòóðà ðàáîòû íàä ïåñåííûì ìàòåðèàëîì ðàñ-
ñ÷èòàíà íà âñå ãîäû îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà îò 
ðåïðîäóêòèâíîãî ìåòîäà ê òâîð÷åñêîìó (ñì. òàáë. 3).

Íà ïåðâîì êóðñå îáó÷åíèÿ äîìèíèðóþùàÿ ðîëü â ïðîöåññå îñâî-
åíèÿ ïåñåííîãî ìàòåðèàëà ïðèíàäëåæàëà ïðåïîäàâàòåëþ. Íà âòîðîì 
êóðñå çàêëàäûâàëèñü ýëåìåíòàðíûå íàâûêè òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà, êî-
òîðûå çàêëþ÷àëèñü â îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà òðåòüåì êóðñå õàðàê-
òåðèçîâàëàñü áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è àêòèâíîñòüþ ñòóäåíòîâ, 
ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì îò óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì 
ïðåïîäàâàòåëåì ê ñàìîóïðàâëåíèþ è ñàìîñîçèäàíèþ.

Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà ðàáîòû íàä ïåñåííûì 
ìàòåðèàëîì

Ýòàï-êóðñ Óðîâåíü îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà Ìåòîäû îáó÷åíèÿ

1 êóðñ Îñâîåíèå ýëåìåíòîâ òðàäèöèîííîé íàðîäíîé 
ïåñåííîé êóëüòóðû íà ïðåäñòàâëåí÷åñêîì 
(îçíàêîìèòåëüíîì) óðîâíå

Ðåïðîäóêòèâíûå

2 êóðñ Ïîíÿòèéíûé óðîâåíü îñâîåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ 
òðàäèöèé íàðîäíîé ïåñåííîé êóëüòóðû

Ðåïðîäóêòèâíî-
òâîð÷åñêèå

3 êóðñ Ìèðîâîççðåí÷åñêèé óðîâåíü óñâîåíèÿ 
ðåãèîíàëüíûõ òðàäèöèé íàðîäíîé ïåñåííîé 
êóëüòóðû

Òâîð÷åñêèå

4 êóðñ Êîíöåïòóàëüíûé óðîâåíü îñâîåíèÿ ðåãèî-
íàëüíûõ ýòíîõóäîæåñòâåííûõ òðàäèöèé

Òâîð÷åñêèå, îðãàíèçà-
öèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå

Íà ÷åòâåðòîì êóðñå äîìèíèðóþùàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà. Ôóíêöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ 
íà äàííîì ýòàïå çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå è êîððåêòèðîâêå òâîð÷åñêîãî 
ïðîöåññà, îêàçàíèè ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì. Â ðåçóëüòàòå 
áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: 

— âêëþ÷åíèå ýòíîêóëüòóðíûõ öåííîñòåé â îáðàçîâàòåëüíûé 
ïðîöåññ è ñîçäàíèå ìàòðèöû ïîýòàïíîãî ïðèîáùåíèÿ ñòóäåíòîâ 



ê ýòíîêóëüòóðíûì öåííîñòÿì ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ öåí-
íîñòíûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâêè íà ýòíîêóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè 
ñïåöèàëèñòà;

— èçó÷åíèå ìàòåðèàëà äèñöèïëèí ñïåöèàëèçàöèè â ðàìêàõ 
ó÷åáíî-òâîð÷åñêîé ðàáîòû äèôôåðåíöèðîâàëîñü ïî ïðèíöèïó 
«îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó». Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàëèñü õàðàêòåð íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, åå èíòåðåñû, ïîòåíöèàë, çàäàòêè è ñïî-
ñîáíîñòè. Ñîâìåñòíàÿ ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü 
ïðåïîäàâàòåëåé è áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ ýêñïåäèöèîí-
íîé ðàáîòû ñïîñîáñòâîâàëà îðãàíèçàöèè äîâåðèòåëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ðåøåíèè çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìå-
íèé, çíàíèé è íàâûêîâ.
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Ââåäåíèå

Ïðîãðàììà êóðñà «Ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òè-
ïîâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû (ìóçûêàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ øêîëû èñêóññòâ) çà ñ÷åò ÷àñîâ ïðåäìåòà ïî âûáîðó (45 ìè-
íóò â íåäåëþ). Äèñöèïëèíà ââîäèòñÿ íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ â ÄÌØ è ðàññ÷èòàíà íà äâà ãîäà (II—III êëàññû). 

Îíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê â ÄÌØ, òàê è â ÄØÈ, à òàêæå 
øêîëàõ ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, õîðîâûõ ñòóäèÿõ è ãèìíàçèÿõ ýñ-
òåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðåäìåò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé, èçó÷àþùèõ 
ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíîñòè è ñ ðàçíûì óðîâíåì ïîäãîòîâêè. 

Äàííàÿ ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, ýêñïåäèöèîííîé, êîìïîçèòîðñêîé, 
ëåêòîðñêîé è èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè àâòîðà. 

Íîâûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó â ïðåäëàãàåìîé ïðîãðàììå «Ðóññêîå 
íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò îõâàòèòü 
ðóññêèé ôîëüêëîð êàê öåëîñòíîå ÿâëåíèå, íå óòðàòèâøåå â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñâîåé ïåðâîçäàííîñòè è æèâîòâîðÿùåé ñèëû. 

Ëèòåðàòóðà, ìóçûêà, æèâîïèñü, òåàòð, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñ-
êóññòâî è ýòíîãðàôèÿ â íàðîäíîì òâîð÷åñòâå íàñòîëüêî ïåðåïëåòåíû, 
÷òî òðåáóþò âñåñòîðîííåãî, óíèâåðñàëüíîãî ïîäõîäà ê íåìó. Ãëàâíîé 
îñîáåííîñòüþ ðóññêîãî ôîëüêëîðà êàê ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ åãî ñèíòå-
òè÷íîñòü. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî óñëîæíÿåò çàäà÷ó ïåäàãîãà: íà óðîêàõ äåòè 
ó÷àòñÿ íå òîëüêî ïåòü íàðîäíûå ïåñíè, âîäèòü õîðîâîäû, îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, îáû÷àÿõ è ïðèìåòàõ, íî è ðàçâèâàþòñÿ 
òâîð÷åñêè, îâëàäåâàþò èãðîé íà ïðîñòåéøèõ íàðîäíûõ ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòàõ, îñâàèâàþò òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, à òàêæå çíàêîìÿò-
ñÿ ñ íàðîäíûìè ïðîìûñëàìè, îñîáåííîñòÿìè êðåñòüÿíñêîãî êîñòþìà, 
âñòðå÷àþòñÿ ñ íàðîäíûìè èñïîëíèòåëÿìè, èíñòðóìåíòàëèñòàìè-íà-
ðîäíèêàìè, êîìïîçèòîðàìè, à òàêæå ïåäàãîãàìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Íî îäíî êà÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ êàæäîãî ïðåïîäà-
âàòåëÿ — ýòî òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Âåäü îñíîâíàÿ öåëü ïðåäìåòà 

Å. À. ÇÀÉÖÅÂÀ

ÐÓÑÑÊÎÅ ÍÀÐÎÄÍÎÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ: 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÕ ØÊÎË 

È ØÊÎË ÈÑÊÓÑÑÒÂ
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«Ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» — âñåñòîðîííåå, ãàðìîíè÷íîå ðàçâè-
òèå äåòåé. Ñëîæíîñòü äîñòèæåíèÿ åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷åíè-
êàì íåîáõîäèìî äàòü ìàêñèìàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ôîëüêëîðå ïðè 
ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ÷àñîâ. 

Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû òàêîâà. Êàæäûé èç äâóõ ëåò îáó÷åíèÿ äåëèò-
ñÿ ïî ÷åòâåðòÿì. ×åòâåðòü ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ: òåîðåòè÷åñêèå 
ñâåäåíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ è 
ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ, ìåðîïðèÿòèÿ âîñïèòàòåëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíîãî õàðàêòåðà. 

Ðàçäåë «Òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ» ìîæåò âêëþ÷àòü îò äâóõ äî øåñ-
òè òåì. Ïîñëå èçëîæåíèÿ êàæäîé òåìû ñîîòâåòñòâåííî íóìåðàöèè â 
êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñêîì ïëàíå ñëåäóåò ñëóøàíèå ìóçûêè, ãäå ïðåäëà-
ãàåìûé ìàòåðèàë äèôôåðåíöèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîäëèííî-
ôîëüêëîðíûå çàïèñè è ôîëüêëîð â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçè-
òîðîâ-êëàññèêîâ. 

Ðàçäåë «Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè» ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: èñïîëíåíèå, 
àíàëèç, èìïðîâèçàöèÿ.

Àñïåêòû, ðàññìàòðèâàåìûå â ÷àñòè «Èñïîëíåíèå»: ðàçâèòèå äûõà-
íèÿ, ðàáîòà ñ òåêñòîì, âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå, ìåòðîðèòìè÷åñêèå, 
àíñàìáëåâûå, äðàìàòè÷åñêèå (àðòèñòè÷åñêèå), õîðåîãðàôè÷åñêèå, èíñ-
òðóìåíòàëüíûå, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. 

Âî âòîðîé ÷àñòè ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíûå âèäû àíàëèçà: ñëóõîâîé, öå-
ëîñòíûé, àíàëèç âàðèàíòîâ ïåñåí. Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàþòñÿ:

— õàðàêòåð ïåñíè èëè íàèãðûøà, îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ìóçûêè;

— îñîáåííîñòè òåêñòà: êîìïîçèöèÿ, ñòèõîñëîæåíèå, äèàëåêò è ò. ä.;
— ýëåìåíòû ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà:

à) çâóêîðÿä, äèàïàçîí, óñòîé, ëàä, òîíàëüíîñòü,
á) ìåëîäè÷åñêèå îáîðîòû, èíòåðâàëüíûå ñêà÷êè, ïîïåâêè, òèï 
ìåëîäèêè,
â) îäíî- èëè ìíîãîãîëîñèå, â ìíîãîãîëîñèè — íàëè÷èå èëè îò-
ñóò ñòâèå ñîëèñòà, òèï ìíîãîãîëîñèÿ,
ã) òåìï, ðàçìåð, ìåòð, ðèòìè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ä) ôîðìà; 

— âçàèìîñâÿçü òåêñòà è íàïåâà;
— æàíðîâî-ñòèëèñòè÷åñêèå ïðèçíàêè:

à) æàíð,
á) ðåãèîí áûòîâàíèÿ, 
â) íàëè÷èå âàðèàíòîâ. 

Â ÷àñòè «Èìïðîâèçàöèÿ» ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå òâîð÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ. 

Ðàçäåë «Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ó÷àùèõñÿ» âêëþ÷àåò îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì â òå÷åíèå 
÷åòâåðòè òåìàì, ðåêîìåíäóåìóþ ëèòåðàòóðó, êîíêðåòíûå çàäàíèÿ ïî 
ïîäãîòîâêå ê çàêëþ÷èòåëüíîìó óðîêó, êîíêóðñàì, âûñòàâêàì. 
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Â ðàçäåëå «Ìåðîïðèÿòèÿ âîñïèòàòåëüíî-ïîçíàâàòåëüíîãî õàðàê-
òåðà» îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíîì, êàê ïðàâèëî, 
îòêðûòîì óðîêå (äàëåå — ÎÓ), âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ åãî ïðîâå-
äåíèÿ, ïðåäëàãàþòñÿ òåìû êîíêóðñîâ è âûñòàâîê, ïåðå÷èñëÿþòñÿ 
àâòîðû è íàçâàíèÿ ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñè è ñêóëüïòóðû, êèíî-
êàðòèíû, ìóçåè, ïîïîëíÿþùèå è øèðå ðàñêðûâàþùèå ïðîéäåí-
íûé ìàòåðèàë. 

Îòñòóïëåíèå îò íåêîòîðûõ ïóíêòîâ ïëàíà èëè, íàîáîðîò, àêöåí-
òèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ èç íèõ ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé êîíêðåòíîé 
òåìû. Òàê, íàïðèìåð, èçó÷àÿ ëèðè÷åñêèå ïåñíè, îñîáîå âíèìàíèå íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü íà ïîýòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå òåêñòà, êðàñîòó ìåëî-
äè÷åñêîé ëèíèè, íà óðîêàõ êàê ìîæíî áîëüøå äàòü, ÷òîáû ó÷åíèêè 
îùóòèëè íåïîâòîðèìîñòü ðóññêîé íàðîäíîé ïåñåííîé ëèðèêè. Â òå-
ìå «Õîðîâîäû» — óäåëèòü âíèìàíèå ðèòìó è äâèæåíèÿì. Ðàçûãðûâàÿ 
ìóçûêàëüíûå ñêàçêè, èãðû, íåáûëèöû, íåêîòîðûå îáðÿäû, íàäî ðàç-
âèâàòü ó äåòåé èõ àðòèñòè÷åñêèå çàäàòêè, ÷òîáû þíûå èñïîëíèòåëè 
óìåëè ïåðåâîïëîùàòüñÿ â ðàçëè÷íûå îáðàçû ðóññêîãî ôîëüêëîðà. Íà 
çàíÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èíñòðóìåíòàðèþ, — ìóçèöèðîâàòü; ïîñâÿùåí-
íûõ íàðîäíûì ïðîìûñëàì — ìàñòåðèòü. 

Ðàçäåëû «Òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ» è «Àíàëèç» âçàèìîñâÿçàíû, îä-
íàêî òåîðèþ â îñíîâíîì èçëàãàåò ó÷èòåëü, à àíàëèçèðóþò íàðîäíóþ 
ìóçûêó ó÷åíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî èëè âìåñòå ñ íèì.

Î÷åíü âàæåí ðàçäåë «Ñëóøàíèå ìóçûêè», òàê êàê ýòî ìîáèëèçóåò 
âíèìàíèå äåòåé, ïîìîãàåò îñâîåíèþ òåîðèè è àíàëèçà. Çâó÷àíèå 
ïîäëèííî ôîëüêëîðíûõ çàïèñåé âåñüìà ñïåöèôè÷íî äëÿ ñëóõà ãî-
ðîäñêîãî æèòåëÿ. Ðàñêðûòü êðàñîòó íàðîäíîãî ïåíèÿ — ýòî çàäà÷à 
ïåäàãîãà. Ê ñîæàëåíèþ, íå íà âñåõ òåìàõ âîçìîæåí ïîêàç ïîäëèííî 
ôîëüêëîðíîãî ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñëóøàíèÿ. Âåñüìà òðóä-
íî íàéòè çàïèñè ïî äåòñêîìó ôîëüêëîðó. Ïîýòîìó íà íà÷àëüíûõ 
óðîêàõ æåëàòåëüíî êàê ìîæíî áîëüøå ïåòü (3—5 íîâûõ ïåñåí çà 
óðîê). 

Òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿþò äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü 
ïðèðîäíóþ ñðåäó áûòîâàíèÿ ôîëüêëîðà. Ñî÷èíåíèå ìåëîäèè íà íà-
ðîäíûé òåêñò, âûäóìûâàíèå òåêñòîâ äðàçíèëîê, ñ÷èòàëîê, ñîçäàíèå 
ñîáñòâåííûõ âàðèàíòîâ íà íàïåâ, èìïðîâèçàöèÿ â çàäàííîì ëàäó èëè 
ðèòìå — âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå çàäàíèÿ íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò ó÷å-
íèêàì âîçìîæíîñòü êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà, ðàçâèâàþò îáùèå ìó-
çûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ôàíòàçèþ. 

Çàäàíèÿ, ïðåäëîæåííûå â ðàçäåëå «Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ», íàïðàâëåíû íà ðàñøèðåíèå 
êðóãîçîðà, ðàçâèòèå îáðàçíîãî è ìóçûêàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Îíè ìîãóò 
âûïîëíÿòüñÿ òàêæå âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. 

Êîíòðîëü çíàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåäàãîãîì íà êàæäîì óðîêå âî 
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé (èñïîëíåíèå, àíàëèç, èìïðî-



109

âèçàöèÿ), ïðè ïðîâåðêå ñàìîñòîÿòåëüíûõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò, à òàêæå íà 
çàêëþ÷èòåëüíûõ îòêðûòûõ óðîêàõ.

Ïðîãðàììà êóðñà «Ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» èãðàåò âàæíóþ 
ðîëü â ñèñòåìå ïðåäìåòîâ ìóçûêàëüíî-ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà. Ïîñòèã-
íóâ íàöèîíàëüíîå èñêóññòâî ñâîåé Ðîäèíû, ó÷àùèåñÿ èíà÷å áóäóò 
âîñïðèíèìàòü êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó íà óðîêàõ ìóçûêàëüíîé ëèòåðà-
òóðû. Çà êóðñîì ðóññêîãî ôîëüêëîðà ìîãóò ñëåäîâàòü òàêèå äèñöèïëè-
íû, êàê ìèðîâàÿ õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà, ðóññêàÿ äóõîâíàÿ ìóçûêà. 
Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü ó÷åíèêè ìîãóò ïîñåùàòü êàê ïàðàëëåëüíî ñ 
ðóññêèì íàðîäíûì òâîð÷åñòâîì, òàê è ïîñëå íåãî. Îñîáåííî ïëîäî-
òâîðíûìè áóäóò çàíÿòèÿ àíñàìáëåì ïîñëå ôîëüêëîðíîé ýêñïåäèöèè. 
Òàêèì îáðàçîì, êóðñ «Ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» ïðåäïîëàãàåò ñâî-
áîäíûé âûáîð ïîñëåäóþùèõ äèñöèïëèí.

Â ïåðñïåêòèâå, áåçóñëîâíî, õîòåëîñü áû äîñòè÷ü âçàèìîñâÿçè 
è ïðååìñòâåííîñòè â ïðåïîäàâàíèè ðóññêîãî ôîëüêëîðà íà âñåõ 
óðîâíÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ: äåòñêèé ñàä, îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ 
øêîëà, øêîëà ìóçûêàëüíàÿ, øêîëà èñêóññòâ, øêîëà ýñòåòè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ, ãèìíàçèÿ, ó÷èëèùå, ìóçûêàëüíûé êîëëåäæ, ìóçûêàëü-
íûé âóç. 

Ýòî ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå êàäðû è, ñà-
ìîå ãëàâíîå, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äóõîâíîìó âîçðîæäåíèþ Ðîññèè. 

Ñïèñîê èñïîëüçóåìîé ëèòåðàòóðû âêëþ÷àåò èçäàíèÿ, ïóáëèêà-
öèè êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì ê ïîñëåäíèì äâóì äåñÿòèëå-
òèÿì, ÷òî ïîçâîëèò ÷èòàòåëþ îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè â ñîâðåìåííûõ 
áèáëèîòåêàõ.

ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ

I ãîä îáó÷åíèÿ

¹ 
òåìû

Íàèìåíîâàíèå òåìû Êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ

1 2 3

I
II 

I ÷åòâåðòü
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ «ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî»
Ïîòåøíûé ôîëüêëîð êàê ÷àñòü äåòñêîãî ôîëüêëîðà
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

2
6
1

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 9

III 
IV

II ÷åòâåðòü
Èãðîâîé ôîëüêëîð êàê ÷àñòü äåòñêîãî ôîëüêëîðà
Ñêàçêè
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

3
3
1 

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 7
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V

VI
VII 
VIII
IX

III ÷åòâåðòü
Ñåìåéíî-áûòîâûå îáðÿäû è ïåñíè: êðåñòèíû; ïåñòóøêè, 
ñòðàøèëêè, êîëûáåëüíûå, âåëè÷àëüíûå, êîðèëüíûå 
Òðóäîâûå àðòåëüíûå
Êàëåíäàðíûå îáðÿäû è ïåñíè: Ìàñëåíèöà 
Õîðîâîäû
Íàðîäíûå èñïîëíèòåëè 
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

2 
1
3 
2
1
1

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 10

X
XI 
XII

IV ÷åòâåðòü
Ðóññêèå íàðîäíûå èíñòðóìåíòû
Ðóññêèé íàðîäíûé êîñòþì, ãîëîâíîé óáîð, ïðè÷åñêà, 
êîñìåòèêà 
Ðóññêèå íàðîäíûå ïðîìûñëû 
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

3

1
2
1

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 7

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ãîä 33

II ãîä îáó÷åíèÿ

1 2 3

I
II
III
IV
V
VI

I ÷åòâåðòü
Áûëèíû
Ñêîìîðîõè
Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè
Áàëëàäû
Äóõîâíûå ñòèõè
Ýïîñ â ðóññêîé ìóçûêå è äðóãèõ âèäàõ èñêóññòâ
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

2
1
2
1
1
1
1

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 9

VII
VIII

II ÷åòâåðòü
Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð
Êàëåíäàðíûå îáðÿäû è ïåñíè: Çèìíèå ñâÿòêè
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

3 
3
1

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 7

IX

X
XI
XII

III ÷åòâåðòü
Ñåìåéíî-áûòîâûå îáðÿäû è ïåñíè: 
1. Ñâàäüáà.
2. Ïîõîðîíû. Ïëà÷è è ïðè÷èòàíèÿ.
Ëèðè÷åñêèå ïðîòÿæíûå ïåñíè 
Ãîðîäñêîé ôîëüêëîð 
Ñîâðåìåííûé ôîëüêëîð. ×àñòóøêè
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

3
1
2
2
1
1

 Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 10
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XIII

ÕIV
XV

XVI

IV ÷åòâåðòü
 Êàëåíäàðíûå îáðÿäû è ïåñíè: 
1. Ñåìèê. 
2. Êóïàëà. 
Ñîáèðàíèå ðóññêîãî ôîëüêëîðà
Èñòîêè ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Ñëàâà». Åå çâó÷àíèå â 
êëàññè÷åñêîé ìóçûêå
Ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî â ñèñòåìå ìèðîâîé õóäîæåñò-
âåííîé êóëüòóðû
Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê

2 
1 
1
1

1

 1

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ÷åòâåðòü 7

Âñåãî ÷àñîâ (óðîêîâ) çà ãîä 33

Ïîÿñíåíèå ê êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó

Â ïåðâîì ïîëóãîäèè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ èçó÷àåòñÿ äåòñêèé 
ôîëüêëîð (ïîòåøíûé, èãðîâîé). Ïåðåõîäíîé òåìîé îò äåòñêîãî ôîëüê-
ëîðà ê «âçðîñëîìó» ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíî-áûòîâûå ïåñíè (êîëûáåëüíûå, 
ïåñòóøêè, ñòðàøèëêè, âåëè÷àëüíûå, êîðèëüíûå, êðåñòèííûå), ò. å. 
òå æàíðû, êîòîðûå âçðîñëûå àäðåñóþò äåòÿì.

Ê ñåìåéíî-áûòîâûì ïåñíÿì è îáðÿäàì ìû îáðàùàåìñÿ äâàæäû: 
íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ (III ÷åòâåðòü) ïðåäëàãàåòñÿ èçó÷èòü áîëåå 
áëèçêèå äåòÿì æàíðû, ïåðå÷èñëåííûå âûøå; íà âòîðîì ãîäó îáó÷åíèÿ 
(òîæå III ÷åòâåðòü) ðàçáèðàþòñÿ òàêèå âàæíûå îáðÿäû, êàê ñâàäåáíûé 
è ïîõîðîííûé. Òåìà «Êàëåíäàðíûå ïåñíè è îáðÿäû» ôèãóðèðóåò â òå-
ìàòè÷åñêîì ïëàíå òðèæäû: I ãîä îáó÷åíèÿ, III ÷åòâåðòü — Ìàñëåíèöà; 
II ãîä îáó÷åíèÿ, II ÷åòâåðòü — Çèìíèå Ñâÿòêè è IV ÷åòâåðòü — Ñåìèê, 
Êóïàëà. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå òåìû ïî âñåìó êóðñó ñâÿçàíî, ïðåæäå 
âñåãî, ñ êàëåíäàðíî-çåìëåäåëü÷åñêèì öèêëîì è ïðèóðî÷åíî ê êîíê-
ðåòíîìó âðåìåíè ãîäà, êîãäà îòìå÷àëè òîò èëè èíîé ïðàçäíèê. Àâòîð 
ïðîãðàììû ñ÷èòàåò öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷èòü äâå òåìû â IV ÷åòâåðòü 
ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ñ ìóçûêàëüíûì ôîëüêëîðîì íåïîñðåäñòâåííî 
íå ñâÿçàííûå: «Ðóññêèé íàðîäíûé êîñòþì, ãîëîâíîé óáîð, ïðè÷åñêà, 
êîñìåòèêà» è «Ðóññêèå íàðîäíûå ïðîìûñëû». Áåç íèõ ïðåäñòàâëåíèå 
î ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå áóäåò íåïîëíûì. Êðîìå òîãî, ýòî 
áëàãîäàòíåéøàÿ ïî÷âà äëÿ òâîð÷åñòâà äåòåé.

I ÷åòâåðòü âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ öåëèêîì ïîñâÿùåíà ðóññêîìó 
ýïîñó.

II ÷åòâåðòü ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå íàðîäíîãî òåàòðà, ñâÿòî÷íûõ îá-
ðÿäîâ, ïîñòàíîâêó ôîëüêëîðíîãî ñïåêòàêëÿ. Èòîãîâàÿ òåìà «Ðóññêîå íà-
ðîäíîå òâîð÷åñòâå â ñèñòåìå ìèðîâîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû» (II ãîä 
îáó÷åíèÿ, IV ÷åòâåðòü), âçàèìîñâÿçàííàÿ ñ ââîäíîé òåìîé «Îáùàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ “ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî”» (I ãîä îáó÷å-
íèÿ, I ÷åòâåðòü), îáðàçóåò ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå êóðñà.
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Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò àñïåêò «ôîëüêëîð è êîìïîçèòîð», êîòî-
ðûé ïðèñóòñòâóåò ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷íûõ æàíðîâ. Îòäåëüíî ýòî-
ìó ïîñâÿùåíû òðè óðîêà âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ: «Ýïîñ â ðóññêîé êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêå è äðóãèõ âèäàõ èñêóññòâà», «Èñòîêè ðóññêîé íàðîäíîé 
ïåñíè «Ñëàâà». Åå çâó÷àíèå â êëàññè÷åñêîé ìóçûêå» è «Ðóññêîå íàðîä-
íîå òâîð÷åñòâî â ñèñòåìå ìèðîâîé õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû». Äàííûé 
ìàòåðèàë, îò÷àñòè èçâåñòíûé ó÷åíèêàì èç êóðñà «Ìóçûêà» â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ãîòîâèò èõ ê ìóçûêàëüíîé ëèòåðàòóðå. Â êóðñå 
ìóçûêàëüíîé ëèòåðàòóðû ó÷àùèåñÿ âíîâü îáðàòÿòñÿ ê ïðîèçâåäåíèÿì 
êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ, óæå çíàÿ èõ ôîëüêëîðíûå ïåðâîèñòîêè. 

Ôîðìû çàíÿòèé

1. Óðîê-áåñåäà, íà êîòîðîì ó÷èòåëü èçëàãàåò òåîðåòè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ, ïðèâîäèò ïîýòè÷åñêèå è ìóçûêàëüíûå ïðèìåðû â êà÷åñòâå èë-
ëþñòðàöèè ñâîåãî ðàññêàçà. Ó÷åíèêè âìåñòå ñ ó÷èòåëåì ñëóøàþò è 
àíàëèçèðóþò ìóçûêó, îòâå÷àþò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

2. Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå, íà êîòîðîì äåòè ðàçó÷èâàþò ïåñíè è íà-
èãðûøè, ÷èòàþò ñ ëèñòà, âûó÷èâàþò ïðîèçâåäåíèÿ ïî íîòíîìó òåêñòó 
è áåç íåãî, àíàëèçèðóþò íàðîäíóþ ìóçûêó íà ñëóõ è ïî íîòàì, îñâàè-
âàþò íàðîäíûå ðåìåñëà, ìàñòåðÿò ýëåìåíòû êîñòþìîâ è äåêîðàöèè ê 
çàêëþ÷èòåëüíûì êîíöåðòàì-îò÷åòàì.

3. Óðîê-ïîñòàíîâêà — ðåïåòèöèÿ, íà êîòîðîé îòðàáàòûâàþòñÿ êîí-
öåðòíûå íîìåðà è îáðÿäû, ðàçó÷èâàþòñÿ ìèçàíñöåíû, ðàçâèâàþòñÿ àê-
òåðñêèå äðàìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé.

4. Êîíöåðò-îò÷åò. Ñïåêòàêëü. Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü åãî íå òîëüêî 
äëÿ ñàìèõ ó÷àùèõñÿ, íî è ïðèãëàøàòü íà íèõ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, äðó-
ãèõ ó÷åíèêîâ øêîëû (îòêðûòûé óðîê — ÎÓ). Âûñòóïëåíèÿ äîëæíû áûòü 
ðàçíîîáðàçíûìè, ÿðêèìè, æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü êîñòþìû è ýëåìåí-
òû äåêîðàöèé. Âîçìîæíû ïðîâåäåíèÿ òàêèõ óðîêîâ íà îòêðûòîì âîçäóõå.

5. Âûåçäíîé óðîê. Çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñåùåíèå ðàçíîîáðàçíûõ 
âûñòàâîê, ìóçååâ, êîíöåðòîâ, ïðàçäíèêîâ è ôåñòèâàëåé íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà, à òàêæå ïîñåùåíèå çàíÿòèé ïî íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó â 
äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

6. Âûñòàâêà äåòñêèõ ðàáîò. Ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ çà-
âåðøèòü âûñòàâêîé «Êðàñîòà â íàøåì äîìå», ýêñïîíàòû äëÿ êîòîðîé 
ñîáèðàþòñÿ â òå÷åíèå ãîäà. Ýòî ìîãóò áûòü è ïðåäìåòû áûòà, è ýëå-
ìåíòû íàðîäíûõ êîñòþìîâ, è âñåâîçìîæíûå ïîäåëêè, è ÷òî-òî «èç 
áàáóøêèíîãî ñóíäóêà».

7. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ — ýòî âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ 
çàäàíèé, ÷òåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, èçãîòîâëåíèå íàðîäíûõ 
êîñòþìîâ, ýëåìåíòîâ äåêîðàöèé, êóëèíàðíûõ èçäåëèé. Îñîáûé âèä ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, â êîòîðîé íåîáõîäèìî ó÷àñòèå ðîäèòåëåé — ýòî 
ñîñòàâëåíèå ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ñâîåãî ðîäà.

8. Ôîëüêëîðíàÿ ýêñïåäèöèÿ. 
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÅÄÌÅÒÀ

I ÃÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß

I ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Òåìà I. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ «ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷å ñòâî»
Ôîëüêëîð (àíãë. folklore) — íàðîäíàÿ ìóäðîñòü èëè íàðîäíîå çíà-

íèå. Êàòåãîðèè äîáðà è êðàñîòû. Ìíîãîëèêîñòü ïîíÿòèÿ «íàðîä», äå-
ëåíèå íà ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ïðèçíàêó, ïðîôåñ-
ñèÿì, âåðîèñïîâåäàíèþ è ò. ä. 

Ñðàâíåíèå íàðîäíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî èñêóññòâà, â òîì ÷èñëå 
è ìóçûêàëüíîãî.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè ïðîèçâåäåíèÿ ðóññêîãî íàðîäíîãî ìóçûêàëü-
íîãî òâîð÷åñòâà: àíîíèìíîñòü, óñòíîñòü áûòîâàíèÿ, êîëëåêòèâíîñòü, 
âàðèàíòíîñòü, èñòîðè÷åñêèé îòáîð, êðàñîòà è ñîâåðøåíñòâî.

Äðåâíîñòü è ñîâðåìåííîñòü íàðîäíîãî èñêóññòâà.
Çíà÷åíèå ðóññêîãî íàðîäíîãî ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà â ðóññêîé 

è ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðå. «Íàðîäíîå èñêóññòâî — èñòî÷íèê 
êîìïîçèòîðñêîãî òâîð÷åñòâà» (Ì. È. Ãëèíêà).

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ïîäëèííî ôîëüêëîðíûå çàïèñè:
Íàðîäíûé õîð ñåëà Ôîùåâàòîâî Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Âëàäè-
ìèðñêèå ðîæå÷íèêè.

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ:

Ãëèíêà Ì. È. «Êàìàðèíñêàÿ» (êîìïîçèòîð èñïîëüçîâàë íàïåâ 
(äàëåå — èñï.) ñâàäåáíîé ëèðè÷åñêîé «Èç-çà ëåñó, ëåñó òåìíî-
ãî», ïëÿñîâîãî íàèãðûøà «Êàìàðèí ñêàÿ»).
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå», ñèìôîíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà «Òðè ÷óäà» (èñï. èãðîâàÿ «Âî ñàäó ëè, â îãîðîäå»).
×àéêîâñêèé Ï. È. ×åòâåðòàÿ ñèìôîíèÿ. I ÷àñòü (èñï. õîðîâîä-
íàÿ «Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà»).
Êàëèñòðàòîâ Â. Þ. Ñâàäåáíûå õîðîâîäû äëÿ æåíñêîãî õîðà áåç 
ñîïðîâîæäåíèÿ. Õîð «Òàíÿ-Òàíþøà».

Òåìà II. Ïîòåøíûé ôîëüêëîð (êàê ÷àñòü äåòñêîãî ôîëüêëîðà)
Äåòñêèé ôîëüêëîð — ïåñíè, èñïîëíÿåìûå äåòüìè, è ïåñíè âçðîñ-

ëûõ, àäðåñîâàííûå äåòÿì. 
Æàíðû ïîòåøíîãî ôîëüêëîðà: ïîòåøêè, ïðèáàóòêè, çàãàäêè, íåáû-

ëèöû, äðàçíèëêè, ñêîðîãîâîðêè. 
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Îïðåäåëåíèå æàíðîâ ïîòåøíîãî ôîëüêëîðà, ïðåäëîæåííîå 
Â. È. Äàëåì1: 

Ïîòåøêà — çàáàâà, èãðóøêà, óòåõà.
Ïðèáàóòêà (îò «áàÿòü») — ñêëàäíàÿ ïðèãîâîðêà, ïîãîâîðêà, îñò-

ðîå ñëîâöî â ïîñëîâè÷íîé îäåæäå, ïðèñêàçêà, ïðèáàñêà, èíîãäà ïóñòîé, 
íî çàáàâíûé íàáîð ñëîâ ñ òåìíûìè íàìåêàìè.

Áàéêà — ãîâîðåíèå, áîëòàíèå, ãóòîðêà, ïîáàñåíêà, ïîáàñêà, ñêà-
çî÷êà, ïðèñêàçêà.

Íåáûëèöà — íåáûëü, íåáûâàëüùèíà, íå áûâøåå äîñåëå, íåñáûòî÷-
íîå, ëîæü.

Ñêîðîãîâîðêà — ÷àñòîãîâîðêà, ðîä ñêëàäíîé ðå÷è, ñ ïîâòîðåíèåì è 
ïåðåñòàíîâêîé îäíèõ è òåõ æå áóêâ è ñëîãîâ, ñáèâ÷èâûõ èëè òðóäíûõ 
äëÿ ïðîèçíîøåíèÿ.

Çàãàäêà — êðàòêîå èíîñêàçàòåëüíîå îïèñàíèå ïðåäìåòà, ïðåäëà-
ãàåìîå äëÿ ðàçãàäêè.

Äðàçíèëêà (îò «äðàçíèòü») — óìûøëåííî ñåðäèòü íàñìåøêàìè, 
ïåðåêîðîì.
Îñîáåííîñòè: ïåðâè÷íàÿ ðîëü òåêñòà â ñâÿçè ñ ïðîèñõîæäåíèåì 

áîëüøèíñòâà èç íèõ îò ëèòåðàòóðíûõ æàíðîâ, ìèíèàòþðíîñòü ôîðìû, 
ïðîñòîòà è ìåòîäè÷íîñòü ÿçûêà è ðèòìèêè. 

Êîíêðåòíûå ïðèìåðû è ðàçáîð ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæ-
äîãî æàíðà. 

Îòëè÷èå ëàäîâîé ñèñòåìû íàðîäíîé ìóçûêè îò êëàññè÷åñêîãî ìà-
æîðà è ìèíîðà. Çâóêîðÿäû è ëàäû íàðîäíîé ìóçûêè: ìîíîõîðä, äè-
õîðä (â îáúåìå ñåêóíäû, òåðöèè, êâàðòû), òðèõîðä (â îáúåìå òåðöèè, 
êâàðòû, êâèíòû), òåòðàõîðä, ïåíòàõîðä, ãåêñàõîðä, îêòîõîðä. Îñíîâ-
íîé òîí. Äèàïàçîí. Çâóêîðÿäû íåøèðîêîãî äèàïàçîíà, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ïåñåí ïîòåøíîãî ôîëüêëîðà. 

«Ëåíòî÷íîå» äâóõãîëîñèå — äâèæåíèå ïàðàëëåëüíûìè òåðöèÿìè. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ïîäëèííî ôîëüêëîðíûå çàïèñè:
«Èâàíóøêà-äóðà÷îê» — ïðèáàóòêà-ïîòåøêà (â èñïîëíåíèè — 
Å. Ñàïåëêèíà, È. Ñàïåëêèíà, À. Âåíèêîâîé, ñåëî Àôàíàñüåâêà 
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè).

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ:

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ» (II ä. Ïåñíÿ íÿíüêè).
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Çîëîòîé ïåòóøîê» (Íåáûëèöà â ëèöàõ).
Ñòðàâèíñêèé È. Ô. «Ïðèáàóòêè».
Êåôàëèäè È. «Ðóññêèå ïîòåøêè». Äëÿ ãîëîñà ñ ôîðòåïèàíî. 
Ñëîâà íàðîäíûå. 

1 Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ì., 
1989—1991.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ìóçûêàëüíûõ è ïîýòè÷åñêèõ îáðàçöîâ ïîòåøíîãî 
ôîëüêëîðà. 

à) Íà÷àëüíûå íàâûêè ïîñòàíîâêè äûõàíèÿ è ãîëîñà. Ïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå êîðïóñà: ïðÿìàÿ ñïèíà, ïîäíÿòàÿ ãîëîâà, ðàññëàá-
ëåííûå ìûøöû øåè è ïëå÷. 

Âçÿòèå âîçäóõà çà ñ÷åò äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû, íå ïîäíèìàÿ 
ïëå÷ è íå ðàñøèðÿÿ âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè. Àêòèâíûé è 
áûñòðûé âäîõ. Ãðàìîòíîå ðàñïðåäåëåíèå âîçäóõà íà âñþ ìóçûêàëü-
íî-ïîýòè÷åñêóþ ôðàçó. Ðàñêðåïîùåííîå, ãðîìêîå ïåíèå îòêðûòûì 
åñòåñòâåííûì çâóêîì. Ïåíèå íà âîçäóõå. 

á) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè: ïåíèå íà îäíîé íîòå, ïîñ-
òóïåííûå õîäû, ñêà÷êè íà òåðöèþ, êâàðòó; ÷èñòîå èíòîíèðîâàíèå. 

â) Ðàáîòà íàä äèêöèåé: ðèòìè÷åñêè òî÷íîå ïðîèçíåñåíèå òåêñòà 
íà îäíîì çâóêå. Àêòèâèçàöèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà çà ñ÷åò ðàáîòû íàä 
ñêîðîãîâîðêàìè. 

ã) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè: îñâîåíèå ïðîñòûõ ðàçìåðîâ 2/4, 
3/4, áèíàðíûõ ðèòìîâ; àêöåíò, ïàóçû, çàòàêò, ñèëüíàÿ äîëÿ. 

ä) Íàâûêè àíñàìáëåâîãî èñïîëíåíèÿ: ñèíõðîííîñòü, óíèñîí, 
ýëåìåíòû ïðîñòåéøåãî äâóõãîëîñèÿ — äâèæåíèå ïàðàëëåëüíûìè 
òåðöèÿìè (ïî âîçìîæíîñòè), áûñòðàÿ ðåàêöèÿ ïðè âñòóïëåíèè àí-
ñàìáëÿ ïîñëå ñîëüíîãî çàïåâà. 

å) Íà÷àëüíûå õîðåîãðàôè÷åñêèå íàâûêè: ïðîñòåéøèå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè, íàïðèìåð, õëîïêè â ëàäîøè ïàðàìè â ïîòåøêå «Ëà-
äóøêè», âðàùåíèå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ïî ëàäîíè 
ëåâîé è çàãèáàíèå ïàëüöåâ â ïîòåøêå «Ñîðîêà»; ðàçâåäåíèå ðóê â 
ðàçíûå ñòîðîíû, êàê áû âûðàæàÿ óäèâëåíèå, â íåáûëèöå «Óæ, è 
ãäå æå ýòî âèäàíî?!» è ò. ä.; øàãè ñ àêöåíòíûì ïðèòîïòûâàíèåì 
è õëîïêàìè; äâèæåíèå ïî êðóãó â ðàçíûå ñòîðîíû, âçÿâøèñü çà 
ðóêè.

æ) Òåàòðàëèçàöèÿ èñïîëíÿåìûõ ïðèìåðîâ ïîòåøíîãî ôîëüêëî-
ðà: ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ ó÷àùèõ-
ñÿ (êîøêà, êóðèöà, ñîðîêà, äåäóøêà); ðàçâèòèå óìåíèÿ ïåðåâîïëî-
ùàòüñÿ, èçìåíÿòü âûðàæåíèå ëèöà, âçãëÿä, îñàíêó, ïîõîäêó. 

ç) Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíîé ïàìÿòè: óìåíèå ñ ãîëîñà òî÷íî ïîâòî-
ðèòü ïåñíþ ñ îäíîãî-òðåõ ðàç. 
2. Àíàëèç ìóçûêàëüíûõ è ïîýòè÷åñêèõ îáðàçöîâ ïîòåøíîãî ôîëüê-

ëîðà. 
Îïðåäåëåíèå æàíðîâ èñïîëíÿåìûõ ïåñåí (ïîòåøêà, ïðèáàóòêà, íå-

áûëèöà, äðàçíèëêà, ñêîðîãîâîðêà) è ïîýòè÷åñêèõ ìèíèàòþð (ïîñëî-
âèöà, ïîãîâîðêà, çàãàäêà, ïðèìåòà, ñêîðîãîâîðêà); õàðàêòåðà, íàïåâà è 
ñîäåðæàíèÿ òåêñòà; íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðèôìû, óìåíüøèòåëüíî-
ëàñêàòåëüíûõ ñóôôèêñîâ, ýëåìåíòîâ çâóêîèçîáðàçèòåëüíîñòè; ìåñòî-
ïîëîæåíèÿ öåíçóðû äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äûõàíèÿ, ïðîòÿ-
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æåííîñòè ôðàçû; íà÷àëüíîé ñèëüíîé äîëè èëè çàòàêòà; òåìïà, ìåòðà 
(äâóõäîëüíûé èëè òðåõäîëüíûé), ðàçìåðà, ðèòìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; 
çâóêîðÿäà, ëàäà, äèàïàçîíà (ìîíîõîðä, äèõîðä â îáúåìå ñåêóíäû, òåð-
öèè, êâàðòû; òðèõîðä â òåðöèè, êâàðòå; òåòðàõîðä, ïåíòàõîðä, îêòîõîðä 
(ìàæîð è ìèíîð), îñíîâíîãî óñòîÿ, òîíàëüíîñòè (åñëè åñòü) ïî ñëåäó-
þùåé ñõåìå:

à) Âûÿâëåíèå çâóêîðÿäà (ïåíèå, çàïèñü).
á) Îïðåäåëåíèå äèàïàçîíà.
â) Îïðåäåëåíèå îñíîâíîãî óñòîÿ èëè íåñêîëüêèõ óñòîåâ (íàèáî-

ëåå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèéñÿ çâóê, çâóêè, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ îñ-
òàíîâêà èëè êàäåíöèÿ).

ã) Îòíîñèòåëüíûå óñòîè è íåóñòîè.
ä) Îáîáùåíèå, îïðåäåëåíèå ëàäà. 

Íàïðèìåð, øóòî÷íàÿ ïîòåøêà:

Êàê ïîä ãîð-êîé ïîä ãî-ðîé òîð-ãî-âàë ñòà-ðèê çî-ëîé. 

— çâóêîðÿä  4 çâóêà — òåòðàõîðä;
— äèàïàçîí «ñîëü — äî» — ÷èñòàÿ êâàðòà;
— îñíîâíîé óñòîé — «ñîëü». Ýòî ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ íîòà, íà 

íåé îñòàíîâêà (êàäåíöèÿ);
— îòíîñèòåëüíûé óñòîé — «ñè», ïîâòîðåíèå íà ñèëüíóþ è îòíî-

ñèòåëüíî ñèëüíóþ äîëè; íåóñòîè — «ëÿ» è «äî»;
— ëàä — òåòðàõîðä â îáúåìå ÷èñòîé êâàðòû ñ îñíîâíûì óñòîåì 

«ñîëü».
Îïðåäåëåíèå íèñõîäÿùåãî èëè âîñõîäÿùåãî äâèæåíèÿ ìåëîäèè, 

ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ñêà÷êîâ, äâèæåíèÿ ïî çâóêàì òðåçâó÷èÿ; òèïà 
ìíîãîãîëîñèÿ (ëåíòî÷íîå — äâèæåíèå ïàðàëëåëüíûìè òåðöèÿìè); âçà-
èìîñâÿçè òåêñòà è íàïåâà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðàñïåâîâ.

Ñëóõîâîé àíàëèç. Ïðè ñëóøàíèè ìóçûêè îïðåäåëèòü: 
— ïåñíÿ ýòî èëè íàèãðûø; 
— íàçâàíèå; 
— æàíð;
— ñîöèàëüíî-êëàññîâóþ, ïîëîâîçðàñòíóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ 

ïðèíàäëåæíîñòü äàííîãî æàíðà;
— ñîñòàâ èñïîëíèòåëåé: âîêàëüíûé, èíñòðóìåíòàëüíûé èëè âî-

êàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûé ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü, íàðîäíûé õîð, 
ñèìôîíè÷åñêèé îðêåñòð, ñòðóííûé êâàðòåò, ìóæñêîé èëè æåíñêèé 
ãîëîñ, èíñòðóìåíòû íàðîäíûå èëè ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà, êàêèå 
êîíêðåòíî, õàðàêòåð ìóçûêè, õàðàêòåð èñïîëíåíèÿ. 
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3. Èìïðîâèçàöèÿ. Èãðà â ðèôìû. Íàïðèìåð: äîì — ñîì; êàøà — íà-
øà; òåðåì — ìåðåí, òåðåìîê — äðîçäîê è ò. ï. 

Ñî÷èíåíèÿ òåêñòà íà òèïîâîé ñþæåò, äðàçíèëêè íà çàäàííîå èìÿ 
èëè çàäàííóþ ôàìèëèþ. Íàïðèìåð:

Èëþøêà — âàòðóøêà,
Ðîçîâàÿ õðþøêà.

— Êàòÿ, Êàòÿ, Êàòåðèíà!
Íàðèñîâàíà êàðòèíà.
— Çà÷åì Êàòþ ðèñîâàëè?
— ×òîá ìàëü÷èøêè öåëîâàëè.

Èìïðîâèçàöèÿ íàïåâà íà çàäàííûé òåêñò ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëå-
íèåì ëàäà ñîáñòâåííîé èìïðîâèçàöèè. Íàïðèìåð, íàðîäíûé âàðèàíò:

Ñî-ðî-êà, ñî-ðî-êà, ãäå áû-ëà? — Äàë¸êî (äèõîðä â îáúåìå áîëüøîé 
ñåêóíäû)

Âàðèàíò Íàçàðîâîé Îëè: 

(äèõîðä â îáúåìå ìàëîé òåðöèè, îñíîâíîé òîí — «ìè») 

Âàðèàíò Òèõîíîâîé Ëèçû:

(òðèõîðä â îáúåìå îêòàâû, îñíîâíîé òîí — «äî»)

Èìïðîâèçàöèÿ íàïåâà íà çàäàííûé òåêñò è ëàä, íà çàäàííîå ðèò-
ìè÷åñêîå ostinato.

Îäíîâðåìåííîå èñïîëíåíèå ðàçíûõ âàðèàíòîâ íàïåâà íà âûó÷åí-
íûé òåêñò. Ìíîãîãîëîñíàÿ èìïðîâèçàöèÿ ïðè îäèíàêîâîé ðèòìè÷åñ-
êîé îñíîâå.
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Íàïðèìåð: 

Ïîèñê íåòðàäèöèîííîãî îòâåòà íà çàãàäêó. 
Èìïðîâèçàöèÿ â çàäàííîì æàíðå: äðàçíèëêà, çàãàäêà, ïîòåøêà, 

ïðèáàóòêà è ò. ä.

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì. 
2. Ïîèñê ïðèìåðîâ ïîòåøíîãî ôîëüêëîðà: ïîòåøåê, ïðèáàóòîê, íå-

áûëèö, çàãàäîê, äðàçíèëîê, ñêîðîãîâîðîê — â äîìàøíåé èëè øêîëü-
íîé áèáëèîòåêå, ðàññïðîñû ðîäèòåëåé è çíàêîìûõ, ñ ïîñëåäóþùèì 
èñïîëíåíèåì íà óðîêå íàéäåííûõ îáðàçöîâ. 

3. Ïîèñê è îòáîð ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðèìåò è çàãàäîê îá îñåíè. 
4. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìà. Ìàëü÷èêàì — êîñîâîðîòêà, êóøàê, ïîð-

òû, ñàïîãè, âàëåíêè, ëàïòè. Äåâî÷êàì — ÿðêàÿ êîôòà, ðàñøèòàÿ èëè 
âûøèòàÿ, ñàðàôàí èëè þáêà (ïàí¸âà), ôàðòóê, êóøàê, äóøåãðåÿ, öâåò-
íûå ëåíòû, êîñûíêà. 

5. Ñîñòàâëåíèå ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ñâîåãî ðîäà ñ óêàçàíèåì:
à) êîëåíà, ñòåïåíè ðîäñòâà (áðàò, ñåñòðà, ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, 

äåäóøêà, ïðàáàáóøêà è ò. ä.);
á) ôàìèëèè, èìåíè, îò÷åñòâà; 
â) äàò ðîæäåíèÿ (ñìåðòè);
ã) ìåñòà ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ;
ä) íàöèîíàëüíîñòè;
å) ðîäà çàíÿòèé;
æ) èçâåñòíûõ ðåìåñåë ïîìèìî îñíîâíîé ïðîôåññèè;
ç) èçâåñòíûõ ïåñåí, îáðÿäîâ, ïðàçäíèêîâ, ïðåäàíèé, ïðèñëîâèé 

è ò. ä. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ãîðüêèé Ì. Êàê ñëîæèëè ïåñíþ // Ãîðüêèé Ìàêñèì. Ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷è-
íåíèé: â 25 ò. Ì., 1968—1975. 

Ìóäðîñòü íàðîäíàÿ. Æèçíü ÷åëîâåêà â ðóññêîì ôîëüêëîðå. Âûï. 1. Ìëà-
äåí÷åñòâî. Äåòñòâî / ñîñò. Â. Àíèêèíà. Ì., 1991. Ãëàâû: «Ïåñòóøêè è ïîòåø-
êè», «Ïðèáàóòêè», «Äðàçíèëêè», «Ïîääåâêè è îñòðîòû», «Ñêîðîãîâîðêè». 

Ðóññêèé ôîëüêëîð / ñîñò. è ïðèìå÷. Â. Àíèêèíà. Ì., 1986. Ðàçäåë «Äåòñêèå 
ãîäû». Ãëàâû: «Ïåñòóøêè è ïîòåøêè», «Ïðèáàóòêè è íåáûëèöû», «Ñêîðîãî-
âîðêè», «Çàãàäêè». 

Íàïðèìåð: 

Ïîèñê íåòðàäèöèîííîãî îòâåòà íà çàãàäêó. 
Èìïðîâèçàöèÿ â çàäàííîì æàíðå: äðàçíèëêà, çàãàäêà, ïîòåøêà, 

ïðèáàóòêà è ò. ä.

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì. 
2. Ïîèñê ïðèìåðîâ ïîòåøíîãî ôîëüêëîðà: ïîòåøåê, ïðèáàóòîê, íå-

áûëèö, çàãàäîê, äðàçíèëîê, ñêîðîãîâîðîê — â äîìàøíåé èëè øêîëü-
íîé áèáëèîòåêå, ðàññïðîñû ðîäèòåëåé è çíàêîìûõ, ñ ïîñëåäóþùèì 
èñïîëíåíèåì íà óðîêå íàéäåííûõ îáðàçöîâ. 

3. Ïîèñê è îòáîð ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðèìåò è çàãàäîê îá îñåíè. 
4. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìà. Ìàëü÷èêàì — êîñîâîðîòêà, êóøàê, ïîð-

òû, ñàïîãè, âàëåíêè, ëàïòè. Äåâî÷êàì — ÿðêàÿ êîôòà, ðàñøèòàÿ èëè 
âûøèòàÿ, ñàðàôàí èëè þáêà (ïîí¸âà), ôàðòóê, êóøàê, äóøåãðåÿ, öâåò-
íûå ëåíòû, êîñûíêà. 

5. Ñîñòàâëåíèå ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ñâîåãî ðîäà ñ óêàçàíèåì:
à) êîëåíà, ñòåïåíè ðîäñòâà (áðàò, ñåñòðà, ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, 

äåäóøêà, ïðàáàáóøêà è ò. ä.);
á) ôàìèëèè, èìåíè, îò÷åñòâà; 
â) äàò ðîæäåíèÿ (ñìåðòè);
ã) ìåñòà ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ;
ä) íàöèîíàëüíîñòè;
å) ðîäà çàíÿòèé;
æ) èçâåñòíûõ ðåìåñåë ïîìèìî îñíîâíîé ïðîôåññèè;
ç) èçâåñòíûõ ïåñåí, îáðÿäîâ, ïðàçäíèêîâ, ïðåäàíèé, ïðèñëîâèé 

è ò. ä. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ãîðüêèé Ì. Êàê ñëîæèëè ïåñíþ // Ãîðüêèé Ìàêñèì. Ïîëíîå ñîáðàíèå ñî÷è-
íåíèé: â 25 ò. Ì., 1968—1975. 

Ìóäðîñòü íàðîäíàÿ. Æèçíü ÷åëîâåêà â ðóññêîì ôîëüêëîðå. Âûï. 1. Ìëà-
äåí÷åñòâî. Äåòñòâî / ñîñò. Â. Àíèêèíà. Ì., 1991. Ãëàâû: «Ïåñòóøêè è ïîòåø-
êè», «Ïðèáàóòêè», «Äðàçíèëêè», «Ïîääåâêè è îñòðîòû», «Ñêîðîãîâîðêè». 

Ðóññêèé ôîëüêëîð / ñîñò. è ïðèìå÷. Â. Àíèêèíà. Ì., 1986. Ðàçäåë «Äåòñêèå 
ãîäû». Ãëàâû: «Ïåñòóøêè è ïîòåøêè», «Ïðèáàóòêè è íåáûëèöû», «Ñêîðîãî-
âîðêè», «Çàãàäêè». 
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ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê (ÎÓ):
Ïîâòîðåíèå òåì, ïðîéäåííûõ â ïåðâîé ÷åòâåðòè. 
Èñïîëíåíèå ïåñåí, çàãàäîê, ñêîðîãîâîðîê, äðàçíèëîê è ò. ä. 
Âûñòóïëåíèå â êîñòþìàõ. Ðàçáîð ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà. 
Íåáîëüøàÿ ýêñïîçèöèÿ ïðîèçâåäåíèé ïðèêëàäíîãî íàðîäíîãî 

òâîð÷åñòâà, ñîçäàííàÿ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè. 
Ðàññêàç ó÷åíèêîâ îá îòäåëüíûõ ýêñïîíàòàõ. 
Èìïðîâèçàöèÿ íà çàäàííûå òåêñòû è çâóêîðÿäû. 
Âûñòóïëåíèÿ, ïîäãîòîâëåííûå ó÷àùèìèñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. 

2. Ïîñåùåíèå âûñòóïëåíèÿ äåòñêîãî ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ. 

II ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Òåìà III. Èãðîâîé ôîëüêëîð (êàê ÷àñòü äåòñêîãî ôîëüêëîðà)
Æàíðû èãðîâîãî ôîëüêëîðà: ñ÷èòàëêè, èãðû.
Çíà÷åíèå äåéñòâèÿ è èãðû êàê îñíîâû íàðîäíîãî òåàòðà. 
Ñ÷èòàëêà — ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííîå, ðèôìîâàííîå ïî-

ñòðîåíèå, èñïîëíÿåìîå ãîâîðêîì èëè íàðàñïåâ ñ óêàçàòåëüíûìè 
æåñòàìè. Ðàçíîâèäíîñòè: ïðîñòåéøèå, ñþæåòíûå, çàóìíûå. Îðãà-
íèçóþùàÿ ôóíêöèÿ ñ÷èòàëîê. Äðåâíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ æàíðà. 
Ñèìâîëèêà ÷èñåë. Òàéíûé ÿçûê ñ÷èòàëîê. Ïîä÷èíåíèå ìåëîäèè 
òåêñòó. 

«Èãðà — çàáàâà, óñòàíîâëåííàÿ ïî ïðàâèëàì, è âåùè äëÿ òîãî ñëó-
æàùèå»2. Çíà÷åíèå èãð âî âñåñòîðîííåì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà: êàê â 
ôèçè÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì, òàê è â èíòåëëåêòóàëüíîì. Èãðû ñ 
èãðóøêàìè, ïàðíûå, ãðóïïîâûå. Èãðû ñïîðòèâíûå, õîðîâîäíûå îá-
ðÿäîâûå, äðàìàòè÷åñêèå. Ñîîòâåòñòâèå èãð êàëåíäàðíîìó ãîäîâîìó 
êàëåíäàðþ. Ðîëü äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è ïåðåâîïëîùåíèÿ â èãðå. 
Ìóçûêàëüíûå ïðèïåâû (ðåôðåíû). Èõ çíà÷åíèå è ñòèëèñòè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè (ìèíèàòþðíîñòü, ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìåëîäè÷åñ-
êàÿ âàðèàöèîííîñòü). Äâèæåíèå è õîðåîãðàôèÿ â èãðàõ. Èãðà êàê 
ìîäåëü æèçíåííûõ ñèòóàöèé è âçàèìîîòíîøåíèé. Èãðû è ñîâðåìåí-
íîñòü. 

Çíà÷åíèå ìóçûêè â èãðîâîì ôîëüêëîðå. Ïðåèìóùåñòâåííîå îäíî-
ãîëîñèå. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ: ñâèñòóëåê, êî-
ëîêîëü÷èêîâ. 

2 Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ò. 2. 
Ì., 1989. Ñ. 7.
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ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòî-
ðîâ-êëàññèêîâ: 

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ» (II ä. Èãðà â õë¸ñò). «Äåò-
ñêèå èãðû-óãîëêè». Ñêåðöî äëÿ ôîðòåïèàíî.

×àéêîâñêèé Ï. È. «Äåòñêèé àëüáîì». Ïüåñà «Èãðà â ëîøàäêè»; 
«Ïèêîâàÿ äàìà» (I ä. Õîð äåòåé «Ãîðè, ãîðè ÿñíî, ÷òîáû íå ïîãàñëî, 
ðàç, äâà, òðè!» (èãðà «Ãîðåëêè», èãðà ñ âåðåâî÷êîé è ìÿ÷îì, ïðî-
ñòåéøàÿ ñ÷èòàëêà)).

Ïðîêîôüåâ Ñ. Ñ. «Äåòñêàÿ ìóçûêà». Ïüåñà «Ïÿòíàøêè».

Òåìà IV. Ñêàçêè
Ñêàçêà — ýïè÷åñêèé æàíð ôîëüêëîðà, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîçàè-

÷åñêèé. Ïðîèñõîæäåíèå ñêàçîê èç ìèôîâ. 
Ñêàçêè ñîöèàëüíî-áûòîâûå, âîëøåáíûå, î ïðèðîäå, î æèâîòíûõ. 
Äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, èíñöåíèðîâêà è ìóçûêà â ñêàçêå. Êî-

ðîòêèå ïåñåíêè, ïîâòîðÿþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñêàçêè (ðåôðåíû). 
Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ: äóäî÷êè, ñêðèïêè, êîëî-
êîëü÷èêà, òðåùîòêè. 

Êîìïîçèöèÿ ñêàçêè: ïðèñêàçêà, çà÷èí, ðàññðåäîòî÷åííàÿ ýêñïî-
çèöèÿ (ïîÿâëåíèå íîâûõ ãåðîåâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñêàçêè êàê 
õàðàêòåðíûé ýïè÷åñêèé ïðèçíàê), çàâÿçêà, òðîåêðàòíûå ïîâòîðû ïðè 
ðàç âèòèè ñþæåòà, êóëüìèíàöèÿ, ñîâïàäàþùàÿ ñ ðàçâÿçêîé, ìîðàëü, 
êîíöîâêà. 

Îñîáåííîñòè ïîýòè÷åñêîãî ÿçûêà: ìåòàôîðû, ñðàâíåíèÿ, ýïèòåòû, 
ôðàçåîëîãè÷åñêèå îáîðîòû. 

Ãåðîè äîáðûå è çëûå, ðåàëüíûå è ôàíòàñòè÷åñêèå, ïðîìåæóòî÷íûå 
è èíûå òèïû. 

Íàðîäíûå ñêàçî÷íèêè. «Ðûöàðü ñêàçî÷íûõ ÷óäåñ» Êîñòðîìñêîé ãó-
áåðíèè — Åôèì ×åñòíÿêîâ. 

Ñîáèðàòåëè ðóññêèõ ñêàçîê: À. Í. Àôàíàñüåâ, Ä. Í. Ñàäîâíèêîâ, 
Ä. Ê. Çåëåíèí è äð. 

Ñêàçêè â ðóññêîé ëèòåðàòóðå: Åêàòåðèíà II, Ì. Ä. ×óëêîâ, Â. À. Æó-
êîâñêèé, À. Ñ. Ïóøêèí, Ì. Þ. Ëåðìîíòîâ, Â. È. Äàëü, Í. Â. Ãîãîëü. 
Ì. Å. Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí, Ì. Â. Ãàðøèí è äð. 

Ñêàçêè â ðóññêîé ìóçûêå, êîìïîçèòîðû-«ñêàçî÷íèêè»: Ì. È. Ãëèíêà, 
À. Ï. Áîðîäèí, Í. À. Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ, Ï. È. ×àéêîâñêèé, À. Ê. Ëÿ-
äîâ, Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâ, Ð. Ê. Ùåäðèí è äð. 

Ñêàçêà è æèçíü. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ-
êëàññèêîâ:
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Áîðîäèí À. Ï. «Ñïÿùàÿ êíÿæíà». 
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñêàçêà» äëÿ ñèìôîíè÷åñêîãî îðêå-

ñòðà. «Ñíåãóðî÷êà» (âåñåííÿÿ ñêàçêà). Ñöåíà â çàïîâåäíîì ëåñó. 
«Êîùåé Áåññìåðòíûé» (îñåííÿÿ ñêàçî÷êà).

×àéêîâñêèé Ï. È. «Äåòñêèé àëüáîì». Ïüåñû «Ìàìèíà ñêàçêà», 
«Áàáà-ÿãà». 

Ëÿäîâ À. Ê. Òðè ñèìôîíè÷åñêèå êàðòèíû «Áàáà-ÿãà», «Âîëøåá-
íîå îçåðî», «Êèêèìîðà». 

Ñòðàâèíñêèé È. Ô. «Æàð-ïòèöà» (ñêàçêà-áàëåò). «Áàéêà ïðî ëèñó». 
Ïðîêîôüåâ Ñ. Ñ. «Ñêàçêè ñòàðîé áàáóøêè». «Äåòñêàÿ ìóçûêà». 

Ïüåñà «Ñêàçî÷êà».
Ìàéêàïàð Ñ. Ì. «Ìàëåíüêàÿ ñêàçêà».
Ùåäðèí Ð. Ê. «Êîí¸ê-ãîðáóíîê» (áàëåò-ñêàçêà). 
Ñèäåëüíèêîâ Í. Í. «Ðóññêèå ñêàçêè». Êîíöåðò äëÿ 12-òè ñîëèñòîâ.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ îáðàçöîâ èãðîâîãî ôîëüê-
ëîðà. 

à) Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äûõàòåëüíîãî è ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, 
ïåíèå ñèäÿ, ñòîÿ è â äâèæåíèè. Âçÿòèå è ðàñïðåäåëåíèå äûõàíèÿ íå 
òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ïðîòÿæåííîñòè ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîé 
ôðàçû, íî è îò ñöåíè÷åñêîãî è õîðåîãðàôè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. Ðàñ-
êðåïîùåííîå ïîëîæåíèå êîðïóñà â ëþáîì ïîëîæåíèè. 

á) Ðàáîòà íàä äèêöèåé. Áûñòðîå, ÷åòêîå è ëåãêîå ïðîèçíåñåíèå 
ñ÷èòàëîê è ñêîðîãîâîðîê. Âûðàçèòåëüíîå ðå÷åâîå èíòîíèðîâàíèå 
òåêñòîâ ñêàçîê. Çâîíêèå âûêðèêè è àêòèâíî-àðòèêóëèðóåìûé øåïîò 
â èãðàõ. Ãðàìîòíàÿ ðàññòàíîâêà ñìûñëîâûõ óäàðåíèé â òåêñòå. 

â) Ðàçâèòèå ïàìÿòè. Óìåíèå ñ îäíîãî-òðåõ ðàç çàïîìíèòü è ïîâ-
òîðèòü òåêñò ñ÷èòàëêè, ìóçûêàëüíûé ðåôðåí â èãðå è ñêàçêå, õîðå-
îãðàôè÷åñêîå äâèæåíèå, ïðàâèëà èãðû è ò. ä. 

ã) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè. Ðèòìè÷åñêîå ïðîèçíåñåíèå òåêñ-
òà. Ïðîñòóêèâàíèå ðèòìà íàïåâà. Äàëüíåéøåå îñâîåíèå íåñëîæíûõ 
ðèòìîâ:

òðåõäîëüíûå ðàçìåðû â ñ÷èòàëêàõ: 3, 6 3. 
 4, 8, 8. 

Íàïðèìåð, ñ÷èòàëêà: 
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Òåðíàðíûå äàêòèëè÷åñêèå ðèòìû.
ä) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. Çâóêîîáðàçîâàíèå è çâó-

êîâåäåíèå. Âîêàëüíûå ðàñïåâêè íà îäíîì ãëàñíîì çâóêå èëè ñëîãå, 
íàïðèìåð: ðàñïåâêà «Êîëîêîëà»: 

äèí — äåí— äàì — äîì — äóì
áèì — áåì — áàì —áîì — áóì
Ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå, à çàòåì ïîíèæåíèå òåññèòóðû ïî õðî-

ìàòè÷åñêîé èëè öåëîòîíîâîé ãàììå. 
Ðå÷èòàöèÿ è âîêàëèçàöèÿ. Ïåíèå staccato è legato. 
Îñâîåíèå ïðîñòåéøèõ ðàñïåâîâ (íåñêîëüêî íîò íà îäèí ñëîã). 
Íàïðèìåð:

Âîñõîäÿùèå è íèñõîäÿùèå ãëèññàíäèðóþùèå îãëàñîâêè ñ èíòî-
íàöèîííî-ôèêñèðîâàííîé êîíöîâêîé è áåç íåå. 

— èíòîíàöèîííî-ôèêñèðîâàííîå ãëèññàíäî:

— èíòîíàöèîííî-íåôèêñèðîâàííûé ñïàä: 

Ïåíèå ïåñåí â áîëåå øèðîêîì äèàïàçîíå, ñêà÷êè íà êâàðòó, 
êâèíòó, ñåêñòó, âîñõîäÿùóþ îêòàâó. 

å) Àíñàìáëåâûå íàâûêè. Âñòóïëåíèå ãîëîñîâ: ñîëî — õîð, âîï-
ðîñíî-îòâåòíàÿ ôîðìà âñòóïëåíèÿ ãîëîñîâ â õîðîâîäíûõ èãðàõ, íà-
ïðèìåð: «Áîÿðå», «À ìû ïðîñî ñåÿëè». 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è àäåêâàòíîé ðåàêöèè. 



123

æ) Õîðåîãðàôè÷åñêèå íàâûêè. Óêàçóþùèå æåñòû â ñ÷èòàëêàõ. 
Äâèæåíèå ïî êðóãó, «çìåéêîé», «ñòåíêà íà ñòåíêó». Ïîÿñíîé è çåì-
íîé ïîêëîíû. Äâèæåíèå ðóê: ðóêè íà ïîÿñ, çà ðóêè äðóã ñ äðóãîì, 
ðàçâåäåíèå ðóê â ñòîðîíû. Ïðîèçâîëüíûå åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ 
ðóê. Ðàçëè÷íûå ïðèòîïòûâàíèÿ â ðèòìå, íàïðèìåð íà ïðèïåâíûõ 
ñëîâàõ ïåñíè. 

Áîëåå ñëîæíûå ýëåìåíòû íàðîäíîãî òàíöà:
1. Êîðïóñ ïðÿìî. Ðóêè íà ïîÿñ. Íà ÷åòûðå ñ÷åòà. 
Ðàç — è: ïðàâàÿ íîãà íà ïÿòêó, 
äâà — è: íà íîñîê, âûâîðà÷èâàÿ ïÿòêó îò ñåáÿ, 
òðè — è: ïðèòîïûâàíèÿ ïðàâîé, ëåâîé, 
÷åòûðå — è: ïðàâîé. 
Ðàç — è: ëåâàÿ íîãà íà ïÿòêó, 
äâà — è: íà íîñîê, âûâîðà÷èâàÿ ïÿòêó îò ñåáÿ, 
òðè — è: ïðèòîïûâàíèå ëåâîé, ïðàâîé, 
÷åòûðå — è: ëåâîé. È ñ íà÷àëà. 
2. Êîðïóñ ïðÿìî. Ðóêè íà ïîÿñ. Íà ÷åòûðå ñ÷åòà. 
Ðàç — è: ïðàâàÿ íà ïÿòêó ñ íàêëîíîì, âïðàâî,
äâà — è: èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
òðè — è: ïðèòîïòûâàíèÿ ëåâîé, ïðàâîé,
÷åòûðå — è: ëåâîé. 
Ðàç — è: ëåâàÿ íîãà íà ïÿòêó ñ íàêëîíîì âëåâî,
äâà — è: èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
òðè — è: ïðèòîïòûâàíèÿ ïðàâîé, ëåâîé,
÷åòûðå — è: ïðàâîé. È ñ íà÷àëà. 
Âûïîëíåíèå äâèæåíèé íà ìåñòå è ïåðåäâèãàÿñü, à òàêæå èñ-

ïîëíÿÿ èãðîâûå õîðîâîäíûå ïåñíè ëèáî ïîä íàðîäíûé íàèã-
ðûø. Ïðûæêè, ïîâîðîòû, ñîîòâåòñòâåííî òåêñòó èãðû èëè ñêàçêè. 
Íàïðèìåð: 

Çàèíüêà, ïîïëÿøè,
Çàèíüêà, ñêîêîì, ñêîêîì,
Ïîâåðíèñü-êà äðóãèì áîêîì.

ç) Àðòèñòè÷åñêèå íàâûêè è òåàòðàëèçàöèÿ èñïîëíÿåìûõ ïðèìå-
ðîâ èãðîâîãî ôîëüêëîðà. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ïåðåâîïëîùåíèÿ, 
ïðåäñòàâëÿÿ èñêîìûé îáðàç (âîëêà, çàéêè, êóðî÷êè, ÿáëîíüêè, õî-
çÿèíà, áàáêè, äåäêè, æó÷êè, ðåïêè), ïðè ïîìîùè ìèìèêè, èçìå-
íåíèé òåìáðà è èíòîíàöèé ãîëîñà, îñàíêè, ïîçû, æåñòîâ, ïîõîäêè, 
ìàíåðû ïîâåäåíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûõ ýëåìåí-
òîâ ðåêâèçèòà è óñëîâíûõ äåêîðàöèé (ïî âîçìîæíîñòè), íàïðèìåð: 
âåíèê äëÿ Áàáû-ÿãè, êóðî÷êå — ÿéöî, ñòóëüÿ — çàâàëèíêà è ò. ä. 
Ðàçûãðûâàíèå ìèçàíñöåí â ñêàçêàõ. Ïîâåñòâîâàíèå ðàññêàç÷èêà, 
ìîíîëîãè, äèàëîãè è ðåïëèêè ãåðîåâ, æèâîå ðåàãèðîâàíèå îñòàëü-
íûõ ó÷àñòíèêîâ íà ïðîèñõîäÿùåå â ñêàçêå. 
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è) Îñâîåíèå ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ. Äóäêà, îêàðèíêà, 
ñâèñòóëüêà, òðåùîòêà, áóáåí, êîëîêîëü÷èê, ëîæêè è ò. ï. Øóìîâîå 
çâóêîðèòìè÷åñêîå îôîðìëåíèå. Èñïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ ìåëîäèé 
íà èíñòðóìåíòàõ, îñâàèâàåìûõ ó÷àùèìèñÿ íà óðîêàõ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè èëè ïðåäìåòó ïî âûáîðó: áàëàëàéêà, äîìðà, ñêðèïêà, ãèòàðà, 
áëîê-ôëåéòà è ò. ä. 

ê) Îðãàíèçàòîðñêèå è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. Óìåíèå âû-
áðàííîãî ïðè ïîìîùè ñ÷èòàëêè «âîäÿùåãî» îðãàíèçîâàòü èãðó: 
ïîñòàâèòü ðåáÿò â êðóã èëè ïàðàìè, â «ëèíåéêó» èëè ïîäåëèòü «ñòàÿ 
íà ñòàþ», «ñòåíêà íà ñòåíêó» â çàâèñèìîñòè îò ïðàâèë èãðû. Ðàçâè-
òèå îùóùåíèÿ «Ìû». 
2. Àíàëèç ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ îáðàçöîâ èãðîâîãî ôîëüêëîðà. 
Îïðåäåëåíèå æàíðîâ èñïîëíÿåìûõ îáðàçöîâ: ñ÷èòàëêè, èãðû, ñêàç-

êè; ðàçíîâèäíîñòè êàæäîãî æàíðà, à èìåííî: ñ÷èòàëêè — ïðîñòåéøèå, 
ñþæåòíûå, çàóìíûå; èãðû — ñ èãðóøêàìè, ïàðíûå, ãðóïïîâûå, ñïîð-
òèâíûå, õîðîâîäíûå, îáðÿäîâûå, äðàìàòè÷åñêèå; ñêàçêè — ñîöèàëüíî-
áûòîâûå, âîëøåáíûå, î ïðèðîäå è æèâîòíûõ; òèïà è õàðàêòåðà ãåðîÿ 
ñêàçêè èëè èãðû.

Îïðåäåëåíèå êîìïîçèöèîííûõ îñîáåííîñòåé ñêàçêè: ïðèñêàçêà, 
çà÷èí, ðàññðåäîòî÷åííàÿ ýêñïîçèöèÿ, çàâÿçêà, êóëüìèíàöèÿ, ðàçâÿçêà, 
ìîðàëü, êîíöîâêà.

Îïðåäåëåíèå ñìûñëà íåçíàêîìûõ ñëîâ (àðõàè÷åñêèõ, äèàëåêòíûõ è 
äð.), îáñóæäåíèå ãèïîòåçû èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. 

Îïðåäåëåíèå ìåòðà, ðàçìåðà, ðèòìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â ñ÷èòàë-
êàõ, èãðàõ, ìóçûêàëüíûõ ïðèïåâàõ (ðåôðåíàõ) ñêàçîê; çâóêîðÿäà, ëàäà, 
äèàïàçîíà, îñíîâíîãî óñòîÿ, òîíàëüíîñòè (ïî ñõåìå, ïðåäëîæåííîé â 
ðàçäåëå «Àíàëèç» çà I ÷åòâåðòü); ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ, îïåâàíèé, 
ñêà÷êîâ, ðàñïåâîâ, èíòîíàöèîííî-ôèêñèðîâàííûõ è íåôèêñèðîâàí-
íûõ âîñõîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ îãëàñîâîê.

Îïðåäåëåíèå õîðåîãðàôè÷åñêîé ôîðìû èãðû: «çìåéêà», «ðó÷ååê», 
«êðóãîâàÿ», «ñòåíêà íà ñòåíêó» è äð.

Îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà èçîáðàæàåìî-
ãî ãåðîÿ (Áàáà-ÿãà, Çàèíüêà, Êóðî÷êà è ò. ä.) è îáñóæäåíèå âîçìîæíûõ 
âàðèàíòîâ åãî âîññîçäàíèÿ. 

3. Èìïðîâèçàöèÿ. Ñî÷èíåíèå ñêàçîê: êàæäûé ñâîþ — âñå ïî î÷å-
ðåäè — îäíó îáùóþ. Âîññîçäàíèå îáðàçà ãåðîÿ ñêàçêè èëè èãðû ïðè 
ïîìîùè èçìåíåíèÿ ìèìèêè, îñàíêè, ïîõîäêè, æåñòîâ, òåìáðà è èí-
òîíàöèé ãîëîñà è ò. ä. Èìïðîâèçàöèÿ ðåïëèê ãåðîåâ íà çàäàííûé 
ñþæåòíûé «êàðêàñ» ñêàçêè èëè èãðû. 

Âûäóìûâàíèå ñ÷èòàëîê. 
Âîêàëüíàÿ èìïðîâèçàöèÿ íà çàäàííûé ðèòì, ëàä, ñ èçìåíåíèåì 

ëàäà. 
Èíñòðóìåíòàëüíàÿ èìïðîâèçàöèÿ íà ïðîñòåéøèõ íàðîäíûõ èíñ-

òðóìåíòàõ (êîëîêîëü÷èê, òðåùîòêè, îêàðèíêà, ëîæêè è ò. ï.) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåòðîì, ðàçìåðîì è ðèòìîì èñïîëíÿåìûõ íàïåâîâ. 
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ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííîé òåìå. 
2. Ïîèñê ïðèìåðîâ èãðîâîãî ôîëüêëîðà (ñ÷èòàëêè, èãðû, ñêàçêè) â 

äîìàøíåé èëè øêîëüíîé áèáëèîòåêå, ðàññïðîñû ðîäèòåëåé è çíàêî-
ìûõ ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëíåíèåì íà óðîêå. 

3. Ïîèñê ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðèìåò è çàãàäîê î çèìå. 
4. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìîâ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ (Áàáû-ÿãè, Êîùåÿ 

Áåññìåðòíîãî, Êóðî÷êè, Ìûøêè, Äåäà, Áàáêè, Êîøêè è ò. ä.), à òàêæå 
ýëåìåíòîâ äåêîðàöèé è ðåêâèçèòà. 

5. Ðèñóíêè ê êîíêóðñó «Ìîé ëþáèìûé ñêàçî÷íûé ãåðîé». 
6. Âûïå÷êà óãîùåíèé äëÿ «Ñêàòåðòè-ñàìîáðàíêè» ê çàêëþ÷èòåëü-

íîìó óðîêó. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Àôàíàñüåâ À. Í. Íàðîäíûå ðóññêèå ñêàçêè: â 3 ò. Ì., 1957.
Áàæîâ Ï. Ï. Ñî÷èíåíèÿ: â 3 ò. Ì., 1952. 
Èãðû, çàáàâû è óâåñåëåíèÿ. Ñî÷èíåíû è ñîáðàíû äåòüìè. ÑÏá., 1837. 
Ìóäðîñòü íàðîäíàÿ. Ìëàäåí÷åñòâî. Äåòñòâî. Ì., 1991. Ãëàâà «Ñ÷èòàëêè è 

èãðû». 
Ðóññêèé ôîëüêëîð. Ì., 1986. Ðàçäåë «Äåòñêèå ãîäû», ãëàâû: «Ñ÷èòàëêè è 

èãðû», «Ñêàçêè». 
×åñòíÿêîâ Å. Èâàíóøêî. Ñåðãèþøêî. ×óäåñíîå ÿáëîêî. Ðîñòîâ-í/Ä.; ÑÏá., 

1990. 
Ñêàçêè À. Ñ. Ïóøêèíà, Â. À. Æóêîâñêîãî, Í. Â. Ãîãîëÿ, Ï. Ï. Åðøîâà, 

À. Í. Îñòðîâñêîãî è äð. 

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê (ÎÓ). 
Ïîâòîðåíèå ïðîéäåííûõ òåì. Ïîêàç ïðèãîòîâëåííûõ íîìåðîâ, îáú-

åäèíåííûõ îáùåé èäååé èëè òåìîé. Âûñòóïëåíèå â íàðîäíûõ êîñòþ-
ìàõ è êîñòþìàõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. Èìïðîâèçàöèè è ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðèãîòîâëåííûå íîìåðà ó÷àùèõñÿ. Ïðè èñïîëíåíèè ñ÷èòàëîê, èãð, 
ñêàçîê, çàãàäîê, ïåñåí îáÿçàòåëüíî âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé è ãîñòåé. 
Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå ïðîñòåéøèõ íàðîäíûõ ìóçûêàëüíûõ èíñ-
òðóìåíòîâ ëèáî òåõ, íà êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ ó÷àùèåñÿ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè: êîëîêîëü÷èê, îêàðèíêà, ëîæêè, òðåùîòêà, áàëàëàéêà, ñêðèïêà. 

2. «Ñêàòåðòü-ñàìîáðàíêà». 
3. Êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Ìîé ëþáèìûé ñêàçî÷íûé ãåðîé». 
4. Ïðîñìîòð êàðòèí, ðåïðîäóêöèé, ñëàéäîâ, êèíîôèëüìîâ, 

ñïåêòàêëåé ïî ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçî÷íîé òåìàòèêå, íàïðèìåð: 
Ì. À. Âðóáåëü «Öàðåâíà-Ëåáåäü», Â. Ì. Âàñíåöîâ «Àëåíóøêà», äåêîðà-
öèè ê îïåðå «Ñíåãóðî÷êà» À. Í. Îñòðîâñêîãî; èëëþñòðàöèè È. ß. Áè-
ëèáèíà ê ðóññêèì íàðîäíûì ñêàçêàì, Á. À. Øèìè÷åâ «Êèêèìîðà» è äð. 
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5. Ïîñåùåíèå ìóçååâ ñêàçîê. 
6. Ïðîãóëêè è ýêñêóðñèè ïî äåòñêèì «ñêàçî÷íûì» ïëîùàäêàì, 

ñêâåðàì, èãðîâûì ãîðîäêàì. 

III ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Òåìà V. Ñåìåéíî-áûòîâûå îáðÿäû è ïåñíè: êðåñòèíû; ïåñòóøêè, ñòðà-
øèëêè, êîëûáåëüíûå, âåëè÷àëüíûå, êîðèëüíûå

Ñåìåéíî-áûòîâûå îáðÿäû è ïåñíè êàê íàèáîëåå äðåâíèå â ðóñ-
ñêîì ôîëüêëîðå. Æàíðû, ïðèìûêàþùèå ê äåòñêîìó ôîëüêëîðó 
(âçðîñëûå — äåòÿì): ïåñòóøêè, ñòðàøèëêè, êîëûáåëüíûå; æàíðû, àä-
ðåñîâàííûå è äåòÿì è âçðîñëûì: âåëè÷àëüíûå, êîðèëüíûå, êðåñòèëü-
íûå (êðåñòíèêó è åãî ðîäèòåëÿì), çàãîâîðû. 

Êðåñòèëüíûå — ïåñíè, âîçíèêøèå ïîñëå êðåùåíèÿ Ðóñè â 988 ãîäó. 
Èñïîëíåíèå êðåñòèííûõ ïåñåí êðåñòíûìè è ãîñòÿìè ïîñëå öåðêîâíî-
ãî îáðÿäà Êðåùåíèÿ. Âåëè÷àâûé õàðàêòåð ìóçûêè. Îáèëèå ðàñïåâîâ. 
Áîëåå ñëîæíàÿ ðèòìèêà (ïåðåìåííûå ðàçìåðû, çàëèãîâàííûå íîòû). 
Óñëîæíåííî-ðàçâèòàÿ ëàäîâàÿ è ìåëîäè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà. Ýëåìåíòû 
ïîäãîëîñî÷íîé ïîëèôîíèè (ãåòåðîôîíèè), îáðàçóþùåéñÿ â ðåçóëüòàòå 
îäíîâðåìåííîãî èñïîëíåíèÿ ðàçíûõ âàðèàíòîâ ìåëîäèè. Îñîáåííîñòè 
ãîëîñîâåäåíèÿ â íàðîäíîé ìóçûêå: äâèæåíèå ïàðàëëåëüíûìè òåðöèÿ-
ìè, ïàðàëëåëüíûìè êâèíòàìè, ïàðàëëåëüíûìè òðåçâó÷èÿìè, ñâîáîäíîå 
îáðàùåíèå ñ äèññîíàíñàìè, ãîñïîäñòâî ìåëîäè÷åñêîé ãîðèçîíòàëè. 
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Îñîáåííîñòè ïîýòè÷åñêîãî òåêñòà, ñâÿçàííûå ñ ïîæåëàíèåì êðåñò-
íèêó äîáðà, ñ÷àñòüÿ, óìà, áîãàòñòâà, çíàòíîñòè, ïîçäðàâëåíèåì è âåëè-
÷àíèåì åãî ìàòåðè è îòöà. Ñðàâíåíèÿ. Êðàñîòà äðåâíåé ðóññêîé ðå÷è. 

Ïåñòóøêè — ïåñåíêè, çàáàâëÿþùèå ìàëûøà, èñïîëíÿåìûå åìó âî 
âðåìÿ êóïàíèÿ, êîðìëåíèÿ, ïåëåíàíèÿ è ò. ï. 

Çàãîâîðû — ïåðåíåñåíèå îòðèöàòåëüíûõ äåéñòâèé íà æèâîòíûõ 
è ïòèö. Ìàãèÿ îòâðàùåíèÿ çëà, êàê è â êîëûáåëüíûõ ïåñíÿõ. Íà-
ïðèìåð:

Ó êîøêè çàáîëè,
Ó Âàíè çàæèâè.

Èíûå âèäû çàãîâîðîâ. 

«Ñòðàøèëêè — ýòî òî, ÷åì ïóãàþò, ÷òî ñòðàøèò, ÷åãî áîÿòñÿ, 
÷òî ïîáóæäàåò ê îïàñêå, ïðèâîäèò â ðîáîñòü, ñòðàõ»3. Â ìóçûêàëüíîì 
ôîëüêëîðå — ýòî êðàòêèå ïåñåíêè, èñïîëíÿåìûå ðåáåíêó â âîñïèòà-
òåëüíûõ öåëÿõ. 

Êîëûáåëüíûå ïåñíè. Ïîýòè÷åñêàÿ è ìóçûêàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü 
ðóññêèõ íàðîäíûõ êîëûáåëüíûõ ïåñåí. Õàðàêòåðíûå ïðèïåâíûå ñëîâà 
«Ëþ-ëþ», «Áàé». Ãåðîè êîëûáåëüíûõ: êîòèê, ïåòóøîê, ïîïóãàé, ãîðíî-
ñòàé è äð. Ñðàâíåíèå ñî ñêàçêàìè, ïðèáàóòêàìè, áàéêàìè; ñõîäñòâà è 
ðàçëè÷èÿ. Ìåëîäè÷åñêàÿ ïðîñòîòà. Îãëàñîâêè. Íåøèðîêèé äèàïàçîí. 
Äèõîðä, òðèõîðä ñ ñóáêâàðòîé, îïîðà íà ìàæîðíûé è ìèíîðíûé êâàðò-
ñåêñòàêêîðäû. 

 

Ïðåîáëàäàíèå äâóõäîëüíûõ ðàçìåðîâ êàê åñòåñòâåííîãî îòðàæåíèÿ 
ìåòðà êà÷àþùåéñÿ êîëûáåëè. Ãèïíîòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå êîëûáåëü-
íûõ. Êîëûáåëüíûå ïåñíè â íàðîäíîì è ýñòðàäíîì èñïîëíåíèè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå êîëûáåëüíûõ â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, â ïðîèçâå-
äåíèÿõ Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, À. Ê. Ëÿäîâà, 
Í. ß. Ìÿñêîâñêîãî è äð. 

Âåëè÷àëüíûå ïåñíè. Èñïîëíÿëèñü ãîñòþ, õîçÿèíó, íà èìåíèíàõ, 
ñâàäüáàõ, ïðè âåí÷àíèè íà öàðñòâî, ïåðåä âîèíñêèì ïîõîäîì è ïîñëå 
ïîáåäû. 

3 Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ò. 4. 
Ì., 1991. Ñ. 337.
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Êîðèëüíûå — âåëè÷àíèå íàîáîðîò. Ðàñïåâíûé õàðàêòåð ìåëîäèè. 
Ïîâòîðû ñëîâ ñ óñèëåíèåì èõ çíà÷åíèÿ è êîíêðåòèçàöèåé îïðåäåëå-
íèÿ: õîðîøèé, ïðèãîæèé, ïðå÷åñòíîé. Îäíî- è ìíîãîãîëîñíûå âåëè÷à-
íèÿ. Òèïû ìíîãîãîëîñèÿ: «ëåíòî÷íîå», ïîäãîëîñî÷íîå. Çàðàçèòåëüíûå 
øèðîêèå èíòåðâàëüíûå ñêà÷êè â ìåëîäèè (íà êâèíòó, ñåêñòó). 

Íåñëîæíàÿ, ëåãêî çàïîìèíàþùàÿñÿ ðèòìèêà. Ïåñíè ñ ïðèïåâîì, 
âêëþ÷àþùèì èìÿ, êîìó ïîþò. 

Ôîðìû ñòðîôû (êóïëåòà): 
ïåðèîäè÷íîñòü — àà;
âàðüèðîâàííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü — à1à1;
ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé — ààáá;
âàðüèðîâàííàÿ ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé — aa1áá; ààáá1; àà1áá1.
Âåëè÷àíèÿ â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêå â ïðîèçâåäåíèÿõ Ì. È. Ãëèí-

êè, À. Ï. Áîðîäèíà, Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ñåìåéíî-áûòîâûå ïåñíè â íàðîäíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì èñ-
ïîëíåíèè. Ðóññêèå íàðîäíûå êîëûáåëüíûå ïåñíè. Âåëè÷àëüíûå ïåñíè 
íà ðîæäåíèå ÷åëîâåêà. 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ: 

Ãëèíêà Ì. È. «Èâàí Ñóñàíèí». Õîð «Ñëàâüñÿ» (âåëè÷àëüíàÿ). 
Áîðîäèí À. Ï. «Êíÿçü Èãîðü». Ïðîëîã. Õîð «Ñîëíöó êðàñíîìó 

ñëàâà» (âåëè÷àëüíàÿ).
Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Êîëûáåëüíàÿ Åðåìóøêè». Ïåñíÿ. «Áîðèñ 

Ãîäóíîâ». Ïðîëîã. Âòîðàÿ êàðòèíà. Õîð «Ñëàâà» (âåëè÷àëüíàÿ).
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Êîùåé Áåññìåðòíûé». Êàðòèíà òðå-

òüÿ. Çëàÿ êîëûáåëüíàÿ Öàðåâíû «Áàþ, áàé, Êàùåé ñåäîé». «Çîëîòîé 
ïåòóøîê» (I ä. Êîëûáåëüíàÿ êëþ÷íèöû Àìåëôû) «Ñêàçàíèå î íå-
âèäèìîì ãðàäå Êèòåæå è äåâå Ôåâðîíèè» (IV ä. I êàðòèíà. Êîëû-
áåëüíàÿ Ôåâðîíèè). 

Ëÿäîâ À. Ê. «Ñëàâà» äëÿ æåíñêîãî õîðà ñ ñîïðîâîæäåíèåì 2 àðô 
è 2 ôîðòåïèàíî â 8 ðóê (âåëè÷àëüíàÿ). Êîëûáåëüíûå: «Ãóëåíüêè, 
ãóëåíüêè» (äëÿ ãîëîñà ñ ôîðòåïèàíî), «À áàþ, áàþ, áàþ» (äëÿ õîðà).

Ìÿñêîâñêèé Í. ß. Ïÿòàÿ ñèìôîíèÿ. II ÷., ïåðâàÿ òåìà (êîëû-
áåëüíàÿ).

Ñâèðèäîâ Ã. Â. Êîëûáåëüíàÿ ïåñåíêà èç öèêëà äëÿ ôîðòåïèàíî 
«Àëüáîì ïüåñ äëÿ äåòåé». 

Òåìà VI. Òðóäîâûå àðòåëüíûå
Äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå âûêðèêîâ, ïðèïåâîê, ïåñåí, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõ êîëëåêòèâíûé ôèçè÷åñêèé òðóä è ïîìîãàþùèé åìó. Îñíîâíûå âèäû 
ðàáîò, ñâÿçàííûå â ïðîøëîì ñ àðòåëüíûì ïåíèåì: ëåñîïîâàë, ëåñîñïëàâ, 
ïëîòíè÷åñêèé ïðîìûñåë, êðþ÷íè÷åñòâî, âûòÿãèâàíèå íåâîäà, áóðëà÷åñ-
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òâî. Òèïè÷íûå òðóäîâûå ïðèïåâêè: «Êîðîòêèé ðàç», «äîëãèé ðàç», «ðàç, 
äâà — âçÿëè». Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå àðòåëüíûå ïåñíè — «Äóáè-
íóøêà», «Ýé, óõíåì», «Âíèç ïî ìàòóøêå, ïî Âîëãå», «Ìàòóøêà Âîëãà», 
«Ïîäóé, ïîäóé, íåïîãîäóøêà». Äåòñêèå òðóäîâûå ïåñíè (ïðè ïðîïîëêå, 
óáîðêå ëüíà è ìàêà). Óäàëîé, îçîðíîé õàðàêòåð òåêñòîâ. 

Ñòðóêòóðû — îò êîðîòêèõ ïîïåâîê äî ðàçâèòûõ ñòðîôè÷åñêèõ ôîðì. 
Íàïðèìåð, ôîðìóëà «Äóáèíóøêè»: ààáà, ààáà — À / ââãã1 áà — Á.

Ïðîñòàÿ äâóõ÷àñòíàÿ ðåïðèçíàÿ ôîðìà.
Îäíî- è ìíîãîãîëîñèå. Àêòèâíàÿ áèíàðíàÿ ðèòìèêà. ×àñòî âñòðå-

÷àþùèéñÿ çàòàêò. Ðåøèòåëüíûå ñêà÷êè íà êâàðòó, êâèíòó, ñåêñòó. Ìå-
ëîäè÷åñêèå ðàñêà÷êè. Ñèíêîïèðîâàííàÿ ðèòìèêà, ïóíêòèðíûé ðèòì. 
Îáðàáîòêè Ì. À. Áàëàêèðåâûì òðóäîâûõ íàðîäíûõ ïåñåí. Èíòåðïðå-
òàöèÿ àðòåëüíûõ ïåñåí Ô. È. Øàëÿïèíûì. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Òðóäîâûå àðòåëüíûå ïåñíè â íàðîäíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì èñ-
ïîëíåíèè. Ðóññêèå íàðîäíûå òðóäîâûå ïðèïåâêè Åíèñåéñêîãî ëåñî-
ñïëàâà. «Äóáèíóøêà», «Ýé, óõíåì», «Âíèç ïî ìàòóøêå, ïî Âîëãå» â 
èñï. Ô. È. Øàëÿïèíà. 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ: 

Ãëàçóíîâ À. Ê. «Ñòåïàí Ðàçèí» (ñèìôîíè÷åñêàÿ ïîýìà, â íåé 
èñïîëüçîâàíà ìåëîäèÿ áóðëàöêîé ïåñíè «Ýé, óõíåì»).

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Äóáèíóøêà» (ñèìôîíè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà). 

Ðàõìàíèíîâ Ñ. Â. «Âî âñþ-òî íî÷ü ìû òåìíóþ» (îáðàáîòêà áóð-
ëàöêîé ïåñíè äëÿ ãîëîñà è ôîðòåïèàíî).

Òåìà VII. Êàëåíäàðíûå ïåñíè è îáðÿäû. Ìàñëåíèöà
Äðåâíåå ÿçû÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå êàëåíäàðíûõ îáðÿäîâ, ñîîòâåòñ-

òâèå èõ çåìëåäåëü÷åñêîìó öèêëó. Ïîêëîíåíèå äðåâíèõ ñëàâÿí ßðèëå-
ñîëíöó, Ìàòåðè-çåìëå, îáîæåñòâëåíèå äðóãèõ ñèë ïðèðîäû. 

Îñíîâíûå àñòðîíîìè÷åñêèå äàòû ãîäà 
ïî Ñîëíöó: 

âåñåííåå ðàâíîäåíñòâèå — 22 ìàðòà — âñòðå÷à âåñíû;
ëåòíåå ñîëíöåñòîÿíèå — 7 èþëÿ — ïðàçäíèê Êóïàëà;
îñåííåå ðàâíîäåíñòâèå — 22 ñåíòÿáðÿ — íîâîëåòèå, îñåíèíû;
çèìíèé ñîëíöåâîðîò — 25 äåêàáðÿ — ïðàçäíèê Êîëÿäà; 

ïî Ëóíå: 
ïåðâîå âåñåííåå ïîëíîëóíèå — ïðàçäíèê Âåëèê äåíü (ñîîòâåò-

ñòâóåò õðèñòèàíñêîé Ïàñõå);
ñåìü íåäåëü äî ýòîãî — Ìàñëåíèöà;
ñåìü íåäåëü ïîñëà ïåðâîãî âåñåííåãî ïîëíîëóíèÿ — Ñåìèê 

(ñîîòâåòñòâóåò õðèñòèàíñêîé Òðîèöå).
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Âñå òðè ëóííûå ïðàçäíèêà — ïåðåäâèæíûå èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ 
ñîëíå÷íîãî è ëóííîãî êàëåíäàðåé. 

Îñíîâíûå êàëåíäàðíî-çåìëåäåëü÷åñêèå îáðÿäû ãîäà: Çàêëèíà-
íèå âåñíû, ñèìâîëè÷åñêèå ôèãóðêè ïòèö èç òåñòà è ãëèíû; Åãîðüåâ 
äåíü — ïåðâûé âûãîí ñêîòà; Âåëèê äåíü (Ïàñõà); Ñåìèê, Òðîèöà — 
Ðóñàëüÿ íåäåëÿ, Ãðÿíàÿ íåäåëÿ, Çåëåíûå ñâÿòêè; Èâàí Êóïàëà; ñå-
íîêîñ; æàòâà; çàæèíêè; äîæèíêè; ïîìî÷è; Êîëÿäà (îò õðèñòèàíñêî-
ãî Ðîæäåñòâà äî Êðåùåíèÿ) — Ñâÿòêè, Ñâÿòûå âå÷åðà, ïîäáëþäíûå 
ãàäàíèÿ; Ìàñëåíèöà. 

Áûòîâàíèå êàëåíäàðíî-çåìëåäåëü÷åñêèõ ïåñåí â ìåñòàõ áîëåå äðåâ-
íåãî ïîñåëåíèÿ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí — íà çàïàäå è þãî-çàïàäå Ðîññèè. 
Æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå êàëåíäàðíûõ ïåñåí: òðóäîâûå, ïîçäðàâèòåëü-
íûå, âåëè÷àëüíûå, îáðÿäîâûå, õîðîâîäíûå, ëèðè÷åñêèå, çàêëè÷êè; 
èíñòðóìåíòàëüíûå ñèãíàëû è íàèãðûøè. Ñèìâîëèêà â êàëåíäàðíûõ 
îáðÿäàõ è ïåñíÿõ. Îáðàçíîå ñîïîñòàâëåíèå ÿâëåíèé ïðèðîäû ñ æèç-
íüþ ÷åëîâåêà. Ñîâåðøåíñòâî äðåâíèõ ìåëîäèé êàëåíäàðíûõ ïåñåí. 
Òðèõîðäîâûå ïîïåâêè:

Çàêîäèðîâàííûé ñìûñë ïðèïåâíûõ ñëîâ. Êëàññè÷åñêèå îáðàçöû êà-
ëåíäàðíûõ ïåñåí èç ñáîðíèêîâ Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, À. Ê. Ëÿäîâà. 
Îòðàæåíèå êàëåíäàðíûõ îáðÿäîâ â ðóññêîé ëèòåðàòóðå (À. Ñ. Ïóøêèí, 
Â. À. Æóêîâñêèé, Í. Â. Ãîãîëü, Á. Ë. Ïàñòåðíàê), çàïàäíîé è ðóññêîé 
ìóçûêå (Ë. âàí Áåòõîâåí, Í. À. Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ, Ï. È. ×àéêîâñêèé, 
À. Ê. Ëÿäîâ, À. Í. Ñåðîâ). 

Ìàñëåíèöà — ïåðåäâèæíîé ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê ïîêëîíåíèÿ Ñîë-
íöó. Ïðîâîäû çèìû. Ðóáåæ ãîäà ïî äðåâíåìó êàëåíäàðþ. Äíè ìàñ-
ëåíè÷íîé íåäåëè, èõ çíà÷åíèå è îáðÿäû: ïîíåäåëüíèê — âñòðå÷à, 
âòîðíèê — çàèãðûøè, ñðåäà — ëàêîìêà, ÷åòâåðã — ðàçãóë, øèðîêàÿ, 
ïÿòíèöà — òåùèíû ïîñèäåëêè, ñóááîòà — çîëîâêèíû ïîâå÷åðêè, âîñ-
êðåñåíüå — ïðîâîäû. Ñîææåíèå ñîëîìåííîãî ÷ó÷åëà. Îáðÿä ïîëîñêà-
íèÿ ðòà. Òóæèëêè ïî Ìàñëåíèöå. Äðåâíÿÿ ñèìâîëèêà êðóãà, ñâÿçàííàÿ 
ñ êðóãîâîðîòîì Ñîëíöà è öèêëè÷íîñòüþ æèçíè. Îòðàæåíèå ñèìâî-
ëèêè êðóãà â îáðÿäàõ: êàòàíèå íà ëîøàäÿõ âîêðóã äåðåâíè, êðóãîâûå 
õîðîâîäû, óãîùåíèå áëèíàìè, îëàäüÿìè. Äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå íà-
ïåâîâ ìàñëåíè÷íûõ ïåñåí. Ïåñíè è îáðÿäû ðàçíûõ îáëàñòåé Ðîññèè, 
èñïîëíÿåìûå íà Ìàñëåíèöó (âçÿòèå ñíåæíîãî ãîðîäêà, ÿðìàðêà, ñàíè, 
çàïðÿæåííûå ðàçíûìè æèâîòíûìè, âàðåíèå ïèâà â ñêëàä÷èíó, áàí-
íûé îáðÿä, îáû÷àè ïðèìèðåíèÿ è öåëîâàíèÿ).
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ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ìàñëåíè÷íûå ïåñíè â íàðîäíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì èñïîëíå-
íèè. 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ: 

Ñåðîâ À. À. «Âðàæüÿ ñèëà» (III ä. Ïåñíÿ Åð¸ìêè «Øèðîêàÿ Ìàñ-
ëåíèöà»).

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñíåãóðî÷êà». Ïðîëîã. Õop. Ïðîâîäû 
Ìàñëåíèöû. 

×àéêîâñêèé Ï. È. «Ñíåãóðî÷êà» — ìóçûêà ê âåñåííåé ñêàçêå 
À. Í. Îñ òðîâñêîãî äëÿ ñîëèñòîâ õîðà è ìàëîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñ-
òðà; «Âðåìåíà ãîäà». «Ôåâðàëü». «Ìàñëåíèöà». 

Ñòðàâèíñêèé Í. Ô. «Ïåòðóøêà» (áàëåò). I è III êàðòèíû. Ãóëÿ-
íèå íà Ìàñëåíèöó. 

Òåìà VIII. Õîðîâîäû
Äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå õîðîâîäîâ. Ñèíêðåòè÷íîñòü æàíðà (ñëîâî, 

ìóçûêà, ïëàñòèêà, è õîðåîãðàôèÿ, èíñöåíèðîâêà, íàðîäíûå êîñòþìû, 
èíñòðóìåíòàðèé). Õîðîâîä êàê ðàçíîâèäíîñòü ðóññêîãî íàðîäíîãî òåàòðà. 
Âèäû õîðîâîäîâ: «êðóãîâîé», «çìåéêà», «ñòåíêà íà ñòåíêó», «êàïóñòêà», 
«âüþí», «âüþí ñ ðàñïëåòêîé», «âîðîòöà ñ ïîöåëóÿìè», «ðó÷ååê», «êîðçèí-
êà», «âüþí, âîðîòöà è ðàñïëåòêà» è äð. (ñì. ñõåìû íà ñ. 379—381 äàííîé 
êíèãè). Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè õîðîâîäîâ: êóðñêèå òàíêè è êàðàãîäû, 
áåëãîðîäñêèå õîðîâîäû íà ëüäó. Çíà÷åíèå ðèòìà â õîðîâîäàõ. Îòðàæåíèå 
â íåì ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíûõ èìïóëüñîâ. Ïîñòèæåíèå îñîáåííîñòåé ÷åëî-
âå÷åñêîé ïàìÿòè, ðèòìîôîðìóëû. Õàðàêòåðíûå ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè:

«â äâå íîãè»

«â òðè íîãè» 

«äðîáëåíèå»

«ïåðåñåê»

Ïîëèðèòìèÿ (îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ðèòìîâ), åå 
ñâîåîáðàçèå. Íàïåâû õîðîâîäíûõ ïåñåí. Èõ ìåëîäè÷åñêàÿ ãèáêîñòü. 
Ëàäîâîå ðàçíîîáðàçèå: öåëîòîíîâûå è ñåìèñòóïåííûå ëàäû íàðîäíîé 
ìóçûêè, à èìåííî ëèäèéñêèé, ìèêñîëèäèéñêèé, äîðèéñêèé, ôðèãèé-
ñêèé (ïî âîçìîæíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ïîäãîòîâëåííîñòè ãðóïïû). 
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Ôîðìû: ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé — ààáá, íàïðèìåð, «Êàê ïî ìîðþ»; 
âàðüèðîâàííàÿ ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé — àà1áá, íàïðèìåð, «Âî ïîëå áå-
ðåçà ñòîÿëà»; ïðèïåâíàÿ ôîðìà — ààïà (ï — ïðèïåâ), íàïðèìåð, «Ïî-
ñåÿëè äåâêè ëåí». 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Õîðîâîäíûå ïåñíè â íàðîäíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì èñïîë-
íåíèè. 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ:

Äàðãîìûæñêèé À. Ñ. «Ðóñàëêà». Õîðû «Çàïëåòèñÿ, ïëåòåíü», 
«À è íà ãîðå ìû ïèâî âàðèëè» (õîðîâîäíûå ïåñíè).

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñíåãóðî÷êà». Õîðû «À ìû ïðîñî ñåÿ-
ëè», «Ëèïåíüêà» (õîðîâîäíûå). 

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ». Ñöåíà ïîä Êðîìàìè. Õîð 
«Ðàñõîäèëàñü, ðàçãóëÿëàñü» (èñï. õîðîâîäíàÿ «Çàèãðàé, ìîÿ âî-
ëûíêà»). 

×àéêîâñêèé Ï. È. ×åòâåðòàÿ ñèìôîíèÿ. Ôèíàë.
Áàëàêèðåâ Ì. À. Óâåðòþðà íà òðè ðóññêèå òåìû (èñï. õîðîâîä-

íàÿ «Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà»). 
Àðåíñêèé À. Ñ. «Ñîí íà Âîëãå» (èñï. õîðîâîäíàÿ «Ó ìåíÿ ëü âî 

ñàäî÷êå»).

ÒÅÌÀ IX. Íàðîäíûå èñïîëíèòåëè
«×òî íå ãîðîä — òî íîðîâ, ÷òî íå äåðåâíÿ — òî îáû÷àé». Ìåñò-

íûå ðåãèîíàëüíûå òðàäèöèè (ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè, Ñåâåðà, Þãà, 
Çàïàäà, Óðàëà, Ñèáèðè), èõ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿå-
ìûå ãåîãðàôè÷åñêèì, èñòîðè÷åñêèì è ýòíîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàìè. 
Êîëëåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå íà÷àëà â ôîëüêëîðå. Íàðîäíûå ñî-
ëèñòû è èñïîëíèòåëüñêèå äèíàñòèè; Áàÿí, Ðÿáèíèíû, Â. Ï. Ùåãî-
ëåíîê, À. È. Ãëèíêèíà, Å. Ò. Ñîïåëêèí è äð. Ïåñåííûå âàðèàíòû è 
èíòåðïðåòàöèè. Ñîâðåìåííûå èñïîëíèòåëè. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Íàðîäíàÿ ïåñíÿ â íàðîäíîì èñïîëíåíèè: çâóêîçàïèñè ôîëüêëîð-
íûõ ýêñïåäèöèé ñâîåãî êðàÿ (ïî âîçìîæíîñòè). 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ: 

Àðåíñêèé À. Ñ. Ôàíòàçèÿ íà òåìû Ðÿáèíèíà äëÿ ôîðòåïèàíî ñ 
îðêåñòðîì. 
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ñåìåéíî-áûòîâûõ (êðåñòèííûõ, êîëûáåëüíûõ, ïåñ-
òóøåê, ñòðàøèëîê, âåëè÷àëüíûõ, êîðèëüíûõ çàãîâîðîâ), òðóäîâûõ àð-
òåëüíûõ, êàëåíäàðíî-îáðÿäîâûõ (ìàñëåíè÷íûõ), õîðîâîäîâ, ïëÿñîâûõ 
ïåñåí è íàèãðûøåé. 

à) Ðàñêðåïîùåíèå è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äûõàòåëüíîãî è ãîëî-
ñîâîãî àïïàðàòà. Ïåíèå â ñòàòèêå è â äâèæåíèÿ. Ñâîáîäíîå ðàñïðå-
äåëåíèå äûõàíèÿ â ñâÿçè ñ åñòåñòâåííîé ìóçûêàëüíî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ. Ïåíèå ñâîèì ïðèðîäíûì ãîëîñîì. 

á) Ðàáîòà íàä äèêöèåé è òåêñòîì. Àêòèâíîå àðòèêóëèðîâàííîå 
ïðîèçíåñåíèå òåêñòîâ òðóäîâûõ àðòåëüíûõ ïåñåí. Ïðîãîâàðèâàíèå 
òåêñòîâ êîëûáåëüíûõ, ïåñòóøåê, êðåñòèííûõ, êàê áû íàïåâàÿ, çà-
âîðàæèâàÿ, ãèïíîòèçèðóÿ ñëóøàòåëÿ. Çàçûâíîå, ãðîìêîå, «áàëàãàí-
íîå» ïðîèçíåñåíèå ðåïëèê â ìàñëåíè÷íîì îáðÿäå. 

â) Àêòèâèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàìÿòè (ñëóõîâîé, çðèòåëüíîé, 
ìûøå÷íîé): çàïîìèíàíèå ñ îäíîãî-òðåõ ðàç áîëåå ïðîòÿæåííûõ 
òåêñòîâ êîëûáåëüíûõ, õîðîâîäíûõ, âåëè÷àëüíûõ, òðóäîâûõ; áîëåå 
ñëîæíûõ ìåëîäèé ñ ðàñïåâàìè è óñëîæíåííîé ðèòìèêîé; õîðåîã-
ðàôè÷åñêèõ äâèæåíèé; ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåñåí â ìàñëåíè÷íîì 
îáðÿäå; ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äíåé ìàñëåíè÷íîé íåäåëè. 

ã) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè. Îñâîåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòðîâ 
(äâóõäîëüíûõ — áèíàðíûõ è òðåõäîëüíûõ — òåðíàðíûõ), ìåäëåí-
íûõ, ïîäâèæíûõ, óìåðåííûõ òåìïîâ, à òàêæå èõ èçìåíåíèé. 

Ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè:

Ïîñòåïåííîå îñâîåíèå ïîëèðèòìèè, íàïðèìåð: 
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Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå äâóõ, òðåõ è áîëåå ðèòìîâ. Èñïîëíåíèå 
ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ íîãàìè, ðóêàìè, ÿçûêîì, ëþáûìè çâó÷àùè-
ìè ïðåäìåòàìè. Ïåðåìåííûå ðàçìåðû 2/4 è 3/4. 

ä) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. Ðàçâèòèå ïëàâíîãî åñòåñò-
âåííîãî çâóêîâåäåíèÿ. Òî÷íîå èíòîíèðîâàíèå ìåëîäèé, êàê ïîñòó-
ïåííûõ, òàê è ñêà÷êîîáðàçíûõ. Âûáîð ïðè ïîìîùè ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèÿ ñàìèìè ó÷åíèêàìè îïòèìàëüíî óäîáíîé òåññèòóðû. Ïåíèå 
ïåñåí â ïåðåìåííûõ ëàäàõ, íàïðèìåð:

Èíòîíàöèîííî-ôèêñèðîâàííûå è íåôèêñèðîâàííûå âîñõîäÿ-
ùèå è íèñõîäÿùèå îãëàñîâêè. 

å) Àíñàìáëåâûå íàâûêè. Ïåíèå â óíèñîí. Îñâîåíèå ïðîñòåéøèõ 
âèäîâ äâóõãîëîñèÿ (â òåðöèþ, ñîâìåùåíèå ðàçíûõ âàðèàíòîâ íàïå-
âà — ãåòåðîôîíèÿ). ×åðåäîâàíèå «ñîëî — õîð», íàïðèìåð:

ÒÐÓÄÎÂÛÅ ÂÛÊÐÈÊÈ

Ïîî÷åðåäíîå âñòóïëåíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï õîðà, íàïðèìåð: ïðè 
èñïîëíåíèè òîé æå ïåñíè âî âðåìÿ ïåðåòÿãèâàíèÿ êàíàòà — ñîëü-
íûå ìóçûêàëüíûå ðåïëèêè ïîðó÷èòü îäíîé ãðóïïå õîðà, à àíñàìá-
ëåâûå («âñå») — äðóãîé. Äðóæíûå ñèíõðîííûå âûêðèêè è èíäèâè-
äóàëüíûå ðåïëèêè. 
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æ) Õîðåîãðàôè÷åñêèå íàâûêè. 

Èñïîëíåíèå íîãàìè ýòèõ ôèãóð, ñòîÿ íà ìåñòå è â äâèæåíèè. 
Ðàçó÷èâàíèå è îñâîåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì õîðîâîäîâ: «êðóãîâîé», 

«çìåéêà», «ñòåíêà íà ñòåíêó», «ðó÷ååê», «âîðîòöà», «âüþí», «âüþí 
ñ ðàñïëåòêîé», «âüþí, âîðîòöà è ðàñïëåòêà», «êîðçèíêà» è äð. Ðàç-
ëè÷íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íàïðèìåð: ðóêè, ñîãíóòûå â ëîêòÿõ, ïîä-
íÿòû ââåðõ, ïàëüöû ðóê ðàñòîïûðåíû, âðàùàòåëüíûå ðèòìè÷íûå 
ñèììåòðè÷íûå äâèæåíèÿ êèñòåé âîâíóòðü — íàðóæó, âîâíóòðü — 
íàðóæó («ôîíàðèêè»). 

ç) Àðòèñòè÷åñêèå íàâûêè. Èçîáðàæåíèå ïðîèñõîäÿùåãî â õî-
ðîâîäíûõ ïåñíÿõ. Âûáîð ó÷åíèêîì èìïîíèðóþùåé åìó ðîëè. 
Îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ èçáðàííûì îáðàçîì (Ìàñëåíèöû, Êîíÿ, 
Ñàíåé, Êîçëèêà, Âîëêà, Áàáóøêè, Òàìîæåííèêà è ò. ä.). Âîñ-
ñîçäàíèå ýòîãî îáðàçà ïðè ïîìîùè ñàìîñòîÿòåëüíîãî èíòóèòèâ-
íîãî ïîèñêà íåîáõîäèìûõ ïðèåìîâ àêòåðñêîé âûðàçèòåëüíîñòè 
(ìèìèêè, òåìáðà è èíòîíàöèé ãîëîñà, îñàíêè, ïîõîäêè, ïîçû, 
êîñòþìà, ðåêâèçèòà, ýëåìåíòîâ äåêîðàöèé). Óìåíèå ñïîíòàííî è 
ãèáêî ïåðåâîïëîùàòüñÿ. Êîìè÷åñêèé àêöåíò â ðóññêèõ îáðÿäàõ 
(äåâî÷êè, ïåðåîäåòûå â ìàëü÷èêîâ, à òàêæå èçîáðàæàþùèå ëî-
øàäåé, ìàëü÷èêè, èñïîëíÿþùèå ôóíêöèþ ñàíåé — Ìàñëåíèöó 
íà ñêðåùåííûõ ðóêàõ âåçóò, äåâî÷êà — Êîçëèê è ò. ï.). Îðãà-
íè÷íîå è ÷óòêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè àíñàìáëÿ 
(ãðóïïû). 

è) Äàëüíåéøåå îñâîåíèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ (ïî âîç-
ìîæíîñòè). Ðàñøèðåíèå ãðóïïû óäàðíûõ: ëîæêè, òðåùîòêè, êîëî-

Ïðèòîïòûâàíèå

«â äâå íîãè»

«â òðè íîãè» 

«â äâå è òðè» 

«â òðè è äâå» 

«äðîáëåíèå»

«ïåðåñåê»
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êîëü÷èê, «êîïûòöà» (äâà äåðåâÿííûõ áðóñî÷êà), ñòèðàëüíàÿ äîñêà, 
ãîðøêè. Èñïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ ïëÿñîâûõ è ïåñåííûõ íàèãðûøåé 
èç òåõ ïðèìåðîâ, êîòîðûå èçâåñòíû ó÷åíèêàì èëè ðèòìè÷åñêîãî 
îñòèíàòî ê èñïîëíÿåìûì ïåñíÿì. Èíñòðóìåíòàëüíûå àíñàìáëè, 
íàïðèìåð: ñêðèïêà (ìåëîäèÿ) è áàëàëàéêà (àêêîìïàíåìåíò). Òàêæå 
è ïðè ó÷àñòèè ïåäàãîãà. 

ê) Îðãàíèçàòîðñêèå è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè. Âîñïèòàíèå 
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó. Åñòåñòâåííûé âûáîð ñâîåãî 
«äåëà» ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè îòêðûòûõ óðîêîâ, ïðàçäíèêîâ, 
êîíöåðòîâ. 
2. Àíàëèç ñåìåéíî-áûòîâûõ (êðåñòèííûõ, êîëûáåëüíûõ, âåëè÷àëü-

íûõ, êîðèëüíûõ, ïåñòóøåê, ñòðàøèëîê, çàãîâîðîâ), òðóäîâûõ àðòåëü-
íûõ, êàëåíäàðíî-îáðÿäîâûõ (ìàñëåíè÷íûõ), õîðîâîäîâ, ïëÿñîâûõ 
ïåñåí è íàèãðûøåé. Îïðåäåëåíèå æàíðà èñïîëíÿåìîé ïåñíè è íà-
çíà÷åíèÿ ýòîãî æàíðà (åãî ôóíêöèè), à òàêæå îñíîâíûõ ìóçûêàëü-
íî-ïîýòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îïðåäåëåíèå è àíàëèç ïîíÿòèé «ÿçû-
÷åñòâî» è «îáðÿä». Ðàçáîð ïåñåí, àíàëèç è ðàñøèôðîâêà íåçíàêîìûõ 
ñëîâ â ðåçóëüòàòå äèàëîãîâ íà óðîêàõ è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñ 
òîëêîâûìè ñëîâàðÿìè, íàïðèìåð: Â. È. Äàëÿ — «Òîëêîâûé ñëîâàðü 
âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» (Ì., 1991), Ñ. È. Îæåãîâà — «Ñëîâàðü ðóññêî-
ãî ÿçûêà» (Ì., 1977). Îáñóæäåíèå ãèïîòåç ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèïåâíûõ 
ñëîâ â õîðîâîäíûõ, êîëûáåëüíûõ, âåëè÷àëüíûõ, êàëåíäàðíûõ (ìàñëå-
íè÷íûõ). 

Îïðåäåëåíèå ìåòðà, ðàçìåðà, ðèòìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â àíàëè-
çèðóåìûõ ïðèìåðàõ. Òî÷íîå óêàçàíèå â õîðîâîäíûõ è ïëÿñîâûõ õà-
ðàêòåðíûõ ðèòìîâ: «â äâå íîãè», «â òðè íîãè», «â äâå è â òðè», «â òðè 
è â äâå», «äðîáëåíèå», «ïåðåñåê»; â àðòåëüíûõ òðóäîâûõ — ñèíêîïà, 
ïóíêòèðíûé ðèòì. Ñðàâíåíèå ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ è ïðîòÿæåííîñ-
òè ìóçûêàëüíîé ôðàçû â ïåñíÿõ ðàçíûõ æàíðîâ. Âûÿñíåíèå ïðè÷èíû 
èõ ñõîäñòâ è îòëè÷èé. 

Îïðåäåëåíèå çâóêîðÿäà, ëàäà, ëàäîâîé ïåðåìåííîñòè, äèàïà-
çîíà, îñíîâíîãî óñòîÿ, òîíàëüíîñòè (åñëè åñòü), òðèõîðäîâûõ ïî-
ïåâîê, ñóáêâàðòû; ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ, îïåâàíèé, ñêà÷êîâ, 
ðàñïåâîâ, èíòîíàöèîíî-ôèêñèðîâàííûõ è íåôèêñèðîâàííûõ âîñ-
õîäÿùèõ è íèñõîäÿùèõ ñïàäîâ è ïîäúåìîâ; òèïà ìíîãîãîëîñèÿ: 
«ëåíòî÷íîå», ïîäãîëîñî÷íîå (ãåòåðîôîíèÿ); ôîðìû: ïåðèîäè÷-
íîñòü — àà; âàðèèðîâàííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü — ààI; ïàðà ïåðèî-
äè÷íîñòåé — ààáá; âàðüèðîâàííàÿ ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé — ààIááI; 
ïðèïåâíàÿ ôîðìà — ààïà (ï — ïðèïåâ); õîðåîãðàôè÷åñêèõ ôîðì: 
«êðóã», «çìåéêà», «ñòåíêà íà ñòåíêó», «âîðîòöà», «âüþí», «ðó÷å-
åê», «êàïóñòêà», «êîðçèíêà» è ò. ä.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïåñåííûõ âàðèàíòîâ. Îïðåäåëåíèå è àíàëèç 
îáùåãî è ðàçëè÷íîãî â õàðàêòåðå ïåñåí, òåêñòå, ôîðìå, ìåòðå, ðèòìå, 
ëàäå, ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòàõ, ðàñïåâàõ, ðåãèîíå áûòîâàíèÿ, èñïîëíå-
íèè, æàíðå. Âûÿâëåíèå âàðèàíòà, êîòîðûé áîëüøå íðàâèòñÿ êàæäîìó 
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ó÷åíèêó. Âûÿñíåíèå — ÷åì è ïî÷åìó. Íàïðèìåð, õîðîâîäíàÿ «À ìû 
ïðîñî ñåÿëè, ñåÿëè» — êåì è îò êîãî îí çàïèñàí?

I âàðèàíò — Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. Ñòî ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí. 
¹ 48. Ñàðàòîâñêàÿ ãóáåðíèÿ, Êóçíåöêèé óåçä, ñåëî Åâëàøåâî, ñîîáùå-
íî À. Å. Âèíîãðàäîâîé. 

II âàðèàíò — Áàëàêèðåâ Ì. À. Ñáîðíèê ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí. 
ÑÏá., 1836. ¹ 8à. Íèæåãîðîäñêàÿ ãóáåðíèÿ. Ñåìåíîâñêèé óåçä. 

III âàðèàíò — Òàì æå. ¹ 8á. Ïñêîâñêàÿ ãóáåðíèÿ è óåçä. 
IV âàðèàíò — Áàðàáîøêèíà À. Ñîëüôåäæèî: ó÷åáíèê äëÿ 2-ãî êëàñ-

ñà ÄÌØ. Ì., 1987. ¹ 31. Èñòî÷íèê íåèçâåñòåí. 
V âàðèàíò — Õîðîâîäíûå è èãðîâûå ïåñíè Ñèáèðè. Íîâîñèáèðñê, 

1985. Ñ. 193, 194. Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, ×àïîâñêèé ðàéîí, ñîîáùå-
íî À. Ï. Çàõàðîâîé. Âîçìîæíû â äðóãèå âàðèàíòû äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà, íàïðèìåð: «Êàê ïî ìîðþ», «Ïîñåÿëè äåâêè ëåí» — îáå õîðî-
âîäíûå. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñïîëíåíèÿ íàðîäíûõ ïåñåí è íàèãðûøåé â 
åñòåñòâåííîì ïåðâîçäàííîì è ýñòðàäíî-ïðîôåññèîíàëüíîì çâó÷àíèè. 
Ïîñëóøàâ èñïîëíåíèå, îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Êàêîé âàðèàíò íðàâèòñÿ áîëüøå? ×åì èìåííî?
Êàêîâà ïîäà÷à çâóêà?
Êàêîâà ñòåïåíü äèíàìè÷åñêîãî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ è ò. ä.?
Åñòü ëè òåìïîâûå èçìåíåíèÿ âíóòðè êóïëåòà? 
Êàêîâà ñòåïåíü ýêñïðåññèè è âûðàçèòåëüíîñòè? 
Êàêîå èñïîëíåíèå áîëåå öåëüíîå (îáúåêòèâíîå), à êàêîå — áî-

ëåå èíäèâèäóàëüíîå (ñóáúåêòèâíîå)? Ïî÷åìó? 
Ïðîâåñòè ôîíîâèêòîðèíó, ïðåäëîæèâ ó÷åíèêàì ïåñíè ðàçíûõ 

æàíðîâ â èñïîëíåíèè Ô. È. Øàëÿïèíà, Å. Ñàïîãîâîé, Å. Ñàïåëêèíà, 
À. Ãëèíêèíîé. 

3. Èìïðîâèçàöèÿ òåêñòîâ âåëè÷àëüíûõ è êîðèëüíûõ ïåñåí, íà-
ïðèìåð: 

À êòî ó íàñ ãîñòü áîëüøîé,
À êòî ó íàñ ãîñòü áîëüøîé,
Õîðîøèé, ïðå÷åñòíîé,
Õîðîøèé, ïðå÷åñòíîé.
Èâàíóøêà — ãîñòü áîëüøîé (2 ð.).
Õîðîøèé, ïðå÷åñòíîé (2 ð.).

(Âåëè÷àëüíàÿ)   (Êîðèëüíàÿ)
Íà íåì øóáà íîâàÿ (2 ð.),  Íà íåì øóáà ñòàðàÿ (2 ð.),
Íîâàÿ, íîâàÿ (2 ð.).   Ñòàðàÿ, ñòàðàÿ (2 ð.).
À òîé øóáå öåíû íåò (2 ð.),  Öåíà øóáû — òðè ðóáëÿ (2 ð.),
Öåíû íåò, öåíû íåò (2 ð.).   Òðè ðóáëÿ, òðè ðóáëÿ (2 ð.).

Ñî÷èíåíèå êîëûáåëüíûõ ïåñåí, àäðåñîâàííûõ ñâîèì ìëàäøèì áðà-
òüÿì, ñåñòðàì è èãðóøêàì. Èíà÷å ãîâîðÿ, ðèôìîâàííîå èçëîæåíèå ñî-
÷èíÿåìûõ ñêàçîê. 
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Èìïðîâèçàöèÿ òðóäîâûõ àðòåëüíûõ âûêðèêîâ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ 
óáîðêè êëàññà, à òàêæå ðåïëèê â ìàñëåíè÷íîì îáðÿäå. 

Âàðèàöèîííîå èçìåíåíèå èñïîëíÿåìîãî ïëÿñîâîãî íàèãðûøà, ðèò-
ìè÷åñêèå èìïðîâèçàöèè íà óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ. 

Îáîãàùåíèå âûó÷åííûõ ïåñåí ñâîèìè ðàñïåâàìè, ïîäãîëîñêàìè, 
îãëàñîâêàìè. Ñîçäàíèå íîâûõ âàðèàíòîâ. 

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì. 
2. Ïîèñê ïðèìåðîâ êîëûáåëüíûõ, âåëè÷àëüíûõ è êîðèëüíûõ, êðåñ-

òèííûõ, ïåñòóøåê, ñòðàøèëîê, òðóäîâûõ àðòåëüíûõ, ìàñëåíè÷íûõ, 
õîðîâîäíûõ è ïëÿñîâûõ â äîìàøíåé èëè øêîëüíîé áèáëèîòåêå, ðàñ-
ñïðîñû ðîäèòåëåé è çíàêîìûõ ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëíåíèåì óñëûøàí-
íîãî íà óðîêå. Íàïðèìåð, ñòðàøèëêà Òèõîíîâîé Äàøè: 

Áóêà ñòðàøíûé, Áóêà çëîé,
Áîðîäà ó Áóêè ìåòëîé.
Áóêà â òåìíîì ëåñó æèâåò,
Áóêà Äàøó çàáåðåò,
Ïîòîìó ÷òî íàøà Äàøà
Î÷åíü ïëîõî ñåáÿ âåäåò.

3. Ïîèñê ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðèìåò è çàãàäîê î âåñíå. 
4. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìîâ, ýëåìåíòîâ äåêîðàöèé è ðåêâèçèòà ê 

ïðàçäíîâàíèþ Ìàñëåíèöû. 
5. Âûïå÷êà áëèíîâ, îëàäüåâ, õâîðîñòà, ïå÷åíüÿ è ò. ä. ê Ìàñëåíèöå. 
6. Ïîäãîòîâêà è ïîêàç ôîêóñîâ è øóòîê. 
7. Íà îñíîâå äàííûõ ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà âûÿâëåíèå íàðîäíûõ 

èñïîëíèòåëåé, ïîìîùü ïðè îðãàíèçàöèè âñòðå÷è ñ íèìè. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àíèêèí Â. Ï. Ðóññêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè. Ì., 1968. 
2. Äàëü Â. È. Ïîñëîâèöû ðóññêîãî íàðîäà. Ì., 1957. 
3. Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ì., 

1989—1991. 
4. Ðóññêèé íàðîä. Åãî îáû÷àè, ïðåäàíèÿ, ñóåâåðèÿ è ïîýçèÿ / ñîáðàíî Ì. Çà-

áûëèíûì. Ì., 1880. 
5. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Ì., 1986. Ðàçäåë «Äåòñêèå ãîäû». Ãëàâû: «Êîëû-

áåëüíûå ïåñíè», «Ïåñòóøêè è ïîòåøêè»; Ðàçäåë «Þíîñòü è ëþáîâü». Ãëàâû: 
«Õîðîâîäíûå ïåñíè è èãðû»; Ðàçäåë «Ñåðåäèíà æèçíè». Ãëàâû: «Àðòåëüíûå 
òðóäîâûå ïåñíè è ïðèïåâêè», «Êàëåíäàðíûå ïåñíè», «Øóòî÷íûå è ïëÿñîâûå 
ïåñíè»; Ðàçäåë «Áûëîå è ïàìÿòü». Ãëàâà «Ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè»; Ñêàçàíèÿ 
ðóññêîãî íàðîäà, ñîáðàííûå È. Ï. Ñàõàðîâûì. Ì., 1989. 

6. «Êðóãëûé ãîä». Ðóññêèé çåìëåäåëü÷åñêèé êàëåíäàðü / ñîñò. À. Ô. Íåêðû-
ëîâà. Ì., 1991. 
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7. Ìóäðîñòü íàðîäíàÿ. Ìëàäåí÷åñòâî. Äåòñòâî. Ì., 1991. Ãëàâû: «Ðîäèíû 
è êðåñòèíû», «Êîëûáåëüíûå ïåñíè», «Ïåñòóøêè è ïîòåøêè», «Ïîçäðàâëåíèÿ, 
çàêëèíêè è ïðèãîâîðêè». 

8. Õðåíîâ Ë. Ñ. Íàðîäíûå ïðèìåòû è êàëåíäàðü. Ì., 1991. 

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Îòêðûòûé óðîê «Ïðàçäíîâàíèå Ìàñëåíèöû» (â ëþáîé äåíü ìàñ-
ëåíè÷íîé íåäåëè). Îí ìîæåò áûòü è çàêëþ÷èòåëüíûì óðîêîì ÷åòâåð-
òè, íà êîòîðûé ìîæíî ïðèãëàñèòü íàðîäíûõ èñïîëíèòåëåé. 

Îðãàíèçàöèÿ è ïîêàç öåëüíîãî ïðàçäíèêà (îáðÿäîâîãî ñïåêòàêëÿ), 
âêëþ÷àþùåãî êðàòêèé ðàññêàç î Ìàñëåíèöå, èñïîëíåíèå âûó÷åííûõ 
íà óðîêàõ âåñåííèõ çàêëè÷åê, ìàñëåíè÷íûõ ïåñåí, èíñòðóìåíòàëü-
íûõ íàèãðûøåé, õîðîâîäîâ, ñöåíîê; èìïðîâèçàöèè â íàðîäíîì äóõå; 
ïîäãîòîâëåííûå ó÷åíèêàìè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, 
íàðîäíûå ïðèìåòû, ôîêóñû (ìàíèïóëÿöèè ðóêàìè, ñ êîïåå÷êîé, áó-
ìàæêîé, ëåíòî÷êîé, ïðîòûêàíèå âÿçàëüíîé ñïèöåé íàäóòîãî âîçäóø-
íîãî øàðà); çàãàäêè, îòãàäûâàåìûå ãîñòÿìè, èãðû ñ ó÷àñòèåì ðåáÿò 
è âçðîñëûõ, ïðèøåäøèõ íà ïðàçäíèê (ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, ïðûæêè 
â ìåøêàõ íàïåðåãîíêè, ãîðåëêè, ðó÷ååê è ò. ä.). Åñëè ïðàçäíèê ïðî-
âîäèòñÿ íà óëèöå, âîçìîæíî «Âçÿòèå ñíåæíîãî ãîðîäêà», «Ñîææåíèå 
ñîëîìåííîãî ÷ó÷åëà». 

Âûñòóïëåíèå â êîñòþìàõ: ÿðêî ðàçðÿæåííàÿ Ìàñëåíèöà â îæåðå-
ëüå èç áàðàíîê è ëàïòÿõ (ñàìàÿ ëåãêàÿ ïî âåñó äåâî÷êà, êîòîðóþ ìîãëè 
áû ïîäíÿòü «ñàíè» íà ðóêàõ è ïðîâåçòè ïî êðóãó), «êîíè» ñ ãðèâàìè, 
óøêàìè, õâîñòàìè, ñáðóåé è êîëîêîëü÷èêàìè, «ñàíè» ðàñïèñíûå «ñ 
íàêà÷åííûìè ìûøöàìè», Êîçëèê ñ ðîæêàìè äà «çàïàñíûìè íîæêà-
ìè», Âîëê â ñåðûõ ïåð÷àòêàõ, Áàáóøêà â ôàðòóêå è êîñûíêå, Òàìî-
æåííèêè â êîñîâîðîòêàõ, «âàëåíêàõ èëè ëàïòÿõ», ñ ìóçûêàëüíûìè 
èíñòðóìåíòàìè. 

1. «Ñêàòåðòü-ñàìîáðàíêà» ñ áëèíàìè äà îëàäüÿìè, øàíåæêàìè äà 
õâîðîñòîì. 

2. Êîíêóðñ íà ëó÷øåãî ôîêóñíèêà. 
3. Ïðîñìîòð êàðòèí, ðåïðîäóêöèé, ñëàéäîâ, êèíîôèëüìîâ, ôîëü-

êëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèõ âèäåîçàïèñåé ïî ïðîéäåííûì òåìàì, íà-
ïðèìåð: Á. Ì. Êóñòîäèåâ «Ìàñëåíèöà», È. Å. Ðåïèí «Áóðëàêè íà 
Âîëãå», êèíîôèëüì «Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð», ñåðèÿ «Ðóññêèå õî-
ðîâîäû». 

4. Âñòðå÷à ñ íàðîäíûìè èñïîëíèòåëÿìè. 
5. Ïîñåùåíèå ôîëüêëîðíîãî êîíöåðòà. 
6. Ó÷àñòèå â ìàñëåíè÷íûõ ãóëÿíèÿõ ãîðîäà. 
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IV ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

ÒÅÌÀ X. Ðóññêèå íàðîäíûå èíñòðóìåíòû
Áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ. Èçîá-

ðåòàòåëüíîñòü ñîçäàòåëåé è âèðòóîçíîñòü èñïîëíèòåëåé. 
Æàíðû: ñèãíàë, ïåñåííûé è ïëÿñîâîé íàèãðûøè, àêêîìïàíåìåíò 

ê ïåñíå. Âçàèìîñâÿçü è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå âîêàëüíîé è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé ìóçûêè: ïåñåííûå ìåëîäèè â èíñòðóìåíòàëüíîì èñïîëíå-
íèè, ïëÿñîâûå («Êàìàðèíñêàÿ», «Áàðûíÿ», «Ðóññêîãî», «Ïîäãîðíàÿ»), 
«÷àñòóøêè ïîä ÿçûê», âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûå àíñàìáëè, íàðîä-
íûå ïåâöû, àêêîìïàíèðóþùèå ñåáå. Ó÷àñòèå íàðîäíûõ ìóçûêàíòîâ â 
íàöèîíàëüíûõ îáðÿäàõ. 

Ñâåäåíèÿ î ñòàðèííûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ íà Ðóñè ïî ëå-
òîïèñÿì, òåêñòàì íàðîäíûõ ïåñåí, èçîáðàçèòåëüíûì èñòî÷íèêàì (ìè-
íèàòþðàì ðóêîïèñíûõ êíèã, ôðåñêàì Ñîôèéñêîãî ñîáîðà â Êèåâå, 
ëóáêàì è ò. ä.), àðõåîëîãè÷åñêèì ðàñêîïêàì. 

Ñêîìîðîõè — ïåðâûå ïðîôåññèîíàëüíûå ìóçûêàíòû íà Ðóñè. Ñêî-
ìîðîøüè î÷àãè è ðåãèîíû áûòîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èíñ-
òðóìåíòîâ: Áåëãîðîäñêàÿ, Áðÿíñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ è äð. 
îáëàñòè, Çàâîëæüå, Óðàë, Äîí è ò. ä. 

Ïðèíöèïû êëàññèôèêàöèè: èñòî÷íèê çâóêà è ñïîñîá çâóêîèçâëå-
÷åíèÿ. 

Äóõîâûå Ôëåéòîâûå ßçû÷êîâûå Ìóíäøòó÷íûå

Ñâèðåëü Æàëåéêà Òðóáà

Êóãèêëû Âîëûíêà Ðîæîê

Îêàðèíà

Ñòðóííûå Ôðèêöèîííûå Ùèïêîâûå Óäàðíûå

Ãóäîê Ãóñëè Öèìáàëû

Ñêðèïêà Äîìðà

Êîëåñíàÿ ëèðà Áàëàëàéêà
Ãèòàðà

Ñàìîçâó÷àùèå Óäàðíûå Ïíåâìàòè÷åñêèå

Êîëîêîëà Ãàðìîíèêè

Êîëîêîëü÷èêè

Áàðàáàíêà

Ëîæêè 
Òðåùîòêè
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Ãîðøêè

Ïå÷íûå çàñëîíêè

Ìåìáðàííûå Óäàðíûå

Íàêðû
Áóáíû

Êîëîêîë — âåëèêèé íàöèîíàëüíûé èíñòðóìåíò çåìëè ðóññêîé. Êî-
ëîêîëà è êîëîêîëü÷èêè (îò Öàðü-êîëîêîëà äî ðûáàöêèõ êîëîêîëüöåâ). 
Ïðîèñõîæäåíèå èõ îò áèëà. Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü: âå÷åâîé, öåð-
êîâíûé, «ïîä äóãîé», «íà ëîøàäè è êîðîâå», ðûáàöêèé è äð. «Ìàñòåðà 
âîëøåáíîãî çâîíà Ðîññèè»: Ê. Ñàðàäæåâ, Þ. Þðüåâ è äð. 

Ôîðìû èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè (â çàâèñèìîñòè îò æàíðà): ìîòèâ, 
ôðàçà (ñèãíàë), êóïëåòíî-âàðèàöèîííàÿ (ïåñåííûé è òàíöåâàëüíûé íà-
èãðûøè), ñþèòíàÿ (ñþèòû òàíöåâ, íàïðèìåð: «Óðàëüñêèé ëàíöåò» (îò 
ôðàíö. lancier — óëàí) — 5 êîëåí, «Òþòíÿðñêàÿ êàäðèëü» — 7 êîëåí). 

Ïðåòâîðåíèå ðóññêîãî íàðîäíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â ðóññêîé 
êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, â ïðîèçâåäåíèÿõ Ì. È. Ãëèíêè, Í. À. Ðèìñ-
êîãî-Êîðñàêîâà, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, Ñ. Â. Ðàõìàíèíîâà, Â. À. Ãàâ-
ðèëèíà. 

Âåëèêèå ðóññêèå ïèñàòåëè è ïîýòû î íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ: 
À. Ñ. Ïóøêèí, Ë. Í. Òîëñòîé, È. À. Áóíèí, Ñ. À. Åñåíèí, Á. Ë. Ïàñ-
òåðíàê. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ïîäëèííî ôîëüêëîðíûå çàïèñè: êîëîêîëüíûå çâîíû, âëàäèìèð-
ñêèå ðîæå÷íèêè.

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ:

Ãëèíêà Ì. È. «Èâàí Ñóñàíèí». Êîëîêîëüíûé çâîí â ýïèëîãå 
îïåðû. «Êàìàðèíñêàÿ». Âòîðàÿ òåìà — ïëÿñîâîé íàèãðûø «Êàê ïî-
øåë ïëÿñàòü êàìàðèíñêèé ìóæèê». 

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñàäêî». I êàðòèíà. Àðèÿ Ñàäêî «Êà-
áû áûëà ó ìåíÿ çîëîòà êàçíà» (ãóñåëüíîå ñîïðîâîæäåíèå). «Ñíåãó-
ðî÷êà» (ëåéòìîòèâ Ëåëÿ — ñâèðåëü). «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðà-
äå Êèòåæå è äåâå Ôàâðîíèè» (ëåéòìîòèâ Êèòåæà — êîëîêîëüíûé 
çâîí). 

×àéêîâñêèé Ï. È. «Äåòñêèé àëüáîì». Ïüåñû «Êàìàðèíñêàÿ», 
«Ìóæèê íà ãàðìîíèêå èãðàåò». «Âðåìåíà ãîäà»: «Íîÿáðü». «Íà 
òðîéêå». 

Ðàõìàíèíîâ Ñ. Â. Êàíòàòà «Êîëîêîëà». Êîíöåðò ¹ 3 äëÿ ôîðòå-
ïèàíî ñ îðêåñòðîì. Äî ìèíîð (âñòóïëåíèå — èìèòàöèÿ êîëîêîëü-
íîãî çâîíà). 
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Ñòðàâèíñêèé È. Ô. «Ïåòðóøêà». IV êàðòèíà. Ïëÿñêà êîðìèëèö. 
Ïëÿñêà êó÷åðîâ. 

Ñâèðèäîâ Ã. Â. «Ïåñíÿ ïîä òàëüÿíêó». Ñëîâà Ñ. Åñåíèíà. «Àëü-
áîì äëÿ äåòåé». Ïüåñà «Ïàðåíü ñ ãàðìîøêîé». 

Ìàéêàïàð Ñ. Ì. Ïüåñà äëÿ ôîðòåïèàíî «Ñâèðåëü».
Ãàâðèëèí Â. À. «Ïåðåçâîíû». 
Ñàìîíîâ À. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè. Ñâîáîäíàÿ îáðàáîòêà äëÿ 

ãîáîÿ è ôîðòåïèàíî (èñïîëüçîâàíû äâà èíñòðóìåíòàëüíûõ íàèãðû-
øà, çàïèñàííûõ àâòîðîì â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå). 

ÒÅÌÀ XI. Ðóññêèé íàðîäíûé êîñòþì, ãîëîâíîé óáîð, ïðè÷åñêà, êîñ-
ìåòèêà

Íàöèîíàëüíîå â íàðîäíîì êîñòþìå. Âûðàæåíèå â íàðîäíîì êîñòþ-
ìå îñòðîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â êðàñîòå. Çíà÷åíèå êðàñíîãî öâåòà: 
ñèìâîë Ñîëíöà è Ëþáâè. Óêàç Ïåòðà I îò 1701 ã. î íîøåíèè îäåæäû 
ïî çàïàäíîìó îáðàçöó. «Áàáóøêèíû ñóíäóêè», ñîõðàíåíèå è ïåðåäà÷à 
ïî íàñëåäñòâó ïðàçäíè÷íûõ êîñòþìîâ. Ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèå 
ýêñïåäèöèè è ñîáèðàíèå ðóññêîãî êîñòþìà. 

Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðóññêîãî íàðîäíîãî êîñòþìà. 
Ñåâåðíûé æåíñêèé êîñòþì: ðóáàõà, ñàðàôàí, åïàíå÷êà, äóøåã-

ðåÿ, ïîÿñ, ïåðåäíèê. Îòðàæåíèå â âûøèâêå äðåâíèõ ÿçû÷åñêèõ ñèì-
âîëîâ ñëàâÿí. Ìíîãîôèãóðíûå êîìïîçèöèè èç ïòèö, êîíåé, ôàí-
òàñòè÷åñêèõ äåðåâüåâ, òîðæåñòâåííûõ æåíñêèõ ôèãóð ñ âîçäåòûìè 
ââåðõ ðóêàìè, ñîïðîâîæäàåìûõ âñàäíèêàìè. Êîñîêëèííûé ñàðàôàí 
ñ çîëîòûìè ïóãîâèöàìè, è øèðîêèì ãàëóíîì. Ðóáàõà ñ äîëãèìè ðó-
êàâàìè, âûøèâêîé ïî ïîäîëó è êóøàêîì, íàäåâàåìàÿ «íà ïîêîñ» è 
â Åãîðüåâ äåíü (ïåðâûé âûãîí ñêîòà). «Íàáèâíèêè» — ñàðàôàíû, 
óêðàøåííûå îðíàìåíòîì, âûïîëíåííûì ìàñëÿíîé êðàñêîé â âèäå 
ðÿáèíîâûõ ãðîçäåé íà ãîëóáîì ôîíå. Óêðàøåíèÿ — áàõðîìà è ñòåê-
ëÿííûå áóñû. Ïåðåäíèê, ïîäâÿçàííûé ïîä ãðóäüþ. Îðíàìåíò ïåðå-
äíèêà — «êóêîëêè» è ñòåïåííûå áàðñû, ðàçìåùåííûå ñèììåòðè÷íî 
â êâàäðàòàõ. XVIII â., Àðõàíãåëüñêàÿ ãóáåðíèÿ è Ìåçåíü — «åïà-
íå÷êà», «êîðîòåíüêà» (êîñîêëèííûé ìèíè-ñàðàôàí íà ëÿìêàõ, ÷óòü 
ïðèêðûâàþùèé ãðóäü). XVIII â., — äóøåãðåè íà âàòå, êîðîòêèå, â 
òàëèþ, ñ òðóá÷àòûìè ôàëäàìè. Áûòîâàíèå «ñåâåðíîãî êîìïëåêñà» 
êîñòþìà â Ïîâîëæüå, íà Óðàëå, â Ñèáèðè. 

Þæíûé æåíñêèé êîñòþì: ðóáàõà, þáêà (ïîíåâà), ïåðåäíèê ñ ðó-
êàâàìè, íàâåðøíèê (ñâîåîáðàçíàÿ òóíèêà, íàäåâàåìàÿ ïîâåðõ ðóáàõè, 
ïîíåâû è ïåðåäíèêà). Ðóáàõà, âûøèòàÿ ñ òðàïåöèåâèäíûìè âñòàâêàìè 
(ñ «êîñûì» ïîëèêîì). Ïîíåâà — þáêà èç òðåõ èëè áîëåå ïðÿìîóãîëü-
íûõ ïîëîòíèù, ãëóõàÿ èëè ðàñïàøíàÿ (ñî ñâîáîäíûì êðàåì ñáîêó èëè 
ïîñåðåäèíå). Ïîíåâà — äðåâíåéøàÿ îäåæäà ñëàâÿí, íàäåâàåìàÿ ïîâåðõ 
ðóáàõè, óêðåïëåííàÿ ïëåòåíûì øíóðêîì. Áûòîâàíèå «þæíîãî êîì-
ïëåêñà» êîñòþìà â Îðëîâñêîé, Êóðñêîé, Âîðîíåæñêîé, Ðÿçàíñêîé, 
Òàìáîâñêîé, Òóëüñêîé, Êàëóæñêîé ãóáåðíèÿõ. 
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Ðóññêèé íàðîäíûé ìóæñêîé êîñòþì: ðóáàõà-êîñîâîðîòêà (âûøèòàÿ 
ïî ãîðëîâèíå, ðóêàâàì è ïîäîëó èëè íàáèâíàÿ), ïîðòû, êóøàê, àðìÿê, 
òåëîãðåéêà.

Ëûêîâûå è áåðåñòÿíûå ëàïòè, êîæàíûå ñàïîãè, âàëåíêè — îáóâü 
ðîññèÿí. Îòëè÷èÿ êîñòþìîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîñëîâèÿ (êðåñòüÿíå, 
ìåùàíå, ðåìåñëåííèêè è ò. ä.).

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïðè÷åñêà. Çàâèñèìîñòü åå îò êëàññîâî-ñîñëîâ-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè: ó æåíùèí — îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ó ìóæ-
÷èí — îò âîçðàñòà è öàðñêèõ óêàçîâ. 

Ìóæñêèå ïðè÷åñêè: «ïîä ãðåáåíêó», «ïîä ãîðøîê», «â êðóæîê», «ïîä 
ñêîáêó» (âîëîñû äëèíîé äî ìî÷êè óõà âîâíóòðü çàâèòûå). Êíÿçüÿ — 
ïðÿäü íà îäèí áîê íà âûáðèòîé ãîëîâå, â óõå — ñåðüãà. Ïî äîñòèæåíèè 
ñîâåðøåííîëåòèÿ — óñû, áîðîäà. Ïîæèëûå ëþäè — óäëèíåííûå âîëî-
ñû, äëèííûå áîðîäû. Ðàçíîâèäíîñòè áîðîä: «ëîïàòîé», íà äâå ÷àñòè, 
«êëèíûøêîì», êðóãëûå, îñòðîêîíå÷íûå. Îòëè÷èå èçîáðàæåíèé íà èêî-
íàõ õðèñòèàíñêèõ ñâÿòûõ ïî áîðîäå, óñàì è äëèíå âîëîñ. 

Äåâè÷üè ïðè÷åñêè: îäíà êîñà, çàïëåòåííàÿ íà çàòûëêå, à âî âðå-
ìåíà Ìîñêîâñêîé Ðóñè — íà ïðÿìîé ïðîáîð, óêðàøåííàÿ êîñíèêîì, 
ëåíòàìè. 

Æåíñêèå ïðè÷åñêè: äâå âèñî÷íûå êîñû, ïåðåïëåòåííûå â äåíü 
ñâàäüáû èç îäíîé äåâè÷üåé, óëîæåííûå êîðîíîé âîêðóã ãîëîâû, ïîê-
ðûòûå ïîâîéíèêîì (ìàëåíüêîé øàïî÷êîé). 

Â õðàìå — äåâóøêè è æåíùèíû ñ ïîêðûòîé ãîëîâîé, ìóæ÷èíû — 
áåç ãîëîâíîãî óáîðà. 

Ãîëîâíûå óáîðû. Êëàññîâî-ñîñëîâíûå, ðåãèîíàëüíûå, ïîëîâîçðàñò-
íûå îòëè÷èÿ, ó æåíùèí — ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ. 

Ìóæñêèå ãîëîâíûå óáîðû: âîèí — øëåì, ñêîìîðîõ — êîëïàêè èç 
øåðñòè, âîéëîêà, áàðõàòà, øàïêè ÿðêîãî öâåòà (ñèíèå, îðàíæåâûå), 
êðåñòüÿíå è ãîðîæàíå — êðóãëàÿ èëè ÷åòûðåõóãîëüíàÿ òþáåòåéêà (òà-
ôüÿ, óêðàøåííàÿ áèñåðîì ïî øåëêó), íåâûñîêàÿ øàïêà-êîëïàê (ìóð-
ìîëêà), øëÿïà èç âîéëîêà (ãðåøíåâèê), êàðòóçû. 

Äåâè÷üè ãîëîâíûå óáîðû: ëåíòû, ïîâÿçêè, íàêîñíèêè, îáðó÷è, òåñü-
ìà íà ëîá, âåíåö ñ ïóøêàìè (øàðèêè èç ãóñèíîãî ïóõà). 

Æåíñêèå ãîëîâíûå óáîðû: êîêîøíèê èç ïàð÷è, øåëêà èëè áàðõàòà 
â âèäå ëóêîâèöû (Âëàäèìèðñêàÿ ãóáåðíèÿ), â âèäå «ñîðîêè» ñ ðîãàìè 
è õâîñòàìè (Òàìáîâñêàÿ ãóáåðíèÿ), êîêîøíèêè âûñîêèå (öåíòðàëüíûé 
ðàéîí), îñòðîâåðõèå (Êîñòðîìñêàÿ ãóáåðíèÿ), îêðóãëûå â âèäå «ïîëóìå-
ñÿöà» (Íèæåãîðîäñêàÿ ãóáåðíèÿ), «êèêà ðîãàòàÿ» (Òóëà), ïîâîéíèê — 
ìàëåíüêàÿ øàïî÷êà, ïîëíîñòüþ çàêðûâàþùàÿ âîëîñû; óáðóñ — òÿæåëûé 
âåðõíèé ãîëîâíîé ïëàòîê â âèäå ïîëîòåíöà; ïîâåðõ ïëàòêîâ — ìåõîâûå 
øàïî÷êè, óêðàøåííûå ïðèâåçåííûì ñ Âîñòîêà ãóðìûæñêèì æåì÷óãîì. 
Êíÿãèíÿ è öàðèöà — âåíåö èëè êîðîíà ïîâåðõ ïëàòêîâ è âóàëåé. 

Êîñìåòèêà. Ðàñòèòåëüíûå êðàñêè. Ðóìÿíà è ïîìàäà — ñâåêëà, ÿãî-
äû, ìîðêîâü; áåëèëà è ïóäðà — ìóêà; îáâîäêà âåê è áðîâåé — ñàæà, 
óãîëü. Äîêóìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà èíîñòðàíöåâ î òîì, ÷òî ðóññêèå 
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æåíùèíû êðàñèâû îò ïðèðîäû, ñèëüíî êðàñèëè ùåêè, áåëèëè ëèöî, 
ñóðüìèëè áðîâè. 

Ðóññêèå íàðîäíûå êîñòþìû, ïðè÷åñêè, ãîëîâíûå óáîðû íà ïîëîò-
íàõ ðóññêèõ æèâîïèñöåâ, íàïðèìåð: À. Ï. Ðÿáóøêèíà, À. Ã. Âåíåöèà-
íîâà, È. Ï. Àðãóíîâà è äð. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè è ðîìàíñû ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ, â êî-
òîðûõ ôèãóðèðóåò îïèñàíèå íàðîäíîãî êîñòþìà, ïðè÷åñêè, ãîëîâíîãî 
óáîðà, êîñìåòèêè, íàïðèìåð: «Àõ, âû, áåëèöû, ðóìÿíèöû ìîè», «Çà-
òðóáèëè òðóáóøêó» è äð. ñâàäåáíûå ïåñíè íà ðàñïëåò êîñû, «Âäîëü 
ïî óëèöå ìîëîä÷èê èäåò» (ñëîâà «Êàê íà ìîëîäöå-òî íîâûé êàôòàí, 
îïîÿñî÷êà-òî øåëêîâàÿ, ðóêàâè÷êè-òî áàðàíîâûå, à ñàïîæêè-òî ñàôü-
ÿíîâûå»), ðîìàíñ À. Å. Âàðëàìîâà «Íå øåé òû ìíå, ìàòóøêà, êðàñíûé 
ñàðàôàí». 

ÒÅÌÀ XII. Ðóññêèå íàðîäíûå ïðîìûñëû
Ïðîìûñåë è èñêóññòâî. Ðàçíîîáðàçèå ðóññêèõ íàðîäíûõ ïðîìûñ-

ëîâ. Ðîññèéñêèå óìåëüöû, äèíàñòèè ìàñòåðîâ. Ñåêðåòû ìàñòåðñòâà. 
Âîëîêíîïðÿäåíèå, òêà÷åñòâî — ïðîìûñëû, âîçíèêøèå â ïåðèîä 

íåîëèòà. Øèòüå êàðãîïîëüñêîå, ñîëüâû÷åãîäñêîå, òîðæîêñêîå øèòüå 
çîëîòîé íèòüþ. 

Ñàæåíèå æåì÷óãîì (Ñåâåð Ðîññèè) è íèçàíèå áèñåðîì (Þã Ðîñ-
ñèè). Âûøèâêà. Îðíàìåíòû, èõ ðàçíîîáðàçèå, äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå 
è ñèìâîëèêà. 

Âÿçàíèå ñïèöàìè, êðþ÷êîì. Êîêëþøêè. Âîëîãîäñêèå, ãàëè÷åñêèå 
êðóæåâà ñ èçîáðàæåíèåì ïòèö, êîíåé è îëåíåé. 

Äåðåâÿííîå çîä÷åñòâî Äðåâíåé Ðóñè (Êàðåëèÿ, Êèæè, Ñóçäàëü, 
Êîñòðîìà). Ïëîòíè÷åñêîå ðåìåñëî. Ðåçüáà è ðîñïèñü ïî äåðåâó. Èç-
ãîòîâëåíèå ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà èç äåðåâà (ïðÿëêà, âå-
ðåòåíöà, êîðîìûñëà, ñàíè, íàëè÷íèêè, ïåðåìåòíûå ñêàìüè, ïîñóäà 
è ò. ä.). 

Íàçíà÷åíèå, ôîðìà è ðîñïèñü èçäåëèé. Ãîðîäåöêàÿ ðîñïèñü, Õîõ-
ëîìà, Ïàëåõ. 

Èçäåëèÿ èç áåðåñòû: òóåñêè, ïîãðåìóøêè («øåðøóíêè»). Èçäåëèÿ 
èç ëûêà: ïåñòåðü, ëàïòè, ìî÷àëêè. Èçäåëèÿ èç ïðóòüåâ: êîðçèíû, áó-
òûëè, âåíèêè. 

Ãëèíà è åå ïðèìåíåíèå â áûòó: äîìà, èçðàçöû, ïîñóäà, ìàñêè äëÿ 
èãðèù. Ãîí÷àðíîå ðåìåñëî. Ãæåëü. Ñêîïèíñêèé ïðîìûñåë íà Ðÿçàí-
ùèíå. Êâàñíèêè â ôîðìå ïòèö è æèâîòíûõ.

Êîæåâåííîå äåëî. Ñàôüÿíîâûå ñàïîæêè. Èñêóññòâî îáðàáîòêè êàì-
íÿ. Áåëîêàìåííîå çîä÷åñòâî Äðåâíåé Ðóñè (Âëàäèìèð, Ñóçäàëü, Áîãî-
ëþáîâî, Êèäåêøà, Ìîñêâà, Þðüåâ-Ïîëüñêèé, Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé). 
Óðàëüñêèå è ñèáèðñêèå ñàìîöâåòû. 
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Êóçíå÷íîå ðåìåñëî. Ïîäêîâû, óõâàòû, êîëü÷óãè. Êóçíåöû ñåëà Ïàâ-
ëîâî íà Îêå, Âåëèêîãî Óñòþãà, Ñîëüâû÷åãîäñêà. 

Þâåëèðíîå äåëî. Ðîñòîâñêàÿ ôèíèôòü, ñêàíü. Èçäåëèÿ èç ðîãà, 
êîñòè, ïåðëàìóòðà. 

Ñèíòåç ïðîìûñëîâ â èãðóøêå. Èãðóøêè èç äåðåâà, ñîëîìû, ìîõà, 
øèøåê, òðÿïîê. ßçû÷åñòâî è ñîâðåìåííîñòü â ðóññêîé íàðîäíîé èã-
ðóøêå. Èãðóøêè ñåëà Áîãîðîäñêîå (ïîä Ìîñêâîé), Òðîèöå-Ñåðãèåâà 
Ïîñàäà, Âÿòêè. 

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ïîëþáèâøèõñÿ íàðîäíûõ ïåñåí, íàèãðûøåé, õîðîâî-
äîâ, èãð, ñêàçîê è ò. ï. Îâëàäåíèå íåêîòîðûìè ðóññêèìè íàðîäíûìè 
èíñòðóìåíòàìè. 

à) Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äûõàòåëüíîãî è ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Ïå-
íèå ñ ñîïðîâîæäåíèåì. Èñïîëíåíèå íà îêàðèíàõ, êóãèêëàõ, ñâèðåëÿõ 
êðàòêèõ è äîëãèõ çâóêîâ íà ðàçëè÷íûõ äèíàìè÷åñêèõ óðîâíÿõ, íåáîëü-
øèõ ïîïåâîê, ïðîñòûõ ìåëîäèé. Ïåíèå è èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñ-
òðóìåíòàõ â ñòàòèêå è â äâèæåíèè. 

á) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè. 
Óìåíèå èãðàòü â îäíîì òåêñòå. Èçìåíåíèå òåìïà. Ðèòìè÷åñêè òî÷-

íîå èñïîëíåíèå îñòèíàòíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, èíñòðóìåíòàëüíîãî è 
ïåñåííîãî íàèãðûøà, àêêîìïàíåìåíòà ê ïåñíè, ñèãíàëà. Äàëüíåéøàÿ 
ðàáîòà íàä ïîëèðèòìèåé. 

â) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. 
Óìåíèå ñïåòü è ñûãðàòü ìåëîäèþ. Îñâîåíèå ùåëêàíèÿ ÿçûêîì ñ îò-

êðûòûì è çàêðûòûì ðòîì, öîêàíüÿ, ïðèñâèñòîâ, ïåíèÿ ñî ùåëêàíüåì 
è öîêàíüåì îäíîâðåìåííî («ïîä ÿçûê»). 

ã) Íàâûêè èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. 
Îñâîåíèå òðåùîòîê, ëîæåê (äâóõ è òðåõ), êîëîêîëü÷èêà, ðàñ÷åñêè, 

ñòèðàëüíîé äîñêè, áåðåñòÿíîé ïîãðåìóøêè («øåðøóíêà»), ãîðøêîâ, 
îêàðèíîê, ñâèñòóëåê, ñâèðåëè, êóãèêë, áàðàáàíêè è ò. ï. 

Èñïîëíåíèå ó÷åíèêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè íà 
ñêðèïêå, äîìðå, áàëàëàéêå, ãóñëÿõ, áàÿíå è ò. ä., íàðîäíûõ ìåëîäèé. 

ä) Àíñàìáëåâûå íàâûêè. 
Ñëàæåííîå ñîâìåñòíîå èñïîëíåíèå ïåñåí è íàèãðûøåé, ïðåäîñòàâ-

ëåíèå âîçìîæíîñòè ñîëèðîâàòü ðàçëè÷íûì èíñòðóìåíòàì, ïîèñê íå-
òðàäèöèîííûõ ñî÷åòàíèé òåìáðîâ. 

å) Ïàðèêìàõåðñêèå è êîñìåòè÷åñêèå íàâûêè. 
Ðàñïëåòàíèå è çàïëåòàíèå êîñû ó äåâî÷åê. Âûïîëíåíèå ìàêèÿæà èç 

ñâåêëû, ìîðêîâè, ìóêè è ìåëà, ñàæè è óãëÿ. 
æ) Õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå íàâûêè (ïî æåëàíèþ, èíòåðåñàì è âîç-

ìîæíîñòÿì ó÷àùèõñÿ). 
Âûøèâêà, âÿçàíèå, øèòüå, ðåçüáà, âûæèãàíèå è ðîñïèñü ïî äåðåâó, 

ïëåòåíèå òåñåìîê, êóøàêîâ, îïîÿñîê è ò. ï. 
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2. Àíàëèç. Îïðåäåëåíèå:
 — èíñòðóìåíòà, ãðóïïû, ê êîòîðîé îí îòíîñèòñÿ (äóõîâàÿ, 

ñòðóííàÿ, óäàðíàÿ), ñïîñîáà çâóêîèçâëå÷åíèÿ (ôëåéòîâûé, ÿçû÷-
êîâûé, ìóíäøòóêîâûé — äóõîâûå; ùèïêîâûé, ñìû÷êîâûé, ôðèê-
öèîííûé — ñòðóííûå; ñàìîçâó÷àùèé (èäèîôîí), ìåìáðàíîôîí — 
óäàðíûå); 

— æàíðà èíñòðóìåíòàëüíîé ìóçûêè (ñèãíàë, ïåñåííûé èëè èíñ-
òðóìåíòàëüíûé íàèãðûø, àêêîìïàíåìåíò ê ïåñíå);

— íàçíà÷åíèÿ (ïàñòóøèé, ñêîìîðîøèé, öåðêîâíûé, âå÷åâîé, 
àêêîìïàíèðóþùèé, ñîëüíûé, àíñàìáëåâûé è ò. ä.);

— ðåãèîíà áûòîâàíèÿ (ïî âîçìîæíîñòè); õàðàêòåðà ìóçûêè;
— îñîáåííîñòåé ìóçûêàëüíîãî ÿçûêà: òåìïà, ðàçìåðà, ðèòìà, 

ôîðìû (ôðàçà, ïåðèîäè÷íîñòü, âàðüèðîâàííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü, ïàðà 
ïåðèîäè÷ íîñòåé, ñþèòà è äð.); 

— îñîáåííîñòåé èñïîëíåíèÿ. 
Ïðîâåäåíèå ìóçûêàëüíûõ âèêòîðèí ñ èñïîëüçîâàíèåì çâóêîçàïè-

ñè, à òàêæå ðåàëüíîãî çâó÷àíèÿ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. 
Íàçâàòü è îõàðàêòåðèçîâàòü ýëåìåíòû íàðîäíîãî êîñòþìà: ñàðàôàí, 

ïîíåâà, ðóáàõà, äóøåãðåÿ, åïàíå÷êà, êóøàê, ôàðòóê; ãîëîâíûå óáîðû: 
êîêîøíèê, óáðóñ, êîëïàê, òàôüÿ, øëÿïà; âèäû áîðîä: îñòðîêîíå÷íàÿ, 
êðóãëàÿ, íà äâå ÷àñòè, «ëîïàòîé», «êëèíûøêîì»; ïðè÷åñêè: «ïîä ãîð-
øîê», «ïîä ñêîáêó», äåâè÷üÿ êîñà, æåíñêèå äâå êîñû, îáëîæåííûå 
âîêðóã ãîëîâû. 

Îïðåäåëèòü íàðîäíûé êîñòþì, ãîëîâíîé óáîð, ïðè÷åñêó ïî ðå-
ãèîíàëüíîìó, ñîöèàëüíîìó, ïîëîâîçðàñòíîìó, èñòîðèêî-âîçðàñòíîìó 
ïðèçíàêó (ïî âîçìîæíîñòè). Îõàðàêòåðèçîâàòü âíåøíèé îáëèê êðåñ-
òüÿíñêîé äåâóøêè, æåíùèíû, ãîðîæàíêè, ìîíàøêè, âîèíà, ñêîìî-
ðîõà, ñâÿùåííèêà, æèòåëåé Ðóññêîãî Ñåâåðà, Êóðñêîé, Òàìáîâñêîé 
îáëàñòåé, ñêîìîðîõîâ Êèåâñêîé Ðóñè, ðåìåñëåííèêîâ ïåòðîâñêèõ 
âðåìåí. 

Îïðåäåëèòü è íàçâàòü âèä ïðîìûñëà êîíêðåòíîãî èçäåëèÿ: õîõëîì-
ñêàÿ èëè ïàëåõñêàÿ ðîñïèñü, ãæåëüñêàÿ êåðàìèêà, òêà÷åñòâî, âûøèâêà 
ãëàäüþ èëè êðåñòîì, âÿçàíüå êðþ÷êîì èëè ñïèöàìè è ò. ä.

3. Èìïðîâèçàöèÿ íà ðàçëè÷íûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ. 
Ïîäáîð àêêîðäîâî-ôóíêöèîíàëüíîãî ostinato íà áàëàëàéêå, äîìðå, 

áàÿíå, ñêðèïêå òèïà: [Ò — Ä], [S — Ò — Ä — T], [T — Ä — Ò — S]. Èì-
ïðîâèçàöèÿ ïðîñòåéøèõ, à çàòåì îðíàìåíòàëüíî-ìåëèçìàòè÷åñêè áî-
ëåå ðàçâèòûõ ìîòèâîâ è ïðîòÿæåííûõ ìåëîäèé íà îêàðèíêå, ñâèðåëè, 
æàëåéêå, ñêðèïêå; ðèòìè÷åñêè ðàçíîîáðàçíûõ ìîòèâîâ íà êóãèêëàõ, 
ôëåéòå ïàíà, ðàñ÷åñêå, çàâåðíóòîé â ëèñò áóìàãè, áåðåñòå, öåëëîôà-
íîâîì ïàêåòå; ðèòìîâ íà óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ: ëîæêàõ, òðåùîòêàõ, 
ÿçûêå, êîëîêîëü÷èêàõ, áàðàáàíêå, ñòèðàëüíîé äîñêå, ãîðøêàõ; àíñàì-
áëåâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èñïîëíÿåìîé ïåñíè. 

Èìèòàöèÿ íà äóõîâûõ èíñòðóìåíòàõ, ãîëîñîì è ÿçûêîì ïåíèÿ 
ïòèö, íàèãðûøà ïàñòóõà, ñèãíàëîâ îõîòíèêîâ è ïàñòóõîâ, íàèãðûøåé 
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ìåäâåä÷èêîâ, ïëÿñîê ñêîìîðîõîâ, äâèæåíèÿ äåðåâåíñêîãî ñòàäà êîðîâ 
è îâåö ñ «ïåðñîíàëüíûìè» êîëîêîëü÷èêàìè ðàçëè÷íîãî çâó÷àíèÿ âî 
ãëàâå ñ ïàñòóõîì, èãðàþùèì íà ñâèðåëè è ïåðèîäè÷åñêè ùåëêàþùèì 
õëûñòîì. 

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì. 
2. Ïîèñê ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê, ïðèìåò è çàãàäîê î ëåòå. 
3. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìîâ è ìàñîê ïòèö è çâåðåé, ýëåìåíòîâ äåêî-

ðàöèé, à òàêæå ðåêâèçèòà äëÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî óðîêà-ïðåäñòàâëåíèÿ.
4. Îâëàäåíèå íàðîäíûìè ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè ïî ñîá-

ñòâåííîìó èíòåðåñó: ãóñëè, áàëàëàéêà, îêàðèíà, áåðåñòà, êóãèêëû, ðàñ-
÷åñêà, ãîðøêè, òðåùîòêè, êîëîêîëü÷èê, ëîæêè, áàðàáàíêà è ò. ä. 

5. Îñâîåíèå íàðîäíûõ ðåìåñåë ïî èíòåðåñàì è ñêëîííîñòÿì: âû-
øèâêà, âÿçàíèå, âûæèãàíèå ïî äåðåâó, ëåïêà, ïëåòåíèå è ò. ä. 

6. Ïëåòåíèå êóøàêà. 
7. Ðîæäåíèå ñîáñòâåííîé èãðóøêè. 
8. Ðèñóíîê ðóññêîãî íàðîäíîãî êîñòþìà, ó÷èòûâàÿ ðåãèîí ïðîæè-

âàíèÿ ïðåäêîâ ñåìüè ó÷àùåãîñÿ. 
9. Èçãîòîâëåíèå, ïîèñê è ñáîð ýêñïîíàòîâ äëÿ âûñòàâêè «Êðàñîòà 

â íàøåì äîìå». 
10. Ïîäãîòîâêà ê êîíêóðñó ýêñêóðñîâîäîâ ïî âûñòàâêå íàðîäíûõ 

ìàñòåðîâ. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áóíèí È. À. Ëèðíèê Ðîäèîí // Áóíèí È. À. Ðàññêàçû. Àëìà-Àòà, 1983. 
2. Âèøíåâñêàÿ Â. Ì. Õîõëîìà. Ì., 1980. 
3. Æåãàëîâà Ñ. Ê. Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ æèâîïèñü. Ì., 1984,
4. Æåãàëîâà Ñ. Ê., Æèæèíà Ñ. Ò., Ïîïîâà Ç. Ï., ×åðíÿõîâñêàÿ Þ. Ñ. Ïðÿíèê, 

ïðÿëêà è ïòèöà Ñèðèí. Ì., 1983.
5. Êàëàøíèêîâà Í. Ì., Ïëóæíèêîâà Ã. À. Îäåæäà íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Ì., 1990.
6. Íàðîäíîå èñêóññòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç ñîáðàíèÿ Ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìóçåÿ ýòíîãðàôèè íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Ë., 1981.
7. Ðîãîâ À. Ï. Êëàäîâàÿ ðàäîñòè. Èíîìó ÷èòàòåëþ î íàðîäíîì èñêóññòâå è 

åãî òâîðöàõ. Ì., 1982.
8. Äàëü Â. È. Ïîñëîâèöû ðóññêîãî íàðîäà. Ì., 1957. 
9. Àíèêèí Â. Ë. Ðóññêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè. Ì., 1988.
10. Åôèìîâà Ë. Â., Àëåøèíà Ò. Ñ. Ðóññêèé êîñòþì. Ì., 1989. (Ñîêðîâèùà 

Ãîñóäàðñòâåííîãî îðäåíà Ëåíèíà èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ).
11. Ðóññêèé íàðîä. Åãî îáû÷àè, îáðÿäû, ñóåâåðèÿ è ïîýçèÿ / ñîáðàíî 

Ì. Çàáûëèíûì: â 4 ÷. Ì., 1880. ×. 4. Ìóçûêà: Äóäêà. Ðîæîê. Æàëåéêà èëè 
Ñèïîâêà. Ðîã. Ñâèðåëü. Âîëûíêà. Ãóäîê. Áàëàëàéêà. Ëîæêè. Ãóñëè. Òðóá-
íàÿ ìóçûêà. Áóáíû. Ñóðíè. Íàáà. Áàðàáàí. Ëèòàâðû. Âàðãàí. Áàíäóðà. Öèì-
áàëû.

12. Ôðîëîâà Á. Í. ×èñòûé èñòî÷íèê. Ì., 1990.
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ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê-ïðåäñòàâëåíèå (ÎÓ).
Îðãàíèçàöèÿ è ïîêàç èòîãîâîãî êîíöåðòà èëè ìóçûêàëüíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ïåíèå ïîòåøåê, ïðèáàóòîê, íåáûëèö, äðàç-
íèëîê, ñòðàøèëîê, ïåñòóøåê, êîëûáåëüíûõ, âåëè÷àëüíûõ, êîðèëüíûõ, 
òðóäîâûõ, õîðîâîäíûõ, èãðîâûõ; ìóçèöèðîâàíèå íà ðàçëè÷íûõ ðóññêèõ 
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ; ñöåíêè, ñêàçêè, ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, ïðè-
ìåòû, ïðèãîòîâëåííûå ôîêóñû è çàáàâû; èìïðîâèçàöèè íà íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòàõ è ãîëîñîì; òâîð÷åñêèå ñîñòÿçàíèÿ, îáùåíèå ñ ïóáëè-
êîé. 

Âûñòóïëåíèå â êîñòþìàõ: ó÷èòåëü — äåðåâåíñêèé ïàñòóõ ñ ñóìîé 
÷åðåç ïëå÷î, õëûñòîì çà ïîÿñîì è äóäî÷êîé â ðóêàõ, äåâî÷êè — ïòèöû 
ñ áóáåí÷èêàìè (ñîðîêà, êóëèê, êóðî÷êà, òåòåðÿ), ìàëü÷èêè — ñòàäî ñ 
êîëîêîëü÷èêàìè (êîðîâû, áûêè, áàðàíû, îâöû).

2. Âñòðå÷à ñ íàðîäíûìè óìåëüöàìè.
3. Êîíêóðñ íà ëó÷øóþ èãðóøêó.
4. Ïîñåùåíèå ìóçåÿ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ýòíîãðàôè-

÷åñêîãî ìóçåÿ, ìóçååâ äåðåâÿííîãî çîä÷åñòâà, âûñòàâîê íàðîäíîãî 
êîñòþìà, íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ; øâåéíûõ, ãîí÷àðíûõ, êîæåâåííûõ, 
ïëîòíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è äðóãèõ ìàñòåðñêèõ; êóçíèö (ïî âîç-
ìîæíîñòè).

5. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå âûñòàâêè «Êðàñîòà â íàøåì äîìå».
6. Êîíêóðñ íà ëó÷øåãî ýêñêóðñîâîäà.
7. Âñòðå÷à ñ ôîëüêëîðíûìè ãðóïïàìè, êëàññàìè äðóãèõ ïðåïîäàâà-

òåëåé, øêîë, ãîðîäîâ. 
8. Ïðîñìîòð êàðòèí, ñëàéäîâ, ðåïðîäóêöèé, êèíîôèëüìîâ ïî 

ïðîéäåííûì òåìàì, íàïðèìåð: À. Ï. Ðÿáóøêèí «Ìîñêîâñêàÿ äåâóø-
êà XVII âåêà», È. Ï. Àðãóíîâ «Ïîðòðåò íåèçâåñòíîé êðåñòüÿíêè â 
ðóññêîì êîñòþìå», À. Ã. Âåíåöèàíîâ «Êðåñòüÿíêà ñ âàñèëüêàìè», 
Â. È. Ñóðèêîâ «Ñèáèðñêàÿ êðàñàâèöà», Á. Ì. Êóñòîäèåâ «Äåâóøêà â 
êëåò÷àòîì ïëàòêå», Â. À. Øèìè÷åâ «Ëåáåäóøêà», È. Ì. Ïðÿíèøíè-
êîâ «Øâåÿ», Â. Ô. Ñòîæàðîâ «Õëåá, ñîëü è áðàòèíà», À. Ï. Áîãîëþ-
áîâ «Íèæåãîðîäñêàÿ ÿðìàðêà. Êîëîêîëüíûé ðÿä», Â. À. Òðîïèíèí 
«Êðóæåâíèöà»; ôðåñêà Ñîôèè Êèåâñêîé «Ìóçûêàíò» (XI â.); íàáîð 
îòêðûòîê «Èçäåëèÿ ìàñòåðîâ Ïàëåõà».
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II ÃÎÄ ÎÁÓ×ÅÍÈß

I ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

ÒÅÌÀ I. Áûëèíû
Áûëèíû — íàèáîëåå äðåâíèå ìóçûêàëüíî-ýïè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ. 

Ýòî îäèí èç çíà÷èòåëüíûõ æàíðîâ ðóññêîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, ïî-
âåñòâóþùèé î ïðîøëîì íàðîäà, ðàñêðûâàþùèé òèïè÷íûå íàöèîíàëü-
íûå, ÷åðòû: ïàòðèîòèçì, ñìåëîñòü, õèòðîóìèå, áëàãîðîäñòâî. Ãåðîè 
áûëèí — áîãàòûðè, èç êðåñòüÿí, êíÿçåé, êóïöîâ, ñâÿùåííèêîâ.

Âíóòðåííÿÿ ðàçíîæàíðîâîñòü áûëèí: ãåðîè÷åñêèå, áûòîâûå, 
ôàíòàñòè ÷åñêèå. Ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü òåêñòà. Äèíàñòèéíûé ïðèíöèï 
áûòîâàíèÿ. 

Ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè. Ñåâåð (Ïå÷îðà, Çàîíåæüå, Àðõàíãåëü-
ñêàÿ îáëàñòü) — çàïîâåäíèê ðóññêèõ áûëèí (ñòàðèí). Ðå÷èòàòèâíî-äå-
êëîìàöèîííûé ñòèëü èçëîæåíèÿ ñòàðèí. «Ñêóïîé» õàðàêòåð ìåëîäèêè, 
ñâÿçàííûé ñ îñîáåííîñòÿìè êëèìàòà è òåìïåðàìåíòà ñåâåðÿí. Áûëèíû 
Ò. Ã. Ðÿáèíèíà. 

Ñðåäíåðóññêèå ëèðî-ýïè÷åñêèå áûëèíû. Ðàñïåâíîñòü ìåëîäèè, 
îïåâàíèå òðåçâó÷èé, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î áîëåå ïîçäíåì ïðîèñõîæäå-
íèè. Âûðàçèòåëüíûå èíòîíàöèîííûå ñêà÷êè. Áëèçîñòü ê ëèðè÷åñêèì 
ïåñíÿì. 

Þæíîðóññêèå áûëèíû, ÷àñòî èñïîëíÿåìûå õîðîì. Êàçà÷üÿ òðàäè-
öèÿ (Äîí, Þæíûé Óðàë, Êðàñíîäàðñêèé êðàé). Ðàçëè÷íûå âèäû ìíî-
ãîãîëîñèÿ: ðàçâèòàÿ ãåòåðîôîíèÿ, êîíòðàñòíàÿ ïîëèôîíèÿ (îäèí ãîëîñ 
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ãðóïïå äðóãèõ ãîëîñîâ).

Áîãàòñòâî è èçûñêàííîñòü ëàäîâ. Ðàçíîîáðàçèå òèïîâ ëàäîâîé ïå-
ðåìåííîñòè: ïàðàëëåëüíàÿ, áîëüøåñåêóíäîâàÿ (â ìèíîðå I—VII íàòó-
ðàëüíàÿ, êâàðòî-êâèíòîâàÿ).

Äðåâíåéøàÿ òðàäèöèÿ ñêàçûâàíèÿ áûëèí â ñîïðîâîæäåíèè ãóñåëü. 
Áàÿí.

Ïîýòèêà áûëèí: õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïîñòóïàòåëü-
íîå ðàçâèòèå äåéñòâèÿ, íàëè÷èå ãëàâíîé ñþæåòíîé ëèíèè è òåñíî ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé îòâåòâëåíèé. Áûëèíû êèåâñêîãî è íîâãîðîäñêîãî öèêëîâ. 

Ãèïåðáîëû (ïðåóâåëè÷åíèÿ) è ëèòîòû (ïðåóìåíüøåíèÿ), èõ âûðà-
çèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. Âåëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ ãåðîåâ — Èëüè Ìóðîìöà, 
Äîáðûíè Íèêèòè÷à, Ñàäêî, Ñâÿòîãîðà. Ãðîòåñêíîå ïðåòâîðåíèå îòðè-
öàòåëüíûõ ãåðîåâ (Ñîëîâüÿ-ðàçáîéíèêà, íàïðèìåð), ñíèæåíèå îáðàçà 
âðàãà. Ðàñêðûòèå õàðàêòåðà ãåðîÿ ÷åðåç åãî ïîñòóïêè.

Îñîáåííîñòè êîìïîçèöèè. Çàïåâ, èëè çà÷èí: «ãåîãðàôè÷åñêèé» — 
«Êàê âî ãîðîäå Ñòîëüíî-Êèåâñêîì», «áèîãðàôè÷åñêèé» — «Æèë Ñâÿ-
òîñëàâ äåâÿíîñòî ëåò», «ïåéçàæíûé» — «Òî íå áåëàÿ áåðåçà ê çåìëå 
êëîíèòñÿ».
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Ðàññðåäîòî÷åííàÿ ýêñïîçèöèÿ — ïîÿâëåíèå íîâûõ ãåðîåâ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïðîèçâåäåíèÿ. Çàìåäëåííîå äåéñòâèå. Òðîåêðàòíûå 
ïîâòîðû ñ óñèëåíèåì. Ðîíäîîáðàçíîñòü. Äèíàìè÷åñêèå êóëüìèíàöèè. 
Óòâåðæäåíèå ãëàâíîé èäåè â êîíöîâêå. 

Èñòîðè÷åñêàÿ è ãåîãðàôè÷åñêàÿ òî÷íîñòü. 
Òèïîâûå ñþæåòíûå ôîðìóëû: ïèð, ñåäëàíèå êîíÿ, áîãàòûðñêàÿ 

ñêà÷êà, áèòâà. 
Îñîáåííîñòè ÿçûêà: ýïèòåòû, ñðàâíåíèÿ, ìåòàôîðû, ôðàçåîëîãèçìû, 

îáðàòíûé ïîðÿäîê ñëîâ, îáðàçíûå ïàðàëëåëèçìû, ïîâòîð ñëîâ, ðèôìà 
íà îñíîâå ðèòìî-ñèíòàêñè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà. 

Òîíè÷åñêîå ñòèõîñëîæåíèå (òîíèêà — îò ãðå÷. «óäàð èëè àêöåíò»). 
Óäàðåíèå íà òðåòèé ñëîã îò íà÷àëà è òðåòèé îò êîíöà ñòðîêè (òîíèêà 
«íà äâóõ íîæêàõ õîäèò»), íàïðèìåð: «Òî íå áå-ëà-ÿ áå-ðå-çà ê çåì-ëå 
êëîv-íèò-ñÿ», «Êàê âî ãî-ðî-äå äà Ñòîëü-íî-Êè-åâ-ñêîì». 

Èñïîëíèòåëè: Áàÿí, Ì. Ñ. Êðþêîâà, Ì. Ä. Êðèâîïîëåíîâà, È. À. Ôå-
äîñîâà, Ðÿáèíèíû, Â. Ï. Ùåãîëåíîê. Ôåíîìåíàëüíàÿ ïàìÿòü ñêàçèòåëåé.

Ñîáèðàíèå áûëèí. Ñáîðíèê Êèðøè Äàíèëîâà. Ï. È. Êèðååâñêèé, 
Ï. À. Áåññîíîâ, Ï. Í. Ðûáíèêîâ, À. Ô. Ãèëüôåðäèíã (íàïåâ È. Ò. Ðÿ-
áèíèíà), À. Â. Ìàðêîâ, À. Ä. Ãðèãîðüåâ, À. Ì. Ëèñòîïàäîâ. Ìóçûêàëü-
íî-ýòíîãðàôè÷åñêèå êîìèññèè Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà 
(ÐÃÎ), èõ îãðîìíàÿ ðîëü â ñîáèðàíèè ðóññêîãî ýïîñà. 

Áûëèíû â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, â òâîð÷åñòâå A. Ï. Áîðîäè-
íà, Ì. À. Áàëàêèðåâà, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, À. Ò. Ãðå÷àíèíîâà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Áûëèíû â íàðîäíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì èñïîëíåíèè: «Òðè 
ïîåçäêè Èëüè Ìóðîìöà» (ôðàãìåíò èñï. Â. Ëàãååâ); «Àé, òóò íå áå-
ëåíüêà áåðåçêà ê çåìëå êëîíèòöå» (ôðàãìåíò áûëèíû î Äîáðûíå èñï. 
Ì. Êðþêîâà). 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ:

Áîðîäèí À. Ï. Âòîðàÿ ñèìôîíèÿ. Áîãàòûðñêàÿ.
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñàäêî» (îïåðà-áûëèíà).
Áàëàêèðåâ Ì. À. Óâåðòþðà íà òðè ðóññêèå òåìû.
Ãðå÷àíèíîâ À. Ò. «Äîáðûíÿ Íèêèòè÷» (îïåðà).
Àðåíñêèé À. Ñ. Ôàíòàçèÿ íà òåìû Ðÿáèíèíà äëÿ ôîðòåïèàíî ñ 

îðêåñòðîì.

ÒÅÌÀ II. Ñêîìîðîõè
«Ñêîìîðîõ — ìóçûêàíò, äóäî÷íèê, ñîïåëüùèê, ãóäî÷íèê, âîëûíùèê, 

ãóñëÿð, ïðîìûøëÿþùèé ýòèì è ïëÿñêîþ, ïåñíÿìè, øóòêàìè, ôîêóñà-
ìè, ïîòåøêàìè, ëîìàêà, ãàåð, øóò»4. Îáëè÷èòåëè ñîöèàëüíîãî çëà, 

4 Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ò. 4. 
Ì., 1991. Ñ. 203.
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ñàòèðèêè, îñòðîñëîâû. Àíòèöåðêîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü èñêóññòâà 
ñêîìîðîõîâ.

Ôðåñêà Ñîôèè Êèåâñêîé «Ñêîìîðîõè» (XI â.). Ñêîìîðîõè â XV—
XVI ââ. Óêàç öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à 1648 ã. «Îá èñïðàâëåíèè íðà-
âîâ è óíè÷òîæåíèè ñóåâåðèÿ» («áèòü áàòîãàìè è ññûëàòü íà îêðàèíû 
Ðîññèè»). «Ñêîìîðîøüè» î÷àãè: Ïñêîâ, Íîâãîðîä, Çàâîëæüå, Áðÿíñê, 
Áåëãîðîä, Äîí.

Ãîñóäàðåâà ïîòåøíàÿ ïàëàòà.
Ñèíòåòè÷íîñòü èñêóññòâà ñêîìîðîõîâ5. Âçàèìîâëèÿíèå ïåíèÿ, íà-

èãðûøà, ïëÿñêè, òåàòðàëüíîñòè, ñàòèðû.
Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû ñêîìîðîõîâ: îðãàí, âîëûíêà, ãóäîê, 

ãóñëè, ðîæîê, ñâèðåëü, æàëåéêà, äîìðà, áàëàëàéêà, áóáåí÷èê íà êîë-
ïàêå, áóáåí, ðóáåëü.

Æàíðû: ýïèêî-äðàìàòè÷åñêèå, ñêîìîðîøèíû (áûëèíû íàîáîðîò), 
øóòîâû ñòàðèíû, íåáûëèöû, íåáûâàëüùèíû, ïåðåãóäêè, íàïðèìåð: 
«Âàâèëà è ñêîìîðîõè», «Ïðî ãîñòÿ Òåðåíòèùà», «Äîáðûíÿ ÷óäü ïîáå-
äèë», «Àãàôîíóøêà» íà íàïåâ «Âûñîòû».

Âçàèìîñâÿçü íàïåâîâ ñêîìîðîøèí ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè íàèãðû-
øàìè: ñêà÷êè íà êâàðòó, êâèíòó, ñêðûòîå äâóõãîëîñèå, ìåëîäè÷åñêàÿ 
ôèãóðàöèÿ ïî çâóêàì òðåõçâó÷íûõ àêêîðäîâ. Âçàèìîâëèÿíèå ðèòìèêè 
ñêîìîðîøèí è õîðîâîäîâ. 

Ñìåõîâàÿ êóëüòóðà Äðåâíåé Ðóñè, åå ïðîíèêíîâåíèå â ìóçûêó ðóñ-
ñêèõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, À. Ï. Áî-
ðîäèíà, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà, Â. Þ. Êàëèñòðàòîâà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Ôîëüêëîð â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: 
Áîðîäèí À. Ï. «Êíÿçü Èãîðü». Ðåïëèêè Ñêóëû è Åðîøêè. 
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñíåãóðî÷êà». III ä. Ïëÿñêà ñêîìî-

ðîõîâ; «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå è äåâå Ôåâðîíèè». 
Ôðàãìåíòû èç ïàðòèè Ãðèøêè Êóòåðüìû. 

Ïðîêîôüåâ Ñ. Ñ. Ìóçûêà ê êèíîôèëüìó Ñ. Ñ. Ýéçåíøòåéíà 
«Èâàí Ãðîçíûé». Ïëÿñêà ñêîìîðîõîâ. 

Êàëèñòðàòîâ Â. Þ. Ñêîìîðîøèíà «Áëîõà». 

ÒÅÌÀ III. Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè
Ðîâåñíèöû áûëèí. Ïîýòè÷åñêîå îòðàæåíèå èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ. 
Òåìàòèêà èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí: ìîíãîëî-òàòàðñêîå èãî, Èâàí 

Ãðîçíûé, Åðìàê, Ñìóòíîå âðåìÿ, Ñòåïàí Ðàçèí, Ïåòð Ïåðâûé, 

5 Äðåâíèå ðîññèéñêèå ñòèõîòâîðåíèÿ, ñîáðàííûå Êèðøåþ Äàíèëîâûì / 
èçä. ïîäãîò. À. Ï. Åâãåíüåâà è Á. Í. Ïóòèëîâ. Ì.; Ë., 1958; Ôàìèíöûí À. Ñ. 
Ñêîìîðîõè íà Ðóñè. ÑÏá., 1889; Äîáðîâîëüñêèé Á., Êîðãóçàëîâ Â. Áûëèíû. Ðóñ-
ñêèé ìóçûêàëüíûé ýïîñ. Ì., 1981.
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Ñåâåðíàÿ âîéíà, Ñóâîðîâ, Åìåëüÿí Ïóãà÷åâ, Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà 
1812 ã. è ò. ä. 

Ïåñíè ñîëäàòñêèå, ðåêðóòñêèå. Ïåñíè âîëüíèöû, áóíòàðñêèå, êà-
òîðãè, ññûëêè, ðåâîëþöèîííûå. 

Ìíîãîæàíðîâîñòü èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí: áàëëàäû, âåëè÷àëüíûå, ïëà-
÷è, ëèðè÷åñêèå ïðîòÿæíûå, ñêàçû, ïðèò÷è. 

Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè — òåìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà ðàçëè÷íûõ æàíðîâ. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè.
2. Ôîëüêëîð â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ:

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ». I ä. Ïåñíÿ Âàðëààìà «Êàê 
âî ãîðîäå òî áûëî âî Êàçàíè». 

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå 
è äåâå Ôåâðîíèè». «Ñå÷à ïðè Êåðæåíöå». 

Ñëîíèìñêèé Ñ. Ì. «Ïåñíè âîëüíèöû». 
Ñàìîíîâ À. Â. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè. Ñâîáîäíàÿ îáðàáîòêà 

äëÿ ãîáîÿ è ôîðòåïèàíî (èñïîëüçîâàíû ïåñíè âðåìåí âîññòàíèÿ 
Å. Ïóãà÷åâà: «Ïðîìåæ áûëî Êàçàíüþ, ïðîìåæ Àñòðàõàíüþ», «Èäåò 
ãîðîäîì äåòèíóøêà», «Âåòåð ñ ïîëÿ, òóìàí ñ ìîðÿ»). 

Øîñòàêîâè÷ Ä. Ä. Îäèííàäöàòàÿ ñèìôîíèÿ «1905 ãîä».

ÒÅÌÀ IV. Áàëëàäû
Áàëëàäà â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå: «Ñâåòëàíà» Â. À. Æó-

êîâñêîãî, «Ïåñíü î âåùåì Îëåãå» À. Ñ. Ïóøêèíà, «Ïåñíÿ ïðî êóïöà 
Êàëàøíèêîâà…» Ì. Þ. Ëåðìîíòîâà. Ýïèêî-ïîâåñòâîâàòåëüíûé õàðàê-
òåð çà÷èíà è ýêñïîçèöèè. Ïðåäçíàìåíîâàíèÿ è èõ ðîëü â äàëüíåéøåì 
ðàçâèòèè ñîáûòèé áàëëàäû. Äðàìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå ñþæåòà. Ñîâïàäå-
íèå êóëüìèíàöèè è ðàçâÿçêè, ÷àñòî òðàãè÷åñêèé êîíåö. Ôàíòàñòè÷åñ-
êèé ýëåìåíò â ëèòåðàòóðíîé áàëëàäå. 

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ôîëüêëîðíûõ áàëëàä — ïîâåñòâîâàíèå î òÿæå-
ëîé æèçíè ïðîñòîãî íàðîäà. Îáùèå ÷åðòû: óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ ñþæåòà 
ê êîíöó, íåîæèäàííàÿ, ÷àùå òðàãè÷åñêàÿ ðàçâÿçêà. 

Ðàçíîâèäíîñòè íàðîäíûõ áàëëàä: ýïè÷åñêàÿ (èñòîðè÷åñêàÿ) — 
«Êàê çà ðå÷êîþ, äà çà Äàðüåþ» («Ïðî òàòàðñêèé ïîëîí»), ëèðè÷åñêàÿ — 
«Ó âîðîò ñîñíà», äðàìàòè÷åñêàÿ — «Âàíüêà-êëþ÷íèê». 

Ìíîãîâàðèàíòíîñòü èñòîðè÷åñêîé áàëëàäû «Ïðî òàòàðñêèé ïî-
ëîí»6. Òåêñòû ñ ðàçëè÷íûìè êîíöîâêàìè, èõ îáðàçíî-ïîýòè÷åñêîå 
ñîäåðæàíèå. Êðàñîòà è ìåëîäè÷íîñòü íàïåâîâ. Ðàçíîîáðàçèå ëàäîâîé 
ïåðåìåííîñòè: ñåêóíäîâàÿ, òåðöîâàÿ, êâàðòî-êâèíòîâàÿ. Ðèòìè÷åñêîå, 
ìåëîäè÷åñêîå, ëàäîâîå ðîäñòâî âàðèàíòîâ îäíîé ïåñíè. 

6 Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. 100 ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí äëÿ ãîëîñà ñ ôîðòå-
ïèàíî. Ì., 1977. Ñ. 24—28, ¹ 8, 9, 10.
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Áàëëàäà «Ïðî òàòàðñêèé ïîëîí» â òâîð÷åñòâå Í. À. Ðèìñêîãî-Êîð-
ñàêîâà. Êîìïîçèòîð îá ýòîé ïåñíå7. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Áàëëàäû â íàðîäíîì èñïîëíåíèè.
2. Ôîëüêëîð â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: 

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Òàòàðñêèé ïîëîí» (õîð à capella), 
«Ïåñíü î âåùåì Îëåãå» (êàíòàòà äëÿ ñîëî, õîðà è îðêåñòðà), «Ñêà-
çàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå è äåâå Ôåâðîíèè». Ëåéòìîòèâ 
òàòàð.

ÒÅÌÀ V. Äóõîâíûå ñòèõè
Êðåùåíèå Ðóñè (988 ã.). Äóõîâíûé ñòèõ (àïîêðèô) — ïåðåñêàç ñþ-

æåòîâ Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòîâ ÿçûêîì ðóññêîãî íàðîäà. Îñìûñëåíèå 
è ïðèíÿòèå ÿçû÷íèêàìè õðèñòèàíñòâà. 

Èñïîëíåíèå äóõîâíûõ ñòèõîâ êàëèêàìè ïåðåõîæèìè ïîä êîëåñíóþ 
ëèðó (ëååðó). Çàçäðàâíûå è ïîìèíàëüíûå äóõîâíûå ñòèõè. Àïîêðèôû 
îá Àëåêñèå — Áîæüåì ÷åëîâåêå, Åãîðèè Õðàáðîì, Ñòðàøíîì ñóäå, 
êîñìîãîíè÷åñêèé àïîêðèô — «Ñòèõ î Ãîëóáèíîé êíèãå». 

«Ãîëóáèíàÿ êíèãà» è åå ïîâåñòâîâàíèå î ïðîèñõîæäåíèè âñåëåííîé. 
Ïîýòè÷åñêèé ÿçûê, îñîáåííîñòè ðóññêîé òðàíñêðèïöèè äðåâíååâðåéñ-
êèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé è èìåí, ââåäåíèå îïèñàíèé ðîññèéñêîãî 
ïåéçàæà, ìîðàëèçóþùèå ôðàãìåíòû, òîíè÷åñêîå ñòèõîñëîæåíèå â àïîê-
ðèôàõ Õ—ÕIV ââ., ñòîïíîå (ñèëëàáî-òîíè÷åñêîå) — â áîëåå ïîçäíèõ. 

Âçàèìîñâÿçü ìåëîäèêè äóõîâíûõ ñòèõîâ ñ áûëèíàìè, çíàìåííûì 
ðàñïåâîì, ïîçäíåå — ñ ëèðè÷åñêîé ïåñíåé è êàíòîì. Ïåðåìåííûå ðàç-
ìåðû. 

Îáèõîäíûé çâóêîðÿä, åãî âëèÿíèå íà ëàäîâóþ ñòðóêòóðó äóõîâíûõ 
ñòèõîâ. 

Ëàäîâàÿ ïåðåìåííîñòü, ïîíèæåííûå ñòóïåíè, ïîëóïåðå÷åíèå, 
óìåíüøåííàÿ îêòàâà. Ìàæîð è ãàðìîíè÷åñêèé ìèíîð â ïîçäíèõ àïîê-
ðèôàõ. Ðàñïåâû. Äâèæåíèå ïàðàëëåëüíûìè òåðöèÿìè («ëåíòî÷íîå» 
äâóõãîëîñèå). 

Äóõîâíûå ñòèõè â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, â ïðîèçâåäåíèÿõ 
Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, 
Ñ. È. Òàíååâà, Í. ß. Ìÿñêîâñêîãî. 

7 Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. Ëåòîïèñü ìîåé ìóçûêàëüíîé æèçíè. Ì., 1980.
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ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Äóõîâíûå ñòèõè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè.
2. Ôîëüêëîð â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: 

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ». Õîð êàëèê ïåðåõîæèõ.
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êè-

òåæå è äåâå Ôåâðîíèè». XI ä. Áûëèíà Ãóñëÿðà «Èç-çà îçåðà ßðà 
ãëóáîêîãî». 

ÒÅÌÀ VI. Ýïîñ â ðóññêîé ìóçûêå è äðóãèõ âèäàõ èñêóññòâ
Ýïîñ (îò ãðå÷. «ñëîâî, ðàññêàç, ïåñíÿ») — ðîä ïîâåñòâîâàòåëüíîãî 

èçëîæåíèÿ, îòðàæàþùèé òèïè÷íûå ÷åðòû äàííîãî íàðîäà â èñòîðèêî-
ãåîãðàôè÷åñêîì êîíòåêñòå. 

Ýïîñ: ãðå÷åñêèé — «Èëëèàäà» è «Îäèññåÿ», ñêàíäèíàâñêèé — ñàãè, 
íåìåöêèé — «Ïåñíü î íèáåëóíãàõ», êàðåëî-ôèíñêèé — «Êàëåâàëà», 
ýñòîíñêèé — «Êàëåâèïîýã». 

«Ñëîâî î ïîëêó Èãîðåâå» — óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê ðóññêîãî ýïîñà. 
Ìóçûêàëüíûé ðóññêèé ýïîñ: áûëèíû, ñêîìîðîøèíû, èñòîðè÷åñêèå 

ïåñíè, áàëëàäû, äóõîâíûå ñòèõè. Îñîáîå çíà÷åíèå ðóññêîãî ìóçûêàëü-
íîãî ýïîñà â ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðå. 

Ýïîñ â ðóññêîé ìóçûêå, â ïðîèçâåäåíèÿõ Ì. È. Ãëèíêè, À. Ï. Áî-
ðîäèíà, Ì. À. Áàëàêèðåâà, Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñà-
êîâà, À. Ñ. Àðåíñêîãî, Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà, Á. È. Òèùåíêî. 

Ýïîñ â ðóññêîé ëèòåðàòóðå (íà ïðèìåðå áîãàòûðñêîé ñêàçêè «Èëüÿ 
Ìóðîìåö» Í. Ì. Êàðàìçèíà è «Ïåñíè î âåùåì Îëåãå» À. Ñ. Ïóøêèíà). 

Ýïîñ â ðóññêîé æèâîïèñè (íà ïðèìåðå ïîëîòåí Â. Ì. Âàñíåöîâà, 
Ì. Â. Íåñòåðîâà). 

Ýïîñ â ðóññêîé ñêóëüïòóðå (íà ïðèìåðå ìàéîëèê Ì. À. Âðóáåëÿ). 
Ýïîñ â ðóññêîì äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîì èñêóññòâå (íà ïðèìåðå 

ðîñïèñåé áàëàëàåê Ñ. Â. Ìàëþòèíà è Ì. À. Âðóáåëÿ (Òàëàøêèíî). 
Òèïè÷íûå ÷åðòû ýïè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñ-

êóññòâ: âåëè÷èå èäåè, ïîâåñòâîâàòåëüíîñòü, ìîíóìåíòàëüíîñòü, ãè-
ïåðáîëèçàöèÿ. Êîìïîçèöèîííûå îñîáåííîñòè âî âðåìåííûõ è ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ âèäàõ èñêóññòâ. Ýïîñ è çàêîíû ïðîïîðöèè. Ýïè÷åñêèé 
ÿçûê. 

«Ñëîâî î ïîëêó Èãîðåâå» è åãî æèçíü â ðóññêîì èñêóññòâå: À. Ï. Áî ðîäèí 
«Êíÿçü Èãîðü» (îïåðà), Á. È. Òèùåíêî «ßðîñëàâíà» (áàëåò), Ì. À. Âî -
ëîøèí — ñòèõè î ðóññêîé èñòîðèè, È. Ñ. Ãëàçóíîâ «Êíÿçü Èãîðü» 
(êàðòèíà), äåêîðàöèè ê îïåðå À. Ï. Áîðîäèíà, ýñêèçû êîñòþìîâ ê 
îïåðå À. Ï. Áîðîäèíà, Ê. À. Âàñèëüåâ «ßðîñëàâíà» (êàðòèíà). 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Áîðîäèí À. Ï. «Êíÿçü Èãîðü». Ïðîëîã. Ñöåíà çàòìåíèÿ. 
Òèùåíêî Á. È. «ßðîñëàâíà». Ñöåíà çàòìåíèÿ. 
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ îáðàçöîâ ýïè÷åñêîãî ôîëü-
êëîðà: áûëèí, ñêîìîðîøèí, íåáûëèö, èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí, áàëëàä, 
äóõîâíûõ ñòèõîâ. Ïåíèå íàèçóñòü áûëèí «Î Âîëüãå è Ìèêóëå», «Ïðî 
Äîáðûíþ», «Ñîëîâåé Äèìèðîâè÷», «Êàê âî ãîðîäå Ñòîëüíî-Êèåâñêîì»; 
«Àãàôîíóøêà», «Äîáðûíÿ ïîáåäèë»; èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí «Ãðîçíûé öàðü 
Èâàí Âàñèëüåâè÷», «Óòåñ Ñòåïàíà Ðàçèíà», «Íàñ ïóãàëè Ïóãà÷îì», «Áî-
ðîäèíî»; áàëëàä «Êàê çà ðå÷êîþ, çà Äàðüåþ», «Ó âîðîò ñîñíà ðàñêà÷àëà-
ñÿ»; äóõîâíûõ ñòèõîâ «Ñòèõ î Ãîëóáèíîé êíèãå», «Ñîí Áîãîðîäèöû». 

à) Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà íàä äèàôðàãìàëüíûì äûõàíèåì. Ðàñïðå-
äåëåíèå äûõàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîòÿæåííîñòè ñòðîêè è ñìûñ-
ëîâîé öåçóðû. 

á) Òåêñòîâûå íàâûêè. Ðå÷åâîå èíòîíèðîâàíèå ýïè÷åñêèõ òåê-
ñòîâ. Âûäåëåíèå òîíè÷åñêèõ àêöåíòîâ. Ðèòìè÷íîå ïðîèçíåñåíèå 
òåêñòîâ ñêîìîðîøèí, ñîëäàòñêèõ è ðàçáîéíè÷üèõ ïåñåí. ×òåíèå 
òåêñòîâ ñ àêòèâèçèðîâàííîé àðòèêóëÿöèåé. 

â) Ðàçâèòèå ïàìÿòè áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ ýëåìåíòîâ êîìïîçèöèè 
(çà÷èí, ðàññðåäîòî÷åííàÿ ýêñïîçèöèÿ, çàâÿçêà, ðàçâèòèå äåéñòâèÿ, 
êóëüìèíàöèÿ, ðàçâÿçêà, ìîðàëü, êîíöîâêà) è ïðèåìîâ ðå÷åâîé ñòè-
ëèñòèêè (òðîåêðàòíûå ïîâòîðû, îáðàòíûé ïîðÿäîê ñëîâ, ãèïåðáîëû, 
ëèòîòû, ýïèòåòû, ìåòàôîðû, ñðàâíåíèÿ). Çàïîìèíàíèå áîëüøèìè 
ôðàãìåíòàìè è öåëèêîì ïðîòÿæåííûõ òåêñòîâ ñ ãîëîñà ó÷èòåëÿ, ñ 
ïëàñòèíêè, àóäèîçàïèñè, ñî ñëîâ èñïîëíèòåëÿ; ìåëîäèé â ïåðåìåí-
íûõ ðàçìåðàõ, ñëîæíûõ èíòîíàöèîííî; èìåí ãåðîåâ è ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ íàçâàíèé â áûëèíàõ, èñòîðè÷åñêèõ ïåñíÿõ, äóõîâíûõ ñòèõàõ, 
êàëàìáóðîâ â ñêîìîðîøèíàõ è íåáûëèöàõ. 

ã) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè. Îñâîåíèå òîíè÷åñêîãî ñòèõîñëîæå-
íèÿ, ðèòìà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò òåêñò áûëèí; ðèòìà ñêîìîðîøèí, 
ñâÿçàííîãî ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè è ïëÿñîâûìè æàíðàìè; ïåðåìåííûõ 
ðàçìåðîâ â áûëèíàõ, äóõîâíûõ ñòèõàõ, èñòîðè÷åñêèõ ïåñíÿõ. 

ä) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. Âîêàëèçàöèÿ òåêñòîâ áûëèí 
â ðå÷èòàòèâíî-äåêëàìàöèîííîì ñòèëå. Ïåíèå ìåëîäèé áîëåå øèðîêî-
ãî äèàïàçîíà, ñî ñêà÷êàìè íà ñåêñòó, îêòàâó, ñ ðàñïåâàìè è ñêðûòûì 
äâóõãîëîñèåì (â ñêîìîðîøèíàõ). Èíòîíèðîâàíèå ñîãëàñèé, íàïåâîâ 
â ïåðåìåííûõ ëàäàõ: ïàðàëëåëüíî-ïåðåìåííîì, ñåêóíäîâî-ïåðåìåí-
íîì: I (ìèíîð) — VII íàòóðàëüíàÿ (ìàæîð), ëàäå ñ êâàðòî-êâèíòîâîé 
ïåðåìåííîñòüþ, ñî÷åòàíèå ðàçíûõ âèäîâ ïåðåìåííîñòè, íàïðèìåð:
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å) Íàâûêè ñîëüíîãî è àíñàìáëåâîãî èñïîëíåíèÿ. Ñîëüíûå çà-
ïåâû â ñîëäàòñêèõ èñòîðè÷åñêèõ ïåñíÿõ, äóõîâíûõ ñòèõàõ è äðóãèõ 
æàíðàõ, ïîðó÷àåìûå ðàçíûì èñïîëíèòåëÿì. Äâóõãîëîñèå è ÷àñòè÷-
íîå òðåõãîëîñèå, ðàáîòà íàä îäíîâðåìåííûì è ñòðîéíûì âñòóïëå-
íèåì è ñíÿòèåì ãîëîñîâ, õîðîâûå âûêðèêè «ýé», «îé» â ñîëäàòñêèõ 
è ðàçáîéíè÷üèõ ïåñíÿõ. 

æ) Ñòèëèñòè÷åñêèå íàâûêè. Âûáîð ìàíåðû èñïîëíåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò æàíðà è õàðàêòåðà ïåñíè, ðåãèîíà áûòîâàíèÿ: ñåâåðíûå 
áûëèíû — ñòðîãî, ñäåðæàííî, êàê áû ýêîíîìÿ ñèëû, þæíîðóññêèå 
ñêîìîðîøèíû — îòêðûòî, çâîíêî, çàäèðèñòî, êàçà÷üè èñòîðè÷åñ-
êèå ïåñíè — çû÷íî, «íàñåäàÿ» íà êàæäûé ñëîã. 

ç) Èíñòðóìåíòàëüíûå èñïîëíèòåëüñêèå íàâûêè. Îñâîåíèå ãó-
ñåëü, áàëàëàéêè, äîìðû êàê àêêîìïàíèðóþùèõ èíñòðóìåíòîâ. Ñî-
çäàíèå ðèòìè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñêîìîðîøèí è íåáûëèö, à 
òàêæå ñîëäàòñêèõ ïîõîäíûõ ïåñåí íà áóáíå, áàðàáàíå, òðåùîòêàõ, 
ëîæêàõ, òàðåëêàõ. 

è) Õîðåîãðàôè÷åñêèå íàâûêè. Ðàçó÷èâàíèå ïëÿñîâûõ äâèæåíèé 
â ñêîìîðîøèíàõ, ñòðîåâûõ ðàçâîäîê, ïðîõîæäåíèé (äåôèëå) â ñîë-
äàòñêèõ ñòðîåâûõ. 
2. Àíàëèç ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ îáðàçöîâ ýïè÷åñêîãî ôîëüêëî-

ðà: áûëèí, ñêîìîðîøèí, íåáûëèö, èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí, áàëëàä, äóõîâ-
íûõ ñòèõîâ. 

Îïðåäåëåíèå:
— æàíðà èñïîëíÿåìîé ïåñíè, åå õàðàêòåðà è íàçíà÷åíèÿ, ðåãèîíà 

áûòîâàíèÿ (Êèåâ, Íîâãîðîä, Ìóðîì, Ïñêîâ, Ñåâåð, Äîí, Óðàë, Ñè-
áèðü); ðàçíîâèäíîñòåé êàæäîãî æàíðà, íàïðèìåð: «Ñàäêî» — ôàí-
òàñòè÷åñêàÿ áûëèíà, «Êàê çà ðå÷êîþ äà çà Äàðüåþ» — èñòîðè÷åñêàÿ 
áàëëàäà;

— èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà âîçíèêíîâåíèÿ ýïè÷åñêèõ æàíðîâ, à 
èìåííî: äóõîâíûå ñòèõè — ïîñëå Êðåùåíèÿ Ðóñè (988 ã.), áûëèíû 
î Êàëèíå-öàðå, Òîõòàìûøå — ïåðèîä ìîíãîëî-òàòàðñêîãî èãà, èñ-
òîðè÷åñêèå ïåñíè î ïîñòðîéêå Ïåòåðáóðãà è ò. ä.;

— ðåãèîíà âîçíèêíîâåíèÿ è ìèãðàöèè êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ: 
«Êàê âî ãîðîäå Ñòîëüíî-Êèåâñêîì» — áûëèíà êèåâñêîãî öèêëà, 
«Ñàäêî» — áûëèíà íîâãîðîäñêîãî öèêëà, áûëèíû î Ñâÿòîãîðå — 
ïñêîâñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îá Èëüå Ìóðîìöå — ïîâñåìåñòíîãî 
áûòîâàíèÿ; 

— ïðèíàäëåæíîñòè íàïåâà êîíêðåòíîìó èñïîëíèòåëþ èëè èñ-
ïîëíèòåëüñêîé äèíàñòèè;

— âèäîèçìåíåíèÿ âåòõîçàâåòíûõ è íîâîçàâåòíûõ ñþæåòîâ â 
äóõîâíûõ ñòèõàõ; òèïè÷íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò ãåðîåâ ðóñ-
ñêîãî ìóçûêàëüíîãî ýïîñà (óì, ïàòðèîòèçì, ñèëà, íàõîä÷èâîñòü, 
ìóæåñòâî, õâàñòîâñòâî è ñêðîìíîñòü, òðóäîëþáèå è ëåíü, óìå-
ëîñòü). Ìóçûêàëüíîñòü ãèïåðáîëè÷åñêèõ ïðåóâåëè÷åíèé íà ïðè-
ìåðå áûëèííûõ îáðàçîâ (Ñâÿòîãîðà, óøåäøåãî â çåìëþ ïî ãðóäü 
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îò ñîáñòâåííîé ñâåðõòÿæåñòè; Èëüè Ìóðîìöà, ïîáåäèâøåãî 
ïîë÷èùà òàòàð â îäèíî÷êó; Ñàäêî, îáàÿâøåãî ïåíèåì è èãðîþ 
íà ãóñåëüêàõ ïîäâîäíûõ æèòåëåé Èëüìåíü-îçåðà); òèïîâûõ ñþ-
æåòíûõ ìîòèâîâ: áèòâà, ïèð, ñåäëàíèå êîíÿ, ñêà÷êà, ïóòåøåñò-
âèÿ; êîìïîçèöèîííûõ îñîáåííîñòåé: çà÷èíà (ãåîãðàôè÷åñêîãî, 
áèîãðàôè÷åñêîãî, ïåéçàæíîãî), ðàññðåäîòî÷åííîé ýêñïîçèöèè, 
çàâÿçêè, ðàçâèòèÿ ïî ñïèðàëè, òðîåêðàòíûõ ïîâòîðîâ, êóëüìè-
íàöèé è ñïàäîâ, ðàçâÿçêè, ïîñëåñëîâèÿ â áûëèíàõ, óñêîðåíèÿ 
äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ê êîíöó, ñîâïàäåíèÿ êóëüìèíàöèè è 
ðàçâÿçêè, íåîæèäàííîãî ïîâîðîòà ñþæåòà â êîíöå, ïðåäçíàìåíî-
âàíèÿ (â áàëëàäàõ);

— îñîáåííîñòåé ïîýòè÷åñêîãî ÿçûêà: ýïèòåòîâ, ñðàâíåíèé, ìå-
òàôîð, ôðàçåîëîãè÷åñêèõ îáîðîòîâ, îáðàòíîãî ïîðÿäêà ñëîâ, êàëàì-
áóðîâ è ôîíåòè÷åñêèõ ñëîâîîáðàçîâàíèé â ñêîìîðîøèíàõ, àðõà-
èçìîâ è äèàëåêòèçìîâ. Îáñóæäåíèå ãèïîòåç èõ ïðîèñõîæäåíèÿ è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, à òàêæå âðåìåíè è ìåñòà;

— õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ òîíè÷åñêîãî ñòèõîñëîæåíèÿ: êîëè-
÷åñòâà ñëîãîâ â ñòðîêå, òèïè÷íûõ òîíè÷åñêèõ óäàðåíèé íà òðåòèé 
ñëîã îò íà÷àëà ñòðîêè è òðåòèé ñëîã ñ êîíöà, íàïðèìåð: «Âû-ñî-òà 
ëè, âû-ñî-òà ïîä-íå-áåñ-íà-ÿ». 
Àíàëèç:

— ðå÷èòàòèâíî-äåêëàìàöèîííîãî òèïà èçëîæåíèÿ ìåëîäèè â 
áûëèíàõ. Ñëåäîâàíèå ìåëîäèè çà òåêñòîì; 

— òåìïà, ìåòðà, ðàçìåðà, ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ;
— çâóêîðÿäà, ëàäà, äèàïàçîíà, îñíîâíîãî óñòîÿ, òîíàëüíîñòè, ëà-

äîâîé ïåðåìåííîñòè: ìàëîòåðöîâàÿ (ïàðàëëåëüíî-ïåðåìåííûé ëàä), 
áîëüøåñåêóíäîâàÿ (I ìèíîð — VII íàòóðàëüíàÿ — ìàæîð), êâàð-
òî-êâèíòîâàÿ (I—IV, I—V); âîçäåéñòâèÿ îáèõîäíîãî çâóêîðÿäà íà 
ëàä è ìåëîäèêó äóõîâíûõ ñòèõîâ, ñåìèñòóïåííûõ ëàäîâ íàðîäíîé 
ìóçûêè: èîíèéñêîãî, ëèäèéñêîãî, ìèêñîëèäèéñêîãî, ýîëèéñêîãî, 
äîðèéñêîãî, ôðèãèéñêîãî, ëîêðèéñêîãî (â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
ïîäãîòîâëåííîñòè ãðóïïû);

— ìåëîäè÷åñêîé ëèíèè, èíòåðâàëèêè, îïåâàíèé, ðàñïåâîâ, 
ñêðûòîãî äâóõãîëîñèÿ, íàïðèìåð:
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— îñîáåííîñòåé ìíîãîãîëîñèÿ â äóõîâíûõ ñòèõàõ, èñòîðè÷åñêèõ 
ïåñíÿõ, áûëèíàõ êàçàêîâ. «Ëåíòî÷íîå» äâóõãîëîñèå, ãåòåðîôîíèÿ, 
èìèòàöèîííàÿ ïîëèôîíèÿ, íàïðèìåð: 

— ñòðîôè÷åñêîé, äâóõ÷àñòíîé, âàðèàíòíîé ôîðìû;
— ìàíåðû è ñòèëÿ èñïîëíåíèÿ ñåâåðíûõ, þæíîðóññêèõ, ñðåäíå-

ðóññêèõ, êàçà÷üèõ, óðàëüñêèõ, ñèáèðñêèõ ïåñåí;
— àêêîìïàíèðóþùèõ èíñòðóìåíòîâ, èõ èñòî÷íèêà çâóêà; ñïîñî-

áà çâóêîèçâëå÷åíèÿ, ïðèåìîâ èãðû;
— ïðîèçâåäåíèé êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ, îáðàùàâøèõñÿ â 

ñâîåì òâîð÷åñòâå ê ðóññêîìó ýïè÷åñêîìó ôîëüêëîðó. Íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå öèòàò, íàçâàíèå èñïîëüçîâàííîé ïåñíè, åå æàíð, ìóçû-
êàëüíî-ïîýòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåêñòîâ áûëèíû «Ñîëîâåé Áóäèìèðîâè÷» 

(«Âûñîòà») è ñêîìîðîøèíû «Àãàôîíóøêà», âàðèàíòîâ òåêñòà áàëëàäû 
«Êàê çà ðå÷êîþ äà çà Äàðüåþ». 

Îïðåäåëåíèå è àíàëèç îáùåãî è ðàçëè÷íîãî â õàðàêòåðå íàïåâà, 
ìåòðå, ðèòìå, ëàäå, òèïå ëàäîâîé ïåðåìåííîñòè, ìåëîäè÷åñêèõ îáîðî-
òàõ, ðàñïåâàõ, èñïîëíåíèè. Ðåãèîíû áûòîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå âàðèàíòà, 
êîòîðûé áîëüøå íðàâèòñÿ ó÷åíèêó; âûÿñíåíèå — ÷åì èìåííî è ïî÷å-
ìó. Êîíêðåòèçàöèÿ èñïîëíèòåëÿ è ñîáèðàòåëÿ. 

Àíàëèç ðå÷èòàòèâíî-äåêëàìàöèîííîãî òèïà èçëîæåíèÿ ìåëîäèè â 
áûëèíàõ, ñëåäîâàíèå ìåëîäèè çà òåêñòîì.

Èñêóññòâîâåä÷åñêèé àíàëèç. Îïðåäåëåíèå âèäîâ èñêóññòâà, àâòî-
ðîâ è íàçâàíèé êîíêðåòíûõ ïðîèçâåäåíèé, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ 
ýïè÷åñêèé ôîëüêëîð. Âûÿâëåíèå ÷åðò ýïè÷åñêîé: òðàäèöèè, êîìïî-
çèöèîííî-äðàìàòóðãè÷åñêèõ, ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ, ñòèëèñòè÷åñ-
êèõ, æàíðîâûõ, ýòíîãðàôè÷åñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ, èñïîëíèòåëüñêèõ, â 
ïðîèçâåäåíèÿõ ðàçíûõ âèäîâ èñêóññòâà: â «Ñëîâå î ïîëêó Èãîðåâå», 
îïåðå À. Ï. Áîðîäèíà «Êíÿçü Èãîðü», Áîãàòûðñêîé ñèìôîíèè, áàëåòå 
Á. È. Òèùåíêî «ßðîñëàâíà», êàðòèíàõ Â. Ì. Âàñíåöîâà, Ì. Â. Íåñòå- 
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ðîâà, H. Ê. Pepèxa, Ï. Ä. Êîðèíà, Ê. À. Âàñèëüåâà, È. Ñ. Ãëàçóíîâà, 
Â. Ì. Øè ìè÷åâà, ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ À. Ñ. Ïóøêèíà, Í. Ì. Êà-
ðàìçèíà, Ì. À. Âîëîøèíà. 

3. Èìïðîâèçàöèÿ. Ðàçãîâîð òîíè÷åñêèìè îäèííàäöàòèñëîæíèêàìè, 
íàïðèìåð:

Â ïåðåóëêå òèõîì âî ×àïàåâñêîì,
Âî ãîäó v-òî äåâÿíîñòî ïåvðâåíüêîì
Íà÷èíà våòñÿ äà ðàçãîâî vð áîëüøîé.
Òî ó÷èvòåëü Ëåíà Àëåêñà víäðîâíà
Ñî ìàëû vìè äåòêàìè óðî vê âåäåò,
Ïðî Äîáðû víþ äà ïðî Èëüþ Ìó vðîìöà
Ïîåò ïå vñíè äåòÿì äðåâíåðó vññêèå.

Ñî÷èíåíèå áûëèíû íà çàäàííûé íàïåâ, ëàä, êîíêðåòíûé ñþæåò 
â ðàìêàõ ïðàâèë ýïè÷åñêîé êîìïîçèöèè (çà÷èí, ðàññðåäîòî÷åííàÿ 
ýêñïîçèöèÿ è ò. ä.). Èìïðîâèçàöèÿ ñêîìîðîøüèõ ïëÿñîê (ìàëü÷è-
êàìè) ïîä èíñòðóìåíòàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ïîä ïåíèå ñ ñîïðî-
âîæäåíèåì. 

Ïîäáîð àêêîìïàíåìåíòà ê íàïåâàì áûëèí, ñêîìîðîøèí, èñòîðè-
÷åñêèõ ïåñåí, áàëëàä, äóõîâíûõ ñòèõîâ. 

Ñîçäàíèå ðèòìè÷åñêîãî ostinato ê ñêîìîðîøèíàì è íåáûëèöàì íà 
ëîæêàõ, áóáíå, òðåùîòêàõ, ãðåáíå è ò. ï. 

Ðàññêàç áèáëåéñêèõ ïðåäàíèé ñîâðåìåííûì ÿçûêîì. 
Ñî÷èíåíèå ïåñåí î ñîâðåìåííûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. 

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì.
2. Ïîèñê òåêñòîâ ëåãåíä, ïðåäàíèé, áûëèí, èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí, 

áàëëàä, ñêîìîðîøèí, íåáûëèö ñâîåãî ðîäíîãî êðàÿ, ðîäèíû ñâîèõ ðî-
äèòåëåé.

3. Ïèñüìåííàÿ êðàñî÷íî îôîðìëåííàÿ ðàáîòà íà êîíêóðñ «Ëåãåíäû 
ìîåãî ðîäíîãî êðàÿ».

4. Ïîäãîòîâêà è èñïîëíåíèå ëèòåðàòóðíîãî èëè ìóçûêàëüíî-ïîý-
òè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Ïðåäàíüÿ ñòàðèíû ãëóáîêîé» 
íà îñíîâå èçó÷åííîé èñòîðèè ñâîåãî ãîðîäà, äåðåâíè, êðàÿ, ðîäèíû 
ñâîèõ ðîäèòåëåé.

5. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìîâ áûëèííûõ ãåðîåâ.
6. Ñîçäàíèå ðèñóíêà ê êîíêóðñó «Îáðàçû ðóññêîãî ýïîñà». 
7. Ïîäãîòîâêà ïåðå÷íÿ ïðîèçâåäåíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâ: 

ëèòåðàòóðû, ìóçûêè, æèâîïèñè, ñêóëüïòóðû, ãðàôèêè, äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà, êèíî, òåàòðà, — ñîçäàííûõ íà îñíîâå ðóññêîãî 
ýïîñà. 
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ñëîâî î ïîëêó Èãîðåâå. Ì., 1985. 
2. Áûëèíû. Ì.,1986. 
3. Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè. Áàëëàäû. Ì., 1986. 
4. Áàæîâ Ï. Ï. Ñî÷èíåíèÿ: â 3 ò. Ì., 1952. 
5. Ãîëóáèíàÿ êíèãà. Ðóññêèå íàðîäíûå äóõîâíûå ñòèõè ÕI—ÕIÕ âåêîâ. Ì., 1991. 
6. Ïîâåñòü î Ãîðå-çëî÷àñòèè. Ë., 1984. 
7. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Ì., 1986. Ðàçäåë «Áûëîå è ïàìÿòü», ãëàâû: «Áûëèíû», 

«Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè»; ðàçäåë «Ñåðåäèíà æèçíè», ãëàâà «Áàëëàäíûå ïåñíè». 
8. Ïëàìåííîå ñëîâî. Ïðîçà è ïîýçèÿ Äðåâíåé Ðóñè. Ì., 1978. Ðàçäåë «Ïðå-

äàíèÿ ñòàðèíû». 

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê (ÎÓ). 
Èñïîëíåíèå áûëèí, ñêîìîðîøèé, íåáûëèö, èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí, áàë-

ëàä, äóõîâíûõ ñòèõîâ ñîëî, äóýòîì, òðèî, âñåì êëàññîì. Âîçìîæåí àêêîì-
ïàíåìåíò ãóñåëü, áàëàëàéêè, äîìðû, êîëåñíîé ëèðû, ãàðìîíè, ãèòàðû, 
ëîæåê, òðåùîòîê è ò. ï. Âûñòóïëåíèå â êîñòþìàõ, íàïðèìåð, Èëüè Ìó-
ðîìöà, Òóãàðèíà-öàðÿ, Ñîëîâüÿ-ðàçáîéíèêà, Ñêîìîðîõà, êðàñíûõ äåâèö, 
Ïóãà÷åâà, Èâàíà Ãðîçíîãî. Èìïðîâèçàöèÿ â òîíè÷åñêîì ñòèõå ïîä ãó-
ñåëüíûé ïåðåáîð áûëèí è èñòîðè÷åñêèõ ïåñåí íà ñîâðåìåííûå òåìû. 

2. Êîíêóðñ ïèñüìåííûõ ðàáîò «Ëåãåíäû ìîåãî ðîäíîãî êðàÿ». 
3. Êîíêóðñ íà ëó÷øåå èñïîëíåíèå ëèòåðàòóðíîãî èëè ìóçûêàëüíî-ïî-

ýòè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Ïðåäàíüÿ ñòàðèíû ãëóáîêîé». 
4. Êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Îáðàçû ðóññêîãî ýïîñà». 
5. Ïîñåùåíèå èñòîðè÷åñêîãî èëè êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ. 
6. Ïðîñìîòð êàðòèí, ðåïðîäóêöèé, îòêðûòîê, ñëàéäîâ, êèíîôèëüìîâ, 

ñïåêòàêëåé ïî ìîòèâàì ðóññêîãî ýïîñà, íàïðèìåð: ôðåñêà Ñîôèè Êè-
åâñêîé «Ñêîìîðîõè» (XI â.); Âàñíåöîâ Â. Ì. «Áîãàòûðè» (íà ñþæåò èç 
áûëèííîãî ýïîñà), «Ïîñëå ïîáîèùà Èãîðÿ Ñâÿòîñëàâè÷à ñ ïîëîâöàìè» 
(íà ñþæåò èç «Ñëîâà î ïîëêó Èãîðåâå»), «Êðåùåíèå êíÿçÿ Âëàäèìèðà», 
«Öàðü Èâàí Âàñèëüåâè÷ Ãðîçíûé», «Â êîñòþìå ñêîìîðîõà»; Ðÿáóø-
êèí À. Ï. «Ñòðåëåöêèé äîçîð ó Èëüèíñêèõ âîðîò»; Âðóáåëü Ì. À. «Ìîð-
ñêàÿ öàðåâíà», «Äîáðûíÿ è Çìåé Ãîðûíû÷» (ðîñïèñè áàëàëàåê); «Èëü-
ìåíü-îçåðî», «Ñàäêî» (ìàéîëèêè); Íåñòåðîâ Ì. Â. «Âîñêðåñåíèå Õðèñòà»; 
Ìàëþòèí Ñ. Â. «Áîÿí» (ðîñïèñü áàëàëàéêè è ýñêèç ðîñïèñè çàíàâåñà Òà-
ëàøêèíñêîãî òåàòðà), «Ñàäêî — áîãàòûé ãîñòü» (êàðòèíà); Îñìåðêèí À. À. 
«Ëàâðà ñî ñòîðîíû Ïëîòíè÷üåé áàøíè»; Ãëàçóíîâ È. Ñ. «Êíÿçü Èãîðü», 
ýñêèçû äåêîðàöèé ê îäíîèìåííîé îïåðå À. Ï. Áîðîäèíà; Øèìè÷åâ Â. À. 
«Êèæè. Óòðî», «Êóðãàí ñëàâû», «Ñêàçèòåëü áûëèí Ò. Ã. Ðÿáèíèí», «Òè-
øèíà». Õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû Ñ. Ì. Ýéçåíøòåéíà «Àëåêñàíäð Íåâ-
ñêèé» è «Èâàí Ãðîçíûé». Ìóëüòèïëèêàöèîííûå ôèëüìû «Èëüÿ Ìóðî-
ìåö», «Ñàäêî» è äð. 
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II ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

ÒÅÌÀ VII. Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð
Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð — îäíî èç çíà÷èòåëüíûõ ÿâëåíèé ôîëü-

êëîðà. Èãðû, õîðîâîäû, êàëåíäàðíûå è ñåìåéíûå îáðÿäû êàê ðàçíî-
âèäíîñòü íàðîäíîãî òåàòðà. 

Äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå äðàìàòè÷åñêèõ æàíðîâ ðóññêîãî ôîëüêëîðà. 
Æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå ôîëüêëîðíîãî òåàòðà: îáðÿäîâûå èãðû è ñöåíû 
(«Ïîõîðîíû äóäàðÿ» — Êóðñêàÿ îáëàñòü, «Ïîõîðîíû ðóñàëêè» — Íîâ-
ãîðîäñêàÿ îáëàñòü, «Êîñòðîìà» — Áðÿíñêàÿ îáëàñòü); çàáàâû ðÿæåíûõ 
íà Ìàñëåíèöó, Ñâÿòêè, íà ÿðìàðêàõ; ñàòèðè÷åñêèå äðàìû («Ìíèìûé 
áàðèí», «Ìàâðóõ»); ãåðîèêî-ïîýòè÷åñêèå è áûòîâûå äðàìû («Ëîäêà», 
«Åðìàê», «Öàðü Ìàêñèìèëèàí», «Êàê ôðàíöóç Ìîñêâó áðàë»); êóêîëü-
íûé òåàòð («Ïåòðóøêà», «Âåðòåï», «Öàðü Èðîä»); ãîðîäñêèå ïðàçäíè÷-
íûå çðåëèùà («Ðàåê», «Ìåäâåæüÿ ïîòåõà»). 

Âàæíîå çíà÷åíèå íàðîäíîé ìóçûêè, êàê âîêàëüíîé, òàê è èíñòðó-
ìåíòàëüíîé. 

Êîñòþìû, êóêëû, ìàñêè, äåêîðàöèè, ðåêâèçèò. 
Êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ íàðîäíîãî òåàòðà. 
Ñîçäàòåëè è ñîáèðàòåëè íàðîäíûõ äðàì. Àêòåðû-ñàìîðîäêè. 
Âëèÿíèå ðóññêîãî íàðîäíîãî òåàòðà íà òâîð÷åñòâî Í. Â. Ãîãîëÿ, 

Í. À. Íåêðàñîâà, Á. Ì. Êóñòîäèåâà, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, Ô. È. Øà-
ëÿïèíà, È. Ô. Ñòðàâèíñêîãî, Â. Ý. Ìåéåðõîëüäà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: 
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå 

è äåâå Ôåâðîíèè». II ä. Ñöåíà ñ ìåäâåä÷èêîì. 
Ñòðàâèíñêèé È. Ô. «Ïåòðóøêà». 
Ïðîñìîòð ó÷åáíîãî ôèëüìà «Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð» (1975)8.

ÒÅÌÀ VIII. Êàëåíäàðíûå îáðÿäû è ïåñíè: Ñâÿòêè
Ñâÿòêè — ñâÿòûå âå÷åðà îò Ðîæäåñòâà äî Êðåùåíèÿ. 
Êîëÿäà — äðåâíèé ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê, íà÷èíàâøèéñÿ ñî äíÿ çèì-

íåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ (25 äåêàáðÿ). «Êîëåäà — (ëàò. ñàlenda) Ñâÿòêè è 
ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà è âñå äíè äî Êðåùåíèÿ; ñî÷åëüíèê ðîæäåñ-
òâåíñêèé, êîëÿäîâàíèå, îáðÿä õîæäåíèÿ ïî äîìàì â Ðîæäåñòâî è Íîâûé 
ãîä ñ ïîçäðàâëåíèåì, ïåñíÿìè, ñî çâåçäîþ èëè ñ æèòîì, äëÿ ñáîðà äåíåã 
è ïèùè; ïîäàðêè, ñîáðàííûå ïðè ýòîì; ñâèíüÿ, óáèâàåìàÿ íà Ðîæäåñòâî; 
ïåñíÿ ïðè êîëÿäîâàíèè, óïîòðåáëÿåìàÿ, èëè êîëÿäêè»9. 

8 Ðåæèññåð Ë. Êóïåðøìèäò.
9 Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ò. 2. 

Ì., 1991. Ñ. 136.
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Ïîäáëþäíûå ïåñíè ïîþòñÿ æåíùèíàìè ïðè ãàäàíèè íà Ñâÿòêàõ: 
«êîìó âûíåòñÿ, òîìó ñáóäåòñÿ». Ðàçëè÷íûå âèäû ãàäàíèé:

Çà âîðîòà áàøìà÷îê,
Ñíÿâ ñ íîãè, áðîñàëè;
Ñíåã ïîëîëè; ïîä îêíîì
Ñëóøàëè; êîðìèëè
Ñ÷åòíûì êóðèöó çåðíîì;
ßðûé âîñê òîïèëè;
Â ÷àøó ñ ÷èñòîþ âîäîé
Êëàëè ïåðñòåíü çîëîòîé,
Ñåðüãè èçóìðóäíû;
Ðàññòèëàëè áåëûé ïëàò
È íàä ÷àøåé ïåëè â ëàä
Ïåñåíêè ïîäáëþäíû10.

Çàïàä è Þãî-Çàïàä Ðîññèè — ðîäèíà íàèáîëåå äðåâíèõ êîëÿäîê 
è ñâÿòî÷íûõ ïåñåí. Èõ æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå: êîëÿäêè, ùåäðîâêè, 
âèíîãðàäüÿ, ïîäáëþäíûå, ñâÿòî÷íûå ïåñíè. Îáðàçíîå ñîäåðæàíèå è 
íàðîäíàÿ ñèìâîëèêà. 

Âçàèìîñâÿçü è âçàèìîâëèÿíèå ÿçû÷åñòâà è õðèñòèàíñòâà. Ñèëëàáè-
÷åñêîå ñòèõîñëîæåíèå. Ðàâíîå êîëè÷åñòâî ñëîãîâ (5 + 5, 3 + 3, 4 + 4). 
Öåçóðà. 

Ïðèïåâíûå ñëîâà: «ñâÿòûé âå÷åð äîáðûì ëþäÿì», «âèíîãðàäüå 
êðàñíî-çåëåíîå», «êîëÿäà-ìàëåäà». Ñòðîãîñòü íàïåâîâ äðåâíèõ êàëåí-
äàðíûõ ïåñåí. Óçêèé äèàïàçîí, òðèõîðäîâûå ïîïåâêè, ïîâòîðÿåìîñòü 
èíòîíàöèé, ëàäîâàÿ ïåðåìåííîñòü, òðèõîðäû è òåòðàõîðäû ñ ñóáêâàð-
òîé. Îäíîôðàçîâûå ñòðóêòóðû, äâóõôðàçîâûå ïðîñòåéøèå ñòðîôû. Ëà-
êîíèçì ôîðìû è ïîýòè÷íîñòü ñîäåðæàíèÿ. 

Êëàññè÷åñêèå îáðàáîòêè êîëÿäîê, ñâÿòî÷íûõ è ïîäáëþäíûõ ïåñåí 
Í. À. Ðèì ñêèì-Êîðñàêîâûì, À. Ê. Ëÿäîâûì, È. Ô. Ñòðàâèíñêèì. 
Îòðàæåíèå ñâÿòî÷íûõ îáðÿäîâ â êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, ëèòåðàòóðå, 
æèâîïèñè, à èìåííî â òâîð÷åñòâå Â. À. Æóêîâñêîãî, À. Ñ. Ïóøêèíà, 
Í. Â. Ãîãîëÿ, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, À. Ê. Ëÿ-
äîâà, È. Ô. Ñòðà âèíñêîãî. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Êîëÿäêè, ñâÿòî÷íûå è ïîäáëþäíûå ïåñíè â ïîäëèííî ôîëüêëîð-
íûõ çàïèñÿõ. 

2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòî-
ðîâ-êëàññèêîâ:

×àéêîâñêèé Ï. È. «Âðåìåíà ãîäà». Ïüåñà «Äåêàáðü. Ñâÿòêè». 
«×åðåâè÷êè». 

10 Æóêîâñêèé Â. À. Ñâåòëàíà // Ðóññêèå ïîýòû XIX âåêà: õðåñòîìàòèÿ / ñîñò. 
Í. Ì. Ãàéäåíêîâ. Ì., 1964. Ñ. 164.
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Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Íî÷ü ïåðåä Ðîæäåñòâîì». 
Ñòðàâèíñêèé È. Ô. Ïîäáëþäíûå ïåñíè. «Ó Ñïàñà â ×èãèñàõ» 

(äëÿ õîðà a capella). 

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå êóêîëüíûõ ñïåêòàêëåé, âåðòåïíûõ ïðåäñòàâëåíèé, 
ñâÿòî÷íîãî îáðÿäà, ïîäáëþäíûõ ãàäàíèé, èãð è ñöåíîê ðÿæåíûõ. 

à) Òåêñòîâûå íàâûêè. Ðàçâèòèå ïàìÿòè. Âûó÷èâàíèå òåêñòîâ 
êîëÿäîê, ùåäðîâîê, ïîäáëþäíûõ, èãð, ñöåíîê, ðîëåé â ñïåêòàê-
ëÿõ. Âûðàçèòåëüíîå, ãðîìêîå, àðòèêóëèðîâàííîå ïðîèçíåñåíèå 
òåêñòà. 

á) Ñöåíè÷åñêèå íàâûêè. Ñâîåâðåìåííîå âñòóïëåíèå ñî ñâîåé 
ðåïëèêîé. Çíàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ â öåëîì. Àðòèñòè÷íîå èñïîëíå-
íèå ñâîåé ðîëè (Áàáû-ÿãè, Êîçû, Ïàñòóõà, Ìåäâåä÷èêà, Ìåäâåäÿ, 
Ïåòðóøêè, Öàðÿ Èðîäà, Ìàðèè, Èîñèôà è ò. ï.) ïðè ïîìîùè ðàáî-
òû íàä ðå÷åâîé è ìóçûêàëüíîé èíòîíàöèåé, òåìïîì ðå÷è è ïåíèÿ, 
ìèìèêîé, îñàíêîé, ïîõîäêîé èëè ïîçîé, êîñòþìîì è ýëåìåíòàìè 
ðåêâèçèòà, ïðè÷åñêîé. 

â) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. Ïåíèå êîëÿäîê, ïîäáëþä-
íûõ, ñâÿòî÷íûõ ïîçäðàâèòåëüíûõ ïåñåí, ïåñåíîê â òåàòðàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèÿõ. ×èñòîå èíòîíèðîâàíèå. Îòêðûòàÿ åñòåñòâåííàÿ 
ìàíåðà çâóêîâåäåíèÿ. 

ã) Àíñàìáëåâûå íàâûêè. Èñïîëíåíèå ïðèìåðîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì «ëåíòî÷íîãî» äâóõãîëîñèÿ, ïðîñòåéøåé ãåòåðîôîíèè. 

ä) Õîðåîãðàôè÷åñêèå íàâûêè. Ðàçó÷èâàíèå ïëÿñîê è õîðîâî-
äîâ, èãð ñ õîðåîãðàôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè. Ñâîáîäíîå âëàäåíèå 
êîðïóñîì. Ïëàñòè÷íîå è õàðàêòåðíîå äâèæåíèå â èãðàõ è ñïå ê-
òàêëÿõ. 

å) Íàâûêè èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Ñîëüíîå è àí-
ñàìáëåâîå ìóçèöèðîâàíèå íà äóäî÷êàõ, ãóñëÿõ, ñêðèïêàõ, áàðàáàíå, 
áóáíå, ðàñ÷åñêå, ãàðìîøêå, áàÿíå, ëîæêàõ è ò. ï. 

æ) Ãðèìåðíûå íàâûêè. Óìåíèå èçîáðåòàòåëüíî çàãðèìèðîâàòü 
ñåáÿ è äðóãèõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíè÷åñêèì îáðàçîì, êîñòþìîì, 
ïðè÷åñêîé, îñâåùåíèåì, 

ç) Êîììóíèêàòèâíûå è àãèòàöèîííûå íàâûêè. Îáùåíèå äðóã ñ 
äðóãîì, ñ ïóáëèêîé, âîâëå÷åíèå ãîñòåé ó÷àñòâîâàòü â ïðåäñòàâëåíèè. 
2. Àíàëèç òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿòî÷íûõ, ïîäáëþäíûõ, âå-

ëè÷àëüíûõ ïåñåí, êîëÿäîê. 
Îáñóæäåíèå: 

— îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé òåàòðà Ïåòðóøêè, âåðòåïíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, ãîðîäñêèõ ïðàçäíè÷íûõ çðåëèù, èãð, ñöåíîê ðÿ-
æåíûõ, ñàòèðè÷åñêèõ äðàì; ëèòåðàòóðíîãî òåêñòà, îòðàæåíèÿ äðåâ-
íèõ ÿçû÷åñêèõ îáðÿäîâ â òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, êîìïîçèöèè 
äàííîé ïîñòàíîâêè;
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— õàðàêòåðîâ ãåðîåâ, èõ êîñòþìîâ, êóêîë èëè ìàñîê, ðåïëèê, 
ìèçàíñöåí, ìèìèêè, èíòîíàöèé, õîðåîãðàôè÷åñêèõ äâèæåíèé, ðå-
æèññåðñêèõ íàõîäîê, äåêîðàöèé, ðåêâèçèòà;

— èñïîëüçîâàíèÿ ïåñåí, èíñòðóìåíòàëüíûõ íàèãðûøåé, øóìî-
âûõ ýôôåêòîâ; ñâåòîâîãî îôîðìëåíèÿ, òèïà è ôîðìû ñöåíè÷åñêîé 
ïëîùàäêè, çàíàâåñà; ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïóáëèêîé, èãð, ôî-
êóñîâ, çàãàäîê. Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è æàíðà ïåñåí. 
Ðàññìîòðèì ãèïîòåçó ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèïåâíûõ ñëîâ â êîëÿäêàõ, 

ùåäðîâêàõ, ñâÿòî÷íûõ ïîäáëþäíûõ ïðè ïîìîùè òîëêîâûõ ñëîâàðåé è 
ýòíîãðàôè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêîâ. Òîëêîâàíèå òåêñòîâ ïîäáëþäíûõ ãà-
äàíèé, ïðèìåò, ñèìâîëèêè. Ðàçáîð ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ãàäàíèÿ. 

Ðàñêðûòèå îñîáåííîñòåé ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîãî ÿçûêà; ñèëëà-
áè÷åñêèõ ðàâíîñëîæíèêîâ ñ öåçóðîé, íàïðèìåð:

À íàøà êîçà V 5 ñëîãîâ
Íåäàâíî ñ Ìîñêâû. V 5 ñëîãîâ
Àé, ëþëè-ëþëè,V 5 ñëîãîâ
Íåäàâíî ñ Ìîñêâû. 5 ñëîãîâ

— ïåðåíîñà ñìûñëîâîãî óäàðåíèÿ â ñâÿçè ñ ñèëëàáè÷åñêèì ðèò-
ìîì ñòèõà; òåìïà, ìóçûêàëüíîãî ðèòìà, ðàçìåðà, ïðîòÿæåííîñòè 
ôðàçû, ìóçûêàëüíîé öåçóðû, ìóçûêàëüíîé ôîðìû;

— çâóêîðÿäà, ëàäà, òðèõîðäîâûõ ïîïåâîê, ëàäîâîé ïåðåìåííîñ-
òè; ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ñêà÷êîâ è ïîñòóïåííîãî äâèæåíèÿ, 
ðàñïåâîâ; ãåòåðîôîííîãî (ïîäãîëîñî÷íîãî) ìíîãîãîëîñèÿ, óíèñîí-
íûõ è îêòàâíûõ êàäåíöèé. 
3. Èìïðîâèçàöèÿ. Ñîçäàíèå ìèçàíñöåí â êóêîëüíûõ ñïåêòàêëÿõ, ñöå-

íè÷åñêèõ äâèæåíèé, èìïðîâè çàöèîííûõ ðåïëèê, èíòîíàöèé êóêîë. 
Ìèìè÷åñêèå è ïëàñòè÷åñêèå ýòþäû. 
Çàèãðûâàíèå ñ ïóáëèêîé. Èìïðîâèçàöèÿ âûêðèêîâ êîëÿäîâùèêîâ, 

òåêñòîâ êîëÿäîê è ñâÿòî÷íûõ ãàäàíèé, ïîçäðàâëåíèé è ïîæåëàíèé. Èã-
ðà â ðèôìû, âûäóìûâàíèå ðèôìîâàííûõ ïðèñëîâèé â ñèëëàáè÷åñêîì 
ñòèõîñëîæåíèè, íàïðèìåð: «Îòêðûâàéòå ñóíäó÷îê,V 7 (4 + 3) / Äîñòà-
âàéòå ïÿòà÷îê!» 7 (4 + 3)

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì. 
2. Èçãîòîâëåíèå êóêîë äëÿ êóêîëüíîãî ñïåêòàêëÿ, âåðòåïà, êîñòþ-

ìîâ äëÿ êîëÿäîâàíèÿ. 
3. Ñîçäàíèå ýñêèçîâ äåêîðàöèé, ýëåìåíòîâ ðåêâèçèòà, òàêèõ êàê çâåçäà 

øåñòèêîíå÷íàÿ íà ïàëêå, ìåøîê äëÿ ïîäàðêîâ, ìåòëà Áàáû-ÿãè è ò. ï. 
4. Èãðà íà äóäêàõ, ëîæêàõ, áàðàáàíàõ, îêàðèíêàõ, êóãèêëàõ, êîëî-

êîëüöàõ. 
5. Âûïå÷êà ëåïåøåê è ïðî÷èõ ÿñòâ äëÿ óãîùåíèÿ êîëÿäóþùèõ è 

ãîñòåé. 
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ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Æóêîâñêèé Â. À. Ñâåòëàíà // Ðóññêèå ïîýòû XIX âåêà: õðåñòîìàòèÿ / ñîñò. 
Í. Ì. Ãàéäåíêîâ. Ì., 1964. 

2. Ãîãîëü Í. Â. Íî÷ü ïåðåä Ðîæäåñòâîì // Ãîãîëü Í. Â. Ñîáðàíèå õóäîæåñò-
âåííûõ ïðîèçâåäåíèé: â 5 ò. Ò. 1. Ì., 1960. 

3. Êóëàêîâñêàÿ Í., Êóëàêîâñêèé Ë. Ñ áóáíîì, äóäêîé è ãóäêîì. Êàê âîçíèê 
è ðàçâèâàëñÿ íàðîäíûé òåàòð. Ì., 1983. 

4. Íàðîäíûé òåàòð. Ì., 1991. 
5. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Ì., 1986. Ðàçäåë «Þíîñòü è ëþáîâü», ãëàâà «Ãàäà-

íèÿ»; ðàçäåë «Ñåðåäèíà æèçíè», ãëàâû «Êàëåíäàðíûå ïåñíè», «Äðàìàòè÷åñêèå 
ñöåíêè è ÿðìàðî÷íûå øóòêè». 

6. Ñêàçàíèÿ ðóññêîãî íàðîäà, ñîáðàííûå È. Ï. Ñàõàðîâûì. Ì., 1989. 
«Ãðàìîòà öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à î Êîëÿäå, Óñåíè è íàðîäíûõ èãðàõ 
1649 ã.».

ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê-ïðåäñòàâëåíèå (ÎÓ).
Ïîâòîðåíèå òåì: III. Èãðîâîé ôîëüêëîð êàê ÷àñòü äåòñêîãî ôîëüê-

ëîðà; IV. Ñêàçêè; VII. Êàëåíäàðíûå îáðÿäû è ïåñíè: Ìàñëåíèöà. 
Ïîñòàíîâêà ñâÿòî÷íîãî îáðÿäà, êîòîðûé ñîñòîèò èç êîëÿäîâàíèÿ, 

ðîæäåñòâåíñêîãî âåðòåïíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, êóêîëüíîãî ñïåêòàêëÿ è 
ïîäáëþäíûõ ãàäàíèé. Ïåíèå ñâÿòî÷íûõ, ïîäáëþäíûõ, êîëÿäîê, ùåä-
ðîâîê, ðîæäåñòâåíñêèõ êàíòîâ. ×òåíèå ðîæäåñòâåíñêèõ ñòèõîâ. 

Âûñòóïëåíèå â êîñòþìàõ êîçû, Áàáû-ÿãè, Ìåäâåä÷èêà, Ìåäâåäÿ, 
Öàðÿ Èðîäà, Ìàðèíû. Èñïîëüçîâàíèå â êóêîëüíîì ñïåêòàêëå êóêîë 
ñîáñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ. Èãðà íà ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòàõ. 

Ñîçäàíèå äåêîðàöèé è ðåêâèçèòà (øèðìà äëÿ êóêîëüíîãî ñïåêòàê-
ëÿ, âåðòåïíûé ÿùèê èëè äèàðàìà, çâåçäà, ìåøîê äëÿ ïîäàðêîâ). 

Âûñòóïëåíèÿ, ïîäãîòîâëåííûå ñàìîñòîÿòåëüíî: ôîêóñû, èíñòðó-
ìåíòàëüíûå è âîêàëüíûå èìïðîâèçàöèè. 

2. Âûïå÷êà ëåïåøåê, ïðÿíèêîâ, áëèíîâ, ïëþøåê äëÿ óãîùåíèÿ êî-
ëÿäîâùèêîâ è àêòåðîâ êóêîëüíîãî òåàòðà. 

3. Ïîñåùåíèå ñïåêòàêëåé ôîëüêëîðíûõ è êóêîëüíûõ òåàòðîâ. 
4. Ïðîñìîòð ó÷åáíîãî êèíîôèëüìà «Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòðà» (1—

3 ñåðèè). 
5. Ïðîñìîòð êàðòèí, ðåïðîäóêöèé, ñëàéäîâ î íàðîäíîì òåàòðå 

è Ñâÿòêàõ, íàïðèìåð: ôðåñêà Ñîôèè Êèåâñêîé «Áîðüáà ðÿæåíûõ» 
(XI â.).

Áðþëëîâ Ê. Ï. «Ãàäàþùàÿ Ñâåòëàíà». 
Ãåéñëåð Õ. Ã. «3àáàâû ðóññêîãî êàðíàâàëà». 
Ñêîðîäóìîâ È. È. «Áàëàãàíû â Ïåòåðáóðãå». 
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III ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

ÒÅÌÀ IX. Ñåìåéíî-áûòîâûå îáðÿäû è ïåñíè
1. Ñâàäüáà 
Îãðîìíîå çíà÷åíèå ñâàäüáû â ñóäüáå ÷åëîâåêà, ñåìüè, ðîäà. Çàðîæ-

äåíèå ñâàäåáíîãî îáðÿäà ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ïðè îáùèííî-ðîäîâîì 
ñòðîå, ôîðìèðîâàíèå íà Ðóñè ïîñëå ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà åäèíîãî 
îáðÿäà êàê äðàìàòè÷åñêîãî ñïåêòàêëÿ. Òàèíñòâî âåí÷àíèÿ â öåðêâè 
êàê ÷àñòü íàðîäíîãî ñâàäåáíîãî îáðÿäà. 

Íàèáîëåå âàæíûå ìîìåíòû ñâàäåáíîãî îáðÿäà: ñâàòîâñòâî, ñãîâîð, ðó-
êîáèòèå, ïðîïîé, äåâèøíèê, ðàñïëåòàíèå êîñû è ñáîð íåâåñòû ê âåíöó, 
âñòðå÷à ñâàäåáíîãî ïîåçäà æåíèõà, âûêóï íåâåñòû, ðîäèòåëüñêîå áëàãî-
ñëîâëåíèå ìîëîäûõ, òàèíñòâî âåí÷àíèÿ, ñâàäåáíûé ïèð. Ðåãèîíàëüíûå 
îñîáåííîñòè ñâàäåáíîãî îáðÿäà: áàííûé îáðÿä — Óðàë, Ñèáèðü, Ñåâåð, 
Ïîâîëæüå; ñìûñëîâîé àêöåíò íà ñâàäåáíîì ïèðå — Þã Ðîññèè; êîëîäåç-
íûé îáðÿä — Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü; ïëà÷ íåâåñòû ñ õîðîì — Ñåâåð, Áåë-
ãîðîäñêàÿ îáëàñòü. Ìåëîäè÷åñêîå áîãàòñòâî è êðàñîòà ñâàäåáíûõ ïåñåí. 
Ìåëîäèÿ — «âåðøèíà-èñòî÷íèê». Ïîýòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Ïðèåì îáðàç-
íîãî ïàðàëëåëèçìà. Ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê. Ñèëëàáè÷åñêîå ñòèõîñëîæåíèå 
(ðàâíîñëîæíîå, öåçóðîâàííîå). Ñî÷åòàíèå ñ òîíè÷åñêèìè óäàðåíèÿìè. 

Ôîðìû: ïåðèîäè÷íîñòü, ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé, âàðüèðîâàííàÿ ïàðà 
ïåðèîäè÷íîñòåé. 

Æàíðîâîå ìíîãîîáðàçèå ñâàäåáíûõ ïåñåí: çàêëèíàòåëüíûå, êîì-
ìåíòèðóþùèå îáðÿä, ïðè÷èòàíèÿ, âåëè÷àëüíûå, êîðèëüíûå, øóòî÷-
íûå, ïëÿñîâûå, ÷àñòóøêè. 

Ñâàäåáíûé îáðÿä è åãî ïðåòâîðåíèå â ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìó-
çûêå: «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñòèíûé äâîð» Ì. À. Ìàòèíñêîãî, 
«Èâàí Ñóñàíèí» è «Ðóñëàí è Ëþäìèëà» Ì. È. Ãëèíêè; «Ðóñàëêà» 
À. Ñ. Äàðãîìûæñêîãî; «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå è äåâå Ôåâ-
ðîíèè» Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, «Ñâàäåáêà» (ðóññêèå õîðåîãðàôè÷åñ-
êèå ñöåíû ñ ïåíèåì è ìóçûêîé íà íàðîäíûå òåêñòû) È. Ô. Ñòðàâèíñêîãî. 

Èñïîëüçîâàíèå ñâàäåáíûõ ïåñåí â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïî-
çèòîðîâ-êàññèêîâ: «Èç-çà ãîð, ãîð âûñîêèõ» — Ãëèíêà Ì. È. «Êàìà-
ðèíñêàÿ» (1 òåìà), ðîìàíñ «Ñåâåðíàÿ çâåçäà»; «Íå áûëî âåòðó» — Áà-
ëàêèðåâ Ì. À. Óâåðòþðà «Ðóñü» (1000 ëåò) (1 òåìà); «Çâîíèëè çâîíû 
â Íîâãîðîäå» — Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ». I ä. II êàðòèíà. 
Ïåñíÿ Âàðëààìà «Êàê åäåò ¸í». 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ñâàäåáíûå ïåñíè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè: «Íà ñîëíå÷íîì âîñ-
õîäå, íà óãðåâå», «Íàëåòåëè, íàëåòåëè ÿñíû ñîêîëà» (èñï. õîð ñåëà 
Âàðçóãà Ìóðìàíñêîé îáëàñòè).
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2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ êîìïîçèòî-
ðîâ-êëàññèêîâ: 

Ìàòèíñêèé Ì. À. «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñòèíûé äâîð». XI ä. Äå-
âèøíèê.

Ãëèíêà Ì. È. Êàïðè÷÷èî íà ðóññêèå òåìû äëÿ ôîðòåïèàíî â 
4 ðóêè, «Êàìàðèíñêàÿ», ðîìàíñ «Ñåâåðíàÿ çâåçäà».

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñíåãóðî÷êà». I ä. Ñâàäåáíûé îáðÿä.
Ìóñîðãñêèé Ì. Ë. «Õîâàíùèíà». IV ä. I êàðòèíà. Æåíñêèé õîð 

«Ïëûâåò, ïëûâåò ëåáåäóøêà».
Ñòðàâèíñêèé È. Ô. «Ñâàäåáêà».
Ñâèðèäîâ Ã. Â. «Àëüáîì äëÿ äåòåé». Ïüåñà «Çâîíèëè çâîíû».

2. Ïîõîðîíû. Ïëà÷è è ïðè÷èòàíèÿ
Ïîõîðîííûé è ïîìèíàëüíûé îáðÿäû. 
Äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå ïëà÷åé è ïðè÷èòàíèé («Ñëîâî î ïîëêó 

Èãîðåâå»). Ïðè÷èòàíèÿ ïî óìåðøèì ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì è ñåñòðàì, 
ïî ðåáåíêó, ïî ðåêðóòó, ïî ïîãèáøèì èëè ïëåíåííûì âîèíàì, ïðè÷åò 
íåâåñòû-ñèðîòû, ïðè÷åò íåâåñòû ñ õîðîì. 

Ýêñïðåññèâíî-âûðàçèòåëüíûé õàðàêòåð ïðè÷èòàíèé. Èõ èìïðîâè-
çàöèîííàÿ ïðèðîäà, âûðàæàþùàÿñÿ â ãëèññàíäèðîâàííûõ èíòîíàöèÿõ, 
âûêðèêàõ, ñòîíàõ, âçäîõàõ, îáèëèè ìåæäîìåòèé è ñîþçîâ, ñïàäîâ, ïðî-
èçíîñèìûõ íà âûäîõå ãîâîðêîì, â ïîâûøåíèè òåññèòóðû, ðàñøèðåíèè 
äèàïàçîíà è èçìåíåíèè ëàäà (ìèíîð — îäíîèìåííûé ìàæîð) â ñâÿçè 
ñ âîçðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Òîíè÷åñêîå ñòèõîñëîæåíèå. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áåçóäàðíûõ 
ñëîãîâ äî 3—4 ïåðåä òîíè÷åñêèì ïåðâûì óäàðíûì ñëîãîì, íàïðèìåð:

Îé, äà òû, ðî-äè v-ìà-ÿ ìî-ÿ ìà v-òó-øêà.

Áîëüøàÿ ïàóçà ìåæäó ñòðîêàìè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ êîíöåíòðàöèè 
ñèë èñïîëíèòåëüíèöû. Äîñòèæåíèå êóëüìèíàöèè, â íà÷àëå ñòðîêè (íà 
óäàðíûé ñëîã) ñ ïîñëåäóþùèì ñïàäîì, âîñõîäÿùèé ñêà÷îê â êîíöå 
ñòðîêè íà óäàðíûé ñëîã è íèñõîäÿùàÿ êîíöîâêà ãîâîðêîì. 

Ïëà÷è è ïðè÷èòàíèÿ â ðóññêèõ îïåðàõ: «Ïëà÷ ßðîñëàâíû» â îïåðå 
À. Ï. Áîðîäèíà «Êíÿçü Èãîðü», «Ïëà÷ Êñåíèè» â îïåðå Ì. Ï. Ìóñîðã-
ñêîãî «Áîðèñ Ãîäóíîâ», õîðîâîé ïðè÷åò «Îé, áåäà èäåò, ëþäè!» â îïåðå 
Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå è 
äåâå Ôåâðîíèè». 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ïëà÷è è ïðè÷èòàíèÿ â íàðîäíîì èñïîëíåíèè.
2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-

ñèêîâ: 
Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ». Ïðîëîã. Õîð íàðîäà «Íà êî-

ãî òû íàñ ïîêèäàåøü». I ä. XI êàðòèíà. Ïëà÷ Êñåíèè; ñöåíà ñ Þðî-
äèâûì. «Êîëûáåëüíàÿ Åðåìóøêè» (ïåñíÿ íà ñëîâà Í. Íåêðàñîâà). 
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Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñêàçàíèå î íåâèäèìîì ãðàäå Êèòåæå 
è äåâå Ôåâðîíèè». XI ä. Õîð «Îé, áåäà èäåò, ëþäè!». 

Ùåäðèí Ð. Ê. «Ìåðòâûå äóøè». Ïëà÷ ñîëäàòêè. 

ÒÅÌÀ X. Ëèðè÷åñêèå ïðîòÿæíûå ïåñíè
Ëèðè÷åñêàÿ ïðîòÿæíàÿ ïåñíÿ — äóøà íàðîäíîé êðåñòüÿíñêîé ìóçûêè. 
Äðóãèå åå íàçâàíèÿ: «ïðîãîëîñíàÿ», «äîëãàÿ», «òÿãàëüíàÿ». 
Æàíð áîëåå ïîçäíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âûêðèñòàëëèçîâàâøèéñÿ èç 

êàëåíäàðíûõ è ñâàäåáíûõ ïåñåí â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî 
ãîñóäàðñòâà. 

Ëèðè÷åñêàÿ ïåñíÿ — ðîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî âûãîâàðèâàíèÿ (ïðîïå-
âàíèÿ) íàêîïèâøåãîñÿ â äóøå ãîðÿ. Îòðàæåíèå â ïðîòÿæíîé ðóññêîé 
ïåñíå ôèëîñîôñêîãî ìûøëåíèÿ íàðîäà. 

Ãëóáèííîñòü (êîñìè÷íîñòü) ïîýòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîâåñòâîâà-
íèå î áûñòðîòå÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ, ôèëîñîôñêîå îñîçíàíèå 
ãîðÿ êàê èñòî÷íèêà ìóäðîñòè. 

Îñîáåííîñòè ïîýòèêè: «ïåéçàæ íàñòðîåíèÿ», ñòóïåí÷àòîå ñóæåíèå 
îáðàçà («ôîêóñèðîâêà»), îáðàçíî-ïîýòè÷åñêèå ïàðàëëåëèçìû (ïîäîáèå 
ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé æèçíè ÷åëîâåêà), ýïèòåòû, ìåòàôîðû, ñðàâíåíèÿ, 
ôðàçåîëîãè÷åñêèå îáîðîòû, ñèìâîëèêà, ñâÿçàííàÿ ñ íàðîäíûìè ïðè-
ìåòàìè, íàïðèìåð: âîðîí — ñèìâîë ñìåðòè, ðàêèòîâ êóñò è áåë ãîðþ÷ 
êàìåíü — ñèìâîëû ñêîðáè. 

Ìåëîäè÷åñêàÿ èçûñêàííîñòü ëèðè÷åñêèõ ïåñåí, èõ «êðóæåâíàÿ» 
ìåëèçìàòèêà, âîëíîîáðàçíîå ñòðîåíèå ìåëîäèè, ñâÿçàííîå ñ èìïóëü-
ñèâíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ. Ñëîâîîáðûâû, îãëàñîâêè, ïðîòÿæåííûå ðàñ-
ïåâû, èñïîëíÿåìûå ïîä÷àñ íà öåïíîì äûõàíèè. 

Ðàçâèòûå ìåëîäè÷åñêèå ïîäãîëîñêè. Ñîëüíûå çàïåâû è àíñàìáëåâîå 
ïðîäîëæåíèå. Âàðèàíòíîñòü êàê ãëàâíûé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ. Ðàçëè÷-
íûå âèäû ìíîãîãîëîñèÿ: «ëåíòî÷íîå», ãåòåðîôîííîå, ãàðìîíè÷åñêîå. 
Äèññîíàíòíûå è êîíñîíàíòíûå ñîçâó÷èÿ. 

Óíèñîííûå è îêòàâíûå êàäåíöèè. 
Ñëîæíûå ëàäîâûå ñòðóêòóðû, áîëåå ïîçäíèå ïî ïðîèñõîæäåíèþ: 

ñåìèñòóïåííûå ëàäû íàðîäíîé ìóçûêè, ìàæîð è ìèíîð, ëàäîâàÿ ïåðå-
ìåííîñòü, âëèÿíèå îáèõîäíîãî çâóêîðÿäà (î âçàèìîñâÿçè öåðêîâíîé è 
íàðîäíîé ìóçûêè ñì. â òåìå V âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ). 

Ðèòìè÷åñêîå áîãàòñòâî, ñâÿçàííîå ñ èìïðîâèçàöèîííîé ïðèðîäîé 
ïðîòÿæíûõ ïåñåí. Ïåðåìåííûå ðàçìåðû, ôîðìàòû, èçìåíåíèÿ òåìïà, 
ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè: 

Ðàçëè÷íûå âèäû ñèíêîï è ïóíêòèðíûõ ðèòìîâ, çàëèãîâàííûå íî-
òû, ñîñåäñòâî êîíòðàñòíûõ ðèòìè÷åñêèõ ðèñóíêîâ 
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Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïåñåííûå òðàäèöèè. 
Êëàññè÷åñêèå îáðàáîòêè ëèðè÷åñêèõ ïðîòÿæíûõ ïåñåí Í. À. Ðèìñ-

êèì-Êîðñàêîâûì, À. Ê. Ëÿäîâûì, Ì. À. Áàëàêèðåâûì, Ï. È. ×àéêîâ-
ñêèì. 

Èñïîëüçîâàíèå ëèðè÷åñêèõ ïðîòÿæíûõ ïåñåí â ðóññêîé êëàññè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå, â ïðîèçâåäåíèÿõ À. Ñ. Ïóøêèíà, Í. Â. Ãîãîëÿ, Ë. Í. Òîë -
ñòîãî, Ñ. À. Åñåíèíà, À. Ì. Ãîðüêîãî, Á. Ë. Ïàñòåðíàêà; â ðóññêîé 
êëàññè÷åñêîé ìóçûêå, â òâîð÷åñòâå Ì. È. Ãëèíêè. À. Ñ. Äàðãîìûæ-
ñêîãî, Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî, À. Ê. Ëÿäîâà, Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâà, Ð. Ê. Ùåäðèíà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ëèðè÷åñêèå ïðîòÿæíûå ïåñíè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè. 
2. Ëèðè÷åñêèå ïðîòÿæíûå ïåñíè â êëàññè÷åñêîì èñïîëíåíèè: «Ýõ 

òû, Âàíüêà», «Íå âåëÿò Ìàøå», «Ïðîùàé, ðàäîñòü», «Âíèç ïî ìàòóøêå 
ïî Âîëãå», «Ëó÷èíóøêà». Èñêóññòâî Ô. È. Øàëÿïèíà. 

3. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-
ñèêîâ: 

Ãëèíêà Ì. È. «Èâàí Ñóñàíèí». IV ä. ¹ 17. Àíòðàêò. ¹ 22. Ðå÷è-
òàòèâ è ôèíàë. Ðåïëèêà Ñóñàíèíà: «Õèòðèòü ìíå íóæäû íåò» (òåìà 
â îðêåñòðå), «Òóäà çàâåë ÿ âàñ» (òåìà â îðêåñòðå) — èñï. îòðûâîê 
íàïåâà «Âíèç ïî ìàòóøêå ïî Âîëãå». 

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Õîâàíùèíà». III ä. Àðèÿ Ìàðôû «Èñõîäèëà 
ìëàäåøåíüêà». 

×àéêîâñêèé Ï. È. Óâåðòþðà ê äðàìå À. Í. Îñòðîâñêîãî «Ãðî-
çà» (èñï. ïðîòÿæíàÿ «Èñõîäèëà ìëàäåøåíüêà»). 

Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. ×åòûðå âàðèàöèè è ôóãåòòà íà òåìó 
ðóññêîé ïåñíè «Íàäîåëè íî÷è» äëÿ ÷åòûðåõãîëîñíîãî æåíñêîãî õî-
ðà, ñî÷. 14. 

Ëÿäîâ À. Ê. Âîñåìü ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí äëÿ îðêåñòðà, ñî÷. 58. 
×àñòü III. Ïðîòÿæíàÿ (èñï. ïðîòÿæíàÿ «Êàê çà ðå÷êîé, áðàòöû, çà 
ðåêîþ»). 

ÒÅÌÀ XI. Ãîðîäñêîé ôîëüêëîð
Çàðîæäåíèå ãîðîäñêîãî ôîëüêëîðà â ïåðèîä ïîçäíåãî ôåîäàëèçìà. 

Âëèÿíèå çàïàäíîåâðîïåéñêîé áûòîâîé ìóçûêè íà ðóññêóþ ãîðîäñêóþ 
ïåñíþ. 

Êàíò è ðîìàíñ — æàíðû, îêàçàâøèå äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå íà 
ìóçûêàëüíûé ñòèëü ãîðîäñêîãî ôîëüêëîðà. Âçàèìîñâÿçü ãîðîäñêîãî 
ìåëîñà ñ êðåñòüÿíñêîé ëèðè÷åñêîé ïåñíåé. 

Ìíîãîæàíðîâîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ìíîãîñîñòàâíîñòüþ ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ: ôàáðè÷íî-çàâîäñêèå, ïåñíè ðåìåñëåííèêîâ ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèé, ÿìùèöêèå, ñîëäàòñêèå ïàòðèîòè÷åñêèå ãèìíû âðåìåí Ïåòðà I, 
ñòóäåí÷åñêèå ïåñíè î áðàòñòâå è ëþáâè ê Ðîäèíå. 



170

Òåêñòû ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîýòîâ. Àâòîðñêèå ïåñíè. Âëèÿíèå ðóñ-
ñêîé êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû íà ïîýòè÷åñêèé ñòèëü ãîðîäñêèõ ïåñåí. 
Ñèëëàáî-òîíè÷åñêèé ñòèõ. Ñòîïà — ãðóïïà äîëåé ñ îäíèì ðèòìè÷åñ-
êèì óäàðåíèåì. 

Ðèôìîâàííûå ñòðîôû. Ïàðíàÿ (ÀÀ ÁÁ), ïåðåêðåñòíàÿ (ÀÁÀÁ), 
îõâàòíàÿ èëè îïîÿñàííàÿ (ÀÁÁÀ) ðèôìà â ÷åòûðåõñòðî÷íîé ñòðîôå. 
Óäàðíîå (ìóæñêîå) è áåçóäàðíîå (æåíñêîå) îêîí÷àíèå ñòðîêè. 

Ñëîâà è âûðàæåíèÿ íîâîãî âðåìåíè. 
Äâóõäîëüíûå è òðåõäîëüíûå ìóçûêàëüíûå ðàçìåðû. Ïîïóëÿðíîñòü 

ðàçìåðà 6/8. Ïðåîáëàäàíèå íàòóðàëüíîãî ìàæîðà, ãàðìîíè÷åñêîãî è 
ìåëîäè÷åñêîãî ìèíîðà. 

Ââîäíîòîíîâîñòü. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ëîãèêà ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Àâòåíòè÷åñêèå îáîðîòû. Êâàäðàòíîñòü. Êóïëåòíàÿ ôîðìà. Ãîìîôîííî-
ãàðìîíè÷åñêèé ñêëàä ïðè ìíîãîãîëîñèè. Àêêîìïàíèðóþùèå èíñòðóìåí-
òû: ñåìèñòðóííàÿ ãèòàðà, ãàðìîíü. Ïîïóëÿðíîñòü â íàðîäå òàêèõ ãîðîä-
ñêèõ ïåñåí, êàê «Ñðåäè äîëèíû ðîâíûÿ», «Ñòåïü äà ñòåïü êðóãîì», «Óòåñ 
Ñòåïàíà Ðàçèíà». Ãîðîäñêàÿ ïåñíÿ êàê ïîçäíèé ïëàñò ôîëüêëîðà â ðóñ-
ñêîé ëèòåðàòóðå, ìóçûêå, æèâîïèñè, â òâîð÷åñòâå Ô. Ì. Äîñòî åâñêîãî, 
Ñ. È. Äàâûäîâà, À. Ï. Áîðîäèíà, È. Ô. Ñòðàâèíñêîãî, È. Ì. Ïðÿíèø-
íèêîâà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ãîðîäñêèå ïåñíè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè. 
2. Èñïîëüçîâàíèå ãîðîäñêîãî ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçè-

òîðîâ-êëàññèêîâ: 
Äàâûäîâ Ñ. È. «Ðóñàëêà». ¹ 12. Òåðöåò. Ëåñòà, Âèäîñòàí è Òà-

ðàáàð: «Íàâñåãäà âðàæäó çàáóäåì» (èñï. íàïåâ «Ñðåäè äîëèíû ðîâ-
íûå»). 

Áîðîäèí À. Ï. Òðèî äëÿ äâóõ ñêðèïîê è âèîëîí÷åëè íà òåìó 
ïåñíè «×åì òåáÿ ÿ îãîð÷èëà». 

Ñòðàâèíñêèé È. Ô. «Ïåòðóøêà». I êàðòèíà. Íàðîäíûå ãóëÿíüÿ 
íà ìàñëåíîé (èñï. íàïåâ «×óäíûé ìåñÿö ïëûâåò íàä ðåêîþ»). 

Äâóõäîëüíûå ñòîïû: 

— õîðåé

— ÿìá

Òðåõäîëüíûå:

— äàêòèëü

— àìôèáðàõèé

— àíàïåñò

/ ∪ ∪ /
/ ∪ ∪ /

/ ∪ ∪ ∪ /
/ ∪ ∪ ∪ /
/ ∪ ∪ ∪ /
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ÒÅÌÀ XII. Ñîâðåìåííûé ôîëüêëîð. ×àñòóøêè
Îòðàæåíèå â ñîâðåìåííîì ôîëüêëîðå ñîáûòèé XX ñòîëåòèÿ — 

ýïîõè ðåâîëþöèé, Ãðàæäàíñêîé âîéíû, ïåðâûõ ïÿòèëåòîê, áîðüáû 
ñ ãèòëåðîâñêèì ôàøèçìîì, ïîñëåâîåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàðîä-
íîãî õîçÿéñòâà, ïîëåòîâ â êîñìîñ, ïåðåñòðîéêè, ñòàíîâëåíèÿ íîâîé 
Ðîññèè. 

Æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ ïåñåí: ðåâîëþöèîííûå, áàë-
ëàäíûå, ëèðè÷åñêèå, øóòî÷íûå, ñòóäåí÷åñêèå, òóðèñòñêèå, àðìåéñêèå, 
îêòÿáðÿòñêèå, ïèîíåðñêèå, êîìñîìîëüñêèå, êîëõîçíûå è äð. 

Íàðîäíàÿ è ýñòðàäíàÿ ìóçûêà. Ôîëüêëîðíûå àíñàìáëè. Ôîëüêëîð 
è äæàç. 

Ïîýòè÷åñêèå îñîáåííîñòè: îòðàæåíèå â ñîäåðæàíèè ïåñåí àêòó-
àëüíûõ ñîáûòèé ñîâðåìåííîñòè, âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîýçèè, 
ðèôìîâàííûé ñèëëàáî-òîíè÷åñêèé è áåëûé ñòèõ, ñîâðåìåííûé ëèòå-
ðàòóðíûé ÿçûê, íîâûå ñëîâà. 

Ìóçûêàëüíî-ñòèëèñòè÷åñêèå ïðèçíàêè: ïðîíèêíîâåíèå â ðóññêèé 
ôîëüêëîð òåìàòèçìà ñîâåòñêîé ìàññîâîé ïåñíè, ìàæîð è ãàðìîíè÷åñ-
êèé ìèíîð, îòêëîíåíèÿ â ðîäñòâåííûå òîíàëüíîñòè, äâèæåíèå ìå-
ëîäèè ïî àêêîðäîâûì çâóêàì, äâóõäîëüíûå è òðåõäîëüíûå ðàçìåðû, 
ìíîãîãîëîñèå ãîìîôîííî-ãàðìîíè÷åñêîãî ñêëàäà, ñêëîííîñòü ê êëàñ-
ñè÷åñêîìó ïåðèîäó è äâóõ÷àñòíîé êóïëåòíîé (çàïåâ, ïðèïåâ) ôîðìå, 
âîçðîñøàÿ ðîëü èíñòðóìåíòàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (ãèòàðà, ãàðìîíü, 
áàÿí). 

Èíûå ôîðìû áûòîâàíèÿ íàðîäíîãî ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà: ñöåíà, 
ðàäèî, òåëåâèäåíèå, êèíî, âèäåîçàïèñè, êîìïàêò-äèñêè. 

×àñòóøêà — íàðîäíàÿ ïåñåíêà, ÷åòâåðîñòèøèå èëè äâóñòèøèå ëè-
ðè÷åñêîãî çëîáîäíåâíîãî çàäîðíî-øóòëèâîãî ñîäåðæàíèÿ. Ìåñòíûå 
íàçâàíèÿ ÷àñòóøåê: «ïðèïåâêè», «ïðèáàñêè», «ïðèáàóòêè», «òàðàòîð-
êè», «êîðîòóøêè», «äîëãóøêè». 

Ñòðàäàíèå — ÷àñòóøêà íà ëþáîâíóþ òåìó. Èñïîëíåíèå ñòðàäàíèé 
â áîëåå ìåäëåííîì òåìïå, íåæåëè ÷àñòóøåê. 

Ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷àñòóøåê è ñòðàäàíèé: àôî-
ðèñòè÷íîñòü èçëîæåíèÿ, ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê, íåçàêðåïëåííîñòü 
òåêñòà çà íàïåâîì, ðèôìû, îáðàçíûé è «ôîðìàëüíûé» ïàðàëëåëèçì 
(«íåñêëàäóõè»), ðàçíîîáðàçèå íàïåâîâ («Áàðûíÿ», «Ñåìåíîâíà», «Ïîä-
ãîðíàÿ», «Íîâîñèáèðñêèå», «Òþòíÿðñêèå»), ôóíêöèîíàëüíàÿ ëàäîâàÿ 
îñíîâà, ñþèòíûå öèêëû. 

Èñïîëíåíèå ÷àñòóøåê ïîä áàëàëàéêó, ãàðìîøêó, «ïîä ðàñ÷åñêó», 
«ïîä ÿçûê». 

Ñîëüíûå, äèàëîãè÷åñêèå è õîðîâûå ôîðìû èñïîëíåíèÿ. Ñîðåâíî-
âàíèå ÷àñòóøå÷íèêîâ â êðóãó. Ïåíèå èõ íà ãóëÿíèè, ñâàäüáå, âî âðåìÿ 
îòäûõà, ïîñèäåëîê, ïðîâîäîâ â àðìèþ. 

×àñòóøêè íà çëîáó äíÿ. 
×àñòóøêè â òâîð÷åñòâå ñîâåòñêèõ êîìïîçèòîðîâ: «Îçîðíûå ÷àñòóø-

êè» Ð. Ê. Ùåäðèíà. 
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ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Ñîâðåìåííûå ïåñíè, ÷àñòóøêè è ñòðàäàíèÿ â íàðîäíîì èñïîë-
íåíèè. 

2. Ñîâðåìåííûé ôîëüêëîð â ýñòðàäíîì èñïîëíåíèè:
Ëèäèÿ Ðóñëàíîâà. ×àñòóøêè, ñàìàðñêèå ïðèïåâêè «Îçåðî». 

3. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â êîìïîçèòîðñêîì òâîð÷åñòâå: 
Ùåäðèí Ð. Ê. «Îçîðíûå ÷àñòóøêè». Çàéöåâà Å. À. «×àñòóøêà» 

(ïüåñà äëÿ ôîðòåïèàíî). 

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ñâàäåáíîãî îáðÿäà, ïðè÷èòàíèé, ëèðè÷åñêèõ ïðîòÿæ-
íûõ, ãîðîäñêèõ, ñîâðåìåííûõ ïåñåí, ÷àñòóøåê è ñòðàäàíèé. 

à) Íàâûêè çâóêîâåäåíèÿ. Ïåíèå åñòåñòâåííûì òåìáðîì, â óäîá-
íîé ïîçèöèè. Öåïíîå äûõàíèå â ïðîòÿæíûõ ïåñíÿõ. Àêòèâíûé âäîõ 
è ðàñïðåäåëåíèå òåêñòà îäíîé ñòðîêè íà âûäîõå â ïðè÷èòàíèÿõ. 

á) Òåêñòîâûå íàâûêè. Çíàíèå êàê êðàòêèõ (÷àñòóøêè, ñòðàäà-
íèÿ), òàê è ïðîòÿæåííûõ (ëèðè÷åñêèå, ñâàäåáíûå, ïðè÷èòàíèÿ, ãî-
ðîäñêèå, ñîâðåìåííûå) òåêñòîâ. Âûäåëåíèå òîíè÷åñêèõ àêöåíòîâ â 
ïðè÷èòàíèÿõ, íàïðèìåð:

Ðàñêîëîvëàñü ìàòü ñûðà v çåìëÿ,
Äà îòêðû vëàñü ãðîáîâà v äîñêà.

â) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. Ïåíèå ìåëîäèé øèðîêîãî 
äèàïàçîíà, áîëüøèõ ñêà÷êîâ, ïîñòóïåííîãî âîñõîäÿùåãî è íèñõî-
äÿùåãî äâèæåíèÿ. Ïîâòîðåíèå òðèõîðäîâûõ ïîïåâîê. Îâëàäåíèå 
ñåìèñòóïåííûìè äèàòîíè÷åñêèìè ëàäàìè: äîðèéñêèé — ìèíîð ñ 
VI#, ôðèãèéñêèé — ìèíîð ñ IIb, ëèäèéñêèé — ìàæîð ñ IV#, ìèê-
ñîëèäèéñêèé — ìàæîð ñ VIIb; îáèõîäíûì çâóêîðÿäîì; ýëåìåíòàìè 
õðîìàòèêè; ïîâûøåíèåì òåññèòóðû íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ïðè÷è-
òàíèÿ, ãëèññàíäèðóþùèìè ñïàäàìè è ïîäúåìàìè; îãëàñîâêàìè è 
ñëîâîîáðûâàìè â ëèðè÷åñêèõ ïðîòÿæíûõ ïåñíÿõ; ãàðìîíè÷åñêèì 
ìèíîðîì è äâèæåíèåì ïî àêêîðäîâûì çâóêàì â ãîðîäñêèõ, ñîâðå-
ìåííûõ ïåñíÿõ è ñòðàäàíèÿõ; óíèñîííûìè è îêòàâíûìè êàäåíöèÿ-
ìè; ðàçëè÷íûìè âèäàìè ìíîãîãîëîñèÿ (ïî âîçìîæíîñòè). Èíòîíè-
ðîâàíèå ïðîòÿæåííûõ ðàñïåâîâ íà öåïíîì äûõàíèè. 

ã) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè. Îñâîåíèå áîëåå ñëîæíûõ ðèòìè-
÷åñêèõ ðèñóíêîâ: ïóíêòèðíûõ ðèòìîâ, ðàçíûõ âèäîâ ñèíêîï, òðèî-
ëåé, — ôåðìàò, èçìåíåíèÿ òåìïà, ïåðåìåííûõ ðàçìåðîâ, ñëîæíîãî 
ðàçìåðà 6/8, õàðàêòåðíîãî äëÿ ãîðîäñêèõ è ñîâðåìåííûõ ïåñåí. 

ä) Íàâûêè àêêîìïàíåìåíòà. Ïîäáîð àêêîðäîâîãî èëè àðïåäæè-
ðîâàííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ê ãîðîäñêèì, ñîâðåìåííûì ÷àñòóøêàì è 
ñòðàäàíèÿì íà ãèòàðå, ãàðìîøêå, áàÿíå, ñêðèïêå. Èñïîëíåíèå ÷àñ-
òóøåê «ïîä ÿçûê», ãîâîðêîì, íà ãðåáåíêå, íà ãóáå, ïîä êîñó (ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé èíñòðóìåíò). 
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å) Ñöåíè÷åñêèå íàâûêè. Ïîñòàíîâêà ñâàäåáíîãî îáðÿäà. Ðàñïðå-
äåëåíèå ðîëåé: æåíèõ, íåâåñòà, äðóæêà, ðîäèòåëè íåâåñòû è æåíè-
õà, ïîäðóæêè è äðóæêè. Ýìîöèîíàëüíîå èñïîëíåíèå ïðè÷èòàíèé. 
Çàäîðíîå ïåíèå ÷àñòóøåê. 

æ) Ýñòåòè÷åñêèå íàâûêè, ëþáîâàíèå êðàñîòîé è ìåëîäè÷íîñòüþ 
èñïîëíÿåìûõ ïåñåí è îáðÿäîâ. 
2. Àíàëèç ñâàäåáíûõ, ëèðè÷åñêèõ ïðîòÿæíûõ, ñîâðåìåííûõ ïåñåí, 

ïëà÷åé è ïðè÷èòàíèé, ãîðîäñêîãî ôîëüêëîðà, ÷àñòóøåê è ñòðàäàíèé. 
Îáñóæäåíèå ñâàäåáíîãî è ïîõîðîííîãî îáðÿäîâ, èõ ñìûñëà è çíà-

÷åíèÿ. 
Àíàëèç ìíîãîæàíðîâîñòè ãîðîäñêèõ ïåñåí: êàíò, æåñòîêèé ðîìàíñ; 

ðàçäåëåíèå ïî ðîäó çàíÿòèé íà ïåñíè ðåìåñëåííèêîâ (òêà÷åé, ãîí÷à-
ðîâ, êîæåâåííèêîâ), ðàáî÷èõ, ñîëäàò, ñòóäåíòîâ è ò. ä. 

Ïðîãíîçèðîâàíèå è ìîòèâèðîâêà ïðîäîëæèòåëüíîñòè áûòîâàíèÿ 
ôîëüêëîðà XX â. Ýñòåòè÷åñêàÿ è êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ñîâðåìåííûõ ïå-
ñåí. 

Äèôôåðåíöèàöèÿ ýëåìåíòîâ ïîýòèêè â ëèðè÷åñêèõ ïåñíÿõ: «ïåéçà-
æà íàñòðîåíèÿ», ñòóïåí÷àòîãî ñóæåíàÿ îáðàçà («ôîêóñèðîâêè»), îáðàç-
íî-ïîýòè÷åñêîãî ïàðàëëåëèçìà, ýïèòåòîâ, ìåòàôîð, ñðàâíåíèé, ôðàçå-
îëîãè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ñèìâîëèêè. 

Âûÿâëåíèå òåêñòîâûõ îñîáåííîñòåé: ñèëëàáè÷åñêîãî ñòèõîñëîæå-
íèÿ â ñâàäåáíûõ ïåñíÿõ, ñìûñëà ïðèïåâíûõ ñëîâ â íèõ; ñëîâîîáðû-
âîâ, îãëàñîâîê, ñöåïëÿþùåé ñòðîôèêè, ñèëëàáèêè ñ ÷åðòàìè òîíèêè 
â ëèðè÷åñêèõ ïðîòÿæíûõ; òîíè÷åñêîãî ñòèõîñëîæåíèÿ, îáèëèÿ ìåæäî-
ìåòèé è ñîþçîâ â ïðè÷èòàíèÿõ; ñèëëàáî-òîíè÷åñêîãî ñòèõîñëîæåíèÿ, 
äâóõäîëüíûõ (õîðåé, ÿìá) è òðåõäîëüíûõ (äàêòèëü, àìôèáðàõèé, àíà-
ïåñò) ñòîï, ïàðíîé, ïåðåêðåñòíîé, îïîÿñàííîé èëè îõâàòíîé ðèôìû, 
ìóæñêèõ è æåíñêèõ îêîí÷àíèé, íîâûõ ñëîâ è âûðàæåíèé â ãîðîäñêîì 
è ñîâðåìåííîì ôîëüêëîðå. 

Äåòàëèçàöèÿ ýëåìåíòîâ èìïðîâèçàöèîííîñòè â ëèðè÷åñêèõ ïðî-
òÿæíûõ è ïðè÷èòàíèÿõ, ñâÿçàííîé ñ âûñâîáîæäåíèåì ïñèõèêè èñ-
ïîëíèòåëåé è ñèëîé ïåðåæèâàíèÿ: ðàçíîîáðàçíàÿ ðèòìèêà, ñèíêîïû, 
çàëèãîâàííûå íîòû, ôåðìàòû, ïåðåìåííûé ðàçìåð, âîñõîäÿùèå è 
íèñõîäÿùèå ãëèññàíäèðóþùèå ñïàäû è ïîäúåìû, îãëàñîâêè, ñêà÷êè 
íà îêòàâó è ñåïòèìó, ìíîãîãîëîñèå, ñîëüíûå çàïåâû â ëèðè÷åñêèõ; 
êðàòêèå ìåëîäè÷åñêèå îáîðîòû, ïðåðûâàþùèåñÿ ïàóçàìè äëÿ âçÿòèÿ 
äûõàíèÿ è êîíöåíòðàöèè ñèë; ïîâûøåíèå òåññèòóðû, ñâÿçàííîå ñ 
íàðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíîñòè; âîëíîîáðàçíîå ñòðîåíèå ìåëîäèè ñ 
êóëüìèíàöèîííûìè âåðøèíàìè â íà÷àëå è êîíöå ñòðîêè â ïðè÷è-
òàíèÿõ. 

Âûÿâëåíèå è õàðàêòåðèñòèêà ëàäîâîãî è ìåëîäè÷åñêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ àíàëèçèðóåìûõ ïåñåí: ñâàäåáíûå — òðèõîðäîâûå ïîïåâêè, ñåìè-
ñòóïåííûå, öåëîòîíîâûå è óìåíüøåííûå ëàäû, ñåêóíäîâàÿ, òåðöîâàÿ, 
êâàðòî-êâèíòîâàÿ ïåðåìåííîñòü; ïëà÷è è ïðè÷èòàíèÿ — ìèíîðíî-
ìàæîðíàÿ ïåðåìåííîñòü, õðîìàòèçìû, ñâÿçàííûå ñ ðàñøèðåíèåì 
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äèàïàçîíà è ïîâûøåíèåì òåññèòóðû; ëèðè÷åñêèå ïðîòÿæíûå — ñå-
ìèñòóïåííûå äèàòîíè÷åñêèå ëàäû, ëàäîâàÿ ïåðåìåííîñòü ïðè øèðî-
êîì äèàïàçîíå, âëèÿíèå îáèõîäíîãî çâóêîðÿäà íà ìåëîäèþ è ëàäîâóþ 
ñòðóêòóðó ïðîòÿæíûõ ïåñåí (ïîëóïåðå÷åíèå, óìåíüøåííàÿ îêòàâà); 
ãîðîäñêîé ôîëüêëîð — íàòóðàëüíûé ìàæîð, ãàðìîíè÷åñêèé ìèíîð, 
ââîäíîòîíîâîñòü, ãàðìîíè÷åñêàÿ ïóëüñàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ëîãèêà 
ëàäà, îòêëîíåíèÿ â ðîäñòâåííûå òîíàëüíîñòè; ñîâðåìåííûå — ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ãàðìîíè÷åñêàÿ îñíîâà, âçàèìîñâÿçü ñ ïåñíÿìè ñîâåòñêèõ 
êîìïîçèòîðîâ, äâèæåíèå ïî àêêîðäîâûì çâóêàì; ÷àñòóøêè è ñòðàäà-
íèÿ — íàòóðàëüíûé ìàæîð è ãàðìîíè÷åñêèé ìèíîð, ïðîñòàÿ ãàðìîíè-
÷åñêàÿ îñíîâà, íàïðèìåð: [S — T — Ä — Ò] èëè [Ä7 → S — Ä7 → S — Ò 
— Ä — Ò — S]. 

3. Èìïðîâèçàöèÿ. Ñî÷èíåíèå ñâàäåáíûõ âåëè÷àëüíûõ è êîðèëüíûõ 
ïåñåí. 

Èìïðîâèçàöèÿ íà òåêñò ïðè÷åòà ñ ïîâûøåíèåì òåññèòóðû, èçìåíå-
íèåì ëàäà. 

Ïðèñî÷èíåíèå âòîðîãî ãîëîñà ê èçâåñòíûì ëèðè÷åñêèì, ãîðîä ñêèì 
è ñîâðåìåííûì ïåñíÿì. Ïîäáîð ê íèì àêêîìïàíåìåíòà íà ðàçíûõ 
èíñòðóìåíòàõ (ãèòàðà, áàëàëàéêà, àêêîðäåîí, áàÿí è ò. ï.). 

Ñî÷èíåíèå ãèìíà êëàññà â òðàäèöèÿõ ñòóäåí÷åñêèõ ïåñåí. 
Èìïðîâèçàöèÿ ïàðòèè «ÿçûêà» â ÷àñòóøêàõ «ïîä ÿçûê». Ïåíèå ÷àñ-

òóøåê äèàëîãîì, àíñàìáëåì, ïî î÷åðåäè. Ñîçäàíèå ÷àñòóøåê íà çëîáó 
äíÿ, î òÿæåëîé ó÷åáå, ñòðàäàíèé íà çàäàííûé íàïåâ. 

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì. 
2. Ïîäãîòîâêà ðàññêàçà î òîì, êàê ñïðàâëÿëè ñâàäüáó ðîäèòåëè, áà-

áóøêà ñ äåäóøêîé. 
3. Ñîáèðàíèå ñîâðåìåííîãî ôîëüêëîðà, ÷àñòóøåê, ñòðàäàíèé.
4. Ñîçäàíèå êîñòþìîâ ê ïîñòàíîâêå «Ðóññêàÿ ñâàäüáà». 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êðåñòèíû. Ñâàäüáà. Ïîõîðîíû. Ðóññêèå òðàäèöèè è ïðàêòè÷åñêèå ñîâå-
òû. Äçåðæèíñê, 1991. 

2. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Ì., 1986. Ðàçäåë «Þíîñòü è ëþáîâü». Ãëàâû: «Ëèðè-
÷åñêèå ëþáîâíûå ïåñíè», «×àñòóøêè», «Ñâàäåáíûå ïåñíè, âåëè÷àíèÿ è ïðè-
÷èòàíèÿ». Ðàçäåë «Ñåðåäèíà æèçíè». Ãëàâû: «Ëèðè÷åñêèå ñåìåéíûå ïåñíè», 
«Ïåñíè è ïðè÷èòàíèÿ î ðåêðóòàõ è ñîëäàòàõ». Ðàçäåë «Áûëîå è ïàìÿòü». Ãëàâà 
«Ïîõîðîííûå ïðè÷èòàíèÿ». 

3. Ïóøêèí À. Ñ. Êàïèòàíñêàÿ äî÷êà // Ïóøêèí À. Ñ. Ñî÷èíåíèÿ: â 3 ò. Ò. 3. 
Ì., 1986. 

4. Òóðãåíåâ È. Ñ. Ïåâöû // Òóðãåíåâ È. Ñ. Ñîáð. ñî÷.: â 10 ò. Ò. 1. Ì., 1961. 
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ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß 
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎ-ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê (ÎÓ). Ïîñòàíîâêà ñâàäåáíîãî îáðÿäà. Ïåíèå 
ñâàäåáíûõ, ëèðè÷åñêèõ, âåëè÷àëüíûõ, êîðèëüíûõ, ãîðîäñêèõ, ñîâðåìåí-
íûõ, ÷àñòóøåê, ñòðàäàíèé, èñïîëüçîâàíèå âñåâîçìîæíûõ ìóçûêàëüíûõ 
èíñòðóìåíòîâ: ñêðèïêà, áàëàëàéêà, ãàðìîøêà, áóáåí è ò. ä. Âûñòóïëå-
íèå â êîñòþìàõ (æåíèõ, íåâåñòà, äðóæêî, ðîäèòåëè, ãîñòè). Èãðû è õî-
ðîâîäû, øóòêè è ïðèñëîâüÿ. Èìïðîâèçàöèÿ ïëà÷à íåâåñòû âî âðåìÿ 
ðàñïëåòàíèÿ êîñû. Ìóçûêàëüíûå ïîäàðêè, ïðèãîòîâëåííûå «ãîñòÿìè» 
«ìîëîäûì»: ïåñíè, íàèãðûøè, òàíöû, õîðîâîäû, ôîêóñû, ñöåíêè. 

2. Óãîùåíèå ãîñòåé òðàäèöèîííûì õëåáîì-ñîëüþ, áëèíàìè, êîí-
ôåòàìè. 

3. Êîíêóðñ íà ñàìóþ çëîáîäíåâíóþ ÷àñòóøêó è ñàìîå çàäóøåâíîå 
ñòðàäàíèå. 

4. Ïðîñìîòð êèíîôèëüìîâ: «Ðóññêèé íàðîäíûé òåàòð». Ñåðèÿ «Ðóñ-
ñêàÿ ñâàäüáà»; «Ïåñíÿ ïîä òèõîé ñîñíîé». 

5. Ïðîñìîòð êàðòèí, ðåïðîäóêöèé, ñëàéäîâ ïî ïðîéäåííûì òåìàì: 
Ðÿáóøêèí À. Ï. «Ñâàäåáíûé ïîåçä â Ìîñêâå (ÕVII ñòîëåòèå)», «Îæè-
äàíèå íîâîáðà÷íûõ îò âåíöà»; Øèáàíîâ Ì. «Ïðàçäíåñòâî ñâàäåáíîãî 
ñãîâîðà»; Ôåäîòîâ Ï. À. «Ñâàòîâñòâî ìàéîðà»; Ïðÿíèøíèêîâ È. Ì. 
«Æåñòîêèå ðîìàíñû»; Øèìè÷åâ Â. À. «Ñåâåðíûå ïåñíè»; Ãëàçóíîâ È. Ñ. 
«Ðóññêàÿ ïåñíÿ», «Ïðîùàíèå». 

IV ÷åòâåðòü

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

ÒÅÌÀ ÕIII. Êàëåíäàðíûå îáðÿäû è ïåñíè
1. Ñåìèê — ïðàçäíèê öâåòåíèÿ ìîëîäîé ðàñòèòåëüíîñòè, ñïî-

ñîáñòâóþùèé, ïî ïîâåðèÿì äðåâíèõ, îáèëüíîìó ïëîäîíîøåíèþ 
Ìàòóøêè-Çåìëè. Âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ — ñåäüìàÿ íåäåëÿ ïîñëå Ïàñ-
õè. Ïðàçäíèê ïåðåäâèæíîé, çàâèñÿùèé îò ëóííîãî êàëåíäàðÿ. Ñî-
îòâåòñòâèå åãî õðèñòèàíñêîé Òðîèöå. 

Äðóãèå íàçâàíèÿ ïðàçäíèêà Ñåìèê: «çåëåíûå ñâÿòêè», «ãðÿíà vÿ», 
«ðóñàëüíàÿ íåäåëÿ». Ãëàâíûé äåíü — ÷åòâåðã. 

«Íà ðóñàëêó èëè ñåìèê äåâêè êðåñòÿò â ëåñó êóêóøêó, êóìÿòñÿ, çàâèâà-
þò âåíêè, íà ðóñàëüíîé íåäåëå (ðóñàëüíèöå), ñëåäóþùåé çà Òðîèöåþ, ñ Äó-
õîâà äíÿ (ïåðåä ïðàçäíèêîì Ïÿòèäåñÿòíèöû) áîëåå â ëåñ íå õîäÿò ïîðîçü, 
òóò ãóëÿþò ðóñàëêè»11. Óêðàøåíèå áåðåçû, âîæäåíèå õîðîâîäîâ âîêðóã 
íåå, õîæäåíèå äåâóøåê-ìîëîäóøåê ñ áåðåçîâûìè âåòêàìè ïî ïîëþ, «ðó-
ñàëüíàÿ òðàïåçà» — êóøàíüÿ èç çåðíà è ÿèö (îëèöåòâîðåíèå ðàñòèòåëü-
íîé ñèëû), ïëåòåíèå âåíêîâ, ãàäàíèå, ïîáðàòèìñòâî è êóìëåíèå. 

11 Äàëü Â. È. Òîëêîâûé ñëîâàðü æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà: â 4 ò. Ò. 4. 
Ì., 1991. Ñ. 114.



176

Æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå ñåìèöêèõ ïåñåí: ïðèâåòñòâåííûå ïåñíè áå-
ðåçêå, çàêëèíàíèÿ, õîðîâîäíûå, èãðîâûå, ïåñíè íà êóìëåíèå, ïåñíè î 
ðóñàëêàõ. 

Äðåâíèå òðèõîðäîâûå ïîïåâêè è òðèõîðäû ñ ñóáêâàðòîé êàê ëàäî-
âàÿ îñíîâà ñåìèöêèõ ïåñåí. Óêàíüÿ. 

Ïðåîáëàäàíèå ñèëëàáè÷åñêîãî ñòèõîñëîæåíèÿ. 
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå ïåñíè ïðàçäíèêà Ñåìèê: «Àé, âî ïîëå ëè-

ïåíüêà», «Íó-êà, êóìóøêà, ìû ïîêóìèìñÿ», «Àé, âñå êóìóøêè äî-
ìîé», «Íà ãðÿçíîé íåäåëå ðóñàëêè ñèäåëè». Ñåìèöêèé îáðÿä è ïåñíè 
â òâîð÷åñòâå Í. Â. Ãîãîëÿ, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Ñåìèöêèå ïåñíè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè. 

2. Êóïàëà
Êóïàëà (èíîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ Êóïàëî) — íàçâàíèå äðåâíåÿçû÷åñ-

êîãî ïðàçäíèêà ßðèëû-ñîëíöà, ñîâïàäàþùåãî ñ ïîñëåäíèì äíåì ëåò-
íåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ (24 èþíÿ ïî ñòàðîìó ñòèëþ — Ðîæäåñòâî Èîàííà 
Êðåñòèòåëÿ). 

Çíà÷åíèå è ïðîèñõîæäåíèå îëîâà: êóïàëî — îò êîðíÿ «êóï», ÷òî 
îçíà÷àåò «îáîð», «ãðóïïà», «ãðóäà»; Êóïàëà — íåêîå ìèôîëîãè÷åñêîå 
ñóùåñòâî «Ìàðèíà-êóïàëî÷êà»; êóïàëîé íàçûâàëè òàêæå ñîëîìåííîå 
÷ó÷åëî, êîòîðîå æãëè èëè òîïèëè â êîíöå ïðàçäíèêà; Êóïàëà — ïàðà 
Èâàíà (â ïåñíÿõ åå íàçûâàëè Ìàðüåé, íàïðèìåð: «Ìàðüÿ Èâàíà â æèòî 
çâàëà»). 

Îáðÿäîâîå î÷èùåíèå îãíåì ïåðåä íà÷àëîì ëåòíèõ óáîðî÷íûõ ðà-
áîò. Ñîææåíèå êîñòðîâ â ïîëå. Ïðûæêè ÷åðåç êóïàëüíèöêèå îãíè. 
Êóïàíèå â âîäå è ðîñå. Õîðîâîäû è èãðû âîêðóã äåðåâà ìàðåíû. Ãà-
äàíèÿ íà ñóäüáó è ñóæåíîãî. Öâåòåíèå ïàïîðîòíèêà â íî÷ü íà Èâàíà 
Êóïàëà. Îòêðûòèå êëàäîâ. Ñáîð öåëåáíûõ òðàâ è öâåòîâ â ýòîò ïå-
ðèîä. 

Ãóëüáèùå âåäüì, îáîðîòíåé, êîëäóíîâ íî÷üþ íà Ëûñîé ãîðå. 
Ðåãèîíû áûòîâàíèÿ êóïàëüñêîãî îáðÿäà: Áðÿíñêàÿ, Ïñêîâñêàÿ, 

Ñìîëåíñêàÿ ãóáåðíèè, Ñèáèðü. 
Èñïîëíåíèå êóïàëüñêèõ ïåñåí â íèçêîì ãðóäíîì ðåãèñòðå. 
Ëàäîâàÿ íàïðÿæåííîñòü: öåëîòîíîâûå è óìåíüøåííûå ëàäû, «òðè-

òîíîâàÿ» îñíîâà. 
Ïîýòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè ÿçûêà. Ñöåïëÿþùàÿ ñòðî-

ôèêà. 
Âîïðîñíî-îòâåòíàÿ ôîðìà ÀÁ, ðåæå ïàðà ïåðèîäè÷íîñòåé ÀÀÁÁ. 
Êóïàëüñêèé îáðÿä â òâîð÷åñòâå Í. Â. Ãîãîëÿ, À. Í. Îñòðîâñêîãî, 

Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, À. Ò. Ãðå÷àíèíîâà. 
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ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

1. Êóïàëüñêèå ïåñíè â íàðîäíîì èñïîëíåíèè. 
2. Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàñ-

ñèêîâ: 
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Ñíåãóðî÷êà». IV ä. Ôèíàë. 
×àéêîâñêèé Ï. È. Ìóçûêà ê âåñåííåé ñêàçêå À. Í. Îñòðîâñêîãî 

«Ñíåãóðî÷êà». Ôèíàë.

ÒÅÌÀ ÕIV. Ñîáèðàíèå ðóññêîãî ôîëüêëîðà 
Íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå ñîáèðàòåëüñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè 

ôîëüêëîðèñòîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ, èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðóññêîé íàðîä-
íîé êóëüòóðû.

Óñòíîñòü áûòîâàíèÿ ôîëüêëîðà. Ëèíåéíàÿ íîòàöèÿ. 
Ðóêîïèñíûå ñáîðíèêè êàíòîâ (XVII—ÕVIII ââ.). 
Ïåðâûå ïå÷àòíûå ñáîðíèêè (êîíåö XVIII â.) Â. Ô. Òðóòîâñêîãî, 

Í. À. Ëüâîâà, È. Ã. Ïðà÷à. 
«Äðåâíèå ðîññèéñêèå ñòèõîòâîðåíèÿ», ïðèïèñûâàåìûå íåèçâåñòíî-

ìó ñîáèðàòåëþ Êèðøå Äàíèëîâó, — ñâîä ýïè÷åñêèõ æàíðîâ, èçâåñò-
íûõ ê XVIII â. Èçäàíèå ñáîðíèêà â íà÷àëå XIÕ â. 

30-å ãîäû XIX â. — ïåñåííûå ñáîðíèêè È. À. Ðóïèíà è Ä. Í. Êà-
øèíà. 

50-å ãîäû XIX â. — Ï. È. ßêóøêèí è åãî ñîáèðàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. 

60—70-å ãîäû ÕIÕ â. — âàæíàÿ ðîëü êîìïîçèòîðîâ «Ìîãó÷åé êó÷-
êè» â ñîáèðàíèè íàðîäíûõ ïåñåí. Êëàññè÷åñêèå ñáîðíèêè Ì. À. Áàëà-
êèðåâà «40 ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí» è Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà «Ñòî 
ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí», èõ çíà÷åíèå â èñòîðèè ðóññêîé êóëüòóðû. 

Ïåðâûå ìíîãîãîëîñíûå çàïèñè Þ. Ìåëüãóíîâà è Í. Ïàëü÷èêîâà. 
Ðóññêîå ãåîãðàôè÷åñêîå îáùåñòâî. Êîëîññàëüíûé âêëàä ïåñåí-

íîé êîìèññèè ÐÃÎ â èçó÷åíèå ðóññêîãî ôîëüêëîðà. Ýêñïåäèöèè çà 
ïåñíÿìè. Ñîáèðàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, 
Ì. À. Áàëàêèðåâà, Ñ. Ì. Ëÿïóíîâà, À. Ê. Ëÿäîâà. 

Ìóçûêàëüíî-ýòíîãðàôè÷åñêàÿ êîìèññèÿ ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåð-
ñèòåòå. Ó÷àñòèå â åå ðàáîòå Ñ. È. Òàíååâà. Ôîíîãðàô Ýäèñîíà è ìíî-
ãîãîëîñíûå çàïèñè Ò. Ý. Ëèíåâîé. 

Íîâûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà XX â.: ìàãíèòîôîí, ôîòîàïïàðàò, âè-
äåîìàãíèòîôîí, âèäåîêàìåðà, êîìïüþòåð — è íîâûå âîçìîæíîñòè ñî-
áèðàòåëåé. 

Èññëåäîâàòåëè ðóññêîãî ôîëüêëîðà: À. Í. Ñåðîâ, Á. Â. Àñàôüåâ, 
À. Â. Ðóäíåâà, B. Ì. Ùypoâ, Í. Í. Ãèëÿðîâà. 

Ñîâðåìåííûå ôîëüêëîðíûå ýêñïåäèöèè. Êàáèíåòû íàðîäíîé ìó-
çûêè, ôîëüêëîðíûå êîìèññèè, ýòíîãðàôè÷åñêèå ìóçåè; èõ âûñîêàÿ 
ìèññèÿ â îñóùåñòâëåíèè ñâÿçè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, â ñîõðàíåíèè ïà-
ìÿòíèêîâ ðóññêîé êóëüòóðû. 
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Ðóññêèå ïåñíè Þæíîãî Àëòàÿ.
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìóçûêà Ñåâåðà è Ñèáèðè. 
Ôîëüêëîðíûå çàïèñè ñâîåãî ðåãèîíà. 

ÒÅÌÀ XV. Èñòîêè ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Ñëàâà». Åå çâó÷àíèå 
â êëàññè÷åñêîé ìóçûêå

Ïîïóëÿðíîñòü ïåñíè «Ñëàâà» â íàðîäå. Äðåâíîñòü åå ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Âàðèàíòíîñòü íàïåâà è òåêñòà: «Óæ êàê ñëàâà òåáå, Áîæå, íà 
íåáåñè! Ñëàâà!» (Ïðà÷ È. Ñîáðàíèå ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí. ×. 2. 
ÑÏá., 1815. ¹ 1), «Êàòèëîñÿ çåðíî ïî áàðõàòó. Ñëàâà!» (Ðèìñêèé-
Êîðñàêîâ Í. À. Ñòî ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí // Ðèìñêèé-Êîðñà-
êîâ Í. À. ÏÑÑ. Ò. 47. Ì., 1952. ¹ 45), «À ìû ýòó ïåñíþ õëåáó ïî-
åì. Ñëàâà!» (Ðóññêîå íàðîäíîå ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî: õðåñòîìà -
òèÿ. Ì., 1968. ¹ 22), «Óæ êàê íà íåáå ñîëíöó êðàñíîìó ñëàâà. 
Ñëàâà!».

Æàíðîâûå èñòîêè: ñâÿòî÷íàÿ, ïîäáëþäíîå ãàäàíèå, âåëè÷àíèå ìî-
ëîäûõ, öàðåé, êíÿçåé-ïîëêîâîäöåâ, ãåðîåâ áîãàòûðåé, ìîëèòâà (ñðàâ-
íèì: «Óæ êàê ñëàâà òåáå, Áîæå, íà íåáåñè! Ñëàâà!» — òåêñò ïåñíè, 
«Ñëàâà Òåáå, Áîæå íàø, ñëàâà Òåáå» — ìîëèòâà). 

Èñïîëüçîâàíèå ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Ñëàâà» â ïðîèçâåäåíè-
ÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: Ë. âàí Áåòõîâåíà, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîð-
ñàêîâà, A. Ï. Áîðîäèíà, Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, 
Ñ. Â. Ðàõìàíèíîâà. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Èñïîëüçîâàíèå òåêñòà è íàïåâà ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Ñëàâà» â 
ïðîèçâåäåíèÿõ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ:

Ë. âàí Áåòõîâåí «Ðóññêèé êâàðòåò». Îð. 59. ¹ 2. Ñêåðöî. Òðèî. 
Ðèìñêèé-Êîðñàêîâ Í. À. «Öàðñêàÿ íåâåñòà». I ä. 3 ñöåíà. Ïîä-

áëþäíàÿ ïåñíÿ «Ñëàâà». Õîð «Ñëàâà íà íåáå ñîëíöó âûñîêîìó». 
Ëåéòìîòèâ Èâàíà Ãðîçíîãî. Óâåðòþðà íà ðóññêèå òåìû. Andante, 
1-ÿ òåìà. 

Ìóñîðãñêèé Ì. Ï. «Áîðèñ Ãîäóíîâ». Ïðîëîã. II êàðòèíà. Õîð 
«Óæ êàê íà íåáå ñîëíöó êðàñíîìó ñëàâà!». 

Áîðîäèí À. Ï. «Êíÿçü Èãîðü». Ïðîëîã. Õîð «Ñîëíöó êðàñíîìó 
ñëàâà!». Òåêñò. 

×àéêîâñêèé Ï. È. «Ìàçåïà». III ä. Àíòðàêò. «Ïîëòàâñêèé 
áîé». 

Ðàõìàíèíîâ Ñ. Â. Øåñòü ïüåñ äëÿ ôîðòåïèàíî â 4 ðóêè. Op. 11. 
¹ 6. Ñëàâà. 
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ÒÅÌÀ ÕVI. Ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî â ñèñòåìå ìèðîâîé õóäîæåñ-
òâåííîé êóëüòóðû 

À. Ì. Ãîðüêèé î íàðîäå êàê ñîçäàòåëå èñòîðèè âñåìèðíîé êóëüòó-
ðû. Á. Â. Àñàôüåâ î íàðîäíîé ìóçûêå. Îãðîìíûé èíòåðåñ âî âñåì ìèðå 
ê ðóññêîìó ôîëüêëîðó. Íàöèîíàëüíîå è èíòåðíàöèîíàëüíîå â èñêóñ-
ñòâå. Ôîëüêëîð è êîìïîçèòîð. Âîçðîæäåíèå íàöèîíàëüíûõ òðàäèöèé 
÷åðåç ðóññêîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî. 

ÑËÓØÀÍÈÅ ÌÓÇÛÊÈ

Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â òâîð÷åñòâå ðóññêèõ êîìïîçèòîðîâ XX â: 
Ðàõìàíèíîâ Ñ. Â. Òðè ðóññêèå ïåñíè äëÿ ñèìôîíè÷åñêîãî îð-

êåñòðà è õîðà. Ñî÷. 41.
Ñòðàâèíñêèé È. Ô. ×åòûðå ðóññêèå ïåñíè. Äëÿ ãîëîñà è ôîðòå-

ïèàíî íà íàðîäíûå òåêñòû. 
Ñâèðèäîâ Ã. Â. Êóðñêèå ïåñíè. Ñëîâà íàðîäíûå. Äëÿ õîðà è 

ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà. 
Êàëèñòðàòîâ Â. Þ. Ñèáèðñêèå ïåñíè. Êîíöåðò äëÿ õîðà à ñàðålla 

â 8-è ÷àñòÿõ ñ èíòåðìåäèÿìè ãîáîÿ (áëîê-ôëåéòû) ïî ìàòåðèàëàì 
ôîëüêëîðà Ñèáèðè. Ñëîâà íàðîäíûå. 

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÂÛÊÈ

1. Èñïîëíåíèå ñåìèöêèõ è êóïàëüñêèõ îáðÿäîâ è ïåñåí. 
à) Òåêñòîâûå íàâûêè. Áûñòðîå çàïîìèíàíèå òåêñòîâ (ñ îäíîãî-

äâóõ ðàç). Ðàçáîð÷èâîå ïðîèçíåñåíèå ïðèïåâíûõ ñëîâ, îãëàñîâîê. 
á) Âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûå íàâûêè. Èñïîëíåíèå ãóêàíèé, îã-

ëàñîâîê, ãëèññàíäèðóþùèõ ñïàäîâ è ïîäúåìîâ. Ïåíèå âîñõîäÿùèõ 
è íèñõîäÿùèõ ñêà÷êîâ íà êâèíòó, îêòàâó. Ãðàöèîçíîå âûïåâàíèå 
ìåëèçìîâ: ôîðøëàãîâ, ìîðäåíòîâ. ×èñòîå èíòîíèðîâàíèå ïåñåí. 

â) Ìåòðîðèòìè÷åñêèå íàâûêè. Âëàäåíèå äâóõäîëüíûìè, òðåõ-
äîëüíûìè, ïðîñòûìè, ñëîæíûìè è ïåðåìåííûìè ðàçìåðàìè; ðèò-
ìè÷åñêèìè ðèñóíêàìè ôåðìàòîé, åäèíûì è èçìåíÿþùèìñÿ òåì-
ïîì.

ã) Àíñàìáëåâûå íàâûêè. Ïåíèå äâóõ è òðåõãîëîñíûõ ïðèìåðîâ. 
Àíñàìáëåâîå âñòóïëåíèå ïîñëå ñîëüíîãî çàïåâà. 

ä) Õîðåîãðàôè÷åñêèå íàâûêè. Âîæäåíèå ñåìèöêèõ «ðóñàëüíûõ» 
è êóïàëüñêèõ õîðîâîäîâ: «çìåéêà», «âüþí», «âüþí ñ ðàñïëåòêîé», 
«ðó÷ååê» è äð. 

å) Ñöåíè÷åñêèå íàâûêè. Èçîáðàæåíèå ðóñàëî÷åê, èõ íî÷íûõ õî-
ðîâîäîâ, èãð è óâåñåëåíèé; äåâè÷üèõ ãàäàíèé ñ âåíêàìè, áðîñàåìû-
ìè â âîîáðàæàåìóþ ðå÷êó; ïðûæêè ÷åðåç ïðåäñòàâëÿåìûå ðó÷åé è 
êîñòåð. 
2. Àíàëèç îáðÿäîâ Ñåìèê è Êóïàëà ñ òî÷åê çðåíèÿ ðåëèãèîçíîé, 

ýñòåòè÷åñêîé, äðàìàòóðãè÷åñêîé, îáðàçíîé, æàíðîâîé, ðåãèîíàëüíîé, 
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èñòîðèêî-âîçðàñòíîé, êîìïîçèöèîííîé. Ðàçáîð îñîáåííîñòåé òåêñòà, 
ñòèõîñëîæåíèÿ, ïîýòèêè; ìåòðîðèòìà, ëàäà, ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ, 
âèäîâ ìíîãîãîëîñèÿ. 

Öåëîñòíûé àíàëèç ïåñíè «Ñëàâà» êàê ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà. 

Êðàñîòà è ñîâåðøåíñòâî. Ïðîâåðêà âðåìåíåì. Ìíîãîâàðèàíòíîñòü 
òåêñòîâ: 

1. «Ñëàâà Áîãó íà íåáå, ñëàâà»
2. «Ñëàâà ñîëíöó íà íåáå, ñëàâà»
3. «À ìû ýòó ïåñíþ õëåáó ïîåì, ñëàâà» 

«Êîëëåêòèâíûé» àíîíèìíûé ñîçäàòåëü. Óñòíîñòü áûòîâàíèÿ â íà-
ðîäå. Ïðîíèêíîâåíèå â ïðîèçâåäåíèÿ êîìïîçèòîðîâ-êëàññèêîâ: Ë. âàí 
Áåòõîâåíà, Í. À. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà, Ì. Ï. Ìóñîðãñêîãî, À. Ï. Áî-
ðîäèíà, Ï. È. ×àéêîâñêîãî, Ñ. Â. Ðàõìàíèíîâà, Í. ß. Ìÿñêîâñêîãî. 

Âûÿâëåíèå æàíðîâûõ èñòîêîâ (ìîëèòâà, âåëè÷àíèå, ïîäáëþäíîå 
ãàäàíèå). 

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òåêñòà è õàðàêòåðà íàïåâà, êîìïîçèöè-
îííûõ è ïîýòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; ðàçìåðà, ðèòìà, ëàäà, âîëíîîá-
ðàçíîãî äâèæåíèÿ ìåëîäèè, ëàêîíèçìà ôîðìû è ïðè ýòîì åìêîñòè 
ñîäåðæàíèÿ. 

3. Èìïðîâèçàöèÿ. Ñî÷èíåíèå ïåñåí î áåðåçêå, âåíî÷êàõ, ðóñàëêàõ. 
Êîëëåêòèâíàÿ èìïðîâèçàöèÿ ñêàçêè î ðóñàëüíîé òðàïåçå, èãðàõ è 

ðàçâëå÷åíèÿõ. Èìïðîâèçàöèÿ òåêñòà ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè «Ñëàâà». 
Ñî÷èíåíèå ïåñíè â çàäàííîì æàíðå. 

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÀß 
È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ Ó×ÀÙÈÕÑß

1. Îòâåòû íà âîïðîñû ïî ïðîéäåííûì òåìàì çà äâà ãîäà îáó÷åíèÿ. 
2. Ðàññêàç î çàïèñàííîì îò áëèçêèõ è äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ ôîëüê-

ëîðå. 
3. Ïåíèå ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí, ðàçó÷åííûõ îò ðîäñòâåííèêîâ è 

çíàêîìûõ. 
4. Èçãîòîâëåíèå êîñòþìîâ ðóñàëî÷åê (äåâî÷êàì) äëÿ çàêëþ÷èòåëü-

íîãî óðîêà. 
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5. Ïëåòåíèå âåíêîâ. 
6. Âûïå÷êà äåâî÷êàìè ïðÿíèêîâ íà èçãîòîâëåííûõ ìàëü÷èêàìè 

ïðÿíè÷íûõ äîñêàõ.
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1. Çàêëþ÷èòåëüíûé óðîê (ÎÓ). Ïðàçäíèê Ñåìèê èëè Èâàí Êó-
ïàëà. 

Óêðàøåíèå ïîìåùåíèÿ çåëåíûìè âåòî÷êàìè áåðåçû, öâåòàìè, ëåí-
òàìè. 

Óáðàíñòâî áåðåçû èëè äðóãîãî äåðåâà ïåðåä âõîäîì â øêîëó ïîäîá-
íî íîâîãîäíåé åëêå. 

Èñïîëíåíèå ñåìèöêèõ èëè êóïàëüñêèõ ïåñåí, õîðîâîäîâ, èãð è «ðó-
ñàëüèõ» çàáàâ. 

Ðàññêàç î íàðîäíûõ ïðåäàíèÿõ è ïðèìåòàõ, ñâÿçàííûõ ñ êóëüòîì ðóñà-
ëîê (íà Ñåìèê); ïîèñêîì êëàäà è öâåòåíèåì ïàïîðîòíèêà (íà Êóïàëó). 

Âûñòóïëåíèå â êîñòþìàõ (äåâóøêè â âåíî÷êàõ, ìîëîäöû, ðóñàëêè, 
ïðèâèäåíèÿ è ò. ï.). Èìïðîâèçàöèè â íàðîäíîì äóõå. 

2. Ïðèãîòîâëåíèå óãîùåíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ïðàçäíèêà. 
3. Ïðîñìîòð êàðòèí, ðåïðîäóêöèé, ñëàéäîâ, ñâÿçàííûõ ñ Ñåìèêîì 
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6. Ýêñïåäèöèîííàÿ ïðàêòèêà êàê èòîã äâóõãîäè÷íîãî êóðñà ðóñ-
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7. Ïîäãîòîâêà æåëàþùèõ ó÷åíèêîâ ê çàíÿòèÿì â ôîëüêëîðíîì àí-
ñàìáëå, êîòîðûé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê ïàðàëëåëüíî ñ êóðñîì ðóñ-
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íîé ëèòåðàòóðû. 
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Ââåäåíèå

Íàðóøåíèå åñòåñòâåííîé òðàíñëÿöèè íàðîäíîé õóäîæåñòâåííîé êóëü-
òóðû íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà äóõîâíîì ñîñòîÿíèè ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, â îáëàñòè äåòñêîãî ôîëüêëîðà ïðîöåññ ðàçðó-
øåíèÿ òðàäèöèé ïîâëåê çà ñîáîé çàáâåíèå ïîýçèè ìàòåðèíñêîãî ïåñ-
òîâàíèÿ, à òàêæå ñóæåíèå äåòñêîãî ïîäâèæíîãî èãðîâîãî ðåïåðòóàðà. 
Ìíîãèå ýòíîïåäàãîãè ñòðåìÿòñÿ íàéòè ñåãîäíÿ íîâûå ôîðìû è ìåòîäû 
ðàáîòû, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó äåòåé 
â îáëàñòè ýòíîêóëüòóðû. 

Ñ ýòîé öåëüþ è ðàçðàáîòàíî ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå îäíîãîäè÷íîãî 
êóðñà èçó÷åíèÿ æàíðîâ äåòñêîãî ôîëüêëîðà, ìàòåðèàë êîòîðîãî àâòîð 
áåðåæíî íàêàïëèâàë â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ýêñïåäèöèîííîé ðàáîòû è 
ïðåïîäàâàíèÿ â ÄÌØ íà îòäåëåíèè õîðîâîãî ïåíèÿ. Ïîñîáèå ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ôîëüêëîðà ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé è ñòóäåíòîâ íàðîäíî-õîðîâûõ îòäåëåíèé ìóçûêàëüíûõ 
êîëëåäæåé. 

Èìåííî ôîëüêëîð â ñèëó ñâîåé ñïåöèôèêè, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñ-
òè è ñèíêðåòèçìà ñîçäàåò ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ äëÿ âîâëå÷åíèÿ äåòåé 
â ðàçíîîáðàçíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèòèÿ èõ êðåàòèâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êàê ïðîãðàììà 
èçó÷åíèÿ æàíðîâ äåòñêîãî ôîëüêëîðà ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, òàê è ïîäðîáíîå ñîäåðæàíèå êàæäîãî óðîêà. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííîé àâòîðñêîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ âî 
ââåäåíèè â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé îáèõîä íîâûõ ýêñïåäèöèîííûõ ìà-
òåðèàëîâ, à òàêæå â ïîäáîðå è ñèñòåìàòèçàöèè äåòñêîãî ðåïåðòóàðà ñ 
îïîðîé íà ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò è ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. 

Íà÷àëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ãëóáîêèì ïîãðóæåíèåì â àòìîñôåðó íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. 
Öåëüþ äàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó äå-
òåé óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ðîäíîé ñèáèðñêîé êóëüòóðå. 

Ñ. Þ. ÌÀÉÇÈÍÃÅÐ

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ ÆÀÍÐÀÌÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÔÎËÜÊËÎÐÀ:
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ ÄËß ÄÅÒÑÊÈÕ 

ÔÎËÜÊËÎÐÍÛÕ ØÊÎË
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Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èçó÷åíèÿ êóðñà «Çíàêîìñòâî ñ æàíðàìè äå-
òñêîãî ôîëüêëîðà» ÿâëÿþòñÿ:

1. Âîñïèòàíèå õóäîæåñòâåííîãî âêóñà è ýñòåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ÷åðåç ëó÷øèå îáðàçöû äåòñêîãî ôîëüêëîðà.

2. Ñïîñîáñòâîâàíèå óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì êîë-
ëåêòèâíîé è êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

3. Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé: ãîëîñ, ñëóõ, ðèòì, ïà-
ìÿòü.

4. Ôîðìèðîâàíèå â èãðîâîé ôîðìå âîêàëüíî-ïåâ÷åñêèõ íàâû-
êîâ: ïðàâèëüíîå äûõàíèå, çâóêîâåäåíèå, äèêöèÿ è ò. ä.;

5. Ðàçâèòèå ðå÷è ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ïàëü÷èêîâûõ èãð è ðå-
÷åâûõ óïðàæíåíèé.

6. Îñâîåíèå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ íàðîäíîé õîðåîãðàôèè ÷åðåç 
òðàäèöèîííûé áûòîâîé òàíåö.

7. Ðàñøèðåíèå ýòíîêóëüòóðíîãî êðóãîçîðà äåòåé. 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß Ó×ÅÁÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî íà çàíÿòèÿõ íà-
ðîäíîãî õîðà, ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ, íàðîäíîé õîðåîãðàôèè, â ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ íà óðîêàõ ôîëüêëîðà. Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ îäèí 
ðàç â íåäåëþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêà — 30—45 ìèíóò (â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ ó÷åáíûìè ïëàíàìè ó÷ðåæäåíèÿ). Ñîñòàâ ãðóïïû îáóñëîâëåí 
êîëëåêòèâíîé ôîðìîé ðàáîòû (íå áîëåå 12 ÷åëîâåê). 

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è òåìû çàíÿòèÿ îáó÷åíèå ïðîâîäèò-
ñÿ ëèáî â ïðîñòîðíîì êëàññå (I—III ÷åòâåðòü), ëèáî íà ñâåæåì âîçäóõå 
(IV ÷åòâåðòü). Âåñü íåîáõîäèìûé ðåêâèçèò, íàïðèìåð, ïëàòêè, ðåìåíü 
è ò. ä., ïðåïîäàâàòåëþ ñëåäóåò ãîòîâèòü çàðàíåå. 

Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿ-
åòñÿ óðîê-êîíöåðò, çàâåðøàþùèé êàæäóþ ó÷åáíóþ ÷åòâåðòü. Ýòî ñâîå-
îáðàçíàÿ ôîðìà îò÷åòà, ïîäâåäåíèå èòîãîâ êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ, òàê è 
äëÿ ïåäàãîãà. 

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ, íà óðîêàõ ôîëüêëîðà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è 
ìåòîäû ðàáîòû. 

Ôîðìû ðàáîòû

1. Ðàçó÷èâàíèå è èñïîëíåíèå:
à) íàðîäíûõ ïåñåí;
á) ôîëüêëîðíûõ èãð;
â) áûòîâûõ òàíöåâ. 

2. Ñëóøàíèå ëó÷øèõ îáðàçöîâ óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà: ñêàç-
êè, íåáûëèöû è ò. ä. 

3. Òåàòðàëèçàöèÿ èãðîâîãî è âåðáàëüíîãî ôîëüêëîðà. 
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Ìåòîäû ðàáîòû

1. Ìåòîä «ïîäðàæàíèÿ» ýôôåêòèâåí â ïðîöåññå ðàçó÷èâàíèÿ íîâîãî 
ïåñåííîãî è õîðåîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

2. «Ñëîâåñíûé» ìåòîä ðåçóëüòàòèâåí âî âðåìÿ:
à) áåñåä, ïîñâÿùåííûõ íàðîäíûì ïðàçäíèêàì;
á) îñâîåíèÿ ïðîèçâåäåíèé âåðáàëüíîãî ôîëüêëîðà; 
â) îáúÿñíåíèÿ ñìûñëà íîâîé ðàçó÷èâàåìîé ïåñíè.

3. Ìåòîä «áûñòðîãî âåäåíèÿ óðîêà». Åäèíûé òåìïîðèòì çàíÿòèÿ, 
ÿðêàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ïîäà÷à èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, ñìåíà ôîðì ðà-
áîòû ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

4. «Ïîâòîðíûé» ìåòîä. Ðåãóëÿðíîå ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî ìàòå-
ðèàëà äàåò âîçìîæíîñòü ó÷àùèìñÿ çàêðåïèòü îïðåäåëåííûå óìåíèÿ è 
íàâûêè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

5. «Íàãëÿäíûé ìåòîä», îñíîâàííûé íà âèçóàëüíîì âîñïðèÿòèè, 
ïîçâîëÿåò:

à) ïîãðóçèòüñÿ â àòìîñôåðó êðåñòüÿíñêîãî áûòà;
á) ðàñøèðèòü ýòíîêðóãîçîð;
â) ïîïîëíèòü ñëîâàðíûé çàïàñ. 

6. «Èãðîâîé» ìåòîä âåäåíèÿ óðîêà ïðåâðàùàåò òðåíèíã âîêàëüíî-
ïåâ÷åñêèõ è õîðåîãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ â çàíèìàòåëüíûé è óâëåêà-
òåëüíûé ïðîöåññ. 

Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè

Óêàçàííûå âî ââåäåíèè çàäà÷è çíàêîìñòâà ñ æàíðàìè äåòñêîãî 
ôîëüêëîðà ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ïðè óñëîâèÿõ:

1. ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè è óâëå÷åííîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ ñâî-
èì ïðåäìåòîì; 

2. ñîâåðøåííîãî âëàäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì; 
3. ëàêîíè÷íîãî, îáðàçíîãî, äîñòóïíîãî èçëîæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ 

ïðåäìåòà; 
4. àêòèâíîãî è ðåãóëÿðíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ 

ðàáîòû; 
5. íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû:

à) ïðîñòîðíîãî, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîãî ïîìåùåíèÿ;
á) ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà — ãàðìîíèêè èëè áàÿíà;
â) ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðåêâèçèòà (äåðåâÿííûé êîíü, êóêëà, 

ïëàòî÷åê, ðåìåíü è ò. ä.);
ã) ìåáåëè, íåîáõîäèìîé äëÿ õðàíåíèÿ íîò è ðåêâèçèòà. 

 
Ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò

Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû îâëàäåòü ñëåäóþùèìè 
óìåíèÿìè è íàâûêàìè:
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— ñâîáîäíî, çâîíêî, â ðå÷åâîé ìàíåðå ïðîïåâàòü çâóêè ðàçëè÷íîé 
âûñîòû â ïðèìàðíîé çîíå;

— ïåðåäàâàòü èíòîíàöèåé ãîëîñà ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà: ãíåâ, ñòðàõ, 
ðàäîñòü, ãðóñòü;

— èíòîíèðîâàòü íåñêîëüêî ðàçíîæàíðîâûõ è ðàçíîõàðàêòåðíûõ ïå-
ñåí: êîëûáåëüíûå, êàëåíäàðíûå, øóòî÷íûå, èãðîâûå (ïî 2—3);

— çíàòü 15 èãð è óìåòü îáúÿñíèòü ïðàâèëà èãðû;
— â ñîâåðøåíñòâå âëàäåòü ïîýçèåé ìàòåðèíñêîãî ïåñòîâàíèÿ;
— îñâîèòü îñíîâíûå íà÷àëüíûå ýëåìåíòû íàðîäíîé õîðåîãðàôèè:

à) äåðæàòü êðóã è ëèíèþ;
á) äâèãàòüñÿ ïðîñòûì, ïåðåìåííûì è ïðèñòàâíûì øàãîì;

— íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå è ðàçâèâàòü:
à) ëèäåðñêèå êà÷åñòâà;
á) óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè òîâàðè-

ùåé;
— òî÷íî ñëåäîâàòü îïðåäåëåííûì ïðàâèëàì èãðû. 

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí

Íàçâàíèå òåìû Êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ

I ÷åòâåðòü: 
«Ïåðâûé øàã âñåãäà òðóäåí»

8

II ÷åòâåðòü:
«Ëàäóøêè, ëàäóøêè! Ãäå áûëè? — Ó áàáóøêè!»

8

III ÷åòâåðòü:
«Ìàë ìàëà ìåíüøå» (èãðû ñ êóêëàìè è ïîýçèÿ ïåñòîâàíèÿ)

12

IV ÷åòâåðòü:
«Êòî íà âñå ðóêè, ó òîãî íåò è ñêóêè» (ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì 
âîçäóõå)

8

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÐÅÏÅÐÒÓÀÐ

I ÷åòâåðòü
1. Äîêó÷íûå ñêàçêè:

«Ïðî âîðîíó»
«Ïðèøåë ìåäâåäü»

2. Ïðèáàóòêè:
«Êîøêèí äîì»
«Óæ êàê øëà ëèñà»
«Àíäðåé, âîðîáåé»
«Áàðàøåíüêè»

3. Ñ÷èòàëêè:
«Áåæèò çàéêà»
«Íà çëàòîì êðûëüöå ñèäåëè»
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«Îáðó÷ êðóæ»
«Øëà êîçà ïî ìîñòèêó»
«Êîòèê øåë ïî ëàâî÷êå»
«Øåë áàðàí ïî êðóòûì ãîðàì»
«Àòû-áàòû»

4. Ïàëü÷èêîâûå èãðû:
«Ìåæ åëîâûõ ìÿãêèõ ëàï»
«Îõ, îõ, ÷òî çà ãðîì?»
«Íà äâåðè âèñèò çàìîê»
«Êèñêà íèòî÷êè ìîòàëà»
«Êàê çà íàøèì çà äâîðîì»

5. Íàðîäíûé òàíåö:
«Ïîëüêà-áàáî÷êà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

6. Ôîëüêëîðíûå èãðû Cèáèðñêîãî ðåãèîíà:
«Êðóã-êðóæî÷åê» — èãðà ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ
«Öàïêè» — èãðà ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ 
«Ãóñè-ëåáåäè» — ðîëåâàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Êðûíî÷êè» — ðîëåâàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Áàáà-ßãà» — ðîëåâàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«ß çìåÿ» — ðîëåâàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Ïàó÷îê» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Ðåïîíüêà» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Æìóðêè» — ïîäâèæíàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Ìûøêà, ãäå òû áûëà?» — ðîëåâàÿ èãðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
«Çàéêà, ÷òî ñ òîáîé?» — èãðîâîé õîðîâîä àëòàéñêèõ ñòàðîâåðîâ

II ÷åòâåðòü
1. Èãðû â ëàäîøè (Êðàñíîÿðñê)

«Êðèâî»
«Òèê-òàê»
«Êîíè, âû, êîíè»
«Áîì, áîì»

2. Ôîëüêëîðíûå èãðû Cèáèðñêîãî ðåãèîíà:
«Îé, êàê ìûøè íàäîåëè» — èãðîâîé õîðîâîä ñòàðîæèëîâ Êðàñ-

íîÿðñêîãî êðàÿ
«Êðûíî÷êè» — ñêàçêà-èãðà ñòàðîâåðîâ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
«Ñèäè, ßøà» — ñâÿòî÷íàÿ èãðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
«Ñòàðèê Àáðàõàì» — èãðà êàçàêîâ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Êîëå÷êî-ìàëå÷êî» — èãðà Èðêóòñêîé îáëàñòè
«Â êðàñêè» — ñâÿòî÷íàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Äóäàðü» — ñâÿòî÷íàÿ èãðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
«Øåë êîçåë äîðîãîþ» — ñâÿòî÷íàÿ èãðà Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè

3. Ñ÷èòàëêè:
«Òðè áû÷êà â õëåâó ñòîÿëè»
«Åõàëà òîðáà»
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«Â òèõîé ðå÷êå»
«Ïî äîðîãå íà Êàâêàç»
«Çà ñòåêëÿííûìè ãîðàìè»
«Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Øëà ñîáàêà»

4. Ïîòåøêè:
«Êèñàíüêà-ìóðûñàíüêà»

5. Áûòîâîé òàíåö:
«Ñàðàòîâà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

6. Ñêàçêà:
«Ïòè÷êà — íîñîê, êàê ñïè÷êà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

7. Ïåðåâåðòûøè-íåáûëèöû:
«Åõàëà äåðåâíÿ»
«Äåëî áûëî â ÿíâàðå»
«Ýòî ãäå æå áûëî âèäàííàÿ» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

8. Êàëåíäàðíûå ïåñíè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ:
«Ñåþ, âåþ»
«Ùåäðîâà÷êà» 
«Ìû íå ñàìè èäåì»
«Êîëÿäà, ÷åðâèâàÿ áîðîäà»

9. Èãðîâûå ïåñíè:
«Ãäå òû áûë, ìîé ÷åðíûé áàðàí?» — ïåñíÿ ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ

III ÷åòâåðòü
1. Ïåñòóøêè:

«Ëàäóøêè»
«Èäåò êîçà ðîãàòàÿ»
«Ïî êî÷êàì»
«Ñîðîêà»
«Ïðûã-ñêîê» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Êóçíåö» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Àé, òàðè»
«Ïîòÿãóøåíüêè»
«Ðåëüñû, ðåëüñû» — Èðêóòñêàÿ îáëàñòü
«Âîäè÷êà»
«Íåïîë¸âàíû ñàäû» — ñåìåéñêèå Çàáàéêàëüÿ

2. Êîëûáåëüíûå ïåñíè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ:
«Îé, êà÷è»
«Æèâåò áàðèí»

3. Ïîòåøêè:
«×åé íîñ?» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Ñêîê, ñêîê, ïîñêîê»
«Äóðè, äóðè ó Ïåòðóíè» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

4. Ñ÷èòàëêè:
«Ðîçà-ìèìîçà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
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«Øëà ìàøèíà òåìíûì ëåñîì»
«Øåë êðîêîäèë»
«Äîðà-Ëîðà-ïîìèäîðà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Êóêîëêà-áàëåòíèöà» — Èðêóòñêàÿ îáëàñòü

5. Ôîëüêëîðíûå èãðû Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà:
«Çîëîòûå âîðîòöà» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Êàê ó äÿäè Ñèìåîíà» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Âîðîí, âîðîâàòåíüêèé» — èãðîâîé õîðîâîä Íîâîñèáèðñêîé îá-

ëàñòè
«Ñèäèò Äð¸ìà» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Êîðøóí» — èãðîâîé õîðîâîä ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ

6. Ñêàçêà:
«Îðåë è Êàðãà» — êàçàêè-íåêðàñîâöû

7. Ïàëü÷èêîâûå èãðû:
«Ìàìà, ìàìà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Àé, òà-òà» — Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü

8. Êàëåíäàðíûå ïåñíè:
«Øèðîêàÿ, ìàñëåíèöà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«×óâèëü, æàâîðîíóøåê»

IV ÷åòâåðòü
1. Íàðîäíûå èãðû Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà:

«Ãîðåëêè» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Öåïè êîâàíûå» — ïîäâèæíàÿ èãðà Èðêóòñêîé îáëàñòè
«Áàáêà-¸æêà» — ðîëåâàÿ èãðà-äðàçíèëêà Íîâîñèáèðñêîé îá-

ëàñòè
«Â äóäêè» — ïðÿòêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Èõîõîäà» — ïàñõàëüíûé õîðîâîä ñòàðîâåðîâ Íîâîñèáèðñêîé 

îáëàñòè
«Æãóò» — ïîäâèæíàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Äóéñÿ, ïóçûðü» — èãðà àëòàéñêèõ ñòàðîâåðîâ
«Ñêà÷åò âîðîáåé» — èãðîâîé õîðîâîä ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ
«Çîðüêà» — ïîäâèæíàÿ èãðà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Øåë ïîï» — èãðà ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ 
«Çàèíüêà, âî ñàäî÷êå» — èãðîâîé õîðîâîä Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
«Ïåíüêè ïðîäàæíûå» — ïîäâèæíàÿ èãðà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè

2. Çàêëè÷êè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ:
«Ñîëíûøêî-âåäðûøêî»
«Äîæäèê, ëåé, ëåé, ëåé»
«Äîæäèê, ïåðåñòàíü»

3. Ñ÷èòàëêè:
«×èêèðèêè-ïèêèðè» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Âûøëà êóðèöà»
«×èêè-áðèêè» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Íèòî÷êà-èãîëî÷êà»
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«Åõàë ÷¸ðò íà áî÷êå»
«Øëà êóêóøêà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

4. Ïàëü÷èêîâûå èãðû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ:
«Êàìóøêè»
«Ñòåêëÿøêè»

5. Ïðèãîâîðêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ:
«Áîæüÿ êîðîâêà»
«Áàáêà Ëåíà»
«Çèí÷èê»
«Êóêóøå÷êà»

6. Áûòîâîé òàíåö:
«Ïîëüêà-òðîéêà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

7. Èãðîâûå ïåñíè:
«Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé» — Àëòàéñêèé êðàé
«Êàê âîðîáóøêå íå ë¸òûâàòü» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé
«Çàõîòåëà áàáóëåíüêà» — Êðàñíîÿðñêèé êðàé

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÀß ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÓÐÎÊÎÂ

Â êàæäîé ÷åòâåðòè ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíû è îïèñàíû ïåðâûå ñåìü 
óðîêîâ. Âñå ïîñëåäóþùèå çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ íà ïîâòîðåíèè óæå ïðîé-
äåííîãî â ÷åòâåðòè ìàòåðèàëà è ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà ðåïåòèöèåé ê 
îò÷åòíîìó çàêëþ÷èòåëüíîìó óðîêó-êîíöåðòó. 

I ÷åòâåðòü
«Ïåðâûé øàã âñåãäà òðóäåí»

Óðîê 1 
1. Äàâàéòå çíàêîìèòüñÿ! Èãðà «Ñíåæíûé êîì»:
Ïåðâûé ó÷åíèê íàçûâàåò ñâîå èìÿ, ðÿäîì ñèäÿùèé ïîâòîðÿåò åãî è 

íàçûâàåò ñâîå è ò. ä. Íàïðèìåð: 
Ñâåòà;
Ñâåòà, Èðà;
Ñâåòà, Èðà, Îëÿ è ò. ä.

2. Ðå÷åâîå óïðàæíåíèå. Èãðà ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ «Êðóã-êðó-
æî÷åê»: 

Ó÷àùèåñÿ, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò ïî êðóãó, ïðèãîâàðèâàÿ:
Êðóã-êðóæî÷åê, àëåíüêèé öâåòî÷åê,
Ðàç, äâà, òðè — ïîâåðíèñÿ (íàçûâàþò èìÿ) òû!

Ðåáåíîê, ÷üå èìÿ áûëî íàçâàíî, ïîâîðà÷èâàåòñÿ â êðóã ñïèíîé. 
Äâèæåíèå ïî êðóãó ïðîäîëæàåòñÿ. Êîãäà áóäóò íàçâàíû èìåíà âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ, âñåì õîðîì ïðèãîâàðèâàþò: 

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —
Ïîâåðíåìñÿ ìû îïÿòü!
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Âñå ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëèöîì â êðóã. Ïåäàãîã ïî õîäó èãðû ðàññêàçû-
âàåò î çíà÷åíèè èìåí âñåõ ó÷àñòíèêîâ. 

3. Çíà÷åíèå èìåí:
Ñâåòëàíà — ñâåòëàÿ (ñëàâÿíñêîå)
Îëüãà — ñâÿùåííàÿ (ñêàíäèíàâñêîå)
Þëèÿ — èþëüñêàÿ (ëàòèíñêîå)
Åëèçàâåòà — ïî÷èòàþùàÿ Áîãà (äðåâíååâðåéñêîå)
Âëàäèìèð — âëàäåþùèé ìèðîì (ñëàâÿíñêîå)
Ìàêñèì — ñàìûé áîëüøîé (ëàòèíñêîå)
Äàíèèë — Áîã — ìîé ñóäüÿ (äðåâíååâðåéñêîå)

4. Êàêèå âû çíàåòå ñ÷èòàëêè? — ðàçó÷èâàíèå:
Áåæèò çàéêà ïî äîðîãå,
Äà óñòàëè ñèëüíî íîãè.
Çàõîòåëîñü çàéêå ñïàòü,
Âûõîäè, òåáå èãðàòü.

5. Èãðà «Öàïêè» íà ðàçâèòèå ðåàêöèè — ðàçó÷èâàíèå:
Íà ãîðå ñòîÿëè çàéöû,
È êðè÷àëè: «Ïðÿ÷üòå ïàëüöû!»

Ðóêà âîäÿùåãî âûòÿíóòà âïåðåä ëàäîíüþ âíèç. Ëàäîíü óïðóãàÿ, 
ïàëüöû âûòÿíóòû. Ìàëûøè óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè óïèðàþòñÿ â 
ëàäîíü. Íà ñëîâà «Ïðÿ÷üòå ïàëüöû» âîäÿùèé ðåçêî ñæèìàåò ðóêó â 
êóëàê, ñòàðàÿñü ïîéìàòü ïàëü÷èê ðåáåíêà. Ìàëûøè äîëæíû âîâðåìÿ 
îòäåðíóòü ïàëüöû. 

6. Ó÷èìñÿ ïåòü. Ïðèáàóòêà «Êîøêèí äîì» — ðàçó÷èâàíèå:

Äîí, äîí, äîí, äîí (èçîáðàæàþò, ÷òî áüþò â êîëîêîë),
Çàãîðåëñÿ êîøêèí äîì (êà÷àþò ãîëîâîé). 
Áåæèò êóðèöà ñ âåäðîì (äâèãàþò ëîêòÿìè),
Çàëèâàòü êîøêèí äîì (áåðóò âîîáðàæàåìîå âåäðî è âûïëåñêè-

âàþò èç íåãî âîäó). 
Êîøêà âûñêî÷èëà (ðàññòàâèâ øèðîêî ðóêè, ïðûãàþò íà îäèí 

øàã âïåðåä),
Ãëàçà âûïó÷èëà (ïåðâûì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè èçîáðàæà-

þò ãëàçà),
Ïîáåæàëà ê äóáó (ìàøóò ðóêàìè, ñëîâíî ìåëüíèöà),
Ïðèêóñèëà ãóáó (ðóêè íà ïîÿñ è ïðèêóñûâàþò ãóáó). 

7. Çàãàäêà:
Ñåðîâàòî, çóáîâàòî,
Ïî ïîëþ ðûùåò,
Òåëÿò, ÿãíÿò èùåò. (Âîëê)

8. Äàâàéòå ïîèãðàåì! Èãðà «Ãóñè-ëåáåäè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) íà 
ðàçâèòèå ãîëîñà — ðàçó÷èâàíèå:
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Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ïî ñ÷èòàëêå äåëÿòñÿ íà ãóñåé, âîëêà è ìàòêó. 
«Ãóñè» ïîä çàäîðíûé íàèãðûø ãàðìîíèêè áåãàþò ïî âîîáðàæàåìîìó ëó-
ãó: «êëþþò òðàâêó, èùóò ÷åðâÿ÷êîâ» è ò. ä. «Âîëê» íàõîäèòñÿ â «çàñàäå» 
ìåæäó ãóñÿòàìè è ìàòêîé. Îí ìîæåò âûòü, òî÷èòü êîãòè, ùåëêàòü çóáàìè 
è ò. ä. â «ñâîåé íîðå â ëåñó». Êàê òîëüêî ãàðìîíü ïåðåñòàåò çâó÷àòü, «ãó-
ñè» ïðåêðàùàþò áåãîòíþ è ñòàéêîé ñòàíîâÿòñÿ íàïðîòèâ ìàòêè. 

Ìàòêà: «Ãóñè-ëåáåäè, äîìîé,
Ñåðûé âîëê ïîä ãîðîé»
Ãóñè: «×òî îí äåëàåò?»
Ìàòêà: «Ãóñêó ñêóáåò1!»
Ãóñè: «×òî îí ïüåò?»
Ìàòêà: «Êðîâü! Ëåòèòå äîìîé, íå áîéòåñü!»

Òîëüêî ïîñëå ýòèõ ñëîâ «ãóñè-ëåáåäè» ñî âñåõ íîã áåãóò ê ìàòêå, à 
«âîëê» ãîíèòñÿ çà íèìè. Åñëè ïîéìàåò, çàáèðàåò ê ñåáå â «ñòàþ». Èãðà 
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà «âîëêè» íå ïåðåëîâÿò âñåõ «ãóñåé». 

Óðîê 2
1. Ïðîäîëæàåì çíàêîìèòüñÿ! «Êðóã-êðóæî÷åê» — ïîâòîðåíèå. 
2. Çàãàäêà:

Ïÿòü áðàòüåâ ãîäàìè ðàâíûå, à ðîñòîì ðàçíûå. (Ïàëüöû)
3. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà (ãèìíàñòèêà):

Ìåæ åëîâûõ ìÿãêèõ ëàï (ïîãëàæèâàþò ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ 
êîëåíè).

Äîæäèê êàï-êàï-êàï (ñòó÷àò ïàëüöàìè ïî êîëåíÿì)!
Ãäå ñó÷îê äàâíî çàñîõ (êàñàþòñÿ êîëåí ïåðâûì è ïÿòûì ïàëü-

öàìè ðàñêðûòûõ êèñòåé ðóê).
Ñåðûé ìîõ, ìîõ, ìîõ. 
Ãäå ëèñòîê ê ëèñòó ïðèëèï (ïîäíèìàþò ðóêè íàä êîëåíÿìè, 

ïàëüöû òî ñêëàäûâàþò âìåñòå, òî ðàñêðûâàþò øèðîêî),
Âûðîñ ãðèá, ãðèá, ãðèá.
Êòî íàøåë åãî, äðóçüÿ (óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè êà-

ñàþòñÿ ïîî÷åðåäíî âñåõ ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè)?
Ýòî ÿ, ÿ, ÿ (ñæàâ âñå ïàëüöû ëåâîé ðóêè, êðîìå ìèçèíöà, ïîêà-

çûâàþò åãî)!
4. Çàãàäêà:

Ñåðûé, ìàëåíüêèé Äåíèñ
Íà âåðåâî÷êå ïîâèñ!
Îêîëî íîñà âüåòñÿ,
À â ðóêè íå äàåòñÿ! (Ïàóê)

5. Èãðîâîé õîðîâîä «Ïàó÷îê» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå. 
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, «ïàó÷îê» ñàäèòñÿ â öåíòðå. Õîðîâîä äâè-

æåòñÿ ïî êðóãó. Íà ñëîâà «Íàïîèëè ìû òåáÿ» ó÷àñòíèêè õîðîâîäà ïîä-
õîäÿò ê «ïàó÷êó» è ïîäíèìàþò åãî. «Ïàó÷îê» òàíöóåò (êðóæèòñÿ, ïðè-
ñåäàåò) è âûáèðàåò äðóãîãî âîäÿùåãî. 

1 Ñêóáåò — îùèïûâàåò.
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×îê, ÷îê, ïàó÷îê,
Òîíåíüêèå íîæêè,
Êðàñíûå ñàïîæêè. 
Íàïîèëè ìû òåáÿ,
Íàêîðìèëè ìû òåáÿ,
Íà íîãè ïîñòàâèëè,
Òàíöåâàòü çàñòàâèëè:
Òàíöóé, ñêîëüêî õîøü,
Âûáèðàé, êîãî çàõîøü!

(Ãîâîðêîì:)
ß ëþáëþ, êîíå÷íî, âñåõ,
À Âàëþõó áîëüøå âñåõ!

6. Äàâàéòå ïîñ÷èòàåìñÿ! Âîïðîñèòåëüíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Íà çëàòîì êðûëüöå ñèäåëè:
Öàðü, öàðåâè÷, êîðîëü, êîðîëåâè÷,
Ñàïîæíèê, ïîðòíîé.
Êòî òû áóäåøü òàêîé?
Ãîâîðè ïîñêîðåé,
Íå çàäåðæèâàé äîáðûõ
È ÷åñòíûõ ëþäåé!

7. «Ïîâòîðåíèå — ìàòü ó÷åíèÿ» (ïîñëîâèöà).
8. Ïðèáàóòêà «Äîí» — ïîâòîðåíèå. 
9. Èãðà «Ãóñè-ëåáåäè» — ïîâòîðåíèå. 
10. Èãðà «×üÿ êîïíà?» — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû âñòàþò â êðóã. Âåäóùèé âûñòàâëÿåò ðóêó âïåðåä 

áîëüøèì ïàëüöåì ââåðõ è ñïðàøèâàåò îêðóæàþùèõ: «×üÿ êîïíà íà 
ìîåé êîïíå?» Êòî èç èãðîêîâ áûñòðåå âñåõ ñõâàòèò êóëà÷êîì áîëüøîé 
ïàëåö âåäóùåãî è ñêàæåò «Ìîÿ!», òîò ïåðåíèìàåò ýñòàôåòó — âûñòàâ-
ëÿåò áîëüøîé ïàëåö è ñïðàøèâàåò «×üÿ êîïíà?». Òàê ïîñòåïåííî âû-
ñòðàèâàåòñÿ öåëàÿ ïèðàìèäà èç ðóê, íàïîìèíàþùàÿ íàñòîÿùóþ êîïíó. 
Çàòåì, ñëåãêà ïîêà÷èâàÿ êîïíó, âñå ó÷àñòíèêè ïðèãîâàðèâàþò:

Ïðèåõàëè íåìöû,
Çàñêî÷èëè â ñåíöû,
Ìó÷êè ïîåëè,
Âñå îíåìåëè.

Ïîñëå ïîñëåäíèõ ñëîâ ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè è çàìèðàþò ðîâíî íà-
ñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëèò äûõàíèå. 

Óðîê 3
1. Ïðîäîëæàåì çíàêîìèòüñÿ! Èãðà «Ïàó÷îê» — ïîâòîðåíèå. 
2. Ïàëü÷èêîâûå èãðû «Ìåæ åëîâûõ ìÿãêèõ ëàï» — ïîâòîðåíèå. 
3. Çàãàäêà:

×òî íàä íàìè ââåðõ íîãàìè?
Öåëûé äåíü ëåòàåò,
Âñåì íàäîåäàåò. (Ìóõà)
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4. «Äîì» — ðàçó÷èâàíèå:
Îõ, îõ, ÷òî çà ãðîì (ðóêè ê ùåêàì, íàêëîíû â ñòîðîíó)?
Ìóõà ñòðîèò íîâûé äîì (äâèæåíèÿ ðóêàìè, èìèòèðóþùèå ðà-

áîòó ñ ìîëîòêîì)!
Ìîëîòîê: ñòóê-ñòóê (õëîïêè ðóêàìè ïåðåä ñîáîé).
Ïîìîãàòü èäåò ïåòóõ (øàãè).

5. «Çàìîê» — ðàçó÷èâàíèå:
Íà äâåðè âèñèò çàìîê (ðóêè ñïëåòåíû â çàìîê). 
Êòî åãî îòêðûòü áû ìîã (ïûòàþòñÿ ðàçúåäèíèòü ðóêè)?
Ïîâåðòåëè, ïîêðóòèëè (ïîêðóòèëè çàìî÷êîì â âîçäóõå),
Ïîñòó÷àëè è îòêðûëè (ïîñòó÷àëè î êîëåíè çàìî÷êîì, ðàñêðûëè 

ëàäîøêè è ïîêàçàëè èõ). 
6. Ïðèáàóòêà «Äîí» — ïîâòîðåíèå. 
7. Çàãàäêà:

Ïðèøëà èç ëåñà ïòè÷íèöà
Â ðûæåé øóáêå ïòèö ïîñ÷èòàòü. (Ëèñà)

8. Ó÷èìñÿ ïåòü: Ïðèáàóòêà «Óæ êàê øëà ëèñà» — ðàçó÷èâàíèå:

Óæ êàê øëà ëèñà ïî òðàâêå,
Íàøëà àçáóêó â êàíàâêå.
Îíà ñåëà íà ïåíåê
È ÷èòàëà âåñü äåíåê.

9. Äîêó÷íàÿ ñêàçêà «Ïðî âîðîíó» — ðàçó÷èâàíèå:
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ðóêè íà ïîÿñå. 
Â íåêîòîðîì öàðñòâå (ïðàâàÿ ðóêà â ñòîðîíó),
Â íåêîòîðîì ãîñóäàðñòâå (ëåâàÿ ðóêà â ñòîðîíó)
Æèëà-áûëà âîðîíà (ðóêè íà ïîÿñå, ïðûæîê ââåðõ ñ âûòÿíóòîé 

âïåðåä ïðàâîé ðóêîé)!
È âçäóìàëà ýòà âîðîíà ëåòåòü (îáå ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû)
Â òðèäåâÿòîå öàðñòâî (ïðàâàÿ ðóêà â ñòîðîíó),
Â òðèäåñÿòîå ãîñóäàðñòâî (ëåâàÿ ðóêà â ñòîðîíó). 
Ïîëåòåëà (îáå ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû)!
Ëåòåëà, ëåòåëà, ëåòåëà (ïîêà÷èâàþò ðóêàìè), 
Äà ñåëà (ïðèñåëè)!
Ñèäåëà, ñèäåëà, ñèäåëà, 
Äà ïîëåòåëà (âñòàëè)!

10. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Îáðó÷ êðóæ, îáðó÷ êðóæ,
Êòî èãðàåò — áóäåò óæ (ðîäñòâåííèê).
Êòî íå õî÷åò áûòü óæîì,
Âûõîäè èç êðóãà âîí!

11. Èãðîâîé õîðîâîä «Ðåïîíüêà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå. 
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Ó÷àñòíèêè èãðû âûáèðàþò «ðåïêó» è «ìûøêó». «Âêóñíàÿ ðåïêà» 
ñàäèòñÿ â öåíòð êðóãà, à «ãîëîäíàÿ ìûøêà» íàõîäèòñÿ çà íèì. Õîðîâîä 
äâèæåòñÿ «ïî ñîëíöó» ñ ïðèïåâîì:

Ðåïêà, ðåïîíüêà,
Ðàñòè êðåïîíüêà.
Íå ìàëà, íå âåëèêà,
Äî ìûøèíîãî õâîñòà.

Â êîíöå ïðèïåâà «ìûøêà» ëîâèò «ðåïêó». Ó÷àñòíèêè õîðîâîäà òî 
îòêðûâàþò âîðîòöà, òî çàêðûâàþò, ò. å. ïîäíèìàþò ðóêè è îïóñêàþò, 
âïóñêàÿ è âûïóñêàÿ âîäÿùèõ. 

12. Èãðû «Ãóñè-ëåáåäè», «Ïàó÷îê» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 4
1. «Êðóã-êðóæî÷åê» — ïîâòîðåíèå. 
2. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Ìåæ åëîâûõ ìÿãêèõ ëàï» — ïîâòîðåíèå. 
3. Çàãàäêà: Ìàëà, à íèêîìó íå ìèëà. (Ìûøü)
4. Ðå÷åâàÿ èãðà «Ìûøêà» (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) — ðàçó÷èâàíèå: 

Ñ÷èòàëêîé äåòè âûáèðàþò «êîòà» è «ìûøü». Èãðîêè óñàæèâàþòñÿ íà 
ñòóëüÿ íàïðîòèâ äðóã äðóãà è íà÷èíàþò äèàëîã:

— Ìûøêà, ìûøêà,
— Ãäå òû áûëà?
— Ñåíî êîñèëà!
— ×òî çàðàáèëà?
— Ìàñëà êîì!
— Ãäå ïîñòàâèëà?
— Ïîä ëàâî÷êîé!
— ×åì íàêðûëà?
— Õàëÿâî÷êîé!
— Äàé ìíå!
— Íîñ â ìóêå!
— À ÿ óêðàäó!
— À ÿ óñòåðåãó!
— À ÿ çàëîâëþ!
— À ÿ ïîä ìîñòîê!
— À ÿ çà õâîñòîê!
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— À ÿ ïîä ñîëîìêó!
— À ÿ çà ãîëîâêó.

Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ «êîò» áåæèò çà «ìûøêîé», êîòîðàÿ ïûòàåòñÿ 
ñïðÿòàòüñÿ ïîä ëàâêó.

5. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Øëà êîçà ïî ìîñòèêó
È âèëÿëà õâîñòèêîì.
Çàöåïèëàñü çà ïåðèëà,
Ïðÿìî â ðå÷êó óãîäèëà.
Êòî íå âåðèò — ýòî îí!
Âûõîäè èç êðóãà âîí!

6. Çàãàäêà:
Áîðîäîé òðÿñåò,
Ëûêî äåðåò,
À ëàïòåé íå ïëåòåò. (Êîçåë)

7. Èãðà «È øëà êîçà ïî ëåñó» — ðàçó÷èâàíèå. 
Íîâîé ñ÷èòàëêîé âûáèðàåòñÿ â öåíòð êðóãà âîäÿùèé — «êîçà». Îíà 

äâèæåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó õîðîâîäà. Íà ñëîâàõ «Èñêàòü 
ñåáå ïðèíöåññó», âîäÿùèé âûáèðàåò ñåáå ïàðó, è âìåñòå îíè âûïîëíÿ-
þò äâèæåíèÿ, î êîòîðûõ ïîåòñÿ â ïåñíå (ïðûãàþò, õëîïàþò, òîïàþò 
è ò. ä.). Çà íèìè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ è âñå ó÷àñòíèêè õîðîâîäà. 

È øëà êîçà ïî ëåñó, ïî ëåñó, ïî ëåñó,
Èñêàòü ñåáå ïðèíöåññó, ïðèíöåññó, ïðèíöåññó.
Äàâàé, êîçà, ïîïðûãàåì, ïîïðûãàåì, ïîïðûãàåì
È íîæêàìè ïîäðûãàåì, ïîäðûãàåì, ïîäðûãàåì.
È ðó÷êàìè ïîõëîïàåì, ïîõëîïàåì, ïîõëîïàåì
È íîæêàìè ïîòîïàåì, ïîòîïàåì, ïîòîïàåì, ïîòîïàåì.
Ãîëîâêîé ïîêà÷àåì, êà÷àåì, êà÷àåì
È ñíîâà íà÷èíàåì, íà÷èíàåì, íà÷èíàåì.

8. Èãðû «Ãóñè-ëåáåäè», «Ðåïîíüêà», «Ïàó÷îê» — ïîâòîðåíèå. 
9. Äîêó÷íàÿ ñêàçêà «Ïðî âîðîíó» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 5
1. Ïàëü÷èêîâûå èãðû íà âûáîð — ïîâòîðåíèå. 
2. Çàãàäêà:

Õîäèò êíÿçü ïî äâîðó,
Ïðèäèðàåòñÿ êî âñåìó.
Äâîéíàÿ áîðîäêà,
Öàðñêàÿ ïîõîäêà,
Íàáîê êîëïà÷îê,
Ðÿáåíüêèé ñþðòó÷îê.
Ðàíüøå âñåõ îí âñòàåò,
Ãðîìêî ïåñíè ïîåò. (Ïåòóõ)

3. Èãðà â æìóðêè «Ïåòóõ» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — íà ðàçâèòèå ïàìÿòè. 
Ñ÷èòàëêîé âûáèðàþò âîäÿùåãî è «ïåòóõà». «Ïåòóõ» ñòàíîâèòñÿ 
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â öåíòð êðóãà è çàêðûâàåò ãëàçà. Âîäÿùèé ðàñêðó÷èâàåò «ïåòóõà» îä-
íîâðåìåííî áåñåäóÿ ñ íèì. 

— Ïåòóõ, ïåòóõ, íà ÷åì ñòîèøü?
— Íà êàìíå!
— ×òî ïüåøü?
— Êâàñ!
— Ëîâè ìûøåé, à íå íàñ!

Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ðàçáåãàþòñÿ. «Ïåòóõ» ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè 
ëîâèò êîãî-íèáóäü èç ðåáÿò è îòãàäûâàåò, êòî ýòî (íàçûâàåò èìÿ). 

4. Ðå÷åâàÿ èãðà «Ìûøêà» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ. 
5. Ïðèáàóòêà «Óæ êàê øëà ëèñà» — ïîâòîðåíèå. 
6. Ïðèáàóòêà «Áàðàøåíüêè, êðóòîðîæåíüêè» — ðàçó÷èâàíèå:

Áàðàøåíüêè, êðóòîðîæåíüêè (ðóêè çà ãîëîâó, ëîêòè ðàçâåäåíû 
â ñòîðîíû),

Ïî ãîðàì õîäÿò (ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ), 
Ïî ëåñàì áðîäÿò (ðóêè îïóùåíû âíèç),
Â äóäî÷êó èãðàþò (èìèòèðóþò èãðó íà äóäî÷êå),
Äåòîê ïîòåøàþò (õëîïàþò â ëàäîøè). 

(Ãîâîðêîì:) 
À ñîâèùà èç ëåñèùà (ðóêè ìåäëåííî ïîäíèìàþò ïåðåä ñîáîé è 

ñæèìàþò ëàäîíè â êóëà÷êè íà óðîâíå ãëàç äâà ðàçà)
Ãëàçàìè-òî: õëîï! õëîï!
À êîçëèùå èç õëåâèùà
Íîãàìè-òî òîï! òîï (òîïàþò íîãàìè äâà ðàçà)!

7. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Øåë áàðàí
Ïî êðóòûì ãîðàì. 
Âûðâàë òðàâêó,
Ïîëîæèë íà ëàâêó. 
Êòî åå âîçüìåò,
Òîò è âîí ïîéäåò!

8. Çàãàäêà:
Êîñîãëàçûé, ìàëåíüêèé
Â áåëîé øóáêå, â âàëåíêàõ;
Ìàëåíüêèé, áåëåíüêèé
Ïî ëåñî÷êó ïðûã-ïðûã,
Ïî ñíåæî÷êó òûê-òûê. (Çàÿö çèìîé)

9. Èãðîâîé õîðîâîä «Çàéêà» (Ðåñïóáëèêà Àëòàé) — ðàçó÷èâàíèå:
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Çàéêà, çàéêà, ÷òî ñ òîáîé?
Òû ñèäèøü ñîâñåì áîëüíîé.
Âñòàíü-êà, âñòàíü-êà, ïîñêà÷è
Äà äðóãîãî ïîèùè!

Ó÷àñòíèêè èãðû, âçÿâøèñü çà ðóêè, õîäÿò ïî êðóãó. Â öåíòðå êðóãà, 
ïðèñåâ íà êîðòî÷êè, ñïèò «çàéêà». Ñî ñëîâ «Âñòàíü-êà» «çàéêà» ïðîñûïà-
åòñÿ, ïðûãàåò íà îäíîé íîæêå è âûáèðàåò âìåñòî ñåáÿ äðóãîãî «çàéöà». 

10. Çàãàäêà: 
Äåä â øóáó îäåò, íàðóæó ìåõ. (Ìåäâåäü)

11. Äîêó÷íàÿ ñêàçêà — ðàçó÷èâàíèå:
Ïðèøåë ìåäâåäü ê áðîäó (øàãàþò øèðîêî, èçîáðàæàÿ ìåä-

âåäÿ),
Âñòàë íà êîëîäó (âñòàþò íà ëàâêó),
Áóëòûõ â âîäó (ïðûãàþò ñ ëàâêè)!
Óæ îí ìîê, ìîê, ìîê (èçîáðàæàþò, ÷òî ìåäâåäü ïðûãàåò â âîäå),
Óæ îí êèñ, êèñ, êèñ. 
Âûìîê, âûêèñ, âûëåç, âûñîõ (ïîñòåïåííî ïîäíèìàþòñÿ, îò-

ðÿõèâàþòñÿ),
Âñòàë íà êîëîäó… (âñòàþò íà ëàâêó è ñíîâà ïðûãàþò â âîäó).

Óðîê 6
1. «Æìóðêè» — ïîâòîðåíèå. 
2. Çàãàäêà:
Ìîõíàòåíüêà, óñàòåíüêà, ëàïêè ìÿãîíüêè, à êîãîòêè îñòðû. (Êèñêà)
3. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Êèñêà» — ðàçó÷èâàíèå:

Êèñêà íèòî÷êè ìîòàëà (âðàùàþò ðóêàìè, êàê áû íàìàòûâàÿ 
íèòü íà êëóáîê)

È êëóáî÷åê ïðîäàâàëà (âûòÿãèâàþò îáå ëàäîíè). 
— Ñêîëüêî ñòîèò?
— Òðè ðóáëÿ (ïîêàçûâàþò òðè ïàëü÷èêà).
— Ïîêóïàéòå ó ìåíÿ (ñæèìàþò êóëà÷êè, ñíîâà âûòÿãèâàþò 

îáå ëàäîíè). 
4. Íàðîäíûé òåàòð «Êðûíî÷êè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé):
Âñå ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã íà êîëåíè, èçîáðàæàÿ «êðûíî÷êè». Çà 

êðóãîì õîäèò «êîò». Ïîäîéäÿ ê ëþáîé «êðûíî÷êå», âûïèâàåò ìîëî÷êî 
è «çàâàëèâàåò» åå íà áîê. Òåïåðü «êðûíî÷êà» ñòàíîâèòñÿ «êîòîì» è 
èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. 

5. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Êîòèê øåë ïî ëàâî÷êå,
Âñåì äàâàë áóëàâî÷êè:
Êîìó äâå, êîìó òðè,
Âûõîäè íà áóêâó «È».

6. Äîêó÷íûå ñêàçêè: «Ïðî âîðîíó», «Ïðî ìåäâåäÿ» — ïîâòîðåíèå. 
7. Ó÷èìñÿ òàíöåâàòü. Áûòîâîé òàíåö «Ïîëüêà-áàáî÷êà» (Êðàñíîÿð-

ñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
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Òàíåö ïàðíûé. 
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ïàðû ñòàíîâÿòñÿ â êðóã ïðîòèâ ñîëíöà. 
1-å êîëåíöå: äåðæàñü çà ðóêè, ïðîñòûì øàãîì ïàðû äâèãàþòñÿ ïî 

êðóãó. 
2-å êîëåíöå: ïàðû îñòàíàâëèâàþòñÿ. 
Íà ñ÷åò «ðàç» — âûñòàâëÿþò ïðàâóþ íîãó âïåðåä îò ñåáÿ íà âñþ 

ñòîïó.
Íà ñ÷åò «äâà» — âîçâðàùàþò íîãó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 
Äâèæåíèå ïîâòîðÿåòñÿ äâà ðàçà. 
Íà ñ÷åò «ðàç» — âûñòàâëÿþò ëåâóþ íîãó âïåðåä.
Íà ñ÷åò «äâà» — âîçâðàùàþò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 
8. Èãðà «Çàéêà», «Ïàó÷îê», «Ðåïîíüêà» — ïîâòîðåíèå. 
9. Èãðîâàÿ êîìïîçèöèÿ «Íàåçäíèê» — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû âñòàþò â êðóã. «Íàåçäíèê» ñàäèòñÿ âåðõîì íà 

äåðåâÿííóþ ëîøàäêó è ñêà÷åò ïîä íàèãðûø ãàðìîíèêè ïî êðóãó ïðè-
ñòàâíûì øàãîì. Âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè èãðû õëîïàþò â ëàäîøè è 
öîêàþò ÿçûêîì. Ïðîñêàêàâ êðóã, âîäÿùèé âûáèðàåò ñëåäóþùåãî íàåç-
äíèêà, òîïàåò íîãîé è ïåðåäàåò åìó êîíÿ. Èãðà äëèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà 
âñå ó÷àñòíèêè íå ïîáûâàþò â ðîëè íàåçäíèêà. 

Óðîê 7
1. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Òåòåðè» — ðàçó÷èâàíèå:

Êàê çà íàøèì çà äâîðîì (ðóêàìè ïîêàçûâàþò ïîëóêðóã)
Ñòîèò ÷àøêà ñ òâîðîãîì. 
Ïðèëåòåëè äâå òåòåðè (âçìàõèâàþò ðóêàìè),
Ïîêëåâàëè — óëåòåëè (ïîñòóêèâàþò ïàëü÷èêàìè î êîëåíè),
Íà ëóãó çåëåíîì ñåëè (êëàäóò ðóêè íà êîëåíè). 

2. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Àòû-áàòû, øëè ñîëäàòû,
Àòû-áàòû, íà áàçàð.
Àòû-áàòû, ÷òî êóïèëè?
Àòû-áàòû, ñàìîâàð.
Àòû-áàòû, ñêîëüêî ñòîèò?
Àòû-áàòû, òðè ðóáëÿ.
Àòû-áàòû, êòî âûõîäèò?
Àòû-áàòû, òû äà ÿ!

3. Çàãàäêà:
Ìàëåíüêèé ìàëü÷èøêà
Â ñåðîì àðìÿ÷èøêå
Ïî äâîðàì øíûðÿåò,
Êðîõè ñîáèðàåò. (Âîðîáåé)

4. Ó÷èìñÿ ïåòü: Ïðèáàóòêà-äðàçíèëêà «Àíäðåé-âîðîáåé» — ðàçó÷è-
âàíèå:

Àíäðåé-âîðîáåé (ãðîçÿò ïàëü÷èêîì),
Íå ãîíÿé ãîëóáåé!
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Ãîíÿé ãàëî÷åê (ìàøóò ðóêàìè)
Èç-ïîä ïàëî÷åê!
Íå êëþé ïåñîê (óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ñòó÷àò ïîñå-

ðåäèíå ïðàâîé ëàäîíè),
Íå òóïè íîñîê!
Ïðèãîäèòñÿ íîñîê (íàîáîðîò),
Êëåâàòü êîëîñîê!

5. Áûòîâîé òàíåö «Ïîëüêà-áàáî÷êà» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ.
6. Äàâàéòå èãðàòü: Èãðà «Áàáà-ÿãà» (Êðàñíîÿðñê) íà ðàçâèòèå ãî-

ëîñà — ðàçó÷èâàíèå: 
Ñ÷èòàëêîé äåòè âûáèðàþò Áàáó-ÿãó. Îíà ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê èãðî-

êàì ñïèíîé è, «ñîãíóâøèñü â òðè ïîãèáåëè», íàïðàâëÿåòñÿ â âîîá-
ðàæàåìûé ëåñ. Îñòàëüíûå èãðàþùèå èäóò çà Áàáîé-ÿãîé è êðè÷àò åé 
âñëåä:

— Áàáà-ÿãà, òû êóäà ïîøëà?
— Â ëåñ ïî äðîâà!
— À ìû ïîéäåì ñ òîáîé!
— Èäèòå, òîëüêî íå êðè÷èòå (íå ïèùèòå, íå âèçæèòå, íå òîïî-

÷èòå).
Äåòè, íàîáîðîò, íà÷èíàþò íàçëî èçäàâàòü ðàçäðàæàþùèå Áàáó-ÿãó 

çâóêè è ðàçáåãàþòñÿ, êòî êóäà. Îíà ïîâîðà÷èâàåòñÿ è ïûòàåòñÿ ïîé-
ìàòü êîãî-íèáóäü èç íèõ. 

7. Èãðîâîé õîðîâîä «Çìåÿ» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Ñ÷èòàëêîé âûáèðàþò «ãîëîâó» çìåè. «Ãîëîâà» õîäèò ìåæäó ó÷àñò-

íèêàìè è ïðèãîâàðèâàåò: «ß çìåÿ, çìåÿ, çìåÿ. ß ïîëçó, ïîëçó, ïîëçó». 
Ïîäîéäÿ ê êîìó-íèáóäü èç èãðîêîâ, îíà ñïðàøèâàåò: «Õî÷åøü áûòü 
ìîèì õâîñòîì?». Èãðîê îòâå÷àåò «Äà», ïðîëåçàåò ìåæäó íîã ó «ãîëîâû» 
è ñòàíîâèòñÿ çà íåé, äåðæàñü ðóêàìè çà ïîÿñ «ãîëîâû». Ïîñëå ýòîãî 
îíè âäâîåì õîäÿò ìåæäó èãðîêàìè è âûáèðàþò ïðîäîëæåíèå õâîñòà. 
Èãðàþò äî òåõ ïîð, ïîêà çìåÿ íå îáðàñòàåò äëèííûì õâîñòîì, ò. å. ïîêà 
âñå äåòè íå âûñòðîÿòñÿ â öåïî÷êó. 

Óðîê 8. Çàêëþ÷èòåëüíûé (óðîê-êîíöåðò).
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II ÷åòâåðòü
«Ëàäóøêè, ëàäóøêè! Ãäå áûëè? — Ó áàáóøêè!»

Óðîê 1
1. Ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: Èãðà â ëàäîøè «Êðèâî» (Êðàñíîÿðñê) — 

ðàçó÷èâàíèå:
Êðèâî, êðèâî, êðèâî,
Òàì áîëüøàÿ ëûâà2. 
Òàì ìûøêè æèâóò
È ãîëëàíäñêèé ñûð ãðûçóò. 
Îäíà ìûøêà çàáîëåëà,
Âñåìó ìèðó íàäîåëà. 
Åå ñòàëè õîðîíèòü,
Îíà ñòàëà ãîâîðèòü:
— Ãäå ìîè ïîäðóæêè?
— Ó ïîïà â èçáóøêå. 
— ×òî îíè òàì äåëàþò?
— Øàðèêè êàòàþò,
Ïîïà çàáàâëÿþò. 
À ïîï íà ñòîë,
Ïîïàäüÿ ïîä ñòîë,
Êóðèöà íà óëèöó,
Ïåòóõ íà çàáîð!

Èãðàþò ïàðàìè. 
Ðèòìè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ õëîïêîâ:

Íà «ðàç» — õëîïîê ïåðåä ñîáîé. 
Íà «äâà» — î ëàäîíè ïàðòíåðà. 

Ïîñëå ñëîâ «Ïåòóõ íà çàáîð» íàäî áûñòðî ïîäíÿòü ââåðõ ïðàâóþ ðóêó. 
2. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Åõàëà òîðáà
Ñ âûñîêîãî ãîðáà3.
Â ýòîé òîðáå —
Õëåá äà ïøåíèöà.
Ñ êåì òû õî÷åøü —
Ñ òåì ïîäåëèñÿ!

Âñå: ß ñ òîáîé (êàæäûé âûáèðàåò ñåáå ïàðó)!
3. «Ïîâòîðåíèå — ìàòü ó÷åíèÿ» (ïîñëîâèöà). «Èãðà Áàáà-ßãà» — 

ïîâòîðåíèå. 
4. «Ïîëüêà-áàáî÷êà» — ïîâòîðåíèå. 
5. Áåñåäà î çèìíèõ ïðàçäíèêàõ:
— Êàêèå çèìíèå ïðàçäíèêè âû çíàåòå?
— Ðîæäåñòâî, Íîâûé ãîä, Êðåùåíèå. 
— Êàê â ñòàðèíó âñòðå÷àëè Íîâûé ãîä?

2 Ëûâà — ëóæà.
3 Ãîðá — ãîðà.
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— Ïî äâîðàì õîäèëè êîëÿäîâùèêè ñ ïåíèåì çèìíèõ ïîçäðàâèòåëü-
íûõ ïåñåí. Æåëàëè ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è áîãàòñòâà. Ïîçäðàâëÿÿ ñ Íîâûì 
ãîäîì, äåòè ïîñåâàëè õàòû çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûì çåðíîì (ÿ÷ìåíü, 
ïøåíèöà, ðîæü). Çåðíî áðîñàëè íà ïîë, ÷òîáû õëåá ðîäèë èëè îáñûïà-
ëè ëþäåé, ÷òîáû æèëè áîãàòî. Ïîñåâàëüùèêîâ îáÿçàòåëüíî îäàðèâàëè 
ïå÷åíüåì, ëåïåøêàìè, êîíôåòàìè. 

6. Ïîñåâàëüíàÿ «Ñåþ, âåþ» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

Ñåþ, âåþ, ïîñåâàþ,
Ñ Íîâûì ãîäîì ïîçäðàâëÿþ!
Ñî ñêîòîì, æèâîòîì,
Ñî ïøåíè÷êîé è îâñîì.
Óðîäèñü, ïøåíè÷êà,
Ñíèçó êîðåíèñòà,
Ñâåðõó êîëîñèñòà!

(Ãîâîðêîì:) 
Çäðàâñòâóéòå, õîçÿèí ñ õîçÿþøêîé!

7. Èãðîâîé õîðîâîä «Ìûøåëîâêà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

Îé, êàê ìûøè íàäîåëè,
Ðàçâåëîñü èõ ïðîñòî ñòðàõ. 
Âñå ïîãðûçëè, âñå ïîåëè,
Âñþäó ëåçóò, âîò íàïàñòü!
Ïîãîäèòå æå, ïëóòîâêè,
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Äîáåðåìñÿ ìû äî âàñ. 
Êàê ïîñòàâèì ìûøåëîâêè,
Ïåðåëîâèì âñåõ çà ðàç!

Âûáèðàþòñÿ «ìûøè». Âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè èãðîâîãî õîðîâîäà 
ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, âçÿâøèñü çà ðóêè, ïîþò: «Îé, êàê ìûøè…» «Ìûøè» 
áåãàþò èç êðóãà â êðóã ïîä âîðîòöàìè. Íà ñëîâàõ «Ïåðåëîâèì âñåõ çà 
ðàç» ó÷àñòíèêè õîðîâîäà îïóñêàþò ðóêè (çàõëîïûâàþò ìûøåëîâêó). Åñ-
ëè ìûøü îñòàëàñü â êðóãó — ïîïàëàñü â ìûøåëîâêó. 

8. «È øëà êîçà ïî ëåñó» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 2
1. Íàðîäíûé òåàòð. Ñêàçêà-èãðà «Êðûíî÷êè» (Íîâîñèáèðñêàÿ îá-

ëàñòü) — ðàçó÷èâàíèå:
Ãëàâíûå äåéñòâóþùèå ëèöà: õîçÿéêà, êîò, êîðîâà, êðûíî÷êè, ðàñ-

ñêàç÷èê. Ðàññêàç÷èê íà÷èíàåò ñâîé ðàññêàç, îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè 
ñïåêòàêëÿ èëëþñòðèðóþò åãî ïîâåñòâîâàíèå. 

«Íàñòóïèëî ðàííåå óòðî. Ïðîñíóëàñü õîçÿéêà (äåâî÷êà — õîçÿé-
êà, — ñèäÿ íà ñòóëå, ïîòÿãèâàåòñÿ) è ïîøëà îíà â õëåâ ñâîþ êîðî-
âóøêó äîèòü. Òåïëîå ïàðíîå ìîëî÷êî íàëèëà â êðûíî÷êè (äåòè — 
êðûíî÷êè — ñèäÿò ðÿäêîì, õîçÿéêà-äåâî÷êà èçîáðàæàåò, êàê íàëèâàåò 
ìîëîêî). Íàïîëíèëà âñå êðûíî÷êè ìîëîêîì è ïîøëà äîìîé. À òàê êàê 
ðàíî âñòàëà, òî ïðèëåãëà äà óñíóëà. Â ýòî âðåìÿ êîòîê — ñåðûé õâî-
ñòîê ïîäîøåë ê õîçÿéêå, óâèäåë, ÷òî òà ñïèò, è ðåøèë ïðîâåðèòü, ÷åì 
æå îíà êðûíî÷êè-òî íàïîëíèëà. Ïîäîøåë ê ïåðâîé êðûíî÷êå, óâè-
äåë, ÷òî òàì ìîëîêî, âûïèë åãî è ïîâàëèë êðûíî÷êó íàáîê (êðûíî÷êà 
ëîæèòñÿ íà áî÷îê). Òàê âñå ìîëîêî è âûïèë. Ïðîñíóëàñü õîçÿéêà, 
ïîøëà â ñåíè, ñìîòðèò, à êðûíî÷êè-òî ëåæàò. Ðàññòðîèëàñü õîçÿéêà, 
ïîäíÿëà ïåðâóþ êðûíî÷êó è ñïðàøèâàåò:

— Êðûíî÷êà, êðûíî÷êà, êòî òåáÿ âûïèë?
— Êîòîê-ñåðûé õâîñòîê, — ïîæàëîâàëàñü êðûíî÷êà. 
Ïîäíÿëà âòîðóþ è ò. ä. Ðàññåðäèëàñü õîçÿéêà:
— Âîò ÿ ýòîìó êîòó ñåé÷àñ çàäàì!
Ñíèìàåò ôàðòóê è íà÷èíàåò çâàòü êîòà. Ïîäîøåë êîò ïîáëèæå, 

à õîçÿéêà äàâàé åãî êîëîòèòü! (äåâî÷êà-õîçÿéêà ïûòàåòñÿ øëåïíóòü 
êîòà).

«Ñäåëàâ õóäî — íå æäè äîáðà» (ïîñëîâèöà). Êàê ñàì ïîñòóïèë, êàê 
ñåáÿ ïîâåäåøü, òàêîâû áóäóò è ïîñëåäñòâèÿ òâîåãî ïîâåäåíèÿ. 

2. Èãðîâîé õîðîâîä «Ìûøåëîâêà» — ïîâòîðåíèå. 
3. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Òðè áû÷êà â õëåâó ñòîÿëè,
Ñåíî ñëàäêîå æåâàëè
È ñêàçàëè: ðàç, äâà, òðè,
Íà ýòîò ñ÷åò âûõîäèøü òû!

4. Èãðà â ëàäîøè «Êðèâî» — ïîâòîðåíèå. 
5. Ïîñåâàëüíàÿ «Ñåþ, âåþ» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ. 
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6. Ñâÿòî÷íàÿ èãðà «Ñèäè, ßøà» — ðàçó÷èâàíèå:
Ñèäè, ñèäè, ßøà,
Ïîä îðåõîâûì êóñòîì.
Ãðûçè, ãðûçè, ßøà,
Ðåøêè êàëåíûÿ
Ìèëîìó äàðåíûÿ.

(Ãîâîðêîì:) 
×îê, ÷îê, ïÿòà÷îê,
Âñòàâàé, Âàíÿ, äóðà÷îê.
Ãäå òâîÿ íåâåñòà?
Â ÷åì îíà îäåòà?
Êàê åå çîâóò?
È îòêóäà ïðèâåäóò?

Õîðîâîä äâèæåòñÿ ïî êðóãó. Â öåíòðå êðóãà ñèäèò «ßøà» ñ çàâÿ-
çàííûìè ãëàçàìè. Ïîñëå ñëîâ «È îòêóäà ïðèâåäóò» âñå èãðîêè ðàñ-
êðó÷èâàþò âîäÿùåãî. «ßøà» ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè âûáèðàåò îäíîãî 
ó÷àñòíèêà õîðîâîäà è ïûòàåòñÿ íàçâàòü åãî ïî èìåíè. Åñëè îòãàäàåò, 
èãðîêè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. 

7. Áåñåäà î ñâÿòî÷íîé ñèìâîëèêå. 
— Êòî òàêîé ßøà?
(Â äðåâíîñòè ßøà — ßùåð — õîçÿèí ïîäçåìíîãî öàðñòâà, êîòîðîìó 

ïðèíîñèëè â æåðòâó ñàìûõ êðàñèâûõ äåâóøåê.) 

Óðîê 3
1. Àðòèñòè÷åñêèå ýòþäû. Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ, 

ïëàñòèêè ðóê, ëèöà, íà ñâîáîäó äâèæåíèÿ òåëà. 
Äåòè, çàêðûâ ãëàçà, âîîáðàçèâ ñåáÿ õóäîæíèêàìè, ðèñóþò ïðèðîäó. 

Íàïðèìåð: ñîëíöå, ñíåæèíêè, åëêó, íåáî, ñóãðîáû, ñíåãîâèêà è ò. ä. 
2. Ðå÷åâîå óïðàæíåíèå. Ïîòåøêà «Êèñàíüêà-ìóðûñàíüêà» — ðàçó÷è-

âàíèå:
Âûáåðåì êèñîíüêó è ïîãîâîðèì î íåé. 

— Êèñàíüêà-ìóðûñàíüêà, òû ãäå áûëà?
— Íà ìåëüíèöå!
— Êèñàíüêà-ìóðûñàíüêà, ÷òî äåëàëà?
— Ìóêó ìîëîëà!
— Êèñàíüêà-ìóðûñàíüêà, ÷òî èç ìóêè ïåêëà?
— Ïðÿíè÷êè!
— Êèñàíüêà-ìóðûñàíüêà, ñ êåì åëà?
— Îäíà!
— Íå åøü îäíà! Íå åøü îäíà!

Æàäíûõ äðàçíÿò: 
Æàäèíà-ãîâÿäèíà!

èëè
Æàäèíà-ãîâÿäèíà,
Òóðåöêèé áàðàáàí!
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Êòî ñ òîáîé ïîäðóæèòñÿ,
Òîò ðûæèé òàðàêàí!

3. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Øëà ñîáàêà ÷åðåç ìîñò —
×åòûðå ëàïû, ïÿòûé õâîñò.
Åñëè ìîñò ïðîâàëèòñÿ,
Òî ñîáàêà ñâàëèòñÿ.

4. Ñêàçêà-èãðà «Êðûíî÷êè» — ïîâòîðåíèå. 
5. Ðÿæåíüå (ïðîäîëæåíèå áåñåäû î ñâÿòî÷íîé ñèìâîëèêå). 
Íà Íîâûé ãîä ïî äâîðàì õîäèëè ðÿæåíûå. Äëÿ çàáàâû êîëÿäîâùè-

êè «ìàøêèðîâàëèñü», ò. å. íàäåâàëè íà ëèöà «ëè÷èíû» — ìàñêè æèâîò-
íûõ — êîçû, ìåäâåäÿ è ò. ä. Êîçà â Ñèáèðè — ñèìâîë óðîæàÿ. 

6. Ñâÿòî÷íàÿ îáðÿäîâàÿ ïåñíÿ «Ìû íå ñàìè èäåì» (Êðàñíîÿðñêèé 
êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

Ìû íå ñàìè èäåì,
Ìû êîçó âåäåì.
Ãäå êîçà õîäèò,
Òàì æèòî ðîäèò.
Ãäå êîçà ñ õâîñòîì,
Òàì æèòî êóñòîì.
Ãäå êîçà ñ ðîãîì,
Òàì æèòî ñòîãîì.
Âîò òàêàÿ êîçà —
Íàøà äåðåçà!

7. Èãðà «Êîëå÷êî-ìàëå÷êî» (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü) — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ðàññàæèâàþòñÿ íà ëàâêè è âûòÿãèâàþò âïåðåä 

ëàäîíè, ñëîæåííûå «ëîäî÷êîé». Âîäÿùèé, îáîéäÿ âñåõ, ñòàðàåòñÿ íåçà-
ìåòíî ïîëîæèòü êîëå÷êî êîìó-íèáóäü èç íèõ â ëàäîøè. Çàòåì, îòîéäÿ 
íà øàã îò èãðîêîâ, ãîâîðèò: «Êîëå÷êî-ìàëå÷êî, âûéäè íà êðûëå÷êî!» 
Òîò, ó êîãî â äàííûé ìîìåíò ýòî êîëüöî íàõîäèòñÿ â ðóêàõ, äîëæåí 
âûñêî÷èòü ê âîäÿùåìó. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïûòàþòñÿ äîãàäàòüñÿ, êòî 
ýòî, è íå äàòü åìó ñîéòè ñ ìåñòà, ò. å. óäåðæàòü ðóêàìè. Åñëè èãðîêó óäà-
ëîñü âûðâàòüñÿ, îí ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå. 

8. Èãðû «Ñèäè, ßøà», «Îé êàê ìûøè íàäîåëè» — ïîâòîðåíèå. 
9. «Â ëàäîøè» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Ïðèãîâîðêà îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ õëîïêàìè â ëàäîøè:

Òèê-òàê, òèê-òàê,
Êòî ñîáüåòñÿ, òîò ÷óäàê!
×åðíàÿ ñòðåëêà,
Ïðûãàé, êàê áåëêà!
Àë¸-, Àë¸-, Àë¸íóøêà,
Èâà-, Èâà-, Èâàíóøêà,
Èðèñ, Èðèñ, Èðèñ, êèñ-êèñ.
Ìîñêâà-ðåêà øèðîêà, ãëóáîêà!
Òðè õëîïêà, ïîêà, ïîêà!
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Ðèòìè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ õëîïêîâ:
íà «ðàç» — õëîïàþò â ëàäîøè ïåðåä ñîáîé;
íà «äâà» — î ëàäîøè ïàðòíåðà;
íà «òðè» — õëîïàþò â ëàäîøè ïåðåä ñîáîé;
íà «÷åòûðå» — âñòðå÷àþòñÿ ïðàâûìè ëàäîíÿìè ñ ïàðòíåðîì;
íà «ïÿòü» — õëîïàþò â ëàäîøè ïåðåä ñîáîé;
íà «øåñòü» — âñòðå÷àþòñÿ ëåâûìè ëàäîíÿìè ñ ïàðòíåðîì. 
íà ñëîâà «Ìîñêâà» — äåìîíñòðèðóþò ãëóáèíó è øèðèíó ðå-

êè, ò. å. ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû è ââåðõ;
íà ñëîâà «òðè õëîïêà» — òðè ðàçà õëîïàþò â ëàäîøè;
íà ñëîâà «ïîêà, ïîêà» — ïðîùàþòñÿ. 

Óðîê 4
1. Àðòèñòè÷åñêèå ýòþäû — ïîâòîðåíèå. 
2. Èãðà â ëàäîøè «Êîíè, âû êîíè» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:

Êîíè, âû êîíè,
Ñèäåëè íà áàëêîíå.
×àé ïèëè,
Ëîæêè áèëè,
Ïî-òóðåöêè ãîâîðèëè:
«×àáè-÷åëÿáè,
×åëÿáè-÷àáè, ÷àáè».
Ðàç, äâà, òðè,
Íà ìåñòå çàìðè!

èëè
Ñ íåáà çâåçäî÷êà óïàëà
È æåëàíüå çàãàäàëà.

Ðèòìè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ õëîïêîâ:
íà «ðàç» — õëîïîê ïåðåä ñîáîé;
íà «äâà» — õëîïîê î ëàäîíè ïàðòíåðà, ïðè ýòîì ïðàâàÿ ëà-

äîíü òûëüíîé ñòîðîíîé íàïðàâëåíà âíèç, à ëåâàÿ — ââåðõ;
íà «òðè» — õëîïîê ïåðåä ñîáîé;
íà «÷åòûðå» — õëîïîê î ëàäîíè ïàðòíåðà, ïðè ýòîì ïðàâàÿ 

ëàäîíü òûëüíîé ñòîðîíîé íàïðàâëåíà ââåðõ, à ëåâàÿ — âíèç. 
3. «Êîëÿäà, ÷åðâèâàÿ áîðîäà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
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Êîëÿäà, êîëÿäà,
×åðâèâàÿ áîðîäà. 
— Èäå áûëà?
— Êîíåé ñòåðåãëà. 
— Èäå êîíè?
— Çà âðàòàìè ñòîÿò. 
— À èäå âîðîòà?
— Âîëíà ñíåñëà. 
— À èäå âîëíà?
— Áûêè âûïèëè. 
— À èäå áûêè?
— Â òðîñòíèê óøëè. 
— À èäå òðîñòíèê?
— Äåâêè âûëîìàëè. 
— À èäå äåâêè?
— Äåâêè çàìóæ ïîøëè. 
— À èäå ìóæüÿ?

(Ãîâîðêîì:)
Ìóæüÿ ëàïòè ïëåòóò,
Ïî êàëà÷èêó äàäóò!

4. Äàâàéòå ñäåëàåì êèñîíüêó è ïîãîâîðèì î íåé. 
Íà ïîëó ðàññòèëàåòñÿ ïëàòîê, îáðàçóÿ òðåóãîëüíèê. Äâà ïðîòè-

âîïîëîæíûõ êîíöà ïîëóøàëêà ñêëàäûâàþòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. 
Íèæíÿÿ ÷àñòü ïëàòêà ñâîðà÷èâàåòñÿ òðóáî÷êîé, íî íå äî ñàìîãî 
êîíöà, à òàê, ÷òîáû ïåðåäíèé óãîë îñòàâàëñÿ ñâîáîäíûì. Ïðîòè-
âîïîëîæíûå êîíöû òðóáî÷êè ñîåäèíÿþòñÿ, îáðàçóÿ âåíî÷åê. ×åðåç 
âåíîê ïðîòÿãèâàþò ñâîáîäíûé óãîë ïëàòêà è âûâîðà÷èâàåòñÿ. Âû-
òàñêèâàþòñÿ êîíöû ïëàòêà — ïîëó÷àåòñÿ íå÷òî ïîõîæåå íà êîíôåòó. 
Îäèí êîíåö — ýòî õâîñò êîøêè, à èç âòîðîãî äåëàåòñÿ ìîðäî÷êà ñ 
óøêàìè. 

5. Ðå÷åâîå óïðàæíåíèå «Êèñîíüêà» — ïîâòîðåíèå. 
Ïðåäëàãàåòñÿ ñèòóàöèÿ: êèñîíüêà äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ; êèñîíüêà êàï-

ðèçíàÿ, ïëàêñèâàÿ; êèñîíüêà âðåäíàÿ. 
6. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Ïî äîðîãå íà Êàâêàç
Åäåò ñòàðûé òàðàíòàñ.
Â òàðàíòàñå ñèäèò êîòèê,
Ó íåãî áîëèò æèâîòèê.

7. Èãðà «Ñòàðèê Àáðàõàì» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Ñòàðèê Àáðàõàì
Ìàâñè, äóâñè, íó.
Îíè ñèäëè4, îíè ñïåâàëè,
Îíè ñåáå òàê:
Ïðàâà ðóêà, ëåâà ðóêà,

4 Ñèäëè — ñèäåëè.
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Ïðàâà íîãà, ëåâà íîãà,
Ïðàâà ðàìà5, ëåâà ðàìà,
Ãîëîâà.

Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñòàíîâÿòñÿ â êðóã è ïîâòîðÿþò çà âîäÿùèì 
êàæäóþ ñòðî÷êó äâàæäû, ñòàðàÿñü íå òîëüêî ñêàçàòü, íî è ïðàâèëüíî 
ïîêàçàòü âñå ÷àñòè òåëà, î êîòîðûõ óïîìèíàåòñÿ â èãðå. 

8. Ó÷èìñÿ òàíöåâàòü. Áûòîâîé òàíåö «Ñàðàòîâà» (Êðàñíîÿðñêèé 
êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

1-å êîëåíöå: ó÷àñòíèêè, âçÿâøèñü çà ðóêè, ïàðàìè â äâà ðÿäà íà÷è-
íàþò äâèæåíèå ñ ïðàâîé íîãè. Øàã ïåðåìåííûé. 

2-å êîëåíöå: äâèæåíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïàðû ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëè-
öîì äðóã ê äðóãó. Õëîïêè â ëàäîøè â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ:

íà ñ÷åò «ðàç» — çà ñïèíîé,
íà «äâà» — ïåðåä ñîáîé,
íà «òðè» — ïðàâîé ðóêîé ïî ïðàâîé ðóêå ïàðòíåðà,
íà «÷åòûðå» — ëåâîé ðóêîé ïî ëåâîé ðóêå ïàðòíåðà,
íà «ïÿòü», «øåñòü», «ñåìü» — îäíîâðåìåííî òðèæäû ïî ëà-

äîøêàì äðóã äðóãà. 
9. Ñâÿòî÷íàÿ èãðà «Â êðàñêè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Èãðàþùèå âûáèðàþò «÷åðòà» è «áàáêó» ñ÷èòàëêîé, îñòàâøèåñÿ ñòà-

íîâÿòñÿ «êðàñêàìè». «×åðò» îòõîäèò â ñòîðîíêó, «êðàñêè» ñàäÿòñÿ íà 
ëàâ êó, è «áàáêà» êàæäîìó íà óõî øåïîòîì «ðàçäàåò êðàñêó». «×åðò» ïîä-
õîäèò ê «áàáêå» è òðè ðàçà òîïàåò. Ìåæäó íèìè íà÷èíàåòñÿ äèàëîã:

— Òóê, òóê íîæêîé. 
— Êòî òàì ïîä îêîøêîì?
— Ýòî ÿ, ÷åðò ñ ðîãàìè (èçîáðàæàåò óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ðîãà), 

ñ ãîðÿ÷èìè ïèðîãàìè. Íà ëáó øèøêà (õëîïàåò ïî ñâîåìó ëáó êóëàêîì), 
à â êàðìàíå ìûøêà (êëàäåò ðóêó â êàðìàí). 

— Çà÷åì ïîæàëîâàë?
— Çà êðàñêîé. 
— Çà êàêîé?
«×åðò» íàçûâàåò ëþáóþ êðàñêó, íàïðèìåð, ãîëóáóþ. Åñëè ñðåäè èã-

ðîêîâ òàêîé êðàñêè íå îêàçàëîñü, «áàáêà» ñîâåòóåò «÷åðòó»:
— Ñêà÷è íà îäíîé íîæêå ïî ãîëóáîé äîðîæêå, ïðèíåñè íàì ãîëó-

áûå ñàïîæêè. Ñàì ïîíîñè è íàì ïðèíåñè!
«×åðò» âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèå, ò. å. ñêà÷åò íà îäíîé íîæêå êðóã è 

ñíîâà ïðèõîäèò ê «áàáêå», è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Åñëè ñðåäè èãðîêîâ 
ïðèñóòñòâóåò ãîëóáàÿ «êðàñêà», òî «áàáêà» îòâå÷àåò «÷åðòó» òàê:

— Åñòü òàêàÿ! 
«Êðàñêà» íàçûâàåò ñâîè ëåòà, íàïðèìåð ñåìü ëåò, è óáåãàåò. «Áàá-

êà» íàáèâàåò ïî ðóêå «÷åðòó» ãîäà «êðàñêè», è îí áåæèò çà íåé. Åñëè 
íå äîãîíÿåò, «êðàñêà» îñòàåòñÿ â èãðå, à «áàáêà» ìåíÿåò åé öâåò. Åñëè 
äîãîíÿåò, òî èãðîêè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, «êðàñêà» ñòàíîâèòñÿ «÷åð-
òîì» è íàîáîðîò. 

5 Ðàìà — ïëå÷î.
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10. Ïðèáàóòêè «Äîí», «Ëèñà», «Áàðàøåíüêè», «Àíäðåé-âîðîáåé» — 
ïîâòîðåíèå. 

11. Èãðà «Êîëå÷êî-ìàëå÷êî» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 5
1. Àðòèñòè÷åñêèå ýòþäû — ïîâòîðåíèå. 
2. Èãðîâàÿ ïåñíÿ ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ «Ãäå òû áûë?» — ðàçó÷èâà-

íèå: 

— Ãäå òû áûë?
Ãäå òû áûë?
Ãäå òû áûë,
Ìîé ÷åðíûé áàðàí?
— Íà ìåëüíèöå,
Íà ìåëüíèöå,
Ìîé ìèëûé Ñåëèõâàí (2 ð.).
— ×òî òû òàì äåëàë (3 ð.),
Ìîé ÷åðíûé áàðàí?
— Ìóêó ìîëîë,
Ìóêó ìîëîë,
Ìîé ìèëûé Ñåëèõâàí (2 ð.).
— ×åì òû ìîëîë,
Ìîé ÷åðíûé áàðàí?
— Ðîæêàìè äà íîæêàìè,
Ìîé ìèëûé Ñåëèõâàí.
— Êòî òåáÿ áèë,
Ìîé ÷åðíûé áàðàí?
— Ìåëüíèêè-áåçäåëüíèêè,
Ìîé ìèëûé Ñåëèõâàí.
— Êàê òû òàì ïëàêàë?
— Áåååå! áååååå!
Ìîé ìèëûé Ñåëèõâàí.
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3. Äîêó÷íàÿ ñêàçêà «Ïðî ìåäâåäÿ» — ïîâòîðåíèå. 
4. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Çà ñòåêëÿííûìè ãîðàìè
Ñòîèò Âàíÿ ñ ïèðîãàìè.
— Çäðàâñòâóé, Âàíå÷êà-äðóæîê,
Ñêîëüêî ñòîèò ïèðîæîê?
— Ïèðîæîê-òî ñòîèò òðè,
À âîäèòü òî áóäåøü òû!

5. Òàíåö «Ñàðàòîâà» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ. 
6. Ñëóøàíèå ñêàçêè «Ïòè÷êà — íîñîê, êàê ñïè÷êà»
Æèë ñòàðèê ñî ñòàðóõîé. Æèëè îíè áåäíî. Ñòàðóõà îòïðàâèëà 

ñâîåãî ñòàðèêà êîëîòü äðîâà. Âîò îí ïîäîøåë ê ïíþ è ñòàë äðîâà 
êîëîòü. Îòòóäà âûëåòåëà ïòè÷êà — íîñîê, êàê ñïè÷êà è ñïðàøèâàåò 
ñòàðèêà: 

— ×àâî òåáå, äåäóøêà, íóæíî?
Îí ãîâîðèò:
— Äðîâ. 
— Èäè äîìîé, çàâòðà âñå áóäåò ãîòîâî!
Íàóòðî âñòàëè ñòàðèê ñî ñòàðóõîé, à äðîâ ó íèõ ïîëîí äâîð. 
Ïîñëàëà òîãäà ñòàðóõà ñòàðèêà ïðîñèòü ó ïòè÷êè õëåáà. Ñòàðèê ïî-

øåë, ñòóêíóë î ïåíåê, îòòóäà âûëåòåëà ïòè÷êà — íîñîê, êàê ñïè÷êà è 
ñïðàøèâàåò ñòàðèêà, ÷òî åìó íóæíî? Îí åé îòâå÷àåò, ÷òî õëåáà. Ïòè÷-
êà îòïðàâèëà ñòàðèêà äîìîé è ñêàçàëà, ÷òî çàâòðà âñå áóäåò ãîòîâî. 
Ñòàðóõà óòðîì âñòàëà, ïîøëà â àìáàð — àìáàð ïîëîí ìóêè. 

Ñòàðóõà â òðåòèé ðàç ïîñëàëà ñòàðèêà ïðîñèòü ïòè÷êó ñäåëàòü åå 
áàðûíåé, à åãî áàðèíîì. Ñõîäèë ñòàðèê, ïîïðîñèë. Êîãäà îíè óòðîì 
ïðîñíóëèñü, òî óâèäåëè, ÷òî ñòàðóõà ñòàëà êèñêîé, à ñòàðèê êîøàêîì. 
Îáà ãîëîäíûå è ìÿâêàþò. 

— ×åìó ó÷èò ñêàçêà?
Íåëüçÿ áûòü æàäíûì. Æàäíîñòü ãóáèò ÷åëîâåêà. 
«Æèâè ñâîèì òðóäîì, à íå ÷óæèì äîáðîì» (ïîñëîâèöà). 
7. Çèìíÿÿ ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïåñíÿ «Ùåäðîâêà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — 

ðàçó÷èâàíèå:
Ùåäðîâà÷êà ùåäðîâàëà,
Ïîä îêîíöå ïðèïàäàëà.
×òî òû, ò¸òêà, íàâàðèëà?
×òî òû, ò¸òêà, íàïåêëà?
Íå ëîìàé, íå êóñàé,
À öåëåõîíüêî äàâàé.
À òû, äÿäüêà, ïîäíåñè,
Íàì êóñîê êîëáàñû.
Åñëè äàøü êîëáàñó,
ß êîíåé ïîïàñó.
À íå äàøü êîëáàñó,
ß âñþ õàòó ðàçíåñó!!!
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8. Ñâÿòî÷íàÿ èãðà «Äóäàðü» (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) — ðàçó÷èâà-
íèå:

Âîäÿùèé — Äóäàðü — íàõîäèòñÿ â öåíòðå êðóãà. Îñòàëüíûå ó÷àñò-
íèêè, âçÿâøèñü çà ðóêè, âîäÿò õîðîâîä ïðèïåâàÿ:

Äóäàðü, Äóäàðü, Äóäàðèùå,
Ñòàðûé, ñòàðûé, ñòàðè÷èùå.
Åãî âî êîëîäó,
Åãî âî ñûðóþ,
Åãî âî ãíèëóþ.

Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ êðóã îñòàíàâëèâàåòñÿ, è âñå èãðîêè îáðàùà-
þòñÿ ê âîäÿùåìó:

— Äóäàðü, Äóäàðü, ÷òî áîëèò?
Äóäàðü ìîæåò íàçâàòü ëþáóþ ÷àñòü òåëà, íàïðèìåð óøè, íîñ, æèâîò 

è ò. ä. Äåòè áåðóò äðóã äðóãà çà «áîëüíîå ìåñòî», è êðóã ñíîâà ïðîäîë-
æàåò äâèæåíèå. Åñëè Äóäàðü íà âîïðîñ «×òî áîëèò?» îòâå÷àåò: «Âûçäî-
ðîâåë ÿ!», òî îáÿçàòåëüíî äîëæåí óêàçàòü íà òîãî, êòî åãî ñìåíèò: «Òû 
Äóäàðåì áóäåøü!»

9. Èãðû «Êîëå÷êî-ìàëå÷êî», «Ìûøåëîâêà» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 6
1. Àðòèñòè÷åñêèå ýòþäû — ïîâòîðåíèå. 
2. Âîêàëüíî-õîðîâûå óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå — ðàçó÷èâàíèå:

Áåãàë ïî äâîðó ùåíîê (äåòè, îòêðûâ ðîò, äûøàò, êàê çàïû-
õàâøèåñÿ ñîáà÷êè),

Âèäèò ïèðîãà êóñîê. 
Ïîä êðûëüöî çàëåç è ñúåë (âðàùàþò ÿçûêîì ïî êðóãó)!
Çàâàëèëñÿ, çàñîïåë (çåâàþò). 

Èëè:
Ìû ïîäóåì âûñîêî: ñ-ñ-ñ (ïîäíèìàþòñÿ íà íîñî÷êè),
Ìû ïîäóåì íèçêî: ñ-ñ-ñ (ïðèñåäàþò),
Ìû ïîäóåì áëèçêî: ñ-ñ-ñ (äóþò íà ëàäîíü). 
Ñàìîëåòû çàãóäåëè (ãóäÿò íèçêî),
Ñàìîëåòû ïîëåòåëè (ãóäÿò âûñîêî),
Íà ïîëÿíêó òèõî ñåëè,
Äà è ñíîâà ïîëåòåëè (ãóäÿò íèçêî). 

3. Çèìíèå ïîçäðàâèòåëüíûå ïåñíè «Ñåþ, âåþ», «Ùåäðîâà÷êà», «Ìû íå 
ñàìè èäåì», «Êîëÿäà, ÷åðâèâàÿ áîðîäà» — ïîâòîðåíèå. 

4. Èãðà â ëàäîøè «Áîì, áîì» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Áîì, áîì, áîì,
Îòêðûâàåòñÿ àëüáîì. 
Ñèäèò ó÷èòåëü çà ñòîëîì,
Êóðèò òðóáêó ñ òàáàêîì. 
Âûçûâàåò ó÷åíèöó:
— Ðàññêàæè-êà ìíå òàáëèöó. 
Ñêîëüêî áóäåò ïÿòüþ ïÿòü?
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Âû íå çíàåòå îïÿòü?!
Ñêîëüêî áóäåò ñåìüþ ñåìü?
Âû íå çíàåòå ñîâñåì?!
Êàê âàì, áàðûøíÿ, íå ñòûäíî
Àðèôìåòèêó íå çíàòü!
ß âàì ñòàâëþ åäèíèöó,
À çà ÷åðíûå ðåñíèöû
ß âàì ñòàâëþ ïðîñòî «Ïÿòü»!
— Íàêàæèòå, íàêàæèòå,
Òîëüêî ïàïå íå ñêàæèòå!
Ïàïà áóäåò áèòü, áèòü
È çà óøêè òåðåáèòü!
Íàêàçàëè, íàêàçàëè
È âñå ïàïå ðàññêàçàëè. 
Ïàïà áèë, áèë, áèë
È çà óøêè òåðåáèë!

Ðèòìè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ õëîïêîâ ñâîáîäíàÿ.
5. Ðå÷åâàÿ èãðà «Ìûøêà, ãäå òû áûëà?» — ïîâòîðåíèå. 
6. Ñ÷èòàëêà-÷èñëîâêà — ðàçó÷èâàíèå:

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!
Âûøåë çàé÷èê ïîãóëÿòü!
Âäðóã îõîòíèê âûáåãàåò,
Ïðÿìî â çàé÷èêà ñòðåëÿåò!
Ïèô! Ïàô! Îé, ¸é, ¸é!
Óìèðàåò çàé÷èê ìîé.
Ïîâåçëè åãî â áîëüíèöó,
Îí óêðàë òàì ðóêàâèöó.
Ïîâåçëè åãî â áóôåò,
Îí óêðàë òàì ñòî êîíôåò.
Ïîâåçëè åãî â áîëîòî,
Îí óêðàë òàì áåãåìîòà.
Ïîâåçëè åãî â ãàðàæ,
Îí óêðàë òàì êàðàíäàø.
Ïîâåçëè åãî íà íåáî,
Îí óêðàë òàì áóëêó õëåáà.
Ïîâåçëè åãî äîìîé,
Ïðÿìî â ïå÷êó ñ ãîëîâîé,
Îêàçàëñÿ îí æèâîé!

7. Áûòîâîé òàíåö «Ïîëüêà-áàáî÷êà», «Ñàðàòîâà» — ïîâòîðåíèå. 
8. Äàâàéòå ïîèãðàåì! Èãðà-èìïðîâèçàöèÿ «È ø¸ë êîç¸ë äîðîãîþ» — 

ðàçó÷èâàíèå:
Õîðîâîä äâèæåòñÿ ïî ñîëíöó, à «êîçåë», â öåíòðå êðóãà, ïðîòèâ 

ñîëíöà. Íà ñëîâàõ «Íàøåë» îí âûáèðàåò ñåáå ïàðó, íà ñëîâàõ «Ïîïðû-
ãàåì» — ïðûãàþò ïàðîé. Âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè õîðîâîäà õëîïàþò 
â ëàäîøè. 



216

È ø¸ë êîç¸ë äîðîãîþ,
Äîðîãîþ, äîðîãîþ.
Íàøåë êîçó áåçðîãóþ,
Áåçðîãóþ êîçó.

Ïðèïåâ: 
Äàâàé, êîçà, ïîïðûãàåì,
Ïîïðûãàåì, êîçà.
È ãîðþøêî ðàçìûêàåì,
Ðàçìûêàåì, êîçà.

Ñëåäóþùèå âàðèàíòû «ñòðàíñòâèé» êîçëà äåòè ïðèäóìûâàþò ñàìè, 
íàïðèìåð:

òðîïèíêîþ — ñ ãîðáèíêîþ;
îïóøå÷êîé — äóðíóøå÷êó;
ïî ìîñòèêó — áåç õâîñòèêà;
êàíàâîþ — êîðÿâóþ.

9. Çíàêîìñòâî ñ ïåðåâåðòûøàìè-íåáûëèöàìè:
Åõàëà äåðåâíÿ ìèìî ìóæèêà.
Âäðóã èç-ïîä ñîáà÷êè ëàþò âîðîòà.
Êðûøè èñïóãàëèñü, ñåëè íà âîðîí.
Ëîøàäü ïîäãîíÿëà ìóæèêà êíóòîì.
Ëîøàäü åëà êàøó, à ìóæèê — îâ¸ñ.
Ëîøàäü ñåëà â ñàíè, à ìóæèê ïîâ¸ç.

Èëè
Äåëî áûëî â ÿíâàðå —
Ïÿòîãî àïðåëÿ.
Áûëî ñóõî âî äâîðå —
Ãðÿçè ïî êîëåíî.
Øåë âûñîêèé ãðàæäàíèí
Íèçåíüêîãî ðîñòà.
Ñàì êóäðÿâûé, áåç âîëîñ,
Òîíåíüêèé, êàê áî÷êà!

10. Èãðû íà âûáîð «Äóäàðü», «Â êðàñêè», «Ñèäè, ßøà», «Êîëå÷êî-ìà-
ëå÷êî» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 7
1. Àðòèñòè÷åñêèå ýòþäû. 
2. Âîêàëüíî-ðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå àðòèêóëÿöèîííîãî àï-

ïàðàòà. 
Ìû ñåãîäíÿ ðàíî âñòàëè (âñòàþò íà íîñî÷êè),
Ïîòÿíóëèñü, ïîçåâàëè (òÿíóòñÿ ê íåáó, çåâàþò).

Ìû êàòèëè êîëåñî (âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ãóáàìè),
Ìíîãî íàñ, îíî îäíî (âëåâî, çàòåì âïðàâî)!

Ñêà÷åò êîíü íàø ïî ïîëÿì (ïðèùåëêèâàþò ÿçûêîì),
Ñêà÷åò òóò è ñêà÷åò òàì. 
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Ãóëÿ, ãóëÿ, ãîëóáîê (èìèòèðóþò âîðêîâàíèå ãîëóáÿ),
Ñèçîêðûëåíüêèé äðóæîê. 
Ïåðåñòàë ïøåíî êëåâàòü,
Ñòàë íàø ãóëÿ âîðêîâàòü. 

3. Óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå:
Çâîíêî òÿâêàåò ùåíîê (òÿâêàþò),
Âåñü äî íèòî÷êè ïðîìîê. 

Àé, òóðó, òóðó, òóðó (êûø, êûø, êûø),
Ñèäèò âîðîí íà ñóêó. 

4. Èãðû â ëàäîøè íà âûáîð — ïîâòîðåíèå. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ 
â ðàçëè÷íûõ ðèòìè÷åñêèõ êîìáèíàöèÿõ. 

5. Äàâàéòå ïîñ÷èòàåìñÿ! Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Â òèõîé, òèõîé, ðå÷êå Äîí
Âîäÿíîìó ñíèòñÿ ñîí.
Áóäòî òðèäöàòü òðè ðóñàëêè
Ñ íèì èãðàëè â äîãîíÿëêè.

6. Ó÷èìñÿ ïåòü. Êàëåíäàðíûå çèìíèå ïåñíè «Ñåþ, âåþ, ïîñåâàþ», 
«Ùåäðîâà÷êà», «Ìû íå ñàìè èäåì», «Êîëÿäà, ÷åðâèâàÿ áîðîäà» — ïîâ-
òîðåíèå. 

7. Íåáûëèöà «Ýòî ãäå æå áûëî âèäàííàÿ» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðà-
çó÷èâàíèå:

Ýòî ãäå æå áûëî âèäàííàÿ?
Ýòî ãäå æå áûëî ñëûõàííàÿ?
×òîáû êóðî÷êà áû÷êà ïðèíåñëà,
Ïîðîñåíî÷åê ÿè÷êî ñíåñ.
ßè÷êî íà ñïè÷êå âèñèò,
Ïîðîñåíî÷åê íà ïå÷êå ëåæèò.
À áåçðóêèé-òî ÿè÷êî óêðàë,
Ãîëîïóçîìó çà ïàçóõó ïîêëàë.
À ñëåïîé-òî ïîäãëÿäûâàåò,
À ãëóõîé-òî ïîäñëóøèâàåò.
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Áåçúÿçûêèé — «êàðàóë» çàêðè÷àë,
À áåçíîãèé — ïî íàðîä ïîáåæàë!

8. Ó÷èìñÿ òàíöåâàòü. Áûòîâîé òàíåö «Ñàðàòîâà» è «Ïîëüêà-áàáî÷-
êà» — ïîâòîðåíèå. 

9. Èãðû íà âûáîð: «Ìûøåëîâêà», «Ñèäè, ñèäè, ßøà», «Êîëå÷êî-ìàëå÷-
êî», «Â êðàñêè», «Äóäàðü», «È ø¸ë êîç¸ë äîðîãîþ».

Óðîê 8. Çàêëþ÷èòåëüíûé (óðîê-êîíöåðò).

III ÷åòâåðòü
«Ìàë ìàëà ìåíüøå» (èãðû ñ êóêëàìè è ïîýçèÿ ïåñòîâàíèÿ)

Óðîê 1
1. Ïîýçèÿ ïåñòîâàíèÿ. Ïåñòóøêà-ïîòåøêà «Ëàäóøêè» (Êðàñíî-

ÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå äåòè óñàæèâàþò ñåáå íà êîëåíè êóêîë, õëîïàþò â ëàäîøè ðóêà-

ìè êóêîë è ïðèïåâàþò:

Ëàäóøêè, ëàäóøêè!
«Ãäå áûëè?» — «Ó áàáóøêè».
«×òî åëè?» — «Êàøêó».
«×òî ïèëè?» — «Áðàæêó».

2. Ïîòåøêà «×åé íîñ?» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå. 
Äåòè áåðóò êóêîë, ñàäÿòñÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà è áåñåäóþò:

— ×åé íîñ?
— Ñàâèí. 
— Êóäà õîäèë?
— Ñëàâèë. 
— ×òî âûñëàâèë?
— Êîïåå÷êó. 
— ×òî êóïèë?
— Êîíôåòî÷êó. 
— Ñ êåì ñúåë?
— Îäèí. 
— Íå åøü îäèí!

Êàê áû â íàêàçàíèå çà æàäíîñòü òðåïëþò çà íîñ. Åñëè ðåáåíîê ñêà-
çàë «Ñúåë ñ òîáîé!» — îòïóñêàþò íîñ êóêëû. 

3. Ïåñòóøêà «Êîçà ðîãàòàÿ» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè, èçîáðàæàþùèìè ðîãà, ñëåãêà ùåêî÷óò êóê-

ëó, ïðèãîâàðèâàÿ:
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Èäåò êîçà ðîãàòàÿ
Çà ìàëûìè ðåáÿòàìè.
Íîæêàìè òîï! òîï!
Ãëàçêàìè õëîï! õëîï!
Êòî êàøêè íå åñò,
Êòî ìîëîêà íå ïüåò,
Çàáîäàåò, çàáîäàåò!

4. Êîëûáåëüíàÿ — ðàçó÷èâàíèå:
Äåòè ïîþò, óêà÷èâàÿ ñâîè ëþáèìûå èãðóøêè:

Áàþ, áàþ, áàþ,
Êóêîëêó êà÷àþ.
Êóêîëêà óñòàëà,
Öåëûé äåíü èãðàëà.
À-à, à-à!

5. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Ðîçà, ìèìîçà,
Ìàê, âàñèë¸ê,
Êàøêà, ðîìàøêà,
Àëåíüêèé öâåòîê.

6. Èãðà «Çîëîòûå âîðîòöà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Âûáèðàþòñÿ «âîðîòöà» — äâà ÷åëîâåêà è ìàòêà. Âîäÿùèå ïîäíèìà-

þò ââåðõ ðóêè, îáðàçóÿ âîðîòöà. Ìàòêà ïðîâîäèò öåïî÷êó èãðîêîâ ïîä 
«âîðîòàìè». 

Çîëîòûå âîðîòöà,
Ïðîïóñòèòå ìîëîäöà.
ß è ñàì ïðîéäó,
È äåòåé ïðîâåäó!

Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ âîäÿùèå îïóñêàþò ðóêè, çàêðûâàÿ «âîðîòöà». 
Êòî ïîïàëñÿ — ñòàíîâèòñÿ â êðóã. 
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Óðîê 2
1. Ïåñòóøêè-ïîòåøêè: «Ëàäóøêè», «Èäåò êîçà», «×åé íîñ?» — ïîâ-

òîðåíèå. 
2. Ïåñòóøêà «Ïî êî÷êàì» (Êðàñíîÿðñê) — ðàçó÷èâàíèå:
Êóêëó êà÷àþò íà êîëåíÿõ, ñëîâíî îíà åäåò ïî êî÷êàì. Íà ñëîâî 

«Áóõ!» äåòè ðàçäâèãàþò êîëåíè, ïðèäåðæèâàÿ êóêëó (áóäòî îíà ïàäàåò). 
Ïî êî÷êàì, ïî êî÷êàì,
Ïî ìàëåíüêèì ïåíå÷êàì,
Â ÿìêó — áóõ!
Ïðîâàëèëñÿ ïåòóõ! 
(Èëè: Âèííè-Ïóõ!)
À òàì òåìíî, òåìíî, òåìíî,
È íå âèäíî íè÷åãî.

3. Êîëûáåëüíàÿ «Áàþ, áàþ» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ:
Áàþ, áàþ, áàþ,
Êóêëó ðàçäåâàþ.
Êóêëà çàñûïàåò,
Ãëàçêè çàêðûâàåò.
À-à, à-à!

4. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Øëà ìàøèíà òåìíûì ëåñîì
Çà êàêèì-òî èíòåðåñîì.
Èíòå-, èíòå-, èíòåðåñ,
Âûõîäè íà áóêâó «Ñ».
Áóêâà «Ñ» íå ïîäîøëà,
Âûõîäè íà áóêâó «À».
Áóêâà «À» íå ïîäîøëà,
Âûøëà Áàáóøêà-ÿãà.
À çà Áàáîé-ÿãîé
Âûøåë ïàðåíü ìîëîäîé.

5. Èãðà «Êàê ó äÿäè Ñèìåîíà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
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Êàê ó äÿäè Ñèìåîíà
Áûëî ñåìåðî äåòåé,
Áûëî ñåìåðî äåòåé,
Áûëî ñåìü ñûíîâåé.
Âîò ñ òàêèìè ãëàçàìè,
Âîò ñ òàêèìè íîñàìè,
Âîò ñ òàêîé ãîëîâîé,
Âîò ñ òàêîé áîðîäîé.
Îíè íå ïèëè, íå åëè,
Äðóã íà äðóãà âñå ãëÿäåëè,
Ðàçîì äåëàëè âîò òàê!

Êðóãîâîé õîðîâîä. Â öåíòðå êðóãà âîäÿùèé — «Ñèìåîí» — ïîêàçû-
âàåò ëþáóþ ôèãóðó. Ó÷àñòíèêè õîðîâîäà äîëæíû ïîâòîðèòü ýòó ôèãó-
ðó. Êòî ïîêàçàë íåòî÷íî, ñòàíîâèòñÿ íà ìåñòî «Ñèìåîíà». 

6. Èãðà «Çîëîòûå âîðîòöà» — ïîâòîðåíèå. 
7. Áóäÿò êóêîë: ïåñòóøêà «Ïîòÿãóøåíüêè» — ðàçó÷èâàíèå:
Ïðèãîâàðèâàþò, ãëàäÿ êóêëó ïî æèâîòèêó:

Ïîòÿãóøåíüêè, ïîòÿãóøåíüêè,
Ïîïåðåê — òîëñòóøåíüêè!
À â íîæêè — õîäóøåíüêè,
À â ðóêè — õâàòóøåíüêè,
À â ðîòîê — ãîâîðîê,
À â ãîëîâêó — ðàçóìîê.

Óðîê 3
1. Ïåñòóøêà-ïîòåøêà «Ñîðîêà» — ðàçó÷èâàíèå:

— Ñîðîêà, ñîðîêà (êðóæàò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî ñåðåäè-
íå ëàäîøêè êóêëû)!

Ãäå áûëà? 
— Äàëåêî:
Êàøêó âàðèëà,
Äåòîê êîðìèëà:
È ýòîìó äàëà (óêàçûâàåò íà êàæäûé ïàëåö ðóêè, íà÷èíàÿ ñ 

áîëüøîãî),
È ýòîìó äàëà,
È ýòîìó äàëà,
È ýòîìó äàëà. 
À òû ìàë-ìàë¸øåíåê,
Ãëóï-ãëóï¸øåíåê (îñòàíàâëèâàþòñÿ íà ìèçèíöå). 
Çà âîäèöåé íå õîäèë, 
Äðîâ íå íîñèë, 
Êàøêè íå âàðèë.

2. Ïåñòóøêè-ïîòåøêè: «Ëàäóøêè», «Ïî êî÷êàì», «×åé íîñ?» — ïîâ-
òîðåíèå. 

3. Ïîòåøêà «Ñêîê, ïîñêîê» — ðàçó÷èâàíèå:
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Ðåáÿòà ñòàâÿò êóêëó íà êîëåíè è, ïðèäåðæèâàÿ åå çà ïîÿñ, ñëåãêà 
ïîäáðàñûâàþò ââåðõ. 

Ñêîê, ñêîê, ïîñêîê!
Ìîëîäîé äðîçäîê
Ïî âîäè÷êó ïîøåë.
Ìîëîäè÷êó íàøåë.
Ìîëîäè÷åíüêà íåâåëè÷åíüêà,
Ñàìà ñ âåðøîê, ãîëîâà ñ ãîðøîê.

4. Êîëûáåëüíàÿ «Áàþ, áàþ» — ïîâòîðåíèå. 
5. Ñþæåòíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Øåë êðîêîäèë,
Òðóáêó êóðèë.
Òðóáêà óïàëà
È íàïèñàëà:
«Øèøåë-ìûøåë
Âçÿë äà âûøåë!»

6. Èãðà «Âîðîí» (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) — ðàçó÷èâàíèå:
Èãðîêè âûñòðàèâàþòñÿ â îäíó ëèíèþ äðóã çà äðóãîì. Êàæäûé äå-

ðæèòñÿ çà òàëèþ âïåðåäè ñòîÿùåãî èãðîêà. Ñàìûé ïåðâûé ðåáåíîê â 
öåïî÷êå — «âîðîí», à âñå îñòàëüíûå «ãóñÿòà». «Ãóñÿòà», ðàñêà÷èâàÿñü, 
äðàçíÿò «âîðîíà»:

Âîðîí, âîðîí âîðîâàòåíüêèé,
Âîðîí, âîðîí âîðîâàòåíüêèé.
Ó âîðîí-òî ãëàçêè ÷¸ðíåíüêè,
À ó íàñ-òî ãëàçêè ìàñëåíêè.

Ïîñëå ñëîâ «À ó íàñ-òî ãëàçêè ìàñëåíêè» «âîðîí» ïûòàåòñÿ ïîéìàòü 
ïîñëåäíåãî «ãóñåíêà». Åñëè åìó ýòî óäàåòñÿ, ïîéìàííûé «ãóñåíîê» ïå-
ðåõîäèò â íà÷àëî öåïî÷êè è ñòàíîâèòñÿ «âîðîíîì». Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ 
äî òåõ ïîð, ïîêà âñå èãðàþùèå íå âûñòóïÿò â ðîëè «âîðîíà». 

Óðîê 4
1. Ïåñòóøêè-ïîòåøêè: «Ëàäóøêè», «Ñîðîêà-áåëîáîêà» — ïîâòîðå-

íèå. 
2. Ïåñòóøêà «Êóçíåö-ìîëîäåö» — ïîâòîðåíèå: 

Êóçíåö-ìîëîäåö (õëîïàþò ïî ñòóïíå êóêëû),
Ðàñêîâàëñÿ æåðåáåö. 
Òû ïîäêóé åãî îïÿòü!
Îò÷åãî æ íå ïîäêîâàòü?
Âîò ãâîçäü (ïðèæèìàþò ïàëüöåì)!
Âîò ïîäêîâà (ïðèøëåïûâàþò êóëà÷êîì)!
Ðàç-äâà è ãîòîâî!

3. Ïîòåøêà «Ñêîê, ïîñêîê» — ïîâòîðåíèå. 
4. Èãðà â ëàäîøè «Ýíèêè-áåíèêè» — ðàçó÷èâàíèå:

Ýíèêè-áåíèêè
Åëè âàðåíèêè,
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Çàÿö — êàïóñòó,
À ìèøêà åë ìåä.
Çàéöó äîñòàëîñü
Îò ñòîðîæà âåíèêîì,
×òîáû íå ëàçèë
Â ÷óæîé îãîðîä!

Ðåáÿòà ïîìîãàþò êóêëàì õëîïàòü â ëàäîøè.
5. Äàâàéòå ñëóøàòü ñêàçêó! Ñêàçêà êàçàêîâ-íåêðàñîâöåâ «Îðåë è Êàð-

ãà» — ñëóøàíèå:
Ëåòèò Îðåë äî ëåñà, à ñàì äóìàåò: «Ãäå áû ìíå ïèùó íàéòè?» Äîëå-

òåë äî ëåñà è âèäèò: Êàðãà íà ñóêó ñèäèò, äà òàêàÿ ñòàðàÿ, ñóõàÿ — îäíè 
ïåðüÿ. Ïîäóìàë îí, ïîäóìàë è ïðîëåòåë ìèìî. À Êàðãà ñèäèò íà äåðåâå 
è ñïðàøèâàåò ó íåãî:

— Êóäû, Îðåë-áàòþøêà, ëåòèøü?
— Åñòü, Êàðãà, çàõîòåëîñü. Ïîëå÷ó â ëåñ. Ìîæåò, êàêèõ êàðæåíÿò 

íàéäó äà è ïîåì. 
Êàðãà åìó ãóòàðèò:
— Ãëÿäè, Îðåë-áàòþøêà, ìîèõ äèòåõ íå ïîåøü. 
Îðåë òîãäà ñïðàøèâàåò Êàðãó:
— À êàêèå òâîè äåòè, Êàðãà?
— Ìîè äåòè õîðîøèå, êðàñèâûå, ñòàòíûå. Ïî âñåìó ñâåòó, Îðåë-

áàòþøêà, òàêèõ íå ñûùåøü. Õîòü îò âîñòîêà äî çàïàäà ïðîëåòè, õîòü 
îò þãà äî ñåâåðà, à òàêèõ óæ ñëàâíûõ íèãäå íå íàéäåøü!

Ïîñëóøàë Êàðãó Îðåë äà è ãóòàðèò:
— Ëàäíî, Êàðãà, ÿ íå òðîíó òâîèõ äèòåõ. Ïîèùó â ëåñó ïëîõèõ äà 

ëåäàùèõ êàðæàíÿò. 
Ïîëåòåë ñåáå Îðåë, à Êàðãà îñòàëàñü ñèäåòü íà äåðåâå. Ñèäèò ñåáå 

äà ñìîòðèò íà çåìëþ. 
Ëåòàë, ëåòàë Îðåë ïî ëåñó è íàøåë ãíåçäî Êàðãè. Ãëÿäèò â ãíåçäî, à 

â íåì øåëóäèâûå êàðæàíÿòà ñèäÿò. Âçÿë Îðåë äà è ïîåë èõ. Íàåëñÿ è 
ëåòèò îáðàòíî, à Êàðãà óâèäåëà åãî è ñïðàøèâàåò:

— Íó, ÷òî? Íàøåë êàðæàíÿò, Îðåë-áàòþøêà?
— Íàøåë. 
— Íàåëñÿ, Îðåë-áàòþøêà?
— Íàåëñÿ. 
— À êàêèõ æå òû íàåëñÿ-òî, Îðåë-áàòþøêà? Íàâåðíîå, ìîèõ?
— Íåò, Êàðãà. 
— À êàêèõ æå òû ïîåë?
— Äà êàêèõ-òî øåëóäèâûõ. 
— Ýõ, òû, Îðåë-áàòþøêà, ñàìûå ìîè îíè è åñòü. 
— Äà òû æå ãóòàðèëà: îíè ó òåáÿ êðàñèâûå, ñàìûå ëó÷øèå, — îòâå-

òèë Îðåë. 
— Äà îíè æå äåòè ìîè, Îðåë-áàòþøêà, ëó÷øå èõ íåò íà ñâåòå. 
— Íó, Êàðãà, ÿ èñêàë ïîõóæå. Ïðîùàé!
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Îñòàëàñü Êàðãà íà äåðåâå. Ñ òîé ïîðû îíà êàðêàòü ñòàëà. Êàðêíåò, 
âçëåòèò, à ïîòîì ñÿäåò íà äåðåâî è ãëÿäèò íà çåìëþ. 

Âîïðîñ: Ïî÷åìó Êàðãà îáìàíóëà Îðëà-áàòþøêó?
Ïîñëîâèöû: «Ñâîå äèòÿ è íåìûòîå ìèëî», «È çìåÿ ñâîèõ äåòåé áå-

ðåæåò», «Äèòÿ, õîòü è êðèâî, à îòöó ñ ìàòåðüþ ìèëî». 
6. Êîëûáåëüíàÿ «Îé, êà÷è» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

Îé, êà÷è, êà÷è, êà÷è,
Ïðèëåòåëè ê íàì ãðà÷è.
Îé, äà, ëþëè-ëþëåíüêè,
Ïðèëåòåëè ãóëåíüêè.
Ñåëè ãóëè íà êðîâàòü,
Ñòàëè ãóëè âîðêîâàòü.
Ñòàëè ãóëè âîðêîâàòü:
«Êóäà Âàíþ íàì äåâàòü?»
Ïîëîæèëè íà êðîâàòü,
Ñòàëè ãóëåíüêè êà÷àòü.
Îé, êà÷è, êà÷è, êà÷è,
Óëåòàéòå ïðî÷ü, ãðà÷è!

7. Èãðîâîé õîðîâîä «Äð¸ìà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè õîðîâîäà ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, â öåíòðå êîòîðîãî ñèäèò 

«Äð¸ìà». Õîðîâîä äâèæåòñÿ ïî êðóãó ñ ïåñíåé:

Ñèäèò Äð¸ìà,
Ñèäèò Äð¸ìà. 
Ñèäèò Äð¸ìà ñàìà äðåìëåò, ñàìà ñïèò. 
Âñòàâàé, Äð¸ìà. 
Âñòàâàé, Äð¸ìà. 
Âñòàâàé, Äð¸ìóøêà, ïðîñíèñü, ïðîáóäèñü. 
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Ãëÿäè, Äð¸ìà,
Ãëÿäè, Äð¸ìà, 
Ãëÿäè, Äð¸ìà, íà íàðîä, íà íàðîä. 
Áåðè Äð¸ìà,
Áåðè, Äð¸ìà, 
Áåðè, Äð¸ìà, êîãî õî÷åøü, êîãî õîøü. 
Öåëóé, Äð¸ìà,
Öåëóé, Äð¸ìà,
Öåëóé, Äð¸ìà, ñêîëüêî õîøü.

Ïî õîäó ïåñíè «Äð¸ìà» âñòàåò, ïðîõàæèâàåòñÿ, ïðèñìàòðèâàåòñÿ è 
âûáèðàåò ñåáå ïàðó.

8. Èãðû «Çîëîòûå âîðîòöà», «Êàê ó äÿäè Ñèìåîíà», «Âîðîí» — ïîâ-
òîðåíèå. 

9. Ïåñòóøêè «Ïîòÿãóøåíüêè», «Ïî êî÷êàì», «Èäåò êîçà ðîãàòàÿ» — 
ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 5
1. Ïåñòóøêà «Ðåëüñû, ðåëüñû, øïàëû, øïàëû» — ðàçó÷èâàíèå:

Ðåëüñû, ðåëüñû, øïàëû, øïàëû (óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðîâî-
äÿò ïî ñïèíå êóêëû äâà ðàçà âäîëü è äâà ðàçà ïîïåðåê),

Åäåò ïîåçä îïîçäàëûé (ïðîâîäÿò ïî ñïèíå êóëà÷êîì ñíèçó 
ââåðõ). 

×óõ! ×óõ! ×óõ!
×óõ! ×óõ! ×óõ!
Èç ïîñëåäíåãî âàãîíà (óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ðèñóþò íà ñïèíå 

êóêëû ïðÿìîóãîëüíèê)
Ðàññûïàëîñü çåðíî (ëàäîíüþ ãëàäÿò ñïèíêó)!
Ïðèøëè êóðû,
Ïîêëåâàëè, ïîêëåâàëè (òû÷óò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì â 

ñïèíó). 
Ïðèøëè ãóñè,
Ïîùèïàëè, ïîùèïàëè (ùèïëþò êîæó íà ñïèíêå). 
Ïðèøåë ìåäâåäü
Ïîòîïòàë, ïîòîïòàë (êàñàþòñÿ ñïèíû êóëàêîì). 
Ïðèøåë ñëîí,
Ïîòîïòàë, ïîòîïòàë (êàñàþòñÿ ëîêòÿìè). 
Ïðîåõàëà ìàøèíà (ïðîâîäÿò ïî ñïèíå êóëàêîì),
Äðûí, äûí, äûí, äûí,
Äðûí, äûí, äûí, äûí. 
Èç íåå âûøåë ÷åëîâå÷åê:
Ëÿ, ëÿ, ëÿ, ëÿ (óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè èçîáðàæà-

þò øàãè). 
Ïîñòàâèë ñòîë (ñòó÷àò êóëàêîì ïî ñïèíå),
Ïîñòàâèë ñòóë (ìåíÿþò ïîëîæåíèå êóëàêà),
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Ïîëîæèë ëèñòîê (øëåïàþò ëåãîíüêî ëàäîøêîé), 
Ïîëîæèë ðó÷êó (êëàäóò óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà ñïèíó)
È íà÷àë ïèñàòü (óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïèøóò):
«Äîðîãàÿ äî÷êà,
Äçûíü, äçûíü òî÷êà (ùåêî÷óò óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïîä-

ìûøêàìè êóêëû). 
ß êóïèë òåáå ñàïîæêè (ïèøóò), 
Äçûíü, äçûíü òî÷êà (ùåêî÷óò). 
À ñàïîæêè íå ïðîñòûå (ïèøóò),
Äçûíü, äçûíü òî÷êà (ùåêî÷óò). 
Â íèõ çàñòåæêè çîëîòûå (ïèøóò),
Äçûíü, äçûíü òî÷êà» (ùåêî÷óò). 
Ïîëîæèë â êîíâåðò è çàïå÷àòàë (ïðèæèìàþò ëàäîíè ê ñïèíå). 
Êàêóþ ïå÷àòü ïîñòàâèòü (â çàâèñèìîñòè îò íàçâàíèÿ ïå÷àòè 

ñòàâÿò åå ëåãêî èëè ñ ñèëîé):
Ðóññêóþ (çâåçäà),
Àíãëèéñêóþ (êóëàê),
Íåìåöêóþ (ñâàñòèêà).

2. Êîëûáåëüíàÿ «Îé, êà÷è» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ. 
3. Âîïðîñèòåëüíàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Äîðà-Ëîðà-ïîìèäîðà,
Ìû â ñàäó ïîéìàëè âîðà.
Ñòàëè äóìàòü è ãàäàòü,
Êàê íàì âîðà íàêàçàòü?
Ìû ñâÿçàëè ðóêè-íîãè
È ïóñòèëè ïî äîðîãå.
Îí øåë, øåë, øåë
È êîðîáî÷êó íàøåë.
Áûëà ïîìàäà è äóõè —
×òî óãîäíî äëÿ äóøè?

4. Èãðîâîé õîðîâîä ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ «Êîðøóí» — ðàçó÷èâàíèå. 
«Êîðøóí» êîïàåò ÿìî÷êó. «Ìàòêà» âîäèò âñåõ ñâîèõ äåòåé âîêðóã 

êîðøóíà ñ èãðîâûì ïðèïåâîì:

Êîðøóí, êîðøóí, çà ëåñîì,
Òâîè äåòêè çà êóñòîì.
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Ëþäè ïàøíè ïàðÿò6,
Òâîè äåòè ãîðÿò.
Äåòè: «Çäðàâñòâóé, êîðøóí!»
Êîðøóí: «Çäðàâñòâóéòå, äåòêè!»
Äåòè: «×¸ äåëàåøü?»
Êîðøóí: «ßìî÷êè êàïàþ!»
Äåòè: «À çà÷åì ÿìî÷êè êàïàåøü?»
Êîðøóí: «Êàìóøêè êëàñòü!»
Äåòè: «À çà÷åì êàìóøêè êëàñòü
Êîðøóí: «Óãîëüêè æå÷ü?»
Äåòè: «À çà÷åì óãîëüêè æå÷ü?»
Êîðøóí: «Èãîëî÷êè òî÷èòü!»
Äåòè: «À çà÷åì èãîëî÷êè òî÷èòü?»
Êîðøóí: «Òâîèì äåòêàì ãëàçêè ïîâûáèâàòü!»
Äåòè: «Çà ÷òî?»
Êîðøóí: «ß óåõàë â ãîðîä, à îíè ìíå âñþ êàïóñòó ïîðâàëè».

«Ìàòêà» îáåðåãàåò äåòåé. À «êîðøóí» ïûòàåòñÿ êîãî-íèáóäü èç íèõ 
ïîéìàòü. 

5. Íàðîäíûé òàíåö «Ñàðàòîâà» — ïîâòîðåíèå. 
6. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Õîçÿéêà» — ðàçó÷èâàíèå:

Êóêëå êàøó ÿ ñâàðþ (ìåøàþò «êàøó»: êðóãîâûå äâèæåíèÿ êèñ-
òüþ):

Â ìèñêó ìîëîêà íàëüþ (íàëèâàþò «ìîëîêî»),
Ïîëîæó òóäà êðóïó (íàñûïàþò «êðóïó»)
È ïîñòàâëþ íà ïëèòó (êóëà÷êè ïîäíÿòü è îïóñòèòü). 
Áóäåò êàøà õîðîøà (õëîïàþò â ëàäîøè)!
Êóøàé, êóêëà, íå ñïåøà (ãðîçÿò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì). 

7. Ïðîáóæäåíèå êóêîë: Ïåñòóøêè «Ïîòÿãóøåíüêè», «Ëàäóøêè», «Ñî-
ðîêà», «Èäåò êîçà ðîãàòàÿ» — ïîâòîðåíèå. 

8. Ïîòåøêà «Ïðûã-ñêîê» — ðàçó÷èâàíèå:
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,
Îáâàëèëñÿ ïîòîëîê.
Áàáà øëà, øëà, øëà,
Ïèðîæîê íàøëà.
Ñåëà äà ïîåëà,
Äà îïÿòü ïîøëà.
Íîæêàìè çàòîïàëà,
Ðó÷êàìè çàõëîïàëà.
Ñïåðâà âñòàëà íà íîñîê,
À ïîòîì íà ïÿòêó.
Ñòàëà ðóññêîãî ïëÿñàòü,
È ïîøëà âïðèñÿäêó.

6 Ïàðÿò — ïåðåïàõèâàþò.
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Óðîê 6
1. Ïåñòóøêà-ïîòåøêà «Àé, òàðè» — ðàçó÷èâàíèå:

Àé, òàðè, òàðè, òàðè,
Êóïëþ Ìàøå ÿíòàðè. 
Îñòàíóòñÿ äåíüãè — 
Êóïëþ Ìàøå ñåðüãè. 
Îñòàíóòñÿ ïÿòàêè — 
Êóïëþ Ìàøå áàøìàêè. 
Îñòàíóòñÿ ãðîøèêè — 
Êóïëþ Ìàøå ëîæèêè. 
Îñòàíóòñÿ ïîëóøêè — 
Êóïëþ Ìàøå ïîäóøêè. 

2. Ïåñòóøêà «Ðåëüñû, ðåëüñû» — ïîâòîðåíèå. 
3. Êîëûáåëüíàÿ «Ïåòóøîê» — ðàçó÷èâàíèå:

Ïåòóøîê, ïåòóøîê,
Çîëîòîé ãðåáåøîê,
Ìàñëÿíà ãîëîâóøêà,
Ø¸ëêîâà áîðîäóøêà,
×òî òû ðàíî âñòà¸øü?
Äåòÿì ñïàòü íå äà¸øü?

4. Êîëûáåëüíàÿ «Áàþ, áàþ» — ïîâòîðåíèå. 
5. Èãðû: «Îé, êàê ìûøè íàäîåëè», «Êîðøóí» «Êðûíî÷êè» — ïîâòî-

ðåíèå. 
6. Áåñåäà î Ìàñëåíèöå:
Ìàñëåíèöà — ñàìûé áîëüøîé ïðàçäíèê íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ. 

Â ñòà ðèíó äëèëñÿ öåëóþ íåäåëþ è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïðîâîäû çèìû 
è âñòðå÷ó âåñíû. Ñèìâîë ïðàçäíèêà — ÷ó÷åëî Ìàñëåíèöû, îáðàç çëî-
äåéêè çèìû Ìàðàíû. Íà Ìàñëåíèöó ïåêóò áëèíû, êàòàþòñÿ ñ ãîð, íà 
êîíÿõ, ïîìîãàÿ ñîëíöó ïðîäâèíóòüñÿ ïî êðóãó. 

7. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Àé, òà-òà» — ðàçó÷èâàíèå:
Àé, òà-òà, òà-òà, òà-òà (êèñòè ðóê ðàñïîëîæåíû âåðòèêàëüíî, 

âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ «ôîíàðèêè»),
Ïîæàëóéòå ðåøåòà (çàãèáàíèå ïàëüöåâ ê ëàäîíè, ìàíÿùèå äâè-

æåíèÿ ê ñåáå îáåèìè ðóêàìè). 
Ìó÷êè ïîñåÿòü (äâèæåíèÿ êèñòÿìè ðóê èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, 

íàïîìèíàþùèå ñåÿíèå ìóêè ÷åðåç ðåøåòî),
Ïèðîæêîâ çàòåÿòü (ëàäîíüþ ïðàâîé ðóêè íàêðûòü ñâåðõó ëà-

äîíü, çàòåì íàîáîðîò). 
À äëÿ íàøåé ëàïóøêè (ïîãëàæèâàíèå ïî âíåøíåé ñòîðîíå êèñ-

òè ïðàâîé ðóêè ëåâîé ëàäîíüþ è íàîáîðîò)
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Çàòååì îëàäóøêè (ëåâàÿ ëàäîíü êâåðõó, ïðàâîé ðóêîé, ñæàòîé â 
êóëàê äåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïî ëàäîíè âåðòèêàëüíî),

Èñïå÷åì áëèíêà (ïîõëîïûâàíèå ëàäîøêàìè â òàêò), 
Ïîêîðìèòü ñûíêà (ñ ëàäîíè ëåâîé ðóêè áðàòü ùåïîòêîé è îò-

ïðàâëÿòü â ðîò). 
8. Ìàñëåíè÷íàÿ ïåñíÿ «Øèðîêàÿ Ìàñëåíèöà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — 

ðàçó÷èâàíèå:

Øèðîêàÿ Ìàñëåíèöà,
Ìû òîáîþ õâàëèìñÿ.
Ñ ãîðî÷êè êàòàåìñÿ,
Áëèíàìè îáúåäàåìñÿ.
Òû ëåæè, ëåæè, ñòàðóõà,
Äà íà ëåòüå äî ïîðû,
Íà îñèíîâûõ äðîâàõ,
Òðè ïîëåíà â ãîëîâàõ.

Ïðèïåâ:
Ìàñëåíèöà-ïîëèçóõà,
Ïîëèçàëà íàøå ñàëî.
À ñàìà íà ïîâåòü,
Ïðèêàçàëà ãîâåòü.
Ïîëèçàëà ñûð è ìàñëî,
À ñàìà ïîãàñëà.

9. Ïåðåñ÷èòàåì êóêîë — ðàçó÷èâàíèå:
Êóêîëêà, áàëåòíèöà,
Âûáðàæóëÿ, ñïëåòíèöà.
Öàðü, öàðèöà,
Êðàñíàÿ äåâèöà.
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10. Ïåñòóøêà «Âîäè÷êà» — ðàçó÷èâàíèå:
Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
Óìîé êóêëå ëè÷èêî.
×òîáû ãëàçêè áëåñòåëè,
×òîáû ùå÷êè ãîðåëè,
×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê,
×òîá êóñàëñÿ çóáîê!

11. Ïåñòóøêè-ïîòåøêè «Êóçíåö», «Ëàäóøêè», «Èäåò êîçà ðîãàòàÿ», 
«Ñêîê-ïîñêîê» — ïîâòîðåíèå. 

Óðîê 7
1. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà — ðàçó÷èâàíèå:

Ìàìà, ìàìà (ñêëàäûâàþò ëàäîøêè âìåñòå è ñëåãêà ñòó÷àò ìè-
çèíöàìè ÷åòûðå ðàçà)!

×òî? ×òî? ×òî (ñòó÷àò áîëüøèìè ïàëüöàìè òðè ðàçà)?
Ãîñòè åäóò (ñòó÷àò áåçûìÿííûìè ïàëüöàìè òðè ðàçà)!
Íó è ÷òî (ñòó÷àò óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè òðè ðàçà)?
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé (ñðåäíèìè ïàëüöàìè, âñòðå÷àÿñü, — 

«íîæíèöû»),
×ìîê, ÷ìîê, ÷ìîê (ñòó÷àò ñðåäíèìè ïàëüöàìè)! (2 ð.)

2. Ïîòåøêà «Äóðè, äóðè, ó Ïåòðóíè» — ðàçó÷èâàíèå:
Äåòè ñòàâÿò èëè óñàæèâàþò ñåáå íà êîëåíè êóêëó, ïîêà÷èâàþò åå è 

ïðèïåâàþò:

Äóðè, äóðè, ó Ïåòðóíè
Áûëà ñèâàÿ êîáûëà,
Çàñêî÷èëà â îãîðîä,
Ñúåëà ãðÿäó âèíîãðàäà,
Îãóðöîâ ïÿòü êîíöîâ —

(Ãîâîðêîì:) 
Ðàñïóãàëà ìîëîäöîâ!

3. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà ñ êóêëîé «Âüþãè» — ðàçó÷èâàíèå:
Âüþãè, âüþãè, âüþãè (äåðæàò êóêëó ñî ñïèíû, ñæàâ ñâîè ðóêè 

â çàìîê, è ðàñêà÷èâàþò åå â âîçäóõå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó). 
Âüþ-ó-ó-ó (êðóæàòñÿ ñ íåé). 
Êîëîòóøêè êîëî÷ó (ñòàâÿò íà íîãè),
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Ïðèêîëà÷èâàþ (ïîìîãàþò êóêëå, íàõîäÿñü çà åå ñïèíîé, ñòó-
÷àòü êóëà÷êàìè äðóã îá äðóãà),

Çàêîëà÷èâàþ (íåâûñîêèå ïîäïðûãèâàíèÿ — ïðóæèíèñòûå äâè-
æåíèÿ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íîãàìè). 

4. Êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ «Æèâåò áàðèí íà êðàþ» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — 
ðàçó÷èâàíèå:

Áàþ, áàþøêè, áàþ,
Æèâ¸ò áàðèí íà êðàþ.
Îí íå áåäåí, íå áîãàò,
Ïîëíà ãîðåíêà ðåáÿò (2 ðàçà).
Âñå ïî ëàâî÷êàì ñèäÿò (2 ðàçà).
Êàøêó ìàñëÿíó åäÿò.
Êàøêà ìàñëÿíàÿ,
Äà ëîæêà êðàøåíàÿ.
Ëîæêà ãí¸òñÿ, ñåðäöå áü¸òñÿ,
Äóøà ðàäóåòñÿ!

5. Áåñåäà îá îáðÿäîâîì äåéñòâèè «Âñòðå÷à âåñíû». 
Êàê òîëüêî ñîëíöå íà÷èíàëî ïëþùèòü ñíåã è ïîÿâëÿëèñü ïåðâûå 

ïðîòàëèíêè, íà Ðóñè çàêëèêàëè âåñíó. Äåòè è ìîëîäåæü ïîäíèìàëèñü 
íà ïðèãîðêè (âîçâûøåííûå ìåñòà), êåðêàëè (ïîäðàæàëè ïòè÷üåìó ïå-
íèþ) è ïîäáðàñûâàëè â íåáî ðèòóàëüíîå ïå÷åíüå â âèäå ïòèö (êóëèêîâ, 
æàâîðîíîê, ÷èáèêîâ). Ïî ïðåäàíèÿì, èìåííî ïòèöû ïðèíîñÿò íà ñâî-
èõ êðûëüÿõ áîãèíþ âåñíû Ëåëþ. 

6. Çàêëè÷êà âåñíû «×óâèëü, âèëü, âèëü» — ðàçó÷èâàíèå:
×óâèëü, âèëü, âèëü,
Æàâîðîíî÷åê,
Ïðèëåòè ê îãíÿì,
Ïðèíåñè òû íàì,
Òû âåñíó-êðàñíó,
Êðàñíî ñîëíûøêî,
Òåïëî ëåòóøêî,
Çåëåí ïîêîñ,
Óéäè, ñóõîé ìîðîç!
Âåñíà-êðàñíà,
Íà ÷¸ì ïðèøëà?
— À íà íèòî÷êå,
Íà èãîëî÷êå,
Íà òîíåíüêîé
Íà ìåòåëî÷êå.

7. Èãðû «Êàê ó äÿäè Ñèìåîíà», «Çîëîòûå âîðîòà», «Âîðîí» — ïîâòî-
ðåíèå. 

8. Ïðîáóæäåíèå êóêîë. Ïåñòóøêè «Ïîòÿãóøåíüêè», «Êóçíåö» — ïîâ-
òîðåíèå. 

9. Ó÷èìñÿ õîäèòü!
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Äåòè ñòàâÿò êóêîë ñåáå íà íîãè òàê, ÷òîáû ëåâàÿ íîãà êóêëû ñòîÿëà 
íà ïðàâîé íîãå ðåáåíêà, à ïðàâàÿ — íà ëåâîé. Òàêèì îáðàçîì ïîä ãàð-
ìîøå÷íûé íàèãðûø ïàðû ïåðåäâèãàþòñÿ ïî êëàññó. 

10. Ïåñòóøêà ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ «Íåïîë¸âàíû ñàäû» — ðàçó÷è-
âàíèå:

Àé, ëþëè, àé, ëþëè,
Íåïîë¸âàíû ñàäû.
Áóäåì ñàäû ïîëèâàòü,
Áóäåò äî÷à ïîäðàñòàòü.
Àé, ëþëè, àé, ëþëè,
Íåïîë¸âàíû ñàäû.
Áóäåì ñàäèêè ñàäèòü,
Áóäåò äî÷åíüêà õîäèòü!7

IV ÷åòâåðòü
«Êòî íà âñå ðóêè, ó òîãî íåò è ñêóêè»
(ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå)

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —
ß èäó èñêàòü.

Óðîê 1
1. Èãðà «Ãîðåëêè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

Ãîðè, ãîðè ÿñíî,
×òîáû íå ïîãàñëî.
Ãëÿíü íà íåáî:

7 Â ñòàðèíó, êàê òîëüêî ìàëûø íà íîæêè ñòàíîâèëñÿ, «ðåçàëè ïóòû íîæíè-
öàìè», ïîñëå ÷åãî ðåáåíîê áûñòðî íà÷èíàë õîäèòü.
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Ïòè÷êè ëåòÿò,
Êîëîêîëü÷èêè çâåíÿò!

Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñòàíîâÿòñÿ ïàðàìè â îäíó êîëîííó. Âîäÿùèé ñ 
ïëàòêîì â ðóêå ñòîèò íàïðîòèâ èãðîêîâ è ïîñëå ñëîâ «Êîëîêîëü÷èêè 
çâåíÿò» êðè÷èò: «Ãîðþ!». Ïîñëåäíÿÿ ïàðà áåæèò âäîëü êîëîííû ê âî-
äÿùåìó. Êîìó èç íèõ óäàñòñÿ âûõâàòèòü ïëàòîê, òîò è ñòàíîâèòñÿ âîäÿ-
ùèì. Îñòàâøèåñÿ îáðàçóþò ïàðó è ñòàíîâÿòñÿ âî ãëàâå êîëîííû. 

2. Çàãàäêè ïðî ñîëíöå:
Áðîäèò îäèíîêî
Îãíåííîå îêî,
Âñþäó, ãäå áûâàåò,
Âçãëÿäîì ñîãðåâàåò. 

Èëè:
Ëåòîì ãðååò, çèìîé õîëîäèò. 

Èëè:
×åãî â ñóíäóê íå çàïðåøü? 

3. Çàêëè÷êà — îáðàùåíèå ê ñîëíöó — ðàçó÷èâàíèå:
Ñîëíûøêî-â¸äðûøêî,
Âûãëÿíè â îêîøêî,
Äàì òåáå ãîðîøêó
Öåëóþ ëàäîøêó!
Äàì òåáå ÿ ì¸äó
Öåëóþ êîëîäó (ïîëíóþ),
A åù¸ äâà ëåäåíöà —
Ãîðè ÿñíî áåç êîíöà!

4. Ñ÷èòàëêà íà êóëà÷êàõ — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè ñ÷èòàëêè ñòàíîâÿòñÿ ïîëóêðóãîì è âûñòàâëÿþò âïå-

ðåä êóëà÷êè ëåâîé è ïðàâîé ðóê. Âîäÿùèé íà ñëîâàõ «×èêèðèêè-ïè-
êèðèêè» ñòó÷èò ïðàâûì êóëà÷êîì ïî ñâîåìó æå ëåâîìó è íàîáîðîò. 
Çàòåì ïðàâûì êóëà÷êîì ïåðåñ÷èòûâàåò êóëà÷êè âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ 
èãðîêîâ îäíèì óäàðîì. Íà ñëîâà «ëóêîâêà» è «ïóãîâêà» ïðèõîäèòñÿ 
ïî òðè óäàðà íà îäèí è òîò æå êóëàê. Ïîñëåäíèé (òîò èãðîê, íà êîãî 
ïðèøëèñü ñëîâà «ëóêîâêà» è «ïóãîâêà») óáèðàåò ñâîé êóëàê è óêàçû-
âàåò ëþáîãî, êòî îáÿçàí ñëåäîâàòü åãî ïðèìåðó («È òû óáèðàé»). Åñëè 
ïî õîäó ñ÷èòàëêè âîäÿùèé «òåðÿåò» ñâîé êóëàê, ñ÷åò ïðîäîëæàåòñÿ, íî 
óäàð ïðèõîäèòñÿ íà ëîá, âìåñòî êóëàêà. Ñ÷èòàëêà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäèí êóëàê. 

×èêèðèêè-ïèêèðèêè,
Áóõòû-áàðàõòû,
Ëåáåäè, êàðàõòû,
×àðà, ïèðà,
Äâà êàïèðà,
Ñîëíöå, áðîíçà, ëóêîâêà,
Çîëîòàÿ ïóãîâêà.
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5. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Êàìóøêè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Èãðàþùèé áåðåò ïÿòü êàìóøêîâ â îäíó ðóêó è ïîêèäûâàåò èõ ïî î÷å-

ðåäè: ñíà÷àëà îäèí, çàòåì äâà è ò. ä. äî ïÿòè. Çàäà÷à èãðàþùåãî — ïîé-
ìàòü ýòè êàìåøêè òîé æå ðóêîé. Åñëè íå ñóìååò — ïðîáóåò äðóãîé 
èãðàþùèé, à ïîéìàåò — îïÿòü íà÷èíàåò. 

6. Èãðîâàÿ ïåñíÿ «Êàê âîðîáóøêå íå ë¸òûâàòü» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — 
ðàçó÷èâàíèå:

Êàê âîðîáóøêå íå ë¸òûâàòü,
Ñëàäêèõ ÿãîäîê íå êë¸âûâàòü.
Íà òû÷èíêàõ íå ñèæèâàòü,
Äà ïî êðûøàì íå ïðûãèâàòü.

Åãî êðûëüÿ áûñòð¸øåíüêè,
Åãî ïåðüÿ òåïë¸øåíüêè,
Åãî êëþâ÷èê âîñòð¸øåíüêèé,
Åãî íîæêè ëåãîøåíüêè.

Òû, âîðîáóøåê, ïðèñÿäü íà ëóæîê,
Ñòàíîâèñü ñ íàìè âìåñòå â êðóæîê.
À íå âñå òåáå, âîðîáóøåê, ëåòàòü,
Ìîæíî ñ íàìè è ïîïåòü è ïîïëÿñàòü.

Óðîê 2
1. Çàãàäêè ïðî äîæäü:

Ñåðåáðÿíûå íèòè
Ñøèâàþò íåáî è çåìëþ.

Èëè:
Îí ñ íåáà ïðèøåë,
È â çåìëþ óøåë.

Èëè:
Äî íåáà äîñòàíåò,
À îò çåìëè íå âèäàòü!

2. Çàêëè÷êè «Äîæäèê» — ðàçó÷èâàíèå:
Äîæäèê, äîæäèê, ëåé, ëåé!
Íà ìåíÿ è íà ëþäåé!
À íà Áàáó-ßãó,
Ëåé ïî öåëîìó âåäðó!

Èëè:
Äîæäèê, äîæäèê, ïåðåñòàíü!
ß ïîåäó â Àðåñòàíü!
Áîãó ìîëèòüñÿ,
Õðèñòó ïîêëîíèòüñÿ!

Èëè:
Ó Õðèñòà ìîëîäà
Îòêðûâàëà âîðîòà.
Êëþ÷èêîì, öâåòî÷êîì,
Ø¸ëêîâûì ïëàòî÷êîì!
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3. Èãðîâîé õîðîâîä «Äîæäèê» — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû âñòàþò â êðóã, âîäÿùèé — â öåíòð. Çâó÷èò èã-

ðîâîé ïðèïåâ:
Äîæäèê, äîæäèê,
Ëåé ñèëüíåé,
Çàãîíè ìîèõ ãóñåé.
Ìîè ãóñè äîìà,
Íå áîÿòñÿ ãðîìà.

Â êîíöå èãðîâîãî ïðèïåâà, âîäÿùèé ïûòàåòñÿ ëàäîíüþ çàäåòü ìà-
êóøêè èãðîêîâ. Êòî íå óñïåë ñïðÿòàòü ìàêóøêó, ñòàíîâèòñÿ âîäÿ-
ùèì. 

4 . Çàãàäêè:
Çîëîòîå êîðîìûñëî
Íàä ðåêîé ïîâèñëî. (Ðàäóãà)

5. Çàêëè÷êà «Ðàäóãà-äóãà» — ðàçó÷èâàíèå:

Ðàäóãà-äóãà, ïåðåáåé äîæäÿ,
Äàé íàì ñîëíûøêî, êðàñíî âåäðûøêî.

6. Èãðà «Öåïè êîâàíûå» (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü) — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Êðåïêî âçÿâøèñü çà 

ðóêè, êîìàíäû ñòàíîâÿòñÿ äðóã íàïðîòèâ äðóãà, «ñòåíêà íà ñòåíêó». 
— Öåïè, öåïè êîâàíûå, ðàñêóéòå íàñ!
— Êåì èç íàñ?
(Íàçûâàþò èìÿ)

Îäèí èç íàçâàííûõ ó÷àñòíèêîâ, áåæèò ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå 
è ñòàðàåòñÿ ðàçáèòü èõ öåïî÷êó. Åñëè åìó óäàëîñü ïðîðâàòüñÿ ÷åðåç 
øåðåíãó èãðîêîâ, òîãäà îí çàáèðàåò ñ ñîáîé ëþáîãî èãðîêà—ñîïåðíè-
êà. Åñëè íåò — îñòàåòñÿ â ÷óæîé êîìàíäå. 

7. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Âûøëà êóðèöà ñ-ïîä êëåòè,
À çà íåþ ìàëû äåòè:
Êóä-êóäàõ, êóä-êóäàõ,
Ðàñêðûâàé îäèí êóëàê!

8. Ñêîðîãîâîðêà — ðàçó÷èâàíèå:
Ïîãîäà ðàçìîêðîïîãîäèëàñü!

9. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Êàìóøêè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
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Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñàäÿòñÿ â ðÿä. Ïåðâûé â öåïî÷êå èãðàþùèõ 
âûêëàäûâàåò íà êîëåíè ÷åòûðå êàìíÿ. Ïÿòûé êàìåíü îñòàåòñÿ â ðóêå. 
Åãî íàäî ïîäáðîñèòü ââåðõ, ñõâàòèòü ëþáîé êàìåíü ñ êîëåíà è ïîéìàòü 
áðîøåííûé. Â ñëåäóþùåì êîíå ââåðõ ïîäáðàñûâàþò óæå äâà êàìíÿ, 
ñíîâà õâàòàþò ñ êîëåí åùå îäèí è ëîâÿò îáà è ò. ä. Íàäî ïîéìàòü âñå 
÷åòûðå. Åñëè êàìåíü óïàë, õîä ïåðåäàåòñÿ ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó öå-
ïî÷êè. 

10. «Êàê âîðîáóøêå íå ë¸òûâàòü» — ïîâòîðåíèå. 
11. Èãðîâîé ïàñõàëüíûé õîðîâîä «Èõîõîäà» (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) — 

ðàçó÷èâàíèå:

Ñ÷èòàëêîé âûáèðàþò «âîðîòöà» (äâà ÷åëîâåêà) è ìàòêó. Âñå îñòàëü-
íûå ó÷àñòíèêè èãðû áåðóòñÿ çà ðóêè è èäóò âñëåä çà «ìàìêîé». Âñþ 
ñâîþ öåïî÷êó «òåòåðà» ïðîâîäèò íåñêîëüêî ðàç âîêðóã «âîðîò». Íà ñëî-
âà «Ñòàíîâèëàñÿ îíà» âñå èãðîêè îñòàíàâëèâàþòñÿ, êëàíÿþòñÿ, à çàòåì 
ïðîõîäÿò ïîä âîðîòöàìè. Íà ñëîâà «Óõâàòèëà äèòÿ» «âîðîòöà» çàêðû-
âàþòñÿ è âåëè÷àþò äèòÿ. Ïîéìàííûé èãðîê ñòàíîâèòñÿ «âîðîòöàìè», 
è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå. 

Òàì òåò¸ðà øëà,
Çà ñîáîé äåòåé âåëà,
È ñòàðøèõ, è ìåíüøèõ,
È ñåðåäíèõ, è áîëüøèõ. 
Ïîäõîäèëà îíà
Êî íîâûì âîðîòàì. 
Ñòàíîâèëàñÿ îíà,
Ñîêëàíèëàñÿ îíà,
È ñïðîñèëàñÿ:
«Âû, ñòðåëüöû-ìîëîäöû,
Âû, òîâàðèùè ìîè,
Ïðîïóñòèòå ìåíÿ,
Ñ ýòèì äåòóøêàì,
Ñ ýòèì ìàëåíüêèì,
Íå óáåéòå ìåíÿ. 
Îòêîëü âçÿëàñÿ ëèñà,
Óõâàòèëà äèòÿ. 
Ñàìî ëó÷øåíüêîãî,
Ñàìî áîëüøåíüêîãî,
Ñàìî ïðÿëþøêó,
Âûøèâàëþøêó.



237

Óðîê 3
1. Èãðà-äðàçíèëêà «Áàáêà-¸æêà» (Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü) — ðàçó-

÷èâàíèå:

Áàáà-ÿãà ñ êëþêîé õîäèò â ñòîðîíêå. Äåòè ïîäõîäÿò ê «áàáêå» è 
íà÷èíàþò åå äðàçíèòü:

Áàáêà-¸æêà,
Êîñòÿíàÿ íîæêà,
Ñ ïå÷êè óïàëà,
Íîæêó ñëîìàëà,
Êàøó âàðèëà,
Çà äðîâàìè õîäèëà!

(Ãîâîðêîì:) 
À ïîòîì è íàñ ëîâèëà!

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ «áàáêà» áåæèò çà ðåáÿòàìè. Êîãî ïîéìàåò — çà-
áèðàåò â ïëåí. À äåòè ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ è ïðîäîëæàþò åå äðàçíèòü. 
Äðàçíèëêà çâó÷èò òðè ðàçà. Îñòàâøèåñÿ ðåáÿòà ïîäõîäÿò ê Áàáå-ÿãå:

— Áàáóøêà, îòïóñòè íàøèõ ðåáÿò, ïîæàëóéñòà. 
— À âû íå áóäåòå äðàçíèòüñÿ?
— Íåò, íå áóäåì, áàáóøêà!
— Íó ëàäíî, ñòóïàéòå. 

Êàê òîëüêî «áàáêà» îòïóñêàåò ïëåííèêîâ, äåòè ñíîâà ïðèíèìàþòñÿ 
äðàçíèòü «ßãó».

2. Ïàëü÷èêîâàÿ ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ðåáÿòà âñòàþò ïîëóêðóãîì è âûñòàâëÿþò âïåðåä óêàçàòåëüíûå è 

ñðåäíèå ïàëüöû îáåèõ ðóê. Âîäÿùèé, ïðîèçíîñÿ òåêñò ñ÷èòàëêè, ïî-
î÷åðåäíî óêàçûâàåò íà êàæäûé âûñòàâëåííûé ïàëåö. Òîò ïàëåö, íà 
êîòîðîì çàêàí÷èâàåòñÿ ñ÷èòàëêà, ïîäæèìàåòñÿ â ëàäîíü. Ïîñëåäíèé 
èãðîê ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì â èãðå: 

×èêè-áðèêè
Ïàëü÷èê âûêèíü!

3. Ïðèãîâîðêà áîæüåé êîðîâêå — ðàçó÷èâàíèå:
Áîæüÿ êîðîâêà,
Óëåòè íà íåáêî.
Òàì òâîè äåòêè
Êóøàþò êîíôåòêè.
Âñåì ïî îäíîé,
À òåáå íè îäíîé.

Êëàäóò áîæüþ êîðîâêó íà ëàäîíü è ïðèãîâàðèâàþò äî òåõ ïîð, ïîêà 
îíà íå óëåòèò. 
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Ïðèãîâîðêà áàáî÷êå:
Áàáêà Ëåíà,
Ñÿäü íà ïîëåíî.
ß òåáÿ íå áóäó áèòü,
Áóäó ñàõàðîì êîðìèòü.

Ïðèãîâîðêà ìàëåíüêîé ïîëîñàòîé ìóøêå:
Çèí÷èê, çèí÷èê,
Ñÿäü íà ìèçèí÷èê.

Ïðèãîâàðèâàþò, âûñòàâëÿÿ ìèçèí÷èê. 
4. Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Êàìóøêè», 1 è 2 âàðèàíòû — ïîâòîðåíèå. 
5. Øóòî÷íàÿ ïåñíÿ «Çàõîòåëà áàáóëåíüêà äà ðàçáîãàòåòè» (Êðàñíî-

ÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:

Çàõîòåëà áàáóëåíüêà
Äà ðàçáîãàòåòè.
Ïîñàäèëà êóðîøå÷êó,
×òîáû áûëè äåòè.

Ïðèïåâ: 
Öûï, öûï, ïûëü, ïûëü, ïûëü,
Öûïà, öûïà, ïûëü, ïûëü, ïûëü.
Ïîñàäèëà êóðîøå÷êó.
×òîáû áûëè äåòè.

Ñèäåëà êóðóøå÷êà
Ðîâíî òðè íåäåëè.
Âûñèäåëà êóðåíÿòîê
Âñåãî òîëüêî òðîå.

Ïîêà îíà ïðÿëà,
Ñòàëî íàõìóðÿòè.
Ïîøëà íàøà áàáóëåíüêà
Öûïëÿò ñîáèðàòè.

Ïîêà ñîáèðàëà,
Äâîå ðàñòîïòàëà.
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Íàçàä îãëÿíóëàñÿ,
Î òðåòüåãî ñïîòêíóëàñÿ!

Ïîøëà íàøà áàáóëåíüêà
Êóðåíÿòîê ïàñòè. 
Ñàìà ñåëà ïîä åëî÷êó,
Êóäåëÿ÷êó ïðÿñòè. 

Âçÿë æå òóò äåäóëåíüêà
Õîðîøó äóáèíêó, 
Îòäóáàñèë áàáóëåíüêå
Ãîëîâó è ñïèíêó. 

Ãîâîðèëà áàáóëåíüêà:
«Ñêîëüêî áóäó æèòè,
Íå áóäó êóðóøå÷êó
Íà äåòåé ñàäèòè!»

6. Èãðû «Ãîðè ÿñíî», «Èõîõîäà», «Äîæäèê, ëåé» — ïîâòîðåíèå. 
7. Èãðà ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ «Â ïîïà» — ðàçó÷èâàíèå:
Äåòè ñòàâÿò ñâîè ïàëüöû ïîä ðóêó âîäÿùåãî, ïðîòÿíóòóþ ëàäîíüþ 

âíèç. Âåäóùèé ïðîèçíîñèò ñëîâà:
Øåë ïîï ÷åðåç ìîñò,
Ïîéìàë ðûáêó çà õâîñò.
Ýòà ðûáêà áûëà
Òèìîôååâà æåíà.
Îíà óìåëà âîðîæèòü,
Ïî êîïåå÷êå ëîæèòü.
Íàì êîïåå÷êó íå íàäî,
À âîðà ïîéìàòü íàì íàäî!

Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ âåäóùèé ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü ðóêîé ÷åé-íèáóäü 
ïàëü÷èê. Ðåáåíîê âûõîäèò èç èãðû. 

Óðîê 4
1. Çàãàäêè ïðî ïòèöó: 

Ðóê íåò, à ñòðîèòü óìååò.
Èëè:

Êòî äâà ðàçà ðîäèòñÿ? 
2. «Ó ïåðåï¸ëêè» — ðàçó÷èâàíèå:
Êåðêàíüå — çâóêîïîäðàæàíèå. 
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Ó ïåðåï¸ëêè äà ãîëîâêà áîëèò.
Èäè áûëà, èäè áûëà, ïåðåï¸ëóøêà?
Èäè áûëà, èäè áûëà, áåëîç¸ðóøêà?
Ó ïåðåï¸ëêè äà ïëå÷èêè áîëÿò.

Ïðèïåâ.
Ó ïåðåï¸ëêè äà êîëåíöà äîëÿò.
Ó ïåðåï¸ëêè äà ïîäîøâû áîëÿò.

Ïðèïåâ.
3. Èãðà-èìïðîâèçàöèÿ íà âíèìàíèå:
Âåäóùèé íàçûâàåò îäíó ÷àñòü òåëà ïåðåïåëêè, à óêàçûâàåò íà äðó-

ãóþ, ñòàðàÿñü ñáèòü ñ òîëêó èãðîêîâ. Èãðàþùèå äîëæíû òî÷íî ñëåäî-
âàòü ñëîâåñíûì óêàçàíèÿì âåäóùåãî è äåìîíñòðèðîâàòü ãîëîâêó, ðó-
÷åíüêè, ïëå÷èêè, êîëåíöà, æèâîòèê, ñïèíêà, ïîäîøâû è ò. ä. 

4. Ó÷èìñÿ ñ÷èòàòü ïî-ñèáèðñêè:
1 — åäèí,
2 — ïàðà,
3 — åðàõòû,
4 — áàðàõòû,
5 — ÷èâèëüäû,
6 — åâîëüäû,
7 — ïî-ïóñòó,
8 — ïî-íàñòó,
9 — äàêèíü,
10 — â÷êèíü.

5. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Ñ÷èòàþòñÿ êóëà÷êè:

Øëà êóêóøêà ìèìî ñàäà,
Ïîêëåâàëà âñþ ðàññàäó
È êðè÷àëà: «Êó-êó-ìàê».
Óáèðàé îäèí êóëàê!

6. Ëåãåíäà ïðî êóêóøêó:
Çëàÿ ìà÷åõà âûãíàëà ïàä÷åðèöó èç äîìà íà óëèöó è äàæå íå äàëà åé 

îäåòüñÿ. Óñïåëà äåâóøêà íàòÿíóòü òîëüêî îäèí ÷óëîê è âûáåæàëà èç 
äîìà. À ìà÷åõà åé âñëåä ñêàçàëà: 

Âåê òåáå ëåòàòü, êóêîâàòü,
Ñâîåãî ãíåçäà íå çíàòü!

Âîò è ïðåâðàòèëàñü äåâóøêà â êóêóøêó. Îäíà ëàïêà ó íåå êðàñíàÿ, 
à äðóãàÿ ñåðàÿ. Ëåòàåò êóêóøêà è íå çíàåò ñâîåãî ãíåçäà, à ñâîèõ äåòîê 
ïîäêèäûâàåò â ÷óæèå ãíåçäà. 

7. Ïðèãîâîðêà êóêóøêå — ðàçó÷èâàíèå:
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Êó-êó, êóêóøå÷êà,
Êó-êó, ðÿáóøå÷êà.
Òû ëåòè â ëåñîê,
Ïîäàâàé ãîëîñîê.
Ñêîëüêî ëåò ìíå æèòü,
Ïî çåìëå õîäèòü?

Ïðèãîâîðêà êóêóøêå — ðàçó÷èâàíèå:
Êóêóøå÷êà, êóêóøå÷êà,
Ñåðàÿ ðÿáóøå÷êà,
Ïðîêóêóé â ëåñó: êó-êó!
Ñêîëüêî ëåò ÿ ïðîæèâó?

8.  Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà «Ñòåêëÿøêè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷è-
âàíèå:

Ðàçíîöâåòíûå áëåñòÿùèå ñòåêëÿøêè êëàäóò â ïîäîë ïëàòüÿ. Çàòåì 
ãîðñòü ñòåêëÿøåê ïîäêèäûâàþò, ïîäñòàâëÿÿ ëàäîíü òûëüíîé ñòîðîíîé. 
Îäíè èç íèõ ïàäàþò íà ïîë, äðóãèå îñòàþòñÿ íà ëàäîíè. Çàòåì âåäó-
ùèé óêàçûâàåò, êàêóþ ñòåêëÿøêó íàäî îñòàâèòü íà òûëüíîé ñòîðî-
íå ëàäîíè îáÿçàòåëüíî, à êàêèå ñðîíèòü ëþáûì ñïîñîáîì, íàïðèìåð, 
ïðîïóñêàÿ ìåæäó ïàëüöàìè, ïåðåâîðà÷èâàÿ ëàäîíü ðåáðîì è ò. ä. Åñëè 
èãðîê óðîíèò «çàâåòíóþ» ñòåêëÿøêó — èãðàåò ñëåäóþùèé. 

9. «Çàõîòåëà áàáóëåíüêà äà ðàçáîãàòåòè» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷è-
âàíèÿ. 

Óðîê 5
1. Øóòî÷íàÿ ïåñíÿ «Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé ñåáå êóðî÷êó» (Àëòàéñêèé 

êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
1. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé 
Ñåáå êóðî÷êó. 
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Êóðî÷êà: óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè ñòó÷àò ïî ëàäîøêå ëå-
âîé.)

2. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé 
Ñåáå óòî÷êó. 

(Ãîâîðêîì:)         Óòî÷êà: òà-òà-òàòà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Óòî÷êà: êèñòüþ ïðàâîé ðóêè âèëÿþùèå äâèæåíèÿ ñëåâà íàïðàâî.)
3. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé
Ñåáå èíäþøîíêà. 
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(Ãîâîðêîì:)         Èíäþøîíîê øàëäû-áàëäû,
Óòî÷êà: òà-òà-òà-òà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Èíäþøîíîê: äðàçíèëêà, ïðèñòàâèòü óêàçàòåëüíûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè 
ê íîñó, à ëåâîé ðóêè ê ìèçèíöó ïðàâîé.)

4. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé
Ñåáå êèñîíüêó. 
À êèñóëÿ: ìÿó, ìÿó,
Èíäþøîíîê øàëäû-áàëäû,
Óòî÷êà: òà-òà-òà-òà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Êèñîíüêà: ïîïåðåìåííî ìÿãêî ïîãëàæèâàþò ëàäîíüþ òûëüíóþ ñòîðî-
íó äðóãîé ëàäîíè.)

5. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé
Ñåáå ñîáà÷îíêó. 
À ñîáà÷êà: àâ, àâ,
À êèñóëÿ: ìÿó, ìÿó,
Èíäþøîíîê øàëäû-áàëäû,
Óòî÷êà: òà-òà-òà-òà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Ñîáà÷êà: ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ïàëüöû.)
6. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé
Ñåáå ïîðîñåíêà. 
Ïîðîñåíîê: õðþêè-õðþêè,
À ñîáà÷êà: àâ, àâ,
À êèñóëÿ: ìÿó, ìÿó,
Èíäþøîíîê: øàëäû-áàëäû,
Óòî÷êà: òà-òà-òà-òà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Ïîðîñåíîê: âðàùåíèå êóëà÷êà âîêðóã íîñà.)
7. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé
Ñåáå êîðîâåíêó. 
Êîðîâåíêà: ìóêè-ìóêè,
Ïîðîñåíîê: õðþêè-õðþêè,
À ñîáà÷êà: àâ, àâ,
À êèñóëÿ: ìÿó, ìÿó,
Èíäþøîíîê: øàëäû-áàëäû,
Óòî÷êà: òà-òà-òà-òà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Êîðîâåíêà: óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïðèñòàâèòü «ðîæêè» ê ãîëîâå è 
ïîêà÷èâàòü åþ.)
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8. Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé
Ñåáå ëîøàäåíêó. 
Ëîøàäåíêà: öîêè-öîêè,
Êîðîâåíêà: ìóêè-ìóêè,
Ïîðîñåíîê: õðþêè-õðþêè,
À ñîáà÷êà: àâ, àâ,
À êèñóëÿ: ìÿó, ìÿó,
Èíäþøîíîê: øàëäû-áàëäû,
Óòî÷êà: òà-òà-òà-òà,
Êóðî÷êà ïî çåðíûøêó:
Êóäàõ-òàõ-òàõ!

(Ëîøàäåíêà: ïðèùåëêèâàòü ÿçûêîì.)
2. Áûòîâîé òàíåö «Ïîëüêà-òðîéêà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó-

÷èâàíèå:
Òàíåö ñîñòîèò èç äâóõ êîëåí:

1-å êîëåíöå: øàã ïðîñòîé, ïåðåìåííûé íà ñ÷åò «ðàç», «äâà», 
«òðè». 

2-å êîëåíöå: íà ñ÷åò «ðàç» — ïðûæîê ââåðõ ñ îïîðîé íà îáå 
íîãè;

íà ñ÷åò «äâà» — ïðûæîê ââåðõ íà îäíîé ëåâîé íîãå, ïðàâàÿ 
íîãà îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòâîäèòñÿ ÷óòü â ñòîðîíó;

íà ñ÷åò «òðè» — ïðûæîê ââåðõ ñ îïîðîé íà îáå íîãè;
íà ñ÷åò «÷åòûðå» — ïðûæîê ââåðõ íà îäíîé ïðàâîé íîãå, à 

ëåâàÿ íîãà îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòâîäèòñÿ ÷óòü â ñòîðîíó. 
Êîëåíöå ïîâòîðÿåòñÿ äâàæäû. 
3. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:

Åõàë ÷¸ðò íà áî÷êå,
Áàáà íà òåëåæêå.
×¸ðò óïàë — áàáå íîñ ñëîìàë.
Áàáà ÿáåäà áûëà,
×àñîâîãî ïîçâàëà.
×àñîâîé-òî áûë äóðàê.
Óáèðàé îäèí êóëàê.

4. Èãðà «Çîðüêà» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Âîäÿùèé ñ ðåìíåì õîäèò çà 

êðóãîì è ïðèãîâàðèâàåò:
Ïðÿ÷ó, ïðÿ÷ó ðåìåøîê
Ïîä ìàëèíîâûé êóñòîê.
Êòî çîðüêó ïðîñïèò,
Òîãî âûñòåãàþ.

Ïîñëå ñëîâ «Òîãî âûñòåãàþ» âîäÿùèé âûáèðàåò èãðîêà, áðîñàåò 
îêîëî íåãî ðåìåíü è áåæèò ïî êðóãó. Òîò, ñõâàòèâ ðåìåíü, ïûòàåòñÿ 
çàäåòü èì áåãóùåãî. Åñëè çàäåë, òî òóò æå áðîñàåò ðåìåíü è áåæèò â 
îáðàòíóþ ñòîðîíó. Òåïåðü óæå âîäÿùèé äîãîíÿåò óáåãàþùåãî. Åñëè 
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èãðîêè «íàáåãàëèñü», îäèí èç íèõ ìîæåò âñòàòü â êðóã íà ñâîáîäíîå 
ìåñòî, è òîãäà èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. 

5. «Êàê âîðîáóøêå íå ë¸òûâàòü», «Èõîõîäà», «Áàáêà-¸æêà» — ïîâ-
òîðåíèå. 

Óðîê 6
1. Çàãàäêà: Êòî íè ðàçó øàãà íå ñäåëàë? (Âîðîáåé)
2. Èãðîâîé õîðîâîä ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ «Ñêà÷åò âîðîáåé» — ðàçó-

÷èâàíèå:

Ñêà÷åò, ñêà÷åò âîðîáåé, áåé, áåé.
Ñîçûâàåò âñåõ äðóçåé, çåé, çåé.
Âîò è íèòî÷êà îäíà, äíà, äíà.
Âûáèðàé ñåáå â äðóçüÿ, çüÿ, çüÿ.

Â öåíòðå êðóãà — «âîðîáåé». Íà ñëîâàõ «Âûáèðàé ñåáå â äðóçüÿ» 
«âîðîáåé» âûáèðàåò îäíîãî ó÷àñòíèêà õîðîâîäà, îáðàçóÿ âíóòðåííèé 
êðóã, è èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà. Ïîñòåïåííî âî âíóòðåííèé êðóã ñî-
áèðàþòñÿ âñå èãðàþùèå. Ïîñëåäíèé, îñòàâøèéñÿ çà îáùèì êðóãîì, 
ñòàíîâèòñÿ «âîðîáüåì». Âíóòðåííèé êðóã âî âðåìÿ èãðû èäåò ïðîòèâî-
õîäîì îñíîâíîìó. 

3. Èãðîâûå õîðîâîäû: «Ãîðåëêè», «Äîæäèê, ëåé» — ïîâòîðåíèå. 
4. Èãðà «Ïåíüêè ïðîäàæíûå» (Êåìåðîâñêàÿ îáëààñòü) — ðàçó÷è-

âàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè ïî êðóãó ïàðàìè. Ëèø-

íèé — «êóïåö» — âûáèðàåò ñåáå ëþáóþ ïàðó è ñïðàøèâàåò: «Ïåíüêè 
ïðîäàæíûå?» Îòâåò ìîæåò áûòü ëèáî «Äà», ëèáî «Íåò». Åñëè «Äà», òî 
«ïåíüêè» îááåãàþò êðóã, îäèí ñëåâà íàïðàâî, à äðóãîé íàîáîðîò. Êòî 
áûñòðåå ïðèáåæèò, ñàäèòñÿ ðÿäîì ñ êóïöîì. Îñòàâøèéñÿ ëèøíèé èã-
ðîê ñòàíîâèòñÿ êóïöîì. Åñëè «Íåò», «êóïåö» îáðàùàåòñÿ ê ñëåäóþùåé 
ïàðå. 

5. Ñ÷èòàëêà — ðàçó÷èâàíèå:
Íèòî÷êà-èãîëî÷êà,
Ñèíåíüêà ñòåêîëî÷êà,
Ðûáà-êàðàñü,
Òû óáèðàñü!

6. Èãðà «Ñòåêëÿøêè» — ïîâòîðåíèå. 
7. Áûòîâîé òàíåö «Ïîëüêà-òðîéêà» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ. 
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8. Èãðà «Â äóäêè» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Âûáîð âîäÿùåãî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: îäèí èç èãðî-

êîâ ñðûâàåò öâåòîê è âñå ïî î÷åðåäè îòðûâàþò ëåïåñòêè. Êòî ñîðâåò 
ïîñëåäíèé ëåïåñòîê — òîò è âîäÿùèé. Ó êàæäîãî èãðîêà, êðîìå âåäó-
ùåãî, â ðóêàõ äîëæíà áûòü «äóäêà», ëèáî ñàìîäåëüíàÿ, ëèáî ñâèðåëü. 
Âñå èãðàþùèå ðàçáåãàþòñÿ, ïðÿ÷óòñÿ è èãðàþò íà ñâîèõ èíñòðóìåíòàõ. 
Âîäÿùèé äîëæåí îòûñêàòü èãðîêîâ ïî çâóêó. Êîãî îí ïåðâîãî ïîéìàåò 
èëè óâèäèò, òîò è áóäåò âîäèòü ñëåäóþùèì. 

9. Èãðà «Äóéñÿ, ïóçûðü» (Ðåñïóáëèêà Àëòàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, äåðæàñü çà ðóêè: 

Äóéñÿ, ïóçûðü (îòñòóïàþò íàçàä, ðàñøèðÿÿ êðóã),
Ðàçäóâàéñÿ, ïóçûðü. 
Ïóçûðü ëîïíóë (õëîïàþò â ëàäîøè íà ñëîã «ëîï…»), 
Âîçäóõ âûøåë (øèïÿ, ñáåãàþòñÿ â öåíòð, ïîäòàëêèâàÿ 

äðóã äðóãà, ñëîâíî «êó÷à ìàëà). 
Ïøø…

10. «Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé» — ïðîäîëæåíèå ðàçó÷èâàíèÿ. 

Óðîê 7
1. Ïðèáàóòêà «Çàéêà» — ðàçó÷èâàíèå:

Çàéêà, çàéêà, ãäå òû áûë?
Â ðó÷å¸÷êå ëàïêè ìûë.
Ïîñêîëüçíóëñÿ è óïàë,
Ñíîâà ëàïêè çàìàðàë!

2. Áûòîâîé òàíåö «Ïîëüêà-òðîéêà» — ïîâòîðåíèå. 
3. Èãðîâûå ïåñíè: «Êóïèì ìû ñ áàáóøêîé», «Êàê âîðîáóøêå íå ë¸òû-

âàòü», «Çàõîòåëà áàáóëåíüêà» — ïîâòîðåíèå. 
4. Èãðà «Âîðîáåé» — ïîâòîðåíèå. 
5. Èãðîâîé õîðîâîä «Çàèíüêà âî ñàäî÷êå» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðà-

çó÷èâàíèå:
Ñ÷èòàëêîé âûáèðàåòñÿ «çàèíüêà». Âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè õîðî-

âîäà, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò ïî êðóãó ñ ïåñíåé:

Çàèíüêà çà ñàäî÷êîì (çàéêà ïðûãàåò çà êðóãîì),
Ñåðåíüêèé çà ñàäî÷êîì. 
Âîò êàê, âîò êàê, çà ñàäî÷êîì. 
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Çàèíüêà, âîéäè â ñàä (çàéêà ïðîõîäèò ïîä âîðîòöàìè â êðóã),
Ñåðåíüêèé, âîéäè â ñàä. 
Âîò êàê, âîò êàê, âîéäè â ñàä. 
Çàèíüêà, ñîðâè öâåòèê (ïðèñåäàåò, ðâåò öâåòû),
Ñåðåíüêèé, ñîðâè öâåòèê. 
Âîò êàê, âîò êàê, ñîðâè öâåòèê. 
Çàèíüêà, ñâåé âåíî÷åê (âüåò âåíî÷åê),
Ñåðåíüêèé, ñâåé âåíî÷åê. 
Âîò êàê, âîò êàê, ñâåé âåíî÷åê. 
Çàèíüêà, íà ãîëîâêó (êëàäåò âåíîê íà ãîëîâó),
Ñåðåíüêèé, íà ãîëîâêó,
Âîò êàê, âîò êàê, íà ãîëîâêó. 
Çàèíüêà, âûâîäè (âûáèðàåò ëþáîãî èç õîðîâîäà),
Ñåðåíüêèé, âûâîäè. 
Âîò êàê, âîò êàê, âûâîäè. 
Çàèíüêà, ïîïëÿøè (ïëÿøóò âäâîåì),
Ñåðåíüêèé, ïîïëÿøè. 
Âîò êàê, âîò êàê, ïîïëÿøè. 

6. Èãðû «Öåïè êîâàíûå», «Ïåíüêè ïðîäàæíûå», «Äóéñÿ, ïóçûðü» — 
ïîâòîðåíèå. 

7. Èãðà «Æãóò» (Êðàñíîÿðñêèé êðàé) — ðàçó÷èâàíèå:
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ñàäÿòñÿ êðóãîì íà ïîë, ñîãíóâ íîãè â êîëåíÿõ. 

Ïîä êîëåíÿìè äåòè ïåðåäàþò äðóã äðóãó ïëàòîê èëè ñêðó÷åííóþ òðÿï-
êó. Âîäÿùèé ñ ðåìíåì õîäèò çà êðóãîì, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü, ó êîãî 
íàõîäèòñÿ ïëàòîê, ÷òîáû øëåïíóòü åãî ðåìíåì. Åñëè óãàäàë, èãðîêè 
ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äàëåå.

ÝÊÑÏÅÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ

Èãðû

1. «Ãóñè-ëåáåäè» — çàï. â 2003 ã. â ä. Îðëîâêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ 
Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò áåëîðóñîâ-ìîãèë¸âöåâ: Àííû Ñåì¸íîâíû Ðî-
ìàíîâîé, 1922 ã. ð., Åôðîñèíèè Èîõèìîâíû Ôèëüêîâîé, 1923 ã. ð., 
Ïåëàãåè Âàñèëüåâíû Ãóäèëèíîé, 1927 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: 
Ì. Òðîôèìåíêî, Ò. Àíòèïîâà, Ñ. Ìàéçèíãåð, Ì. Êàìèíñêàÿ.

2. «×îê, ÷îê, ïàó÷îê» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â 2006 ã. â ä. Èñà-
êîâêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò áåëîðóñîâ: Àííû 
Ïðîêîïüåâíû Ñåëèâàíîâîé, 1940 ã. ð., Âàëåíòèíû Îñèïîâíû Âåðíåð, 
1926 ã. ð.; Åêàòåðèíû Ñàâåëüåâíû Åëèñååíêî, 1931 ã. ð. Ñîñòàâ ýê-
ñïåäèöèè: À. Ëàâñêèé, À. Âåðøèíèíà, À. Ëîìàåâà, Ñ. Ìàéçèíãåð, 
Ç. Ñìîðîäèíà. 

3. «Ðåïêà-ðåïîíüêà» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2010 ã. 
â Êðàñíîÿðñêå îò Äàðüè Ïîïîâîé, 1988 ã. ð.
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4. «Ïåòóõ» — æìóðêè, çàï. â 2005 ã. â ñ. Ñåâåðíîå Íîâîñèáèðñêîé 
îáëàñòè Ñåâåðíîãî ðàéîíà îò áåëîðóñîâ-êåðæàêîâ: Åëåíû Âàñèëüåâíû 
Ãðèáêîâñêîé, 1903 ã. ð., Åâäîêèè Âàñèëüåâíû Äåì÷èõèíîé, 1925 ã. ð., 
Âàðâàðû Õàðèòîíîâíû Ðÿá÷èêîâîé, 1938 ã. ð., Õðèñòèíèè Ïåòðîâíû 
Õîäèíñêîé. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: Ñ. Ãîðíîâà, Ä. Êèñëÿíñêàÿ, Ñ. Òðóáà-
÷åâà, Í. Ìîðîçîâà, À. Êèæàïêèíà, Ñ. Ìàéçèíãåð.

5. «Êðûíî÷êè» — ðîëåâàÿ èãðà, çàï. â 2006 ã. â ä. Ñòàðàåëîâêà Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò ÷åëäîíêè Çîÿâèäû Àôàíàñü-
åâíû Êà÷èíîé, 1931 ã. ð. Ñîñòàâ ñì. ¹ 2. 

6. «Áàáà-ÿãà» — ðîëåâàÿ èãðà, çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñ-
íîÿðñêå îò Îëüãè Ãðèãîðüåâíû Ìàøèðîâîé, 1961 ã. ð.

7. «ß çìåÿ» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. â Êðàñíîÿðñêå îò Àííû 
Ìàëîâèê, 1989 ã. ð.

8. «Ìûøåëîâêà» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. Í. Øóëüïåêîâûì â 1978 ã. 
â Êåæåìñêîì ðàéîíå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îò Â. Ñ. Àáðàìîâîé, 1917 ã. ð. 
Ðàñøèôðîâêà À. Ãëåáîâîé. 

9. «Êîëå÷êî-ìàëå÷êî» — ñâÿòî÷íàÿ èãðà, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, 
ã. Áðàòñê, ïî âîñïîìèíàíèÿì äåòñòâà Ñ. Ìàéçèíãåð. 

10. «Ñòàðèê Àáðàõàì» — êàçà÷üÿ èãðà, çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â 
ã. Êðàñíîÿðñêå îò Íàòàëüè Âëàäèìèðîâíû Ðóáàí, 1967 ã. ð.

11. «Â êðàñêè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Äàðüè Ïîïîâîé, 1988 ã. ð. 

12. «Ãîðåëêè» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â 2006 ã. â ä. Êèð÷èæ Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Êëàâäèè Àëåêñååâíû Ìàêà-
ðîâîé, 1935 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2. 

13. «Öåïè êîâàíûå» — Èðêóòñêàÿ îáëàñòü, ã. Áðàòñê, ïî âîñïîìèíà-
íèÿì äåòñòâà Ñ. Ìàéçèíãåð. 

14. «Èõîõîäà» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â 2005 ã. â ñ. Ñåâåðíîå 
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè Ñåâåðíîãî ðàéîíà îò áåëîðóñîâ-êåðæàêîâ: 
Åëåíû Âàñèëüåâíû Ãðèáêîâñêîé, 1923 ã. ð., Åâäîêèè Âàñèëüåâíû 
Äåì÷èõèíîé, 1925 ã. ð., Âàðâàðû Õàðèòîíîâíû Ðÿá÷èêîâîé, 1938 ã. ð., 
Õðèñòèíèè Ïåòðîâíû Õîäèíñêîé, 1940 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: 
À. Ãîðíîâà, À. Êèæàïêèíà, À. Òðóáà÷åâà, Ä. Êèñëÿíñêàÿ, Ñ. Ìàé-
çèíãåð.

15. «Çîðüêà» — ïîäâèæíàÿ èãðà, çàï. â ñ. Ïîëåâîå Êðàñíîÿðñêîãî 
êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Âåðû Ëóêèíè÷íû Êîêîôååâîé, 1929 ã. ð. 
Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2. 

16. «Â äóäêè» — çàï. Å. ×åðíèêîâîé â 2006 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Ðàèñû Ïàâëîâíû Îñèïåö, 1931 ã. ð. 

17. «Çàèíüêà âî ñàäî÷êå» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â ñ. Ïîëåâîå Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2. 

18. «Æãóò» — çàï. â 2004 ã. â ä. Ñàìîéëîâêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ 
Àáàíñêîãî ðàéîíà îò ïåðåñåëåíêè èç Ìîãèë¸âñêîé îáëàñòè Åôðîñè-
íèè Ãàâðèëîâíû Äüÿêîâîé, 1918 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: À. Êèæàï-
êèíà, Ã. Áèê÷åíòàåâà, Ê. Òèìîøåíêî, Í. Ìîðîçîâà, Ñ. Ìàéçèíãåð.
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19. «Ñèäèò Äð¸ìà» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â 2006 ã. â ä. Èñàêîâêà 
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Åêàòåðèíû Ñàâåëüåâíû 
Åëèñååâîé, 1931 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2. 

20. «Êàê ó äÿäè Ñèìåîíà» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â 2006 ã. â 
ä. Èñàêîâêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Åêàòåðèíû 
Ñàâåëüåâíû Åëèñååíêî, 1931 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2.

21. «Êîðøóí» — èãðîâîé õîðîâîä, çàï. â 2010 ã. â ñ. Êóéòóí Òàðáà-
ãàòàéñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ îò ñòàðîîáðÿäêè Àííû Ô¸äî-
ðîâíû Çàéöåâîé. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: Ç. Ñìîðîäèíà, Ì. Êàìèíñêàÿ, 
Ñ. Ìàéçèíãåð. 

Áûòîâûå òàíöû

1. «Ïîëüêà-òðîéêà» — çàï. â 2001 ã. â ä. Âåðõíÿÿ Óðÿ Êðàñíîÿðñêî-
ãî êðàÿ Èðáåéñêîãî ðàéîíà îò Çîè Ãðèãîðüåâíû Êóö, 1931 ã. ð., Òàìà-
ðû Ïåòðîâíû Äìèòðèåíêî, 1941 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: Ò. Àíòèïîâà, 
Ä. Áîíäàðåíêî, À. Âîðîíöîâà, Ñ. Ìàéçèíãåð. 

2. «Ïîëüêà-áàáî÷êà» — çàï. â 2006 ã. â ï. Êèð÷èæ Êðàñíîÿðñêîãî 
êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2.

Èãðû â ëàäîøè

1. «Êðèâî, òàì áîëüøàÿ ëûâà» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2008 ã. â 
ã. Êðàñíîÿðñêå îò Ëèíäû Êóçíåöîâîé, 2000 ã. ð.

2. «Êîíè, âû, ïîíè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå 
îò Åëèçàâåòû Áîíäàðåíêî, 2001 ã. ð.

3. «Òèê-òàê» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Ëèíäû Êóçíåöîâîé, 2000 ã. ð. 

4. «Áîì, áîì, áîì» — ñì. ¹ 1.
5. «Ýíèêè-áåíèêè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2008 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå 

îò Àëüáèíû Êîðåíåâñêîé, 1979 ã. ð.

Ïîýçèÿ ïåñòîâàíèÿ

1. «Ëàäóøêè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2000 ã. â ã. Áðàòñêå Èðêóòñêîé 
îáëàñòè îò Ëþäìèëû Ëóêèíè÷íû Ïàóòîâîé, 1945 ã. ð.; âòîðîé âàðèàíò 
çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò Ëþäìèëû Êîíñòàíòè-
íîâíû Ìîëèíîé, 1955 ã. ð.

2. «×åé íîñ?» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Ëàðèñû Äàâûäîâíû Ýêàðä, 1971 ã. ð. 

3. «Èä¸ò êîçà ðîãàòàÿ» — ïî âîñïîìèíàíèÿì äåòñòâà Ñ. Ìàéçèíãåð.
4. «Ïî êî÷êàì» — ñì. ¹ 3.
5. «Ðåëüñû-ðåëüñû» — ñì. ¹ 3.
6. «Êóçíåö» — çàï. Ò. Øàñòîâñêîé â 2006 ã. â Äèâíîãîðñêå îò Âèòà-

ëèÿ Âàñèëüåâè÷à Òèõàíîâà, 1943 ã. ð.
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7. «Äóðè-äóðè» — çàï. â 2006 ã. â ä. Àðåôüåâî Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ 
Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Âàëåíòèíû Ñåðãååâíû Êóêèíîé, 1936 ã. ð., 
Ìàðèè Èîñèôîâíû Ñïèðèäîíîâîé, 1932 ã. ð., Àííû Ñïèðèäîíîâíû 
Êîðïóøåâîé, 1930 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2 ðàçäåëà «Èãðû».

8. «Ïðûã-ñêîê» — çàï. â 2009 ã â ñ. Êðàñíîòóðàíñê Êðàñíîÿðñêî-
ãî êðàÿ Êðàñíîòóðàíñêîãî ðàéîíà îò Ìàðèè Àíäðååâíû Øêîëèíîé, 
1928 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: À. Ìàëîâèê, À. Þùåíêî, Ï. Ðóñîâà, Â. 
Áèêòàøåâà, À. Äìèòðèåâà, Ç. Ñìîðîäèíà, Ñ. Ìàéçèíãåð.

9. «Àé ëþëè, íå ïîë¸âàíû ñàäû» — çàï. â 2010 ã. â ñ. Êóéòóí Òàð-
áàãàòàéñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèè îò ñòàðîîáðÿäêè Àííû Ô¸-
äîðîâíû Çàéöåâîé. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: Ç. Ñìîðîäèíà, Ñ. Ìàéçèíãåð, 
Ì. Êàìèíñêàÿ.

Ïåñíè

1. «Ñåþ-âåþ, ïîñåâàþ» — ïîñåâàëüíàÿ, çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2001 ã. 
â ä. Âåðõíÿÿ Óðÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Èðáåéñêîãî ðàéîíà îò Çîè Ãðè-
ãîðüåâíû Êóö, 1931 ã. ð.

2. «Êîëÿäà — ÷åðâèâàÿ áîðîäà» — êîëÿäêà, çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 
2004 ã. â Àáàíñêîì ðàéîíå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îò Åêàòåðèíû Èëèíè÷-
íû Ãåðàùåíêî, 1924 ã. ð., ïåðåñåëåíêè èç Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè.

3. «Çàõîòåëà áàáóëåíüêà» — øóòî÷íàÿ, çàï. â 2008 ã. â ä. Óÿð Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Êðàñíîòóðàíñêîãî ðàéîíà îò Àíèñèè Çèíîâüåâíû 
Ïÿëîâîé, 1926 ã. ð., Ìàðèè Êëèìîâíû Âîðîáü¸âîé, 1930 ã. ð., Íàäåæ-
äû Èãíàòüåâíû Øóòîâîé, 1936 ã. ð., Ôåòèíèè Ô¸äîðîâíû Ïîäðÿä-
÷èêîâîé, 1937 ã. ð. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: À. Þùåíêî, Ñ. Ìàéçèíãåð, 
Â. Áèêòàøåâà. 

4. «Îé, êà÷è» — êîëûáåëüíàÿ, çàï. Â. Ôóðàåâîé â 2005 ã. â Àáàí-
ñêîì ðàéîíå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îò Ñâåòëàíû Íèêîëàåâíû Ôóðàåâîé, 
1954 ã. ð. 

5. «Æèâ¸ò áàðèí» — êîëûáåëüíàÿ, çàï. â 2005 ã. â ä. Àðåôüåâî Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Àííû Ñïèðèäîíîâíû Êîð-
øóíîâîé, 1930 ã. ð.

6. «Ãäå òû áûë?» — èãðîâàÿ, çàï. â 2010 ã. â ñ. Êóéòóí Òàðáàãàòàé-
ñêîãî ðàéîíà Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ îò ñòàðîîáðÿäêè Àííû Ô¸äîðîâíû 
Çàéöåâîé. Ñîñòàâ ýêñïåäèöèè: Ñ. Ìàéçèíãåð, Ç. Ñìîðîäèíà, Ì. Êà-
ìèíñêàÿ.

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

1. «Ìàìà, ìàìà» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. îò Äèíàðû Êèñëÿí-
ñêîé è Òàòüÿíû Æãàð¸âîé, 1987 ã. ð.

2. «Êàìåøêè» — ïåðâûé âàðèàíò çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2001 ã. â ä. Âåð-
õíÿÿ Óðÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ Èðáåéñêîãî ðàéîíà îò Çîè Ãðèãîðüåâíû 
Êóö, 1931 ã. ð.; âòîðîé — â 2006 ã. â ä. Ñòàðàåëîâêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ 
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Áèðèëþññêîãî ðàéîíà îò Çîÿâèäû Àôàíàñüåâíû Êà÷èíîé, 1931 ã. ð. Ñî-
ñòàâ ýêñïåäèöèè ñì. ¹ 2 ðàçäåëà «Èãðû».

3. «Ñòåêëÿøêè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Ðàèñû Èãíàòüåâíû Êèíäÿêîâîé, 1943 ã. ð. 

Ñ÷èòàëêè

1. «Äîðà-Ëîðà» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Äàðüè Ïîïîâîé, 1988 ã. ð. 

2. «Êóêîëêà-áàëåòíèöà» — ïî âîñïîìèíàíèÿì äåòñòâà Ñ. Ìàé-
çèíãåð. 

3. «×èêèðèêè-ïèêèðèêè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. â ã. Êðàñ-
íîÿðñêå îò Àíãåëèíû Êóíàåâîé, 2000 ã. ð.

4. «×èêè-áðèêè» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â ã. Êðàñíîÿðñêå îò Àíãåëè-
íû Êóíàåâîé, 2000 ã. ð. 

5. «Ðîçà-ìèìîçà» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò 
Èðèíû Àâäååâîé, 2001 ã. ð. 

Ïðèãîâîðêè

1. «Çèí÷èê» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2007 ã. â ã. Êðàñíîÿðñêå îò Îê-
ñàíû Àíàòîëüåâíû Ñàâåëüåâîé, 1976 ã. ð.

2. «Äîæäèê, ïåðåñòàíü» — çàï. Ñ. Ìàéçèíãåð â 2006 ã. â ã. Êðàñíî-
ÿðñêå îò Ðàèñû Èãíàòüåâíû Êèíäÿêîâîé, 1943 ã. ð.

3. «Äîæäèê, ëåé» — ïî âîñïîìèíàíèÿì äåòñòâà Ñ. Ìàéçèíãåð. 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Àëåíêèí Ñ. Ôîëüêëîðíàÿ ïåäàãîãèêà â íà÷àëüíîé øêîëå. Ðèãà, 1996. 
Äåòñêèå ÷àñòóøêè, øóòêè, ïðèáàóòêè / cîñò. Ò. È. Áàõìåòüåâà, Ã. Ò. Ñîêî-

ëîâà. ßðîñëàâëü, 1997. 
Æàâîðîíóøêè / ñîñò. Ã. Ì. Íàóìåíêî. Âûï. 4. Ì., 1986. 
Çàèíüêà âî ñàäî÷êå / ñîñò. Ë. Â. Ñóðîâÿê, Í. À. Òàðàñåâè÷. Íîâîñèáèðñê, 

2002.
Çîëîòîé ñàä. Ñêàçêè êàçàêîâ-íåêðàñîâöåâ. Ì., 1993. 
Êàïèöà Ô. Ñ., Êîëÿäè÷ Ò. Ì. Ðóññêèé äåòñêèé ôîëüêëîð. Ì., 2002. 
Êóëèêîâà Ë. Ðóññêîå íàðîäíîå ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî. Ïðîãðàììà äëÿ 

ÄÌØ è ÄØÈ. ÑÏá., 2007. 
Êóïðèÿíîâà Ë. Ë. Ðóññêèé ôîëüêëîð â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå // Ðóñ-

ñêèé ôîëüêëîð â ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóðàõ / ðåä. Ë. Ë. Êóïðè-
ÿíîâîé, Ë. Â. Ôèáèõ. Êåìåðîâî, 1996. 

Êóïðèÿíîâà Ë. Ë. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ óðîêîâ 
ìóçûêè. Ì., 1997. 

Êóïðèÿíîâà Ë. Ë. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Óðîêè â ïåðâîì êëàññå. Ì., 1997. 
Êó÷óãàíîâà Ð. Ï. Óéìîíñêèå ñòàðîâåðû. Íîâîñèáèðñê, 2000. 
Ìèãóíîâà Í. À. Âîëøåáíûå ñëîâà. Ì., 2006. 
Íàðîäíîå äåòñêîå ïîýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî / ñîñò. Ã. Ì. Íàóìåíêî. Ì., 

2001. 



Íàóìåíêî Ã. Ì. Äîæäèê, äîæäèê, ïåðåñòàíü. Ðóññêîå íàðîäíîå äåòñêîå ìó-
çûêàëüíîå òâîð÷åñòâî. Ì., 1988. 

Íàóìåíêî Ã. Ì. Ôîëüêëîðíàÿ àçáóêà. Ì., 1996. 
Îðãàíèçàöèÿ ôîëüêëîðíûõ îòäåëåíèé â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ äåòåé / ñîñò. Í. Ñ. Ìóðàøîâà. Íîâîñèáèðñê, 2007. 
Îðåõîâà Í. À. Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ äåòñêèì ôîëüêëîðíûì àíñàìáëåì. Òîëü-

ÿòòè, 2002. 
Ïåñíè è ñêàçêè, ïîñëîâèöû ïîãîâîðêè è çàãàäêè, ñîáðàííûå Èâàíèö-

êèì Í. À. â Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè. Âîëîãäà, 1960. 
Ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, ïîòåøêè, ñêîðîãîâîðêè / ñîñò. Ò. È. Òàðàáàðèíà, 

Í. Â. Åëêèíà. ßðîñëàâëü, 1997. 
Ïîþò äåòè / ñîñò. Å. À. Êðàñíîïåâöåâà. Ì., 1989. 
Ïðèëåòåëè ãóëè / ñîñò. Ê. Ì. Ñêîïöîâ. Êðàñíîÿðñê, 1988. 
Ðóññêèå íàðîäíûå äåòñêèå ïåñíè è ñêàçêè ñ íàïåâàìè / ñîñò. Ã. Ì. Íàóìåí-

êî. Ì., 2001. 
Ðóññêèå ñêàçêè è ïåñíè Ñèáèðè: Çàïèñêè Êðàñíîÿðñêîãî ïîäîòäåëà Âîñ-

òî÷íî-Ñèáèðñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî ðóññêîãî îáùåñòâà ïî ýò-
íîãðàôèè 1902 è 1906 ãã. ÑÏá., 2000. 

Ðóññêèé ñëîâàðü ÿçûêîâîãî ðàñøèðåíèÿ / ñîñò. À. È. Ñîëæåíèöûí. Ì., 
1990. 

Ñêîïöîâ Ê. Ì. Íàðîäíûå ïåñíè Êðàñíîÿðüÿ. Êðàñíîÿðñê, 1983. 
Ñêîïöîâ Ê. Ì. Òû âîñïîé, æàâîðîíóøåê. Ðåïåðòóàðíûé ñáîðíèê äëÿ äåò-

ñêèõ ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ. Êðàñíîÿðñê, 2002. 
Ñîêîëîâà Þ. À. Èãðû ñ ïàëü÷èêàìè. Ì., 2006. 
Ñòîðîíà òû ìîÿ, ñòîðîíóøêà: Ïåñíè ñåìåéñêèõ Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ / 

ñîñò. Ò. Ì. Çåíêîâà, Í. Î. Êèðþøêèíà. ×èòà, 2001. 
Òðàäèöèîííûå çèìíèå ñîáðàíèÿ ìîëîäåæè Åíèñåéñêîãî ðàéîíà / ñîñò. 

Î. Â. Êðàõàëåâà. Íîâîñèáèðñê, 2006. 
Õðåñòîìàòèÿ ñèáèðñêîé ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè / ñîñò. Â. Áàéòóãàíîâ, 

Ò. Ìàðòûíîâà. Íîâîñèáèðñê, 2001. 
×óäåñíûé êîðîá / ñîñò. Ã. Ì. Íàóìåíêî. Ì., 1988. 
Øåéí Ï. Â. Âåëèêîðóñ â ñâîèõ ïåñíÿõ, îáðÿäàõ, îáû÷àÿõ, âåðîâàíèÿõ, ñêàç-

êàõ, ëåãåíäàõ. Ì., 1989. 
Øêîëà ðóññêîãî ôîëüêëîðà / ðåä. Ì. Ò. Êàðòàâöåâîé. Ì., 1994. 
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Öåëè è çàäà÷è äèñöèïëèíû

Öåëü äèñöèïëèíû:
Îñíîâíîé öåëüþ êóðñà «Õîðîâîé êëàññ» ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñòóäåí-

òîâ òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì çíàíèÿì è íàâûêàì ïî èñêóññòâó 
íàðîäíîãî õîðîâîãî ïåíèÿ, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ:

— ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ õîðîâîãî ïåíèÿ, óìåíèÿ ðàáîòàòü â àí-
ñàìáëå;

— âîñïèòàíèå ëþáâè è óâàæåíèÿ ê òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ñâîåãî 
íàðîäà è ê íàðîäíîé ïåñíå êàê ê íàèáîëåå çíà÷èìîé åå ÷àñòè;

— ôîðìèðîâàíèå õóäîæåñòâåííîãî âêóñà ó÷àùåãîñÿ íà îñíîâå âû-
ñîêèõ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçöîâ íàðîäíîãî ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà è èõ 
ìàñòåðñêîãî ñöåíè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ;

— ïðàêòè÷åñêîå çàêðåïëåíèå íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ íà çàíÿòèÿõ ïî 
äðóãèì ñïåöèàëüíûì äèñöèïëèíàì: íàðîäíîå òâîð÷åñòâî, õîðåîãðà-
ôèÿ, àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî, èçó÷åíèå è îñâîåíèå èãðû íà íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòàõ è äð.;

— ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ åãî ìóçû-
êàëüíî-àðòèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé: âîêàëüíîãî ñëóõà, ïåâ÷åñêîãî 
ãîëîñà, íàâûêîâ ÷òåíèÿ íîò ñ ëèñòà, àíñàìáëåâîãî ïåíèÿ, ìíîãîãîëîñ-
íîãî ìûøëåíèÿ è ò. ä.

Çàäà÷è äèñöèïëèíû:
Â õîäå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû «Õîðîâîé êëàññ» ðåøàåòñÿ êîìïëåêñ 

âàæíûõ ìåòîäè÷åñêèõ è ìóçûêàëüíûõ çàäà÷:
— èçó÷åíèå è îñâîåíèå ðàçíîîáðàçíîãî ïî ñòèëÿì è æàíðàì õîðî-

âîãî ðåïåðòóàðà;

À. À. ÊÎÇÛÐÅÂ

Ó×ÅÁÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ
«ÕÎÐÎÂÎÉ ÊËÀÑÑ»1

1 Ôàêóëüòàòèâ (ÄÔ.01). Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà äèñöèïëèíû «Õîðîâîé êëàññ» 
ñîñòàâëåíà è óòâåðæäåíà íà êàôåäðå íàðîäíîãî ïåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà ìóçûêè èì. À. Ã. Øíèòêå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì 
ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòîì ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî 
ñïåöèàëüíîñòè 070104 — Âîêàëüíîå èñêóññòâî (Ñîëüíîå íàðîäíîå ïåíèå).
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— ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èíòîíàöèîííîãî ìóçûêàëüíîãî ñëóõà 
ïîñðåäñòâîì ðàáîòû íàä õîðîâûìè ïàðòèÿìè â ïðîèçâåäåíèÿõ ðàçëè÷-
íûõ ñòèëåé, æàíðîâ è ôîðì;

— ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (ñëóõà, ðèòìà, ïàìÿòè è äð.); 
— âûðàáîòêà åäèíîé ìàíåðû çâóêîîáðàçîâàíèÿ; 
— îòðàáîòêà õàðàêòåðíûõ èñïîëíèòåëüñêèõ ïðèåìîâ íàðîäíîãî ìó-

çèöèðîâàíèÿ;
— îñâîåíèå íà ïðàêòèêå äèàëåêòíûõ îñîáåííîñòåé è ïåâ÷åñêèõ 

ñòèëåé ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè;
— ìàêñèìàëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷àùèõñÿ â ðàç-

ëè÷íûõ âèäàõ ìóçûêàëüíî-àðòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;
— îðãàíèçàöèÿ ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè õîðîâûõ çàíÿòèé ñ äðóãèìè 

ñïåöèàëüíûìè äèñöèïëèíàìè;
— ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé õîðîâîãî êëàññà;
— ðàçó÷èâàíèå õîðîâûõ ïàðòèé è îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ õî-

ðîâîãî èñïîëíåíèÿ;
— îáåñïå÷åíèå âûñîêîé òâîð÷åñêîé äèñöèïëèíû, óñïåâàåìîñòè è ïî-

ñåùàåìîñòè ó÷àùèõñÿ;
— îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíî-òâîð÷åñêèõ çàäà÷ 

õîðîâîãî êëàññà ïî õîðîâûì ãðóïïàì (Ñ, À, Ò, Á).

Òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ îñâîåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ äèñöèïëèíû

Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ äèñöèïëèíû «Õîðîâîé êëàññ» ó÷àùèéñÿ äîë-
æåí çíàòü: 

— èñòîðèþ ñîçäàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàðîäíûõ õîðîâ è àíñàìáëåé â Ðîññèè, èõ ðåïåðòóàð;

— ïðàâîïèñàíèå õîðîâîé ïàðòèòóðû äëÿ íàðîäíîãî õîðà (àíñàìáëÿ) 
ñ ó÷åòîì ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé íàðîäíî-ïåâ÷åñêîãî èñïîëíèòåëüñòâà 
â Ðîññèè;

— îñíîâû ïîäãîëîñî÷íîãî ñêëàäà â ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíå;
— ðàçëè÷íûå ôîðìû ìíîãîãîëîñèÿ ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè;
— ñáîðíèêè íàðîäíûõ ïåñåí ñ çàïèñÿìè ïåñåí ðàçíûõ îáëàñòåé 

Ðîññèè;
— õîðîâóþ ëèòåðàòóðó äëÿ íàðîäíîãî õîðà;
— òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê: «èíòîíàöèîííî-ìåëîäè÷åñêèé ñòðîé» õî-

ðîâûõ ïàðòèé êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé, «õîðîâîé ñòðîé» â öåëîì, 
«åäèíàÿ ìàíåðà ïåíèÿ» õîðîâîãî êîëëåêòèâà, «âûñîêàÿ ïåâ÷åñêàÿ 
ïîçèöèÿ», «ïåâ÷åñêèé òîíóñ», «àãîãèêà», «äèíàìèêà» õîðîâîãî çâó÷à-
íèÿ, «æàíðîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íàðîäíîé ïåñíè», «äèêöèîííûé» è 
«âîêàëüíûé àíñàìáëü» â õîðå, «àðàíæèðîâêà» è «îáðàáîòêà» íàðîä-
íîé ïåñíè è äð.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ïî äèñöèïëèíå «Õîðîâîé êëàññ» ó÷àùèéñÿ 
äîëæåí óìåòü:
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— äàâàòü ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ïî íàðîäíî-õîðîâîìó èñ-
ïîëíèòåëüñòâó â îáúåìå ïðîéäåííîãî êóðñà;

— óâåðåííî ïåòü õîðîâûå ïàðòèè, ñîáëþäàÿ ðèòìè÷åñêèé è äèíàìè-
÷åñêèé àíñàìáëü, ñëåäóÿ îáùåé òðàêòîâêå èñïîëíÿåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ;

— ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èòü ïîðó÷åííûå õîðîâûå ïàðòèè;
— èñïîëíÿòü òåêñòû ïåñåí íà ðàçëè÷íûõ äèàëåêòàõ Ðîññèè;
— èñïîëíÿòü õîðîâîäíûå, ïëÿñîâûå íàðîäíûå ïåñíè ñ ýëåìåíòàìè 

íàðîäíîé õîðåîãðàôèè, ñîõðàíÿÿ â ïåíèè êàíòèëåíó;
— èñïîëíÿòü ðîëü çàïåâàëû â íàðîäíîé ïåñíå, ñîçäàâàòü ïðàâèëü-

íûé õàðàêòåð è õóäîæåñòâåííûé îáðàç â ïåñíå;
— äåëàòü àíàëèç õîðîâîé ïàðòèòóðû íàðîäíîé ïåñíè, ïðàâèëüíî 

îïðåäåëÿòü âîêàëüíî-õîðîâûå çàäà÷è â íåé.
Ïî çàâåðøåíèè êóðñà ó÷àùèéñÿ äîëæåí âëàäåòü:
— ïðî÷íûìè íàâûêàìè ïåíèÿ â õîðîâîì êîëëåêòèâå;
— íàâûêàìè ñîåäèíåíèÿ ðåãèñòðîâ (ãðóäíîãî è ãîëîâíîãî);
— îñíîâàìè ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ è ïåíèÿ êàíòèëåíû;
— îñíîâàìè ñöåíè÷åñêîé ðå÷è;
— íàâûêàìè öåïíîãî äûõàíèÿ (â ïëÿñîâûõ, èãðîâûõ, õîðîâîäíûõ 

ïåñíÿõ).
— ðàçëè÷íûìè ýëåìåíòàìè íàðîäíîé õîðåîãðàôèè, óìåëî ñî÷åòàòü 

èõ ñ ïåíèåì;
— íàâûêàìè èãðû íà ðàçëè÷íûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ;
— ïåâ÷åñêèìè ñòèëÿìè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Îáúåì äèñöèïëèíû, 
âèäû ó÷åáíîé ðàáîòû è îò÷åòíîñòè

Îáúåì äèñöèïëèíû «Õîðîâîé êëàññ» êàê ôàêóëüòàòèâ — ÄÔ.01 — 
285 ÷àñîâ.

Ïðîãðàììà ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå «Õîðîâîé êëàññ» ðàññ÷èòàíà íà 
ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ êîëëåäæà, èìåþùèìè ïîäãîòîâêó â îáúåìå ìóçû-
êàëüíîé øêîëû.

Çàíÿòèÿ õîðîâîãî êëàññà àóäèòîðíûå, ãðóïïîâûå, ïî 3 ÷àñà â íåäåëþ.
Çàíÿòèÿ ïî äèñöèïëèíå «Õîðîâîé êëàññ» ñîäåðæàò òåîðåòè÷åñêèé 

è ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Àóäèòîðíûå ÷àñû ïî äèñöèïëèíå «Õîðîâîé 
êëàññ» ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— â I ñåìåñòðå — 57 ÷àñîâ (òåîðåòè÷åñêîå + ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— âî II ñåìåñòðå — 17 ÷àñîâ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— â III ñåìåñòðå — 19 ÷àñîâ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— â IV ñåìåñòðå — 17 ÷àñîâ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— â V ñåìåñòðå — 19 ÷àñîâ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— â VI ñåìåñòðå — 51 ÷àñ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— â VII ñåìåñòðå — 57 ÷àñîâ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå);
— â VIII ñåìåñòðå — 48 ÷àñîâ (ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå).
Âñåãî — 285 ÷àñîâ. 
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Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü çàíÿòèé â õîðîâîì êëàññå ñ äðóãèìè äèñöèï-
ëèíàìè ñïåöèàëüíîãî öèêëà: ïîñòàíîâêà ãîëîñà, âîêàëüíûé àíñàìáëü, 
íàðîäíîå òâîð÷åñòâî, ðàñøèôðîâêà íàðîäíûõ ïåñåí, íàðîäíûé òàíåö, 
ñöåíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, îñâîåíèå èãðû íà òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòàõ — ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ âîñïèòàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìóçûêàíòà — èñïîëíèòåëÿ íàðîäíûõ ïåñåí.

Çàíÿòèÿ ïî õîðîâîìó êëàññó ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà 
íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì 
êîëëåäæà è ó÷åáíîé ïðîãðàììîé. Ïðîâåðêà çíàíèé õîðîâûõ ïàðòèé 
ïðîõîäèò â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî îïðîñà êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ, à òàê-
æå ïî õîðîâûì ãðóïïàì (Ñ, À, Ò, Á).

Â ïîñëåäíèé äåíü õîðîâûõ çàíÿòèé êàæäîãî ñåìåñòðà â ïåðèîä ñåñ-
ñèé ïðîâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå óðîêè, íà êîòîðûõ ïåäàãîã âûñòàâëÿåò 
ó÷àùèìñÿ òåêóùèå îöåíêè. Ó ó÷àùèõñÿ 4 êóðñà â VIII ñåìåñòðå íà êîí-
òðîëüíîì óðîêå îöåíêà âûñòàâëÿåòñÿ â äèïëîì. Îáùàÿ îöåíêà ñêëà-
äûâàåòñÿ èç îòíîøåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ê çàíÿòèÿì õîðîâîãî êëàññà, åãî 
ïîñåùàåìîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà 
ñäà÷è õîðîâûõ ïàðòèé, äèñöèïëèíû íà çàíÿòèÿõ, åãî ó÷àñòèÿ â êîí-
öåðòíî-èñïîëíèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè õîðà.

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ó÷åáíîé äèñöèïëèíû

1. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû õîðîâîãî êëàññà
Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãîëîñàì, ðàñïåâàíèå — 2 ÷àñà
2. Ðàáîòà ðóêîâîäèòåëÿ õîðà íàä ïðîãðàììîé — 24 ÷àñà
3. Òåêóùèé êîíòðîëü óñïåâàåìîñòè — 2 ÷àñà
4. Êîíòðîëüíûé óðîê (âîïðîñû ïî õîðîâîìó èñïîëíèòåëüñòâó) — 

2 ÷àñà
5. Ïîäãîòîâêà ê îò÷åòíîìó êîíöåðòó — 30 ÷àñîâ
6. Ïðîâåðêà çíàíèé õîðîâûõ ïàðòèé ó ó÷àùèõñÿ — 20 ÷àñîâ
7. Ïîñòàíîâî÷íàÿ ðàáîòà êîíöåðòíûõ íîìåðîâ ïðîãðàììû õîðà — 

50 ÷àñîâ 
8. Îò÷åòíûé êîíöåðò (1-å ïîëóãîäèå) — 4 ÷àñà
9. Ðàáîòà íàä íîâûì ðåïåðòóàðîì — 30 ÷àñîâ
10. Ñâîäíûå ðåïåòèöèè õîðà ñ îðêåñòðîì íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ — 

18 ÷àñîâ
11. Êîíòðîëüíûé óðîê
(òåñòèðîâàíèå ïî íàðîäíî-ïåâ÷åñêîìó èñïîëíèòåëüñòâó) — 2 ÷àñà
12. Ïðîâåðêà çíàíèé õîðîâûõ ïàðòèé ó ó÷àùèõñÿ —20 ÷àñîâ
13. Òåêóùèé êîíòðîëü óñïåâàåìîñòè — 2 ÷àñà
14. Ñîçäàíèå ñþæåòíûõ êîìïîçèöèé
(«Ñâàäüáà», êàëåíäàðíî-îáðÿäîâûå ñöåíû) —30 ÷àñîâ
15. Îò÷åòíûé êîíöåðò (2-å ïîëóãîäèå) — 4 ÷àñà
16. Ó÷àñòèå íàðîäíîãî õîðà êîëëåäæà â êîíöåðòíîé äåÿòåëüíîñòè — 

45 ÷àñîâ
Èòîãî: 285 ÷àñîâ.
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Ñîäåðæàíèå ðàçäåëîâ äèñöèïëèíû

Çàíÿòèÿ õîðîâîãî êëàññà äîëæíû áûòü íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ äðó-
ãèìè äèñöèïëèíàìè è ïðåæäå âñåãî ñ ñîëüíûì, àíñàìáëåâûì ïåíèåì, 
õîðåîãðàôèåé, íàðîäíûìè èíñòðóìåíòàìè è äðàìàòè÷åñêèì èñêóññò-
âîì. Îñîáåííî âàæíî ñîáëþäàòü åäèíûå ïðèíöèïû ïåâ÷åñêîé ðàáîòû 
â õîðîâîì êëàññå, àäåêâàòíûå óñòàíîâêàì ïî ñîëüíîìó è àíñàìáëåâîìó 
ïåíèþ. Ñïåöèôèêó ðåãèîíàëüíûõ ïåâ÷åñêèõ ñòèëåé è ïåâ÷åñêèõ ìà-
íåð âàæíî ïåðåäàâàòü íà îñíîâå óæå èìåþùåãîñÿ áîëüøîãî îïûòà ðóñ-
ñêîãî íàðîäíîãî ïåñåííîãî èñïîëíèòåëüñòâà, à òàêæå øêîëû ðóññêîãî 
íàðîäíîãî ïåíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàèáîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå ìåñòà êàæ-
äîãî ó÷åíèêà â êîëëåêòèâå. Çäåñü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ãîëîñîâûå, 
ìóçûêàëüíûå, àðòèñòè÷åñêèå è òàíöåâàëüíûå ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà, 
ñòåïåíü åãî ïîäãîòîâêè ê èñïîëíåíèþ êîíêðåòíûõ ïðîèçâåäåíèé. Ïðè 
ýòîì áîëüøóþ ïîìîùü ó÷åíèêó ìîæåò îêàçàòü ïåäàãîã ïî ñïåöèàëü-
íîñòè: â ðàçó÷èâàíèè ñîëüíûõ çàïåâîâ, â âûáîðå êàíäèäàòóð äëÿ åãî 
èñïîëíåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íàðîäíî-ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà, åãî ñèíêðå-
òèçì, ñî÷åòàþùèé â ñåáå ðàçëè÷íûå âèäû èñêóññòâà (ïåíèå, òàíåö, 
èãðó íà ðàçëè÷íûõ òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ, äðàìàòè÷å-
ñêîå èñêóññòâî), çàíÿòèÿ â õîðîâîì êëàññå èíòåãðèðóþò â ñåáå âñå âèäû 
õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü íàðîäíîå ïåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñî ñöåíè÷åñêèì äâèæåíèåì, àêòåðñêîé èãðîé è 
íàðîäíî-èíñòðóìåíòàëüíûì ìóçèöèðîâàíèåì.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå âõîæäåíèå ó÷àùèõ-
ñÿ 1 êóðñà â òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü óæå ñëîæèâøåãîñÿ êîëëåêòè-
âà, èìåþùåãî îïðåäåëåííûé ðåïåðòóàð è èñïîëíèòåëüñêèé óðîâåíü. 
Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ íàðîäíûé ìåòîä 
«ïðèïåâàíèÿ» íîâè÷êîâ ê áîëåå îïûòíûì ïåâöàì. Ýòîìó ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíàÿ ðàññòàíîâêà ó÷àùèõñÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ìåæäó 
ñòàðøåêóðñíèêàìè. 

Ðóêîâîäèòåëü õîðîâîãî êëàññà êîíòðîëèðóåò ñàìîñòîÿòåëüíîå ðà-
çó÷èâàíèå õîðîâûõ ïàðòèé ó÷àùèìèñÿ ïîñëå èõ âñåñòîðîííåãî îçíà-
êîìëåíèÿ ñ ïàðòèòóðîé íàðîäíîé ïåñíè. Ó÷àùèìñÿ ñòàðøèõ êóðñîâ 
(3—4 êóðñû) ðóêîâîäèòåëü õîðîâîãî êëàññà äàåò çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñäåëàòü àíàëèç ðåïåðòóàðà êàêîãî-ëèáî íàðîäíî-ïåâ÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ, íàðîäíîãî õîðà), ñäåëàòü àíàëèç 
ñòèëÿ è æàíðà èñïîëíÿåìîé íàðîäíîé ïåñíè, îïðåäåëèòü åå ôîðìó 
ìíîãîãîëîñèÿ. Äëÿ áîëåå áûñòðîãî è êà÷åñòâåííîãî âûó÷èâàíèÿ ïðî-
èçâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó êîíöåðòíîãî ðåïåðòóàðà õîðîâîãî 
êîëëåêòèâà, âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ ðàçäåëüíûõ ðåïåòèöèé äëÿ ñïåöè-
àëüíîãî ðàçó÷èâàíèÿ ïåðâîêóðñíèêàìè íîâûõ äëÿ íèõ õîðîâûõ ïðîèç-
âåäåíèé ñ ïîñëåäóþùåé ñäà÷åé õîðîâûõ ïàðòèé ðóêîâîäèòåëþ õîðîâî-
ãî êîëëåêòèâà. Õîðîâûå ïàðòèè èñïîëíÿþòñÿ íàèçóñòü, ñî ñëîâàìè, 
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âûðàçèòåëüíî, ñ ñîáëþäåíèåì äèàëåêòîâûõ îñîáåííîñòåé è ìàíåðû 
ïåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà, ìóçûêàëüíîé ôðàçèðîâêè, àãîãèêè, â ñîîò-
âåòñòâóþùåé äèíàìèêå. Ñäà÷ó õîðîâûõ ïàðòèé ïîëåçíî ïðîâîäèòü â 
ïðèñóòñòâèè ïåäàãîãîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè. Åå èòîãè ôèêñèðóþòñÿ òåêó-
ùåé îöåíêîé. Ê ðàáîòå ñ îòñòàþùèìè ó÷åíèêàìè öåëåñîîáðàçíî ïðè-
âëåêàòü ñòóäåíòîâ âóçà (â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè), âêëþ÷àÿ 
ðàáîòó íàä ïàðòèÿìè â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ïðàêòèêàíòà (ïî ñîãëà-
ñîâàíèþ ñ ïåäàãîãîì, âåäóùèì ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó).

Òðàäèöèîííàÿ ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ ìíîãîãîëîñíà ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå, ïîýòîìó èñïîëíåíèå åå õîðîì èëè àíñàìáëåì ïîçâîëÿåò ãëóáæå 
ïðîíèêíóòü â ñóòü ðóññêîé ïåñåííîé òðàäèöèè, ïîíÿòü çàêîíû ðóñ-
ñêîãî íàðîäíîãî ïåñíåòâîð÷åñòâà, åãî âàðèàòèâíîñòü, îñîáåííîñòè 
ðóññêîãî íàðîäíîãî ìíîãîãîëîñèÿ, ëîãèêó èíòîíàöèîííî-ìåëîäè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòè ðèòìèêè è ëàäîâîãî ñòðîåíèÿ ðóññêîé 
íàðîäíîé ïåñíè.

Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ìíîãîãîëîñíîãî ïåíèÿ ïðèäàåò çàíÿòèÿì 
ñîëüíîãî íàðîäíîãî ïåíèÿ áîëåå öåëåíàïðàâëåííûé îñìûñëåííûé õà-
ðàêòåð, êðîìå òîãî, ïîëó÷àåìàÿ âûïóñêíèêàìè êâàëèôèêàöèÿ «Àðòèñò 
õîðà, àíñàìáëÿ» íåïîñðåäñòâåííî ïîäêðåïëÿåòñÿ ïëàíèðóåìîé ó÷åá-
íîé ôîðìîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñèíêðåòèçì ôîëüêëîðà ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ñî÷åòàòü 
íà çàíÿòèÿõ õîðà ïåíèå ñ ïëàñòèêîé äâèæåíèé, òàíöàìè, ïëÿñêàìè. 
Ïîýòîìó, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè âîêàëüíî-õîðîâîé ðàáîòû â õîðîâîì 
êëàññå, äîñòèæåíèÿ ó÷àùèìèñÿ îïðåäåëåííîãî õóäîæåñòâåííî-èñïîë-
íèòåëüñêîãî óðîâíÿ, ïðè èñïîëíåíèè õîðîâîäíûõ, ïëÿñîâûõ ïåñåí 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ñ ïåäàãîãîì ïî ðóññêîìó 
íàðîäíîìó òàíöó äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçà ïåñåí. Ïðè ýòîì òðåíèðóþòñÿ íå òîëüêî ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå 
â õîðåîãðàôèè, íî è ïåâ÷åñêîå äûõàíèå, ðàçâèâàþòñÿ ãîëîñà ïåâöîâ, 
âûðàáàòûâàåòñÿ åäèíàÿ ïåâ÷åñêàÿ ìàíåðà, îùóùåíèå ñâÿçè ìåæäó õà-
ðàêòåðíûì ìåëîäè÷åñêèì èíòîíèðîâàíèåì è äâèæåíèåì êîðïóñà, ðóê, 
íîã, ãîëîâû. 

Íà çàíÿòèÿõ ñ ïåäàãîãîì ïî ðóññêîìó íàðîäíîìó òàíöó ó÷àùèåñÿ 
îñâàèâàþò ïëàñòèêó ïîäëèííûõ äâèæåíèé, ñâîéñòâåííûõ êîíêðåòíîìó 
ðåãèîíó. Ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó ïîãðóæåíèþ èõ â êîíêðåò-
íûé èñïîëíèòåëüñêèé ñòèëü, ÷òî ïîçâîëÿåò àêòèâíåå è êà÷åñòâåííåå 
îñâàèâàòü ïåñåííûé ôîëüêëîðíûé ìàòåðèàë, ãîòîâèòü âûñîêîõóäî-
æåñòâåííûå íîìåðà äëÿ êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêîé ïðàêòèêè õîðà. 
Õîðåîãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòü õóäîæåñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ó÷àùèìèñÿ íà îñíîâå çíàíèé è íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ èìè â õîäå 
êóðñîâûõ çàíÿòèé ïî ðóññêîìó íàðîäíîìó òàíöó. Òàê, ïëÿñêè þæíûõ 
ðåãèîíîâ Ðîññèè è Óðàëà èñïîëíÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ó÷àñòèåì 
ñòóäåíòîâ 2 êóðñà, Ñåâåðà è Ïîâîëæüÿ — ñòóäåíòàìè 3 êóðñà. Â ìàñ-
ñîâûõ (õîðîâîäíûõ, èãðîâûõ è îáðÿäîâûõ) ñöåíàõ ó÷àñòâóþò ñòóäåíòû 
âñåõ êóðñîâ. 
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Òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåæïðåäìåòíàÿ ñâÿçü, ïðååìñòâåí-
íîñòü è ïîñòåïåííîñòü õîðåîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ íà çà-
íÿòèÿõ â õîðîâîì êëàññå è ïî íàðîäíîìó òàíöó. Áîëüøóþ öåííîñòü â 
õîðîâîì êëàññå äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðèíîñÿò ðåïåòèöèè è ñîâìåñòíûå êîí-
öåðòíûå âûñòóïëåíèÿ ñ îðêåñòðîì ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, 
÷òî çíà÷èòåëüíî îáîãàùàåò èõ â ìóçûêàëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïëàíå, â 
ïîíèìàíèè èñïîëíèòåëüñòâà ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåäìåòó «Õîðîâîé êëàññ» 
ïðèäàåòñÿ ñîâðåìåííûì òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâàì îáó÷åíèÿ (àóäèî- è 
âèäåîòåõíèêå è äð.), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïîñëóøàòü 
è óâèäåòü ïðèìåðû ïîäëèííî íàðîäíîãî èñïîëíåíèÿ íàðîäíîé ïåñíè, 
íàðîäíîãî òàíöà, íàðîäíûõ îáðÿäîâûõ òðàäèöèé, ïîñëóøàòü çâó÷àíèå 
òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ íà çàíÿòèÿõ õîðîâîãî êëàññà ñóùåñòâåííî óëó÷øèò 
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è çíà-
íèé îò àóòåíòè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîííîé íàðîäíîé êóëüòóðû 
ìîëîäûì èñïîëíèòåëÿì ñåãîäíÿ.

Ïðèìåðíûé ðåïåðòóàð õîðîâîãî êëàññà

1. «Îõ, äà ëåòè ïòàøêà-êàíàðåéêà» — ëèðè÷åñêàÿ ïðîòÿæíàÿ Áåë-
ãîðîäñêîé îáëàñòè.

2. «Âîçëå ìîñòà òðàâà ðîñëà» — ïëÿñîâàÿ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.
3. «ß ëóæêîì õîæó» — õîðîâîäíàÿ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.
4. «Ïîøëè äåâêè ïî ãðèáî÷êè, ïî ãðèáû» — èãðîâàÿ Âëàäèìèðñêîé 

îáëàñòè.
5. «Íå áåëà çàðÿ» — ëèðè÷åñêàÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.
6 «Äà â íàñ âû ëóãó» — ïëÿñîâàÿ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. Çàïèñü 

Â. Ùó ðîâà.
7. «Îõ, òóí-áà, òóí-áà» — ëèðè÷åñêèå ÷àñòóøêè «ïîä ÿçûê» Ðÿçàí-

ñêîé îáëàñòè. Çàïèñü è îáðàáîòêà À. Êîçûðåâà.
8. «Âîççâàëà äóøà» — äóõîâíûé ñòèõ â îáðàáîòêå Ì. Ìåäâåäåâîé.
9. «Ýõ, äóäèê, äàâàäóäèê» — øóòî÷íûå ïðèïåâêè Ðÿçàíñêîé îáëà-

ñòè. Çàïèñü è îáðàáîòêà À. Êîçûðåâà.
10. «Òóìàí ÿðîì» — õîðîâîäíàÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.
11. «Îé, äà ìèìî ëåñà» — ñëîâà íàðîäíûå, ìóçûêà Â. Ðóäîãî.
12. «Ãðåìåëà êîãäà-òî âîéíà» — ìóçûêà Ò. ×óäîâîé, ñëîâà Â. Ëåáå-

äåâîé.
13. «Ý-îõ, êàê ïî ãîðêàì, ïî ãîðàì» — õîðîâîäíî-èãðîâàÿ Ðÿçàí-

ñêîé îáëàñòè. Çàïèñü è îáðàáîòêà À. Êîçûðåâà.
14. «À-îé, äà íå áóäèòå ìåíÿ ìîëîäó» — ïëÿñîâàÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.
15. «Åñòü îäíà õîðîøàÿ ïåñíÿ ó ñîëîâóøêè» — ìóçûêà À. Êîçûðåâà, 

ñòèõè Ñ. Åñåíèíà.
16. «Ìàòóøêà Ìàðèÿ» — Ðîæäåñòâåíñêàÿ âîêàëüíàÿ ñþèòà. Ìóçûêà 

Â. Áåëÿåâà.
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17. «×åðåç ñàäèê, ÷åðåç âèøåíüå» — ñâàäåáíàÿ Áåëãîðîäñêîé îáëà-
ñòè. Çàïèñü Â. Ùóðîâà.

18. «Îõ, ñ ïîä çàðåþ ÿ ñòîÿëà» — ïëÿñîâàÿ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. 
Çàïèñü Â. Ùóðîâà.

19. «Áëàãîäàòíûé äîì» — äóõîâíûé ñòèõ â îáðàáîòêå Ì. Ìåäâåäå-
âîé.

20. «×òî òû óëêà, òû óëêà ìîÿ» — èãðîâàÿ ïåñíÿ Àðõàíãåëüñêîé 
îáëàñòè.

21. «Èç-çà ëåñó, ëåñó òåìíîãî» — ìóçûêà Ñ. Òåðõàíîâà, ñëîâà íà-
ðîäíûå.

22. «Äà êóäà òû ïîøåë îõ, äà Åãîðóøêà» — ñòðàäàíèÿ Áåëãîðîäñêîé 
îáëàñòè. Çàïèñü Â. Ùóðîâà.

23. «Çà ãîðàìè, áðàòöû, íàñ áûëî íå âèäíî» — ïîõîäíàÿ òåðñêèõ 
êàçàêîâ. Çàïèñü è îáðàáîòêà À. Êîçûðåâà.

24. «Âî ãîðóøêàõ êîâûëóøêà ñòåëåòñÿ, ïëåòåòñÿ» — ïëÿñîâàÿ òåð-
ñêèõ êàçàêîâ. Çàïèñü è îáðàáîòêà À. Êîçûðåâà.

25. «ßðìàðêà» — ìóçûêà Â. Áåëÿåâà, ñëîâà À. Ãîëóáåâà (îáðàáîòêà 
äëÿ íàðîäíîãî õîðà À. Êîçûðåâà).

26. «Ðîññèÿ, ìàòóøêà, Ðîññèÿ» — ñëîâà è ìóçûêà À. Êîçûðåâà. 
27. «Ó íàñ ïî Äîíó, ïî Äîíî÷êó» — ïëÿñîâàÿ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè. 

Çàïèñü Â. Ùóðîâà.
28. «Ý-îõ, íàì ñïîðîäèëè ãîðû» — ïðîòÿæíàÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. 

Çàïèñü è îáðàáîòêà À. Êîçûðåâà.
29. «Ãîé, òû Ðóñü ìîÿ ðîäíàÿ!» — ìóçûêà À. Êîçûðåâà, ñòèõè Ñ. Åñå-

íèíà.
30. «Íàä îêîøêîì ìåñÿö» — ìóçûêà Å. Ïîïîâà, ñòèõè Ñ. Åñåíèíà.
31. «Îõ, óæ òû çèìóøêà, çèìà» — ëèðè÷åñêàÿ Áåëãîðîäñêîé îáëà-

ñòè. Çàïèñü Â. Ùóðîâà. 
32. «Â àìáàð çà ìóêîé» — ïëÿñîâàÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.
33. «Çà Óðàëîì, çà ðåêîé» — ïîõîäíàÿ äîíñêèõ êàçàêîâ.
34. «Ñèáèðñêèé ëåíîê» — ìóçûêà Í. Êóòóçîâà, ñòèõè Â. Áîêîâà.
35. «Òàì âî ïîëå äóá çåëåíûé» — ëèðè÷åñêàÿ Áåëãîðîäñêîé îáëà-

ñòè. Çàïèñü Â. Ùóðîâà.

Ðåïåðòóàð íàðîäíîãî õîðà ÌÃÈÌ èì. À. Ã. Øíèòêå ïðåäñòàâëåí:
— ïîäëèííûìè îáðàçöàìè ðóññêîãî ïåñåííîãî ôîëüêëîðà;
— àðàíæèðîâêàìè ïåñåííîãî ôîëüêëîðà;
— àâòîðñêèìè îáðàáîòêàìè íàðîäíûõ ïåñåí;
— àâòîðñêèìè ñî÷èíåíèÿìè äëÿ íàðîäíîãî õîðà.

Ïðè èñïîëíåíèè õîðîâûõ ïðîèçâåäåíèé âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå 
ôîíîãðàìì, çàïèñàííûõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. Ýòî 
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ó÷àùèõñÿ, îáðåòåíèÿ èñïîëíèòåëüñêîé ñâîáîäû, îñîáåííî â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîì òâîð÷åñòâå, ñâÿçàííîì ñ îâëàäåíèåì íîâûìè ôîðìàìè 
èñïîëíèòåëüñòâà.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ — 
ðóêîâîäèòåëÿ õîðîâîãî êëàññà

Ðóêîâîäèòåëü õîðîâîãî êëàññà îòâå÷àåò çà õóäîæåñòâåííûé óðîâåíü, 
äèñöèïëèíó, îðãàíèçàöèþ è ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû õîðîâîãî êëàññà. 
Ðóêîâîäèòåëü ñîñòàâëÿåò ïëàí çàíÿòèé, íà ïåðâîì æå çàíÿòèè ðàñ-
ïðåäåëÿåò ñòóäåíòîâ ïî õîðîâûì ïàðòèÿì, îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòîé ñòóäåíòîâ.

Ðåïåðòóàðíóþ ïîëèòèêó íàðîäíîãî õîðîâîãî êîëëåêòèâà îïðåäåëÿåò 
õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü, äåéñòâóþùèé â òåñíîì êîíòàêòå ñ êà-
ôåäðîé, ñ ïåäàãîãàìè ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåïåðòóàðà 
õîðîâîãî êîëëåêòèâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñò-
âåííûé ñîñòàâ õîðà íà òåêóùèé ìîìåíò, ñîîòíîøåíèå ôîëüêëîðíûõ 
è àâòîðñêèõ ïðîèçâåäåíèé, ïàðòèòóð à’capella è ñ ñîïðîâîæäåíèåì, à 
òàêæå òåìàòè÷åñêîå è æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå ðåïåðòóàðà.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ðàáîòà ñ õîðîì ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ïîä-
ãîòîâëåííûå èì êîíöåðòíûå âûñòóïëåíèÿ êîëëåêòèâà, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà íàãëÿäíûì óðîêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ðóêîâîäèòåëü ïîñòîÿííî ðàáîòàåò íàä îâëàäå-
íèåì ó÷àùèìèñÿ íåîáõîäèìûõ âîêàëüíî-õîðîâûõ íàâûêîâ, êàê ïðè 
ðàñïåâàíèè õîðà, òàê è â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ïåñåííûì ìàòåðèàëîì 
èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ:

— íà ðàçâèòèå ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ è çâóêîîáðàçîâàíèÿ;
— íà ðàçâèòèå íàâûêîâ öåïíîãî äûõàíèÿ;
— íà ðàçâèòèå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ äèíàìè÷åñêèõ 

îòòåíêîâ;
— íà ñãëàæèâàíèå è âûðàâíèâàíèå ðåãèñòðîâ;
— íà ðàáîòó ñ ðàçíûìè ðåãèñòðàìè — ãðóäíûì, ãîëîâíûì, ñìå-

øàííûì;
— íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïåíèÿ legato, staccato, non legato;
— íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñìûñëîâî-ðå÷åâîãî èíòîíèðî-

âàíèÿ;
— íà ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàçãîâîðíîãî ïåíèÿ;
— íà äîñòèæåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíñàìáëåâîãî è îáùåõîðî-

âîãî ñòðîÿ.
Ïåðèîäè÷åñêè (1—2 ðàçà â ó÷åáíîì ãîäó) íà çàíÿòèÿõ õîðîâîãî 

êëàññà ðóêîâîäèòåëü ïðîâîäèò òåñòèðîâàíèå ñ ó÷àùèìèñÿ ïî âîïðîñàì 
íàðîäíî-õîðîâîãî èñïîëíèòåëüñòâà â Ðîññèè äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ 
çíàíèé ó ó÷àùèõñÿ ïî ïðåäìåòó.

Äëÿ âîñïèòàíèÿ áîëåå øèðîêîãî êðóãîçîðà ó ó÷àùèõñÿ õîðîâîãî 
êëàññà, ïî èòîãàì êîíöåðòíîé èñïîëíèòåëüñêîé ïðàêòèêè ó÷åáíîãî 
õîðîâîãî êîëëåêòèâà, ðóêîâîäèòåëü ïðîâîäèò ñîáåñåäîâàíèÿ ñ ó÷àùè-
ìèñÿ, çàäàâàÿ èì, ê ïðèìåðó, ñëåäóþùèå âîïðîñû: Êàê îíè îöåíèâàþò 
âûñòóïëåíèÿ ñâîåãî íàðîäíî-õîðîâîãî êîëëåêòèâà? ×òî ìåøàåò áîëåå 
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êà÷åñòâåííîìó âûñòóïëåíèþ ó÷åáíîãî íàðîäíî-õîðîâîãî êîëëåêòè-
âà? Âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïåðèîäà æåëàòåëüíû êîëëåêòèâíûå ïîñåùå-
íèÿ âìåñòå ñ ðóêîâîäèòåëåì êîíöåðòîâ íàðîäíûõ õîðîâ è íàðîäíî-
ïåâ÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, êàê ïðîôåññèîíàëüíûõ, òàê è ó÷åáíûõ èëè 
ëþáèòåëüñêèõ, ïîñëå ÷åãî ðóêîâîäèòåëþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ 
ó÷àùèìèñÿ áåñåäû àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ îöåíêîé âûñòóïëåíèé. 
Öåëåñîîáðàçíî òàêæå íà çàíÿòèÿõ õîðîâîãî êëàññà ïðåäîñòàâëÿòü ó÷à-
ùèìñÿ àóäèî- è âèäåîçàïèñè âûñòóïëåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ íàðîä-
íûõ õîðîâ Ðîññèè, íàðîäíî-ïåâ÷åñêèõ àíñàìáëåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ 
òðàäèöèîííîå ïåñåííîå èñêóññòâî ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Ðóêîâîäèòåëü õîðà ïðîâîäèò ñëåäóþùóþ ïëàíîâóþ ðàáîòó:
— îñóùåñòâëåíèå îáùåãî ðóêîâîäñòâà ó÷åáíûì õîðîì;
— îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû 

è âñåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà;
— ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî èñïîëíèòåëüñêîãî êîëëåêòèâà ñî ñâî-

åé òâîð÷åñêîé êîíöåïöèåé;
— îïðåäåëåíèå è ñîáëþäåíèå ðåïåðòóàðíîé ïîëèòèêè õîðîâîãî 

êîëëåêòèâà, åãî òâîð÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ;
—îðãàíèçàöèÿ ìåæïðåäìåòíîé ñâÿçè õîðîâûõ çàíÿòèé ñ äðóãèìè 

ñïåöèàëüíûìè äèñöèïëèíàìè;
— ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíûõ çàíÿòèé õîðîâîãî êëàññà;
— ðàçó÷èâàíèå õîðîâûõ ïàðòèé è îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ 

õîðîâîãî èñïîëíåíèÿ;
— îáåñïå÷åíèå âûñîêîé òâîð÷åñêîé äèñöèïëèíû, óñïåâàåìîñòè 

è ïîñåùàåìîñòè ó÷àùèõñÿ;
— îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ó÷åáíî-òâîð÷åñêèõ çà-

äà÷ õîðîâîãî êëàññà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñòóäåíòàì 
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû

Íà çàíÿòèÿõ õîðîâîãî êëàññà, â åãî êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêîé 
ïðàêòèêå æåëàòåëüíî àêòèâíî èñïîëüçîâàòü íàâûêè ó÷àùèõñÿ ïî íà-
ðîäíîé õîðåîãðàôèè, èãðû íà ðàçëè÷íûõ òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ 
èíñòðóìåíòàõ (â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåíèÿ 
èëè ñîëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ íîìåðîâ). Âîçìîæíî âêëþ÷åíèå â 
ïðîãðàììó õîðà íàèáîëåå óäà÷íûõ àðàíæèðîâîê, âûïîëíåííûõ ñòó-
äåíòàìè âóçà íà êóðñå ðàñøèôðîâêè è àðàíæèðîâêè íàðîäíûõ ïåñåí, 
à òàêæå ó÷àñòèå ñàìèõ ñòóäåíòîâ â ðàçó÷èâàíèè ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò 
ñ íàðîäíûì õîðîì. Ýòî ìîæåò ïîñëóæèòü õîðîøèì ñòèìóëîì òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ è îáîãàòèò èõ ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè 
ðàáîòû ñ õîðîâûì êîëëåêòèâîì.

Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè è êðèòåðèÿìè äëÿ ñòóäåíòîâ õîðîâîãî 
êëàññà ÿâëÿþòñÿ:



— ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èòü è òî÷íî çíàòü òåêñòû ïåñåí;
— ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èòü è òî÷íî çíàòü õîðîâûå ïàðòèè;
— ñîîòâåòñòâîâàòü ïåâ÷åñêîìó ñòèëþ, ìàíåðå èñïîëíåíèÿ íà-

ðîäíûõ ïåñåí;
— ñîáëþäàòü äèàëåêòíûå îñîáåííîñòè èñïîëíÿåìûõ ïåñåí;
— ýìîöèîíàëüíî ÿðêî èñïîëíÿòü ðåïåðòóàð;
— ñîîòâåòñòâîâàòü õóäîæåñòâåííîìó îáðàçó ïåñíè;
— èçó÷àòü õîðîâóþ ëèòåðàòóðó äëÿ íàðîäíûõ õîðîâ è àíñàìáëåé;
— èçó÷àòü ïåñåííûå ñáîðíèêè ñ çàïèñÿìè íàðîäíûõ ïåñåí;
— ïîñåùàòü êîíöåðòû íàðîäíûõ õîðîâ è àíñàìáëåé.

Ó÷àñòèå íàðîäíîãî õîðà â ïðîâåäåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ ýêçàìåíîâ 
ïî ñîëüíîìó ïåíèþ äàåò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ðåïåðòóàð ïåâöîâ çà 
ñ÷åò èñïîëíåíèÿ ñî÷èíåíèé, íàïèñàííûõ äëÿ ñîëèñòà ñ õîðîì. Ê ðàçó-
÷èâàíèþ òàêèõ ñî÷èíåíèé âîçìîæíî ïðèâëåêàòü ñàìèõ äèïëîìíèêîâ, 
ïðè ýòîì îíè ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ õîðîì â êà÷åñòâå õîðìåé-
ñòåðà (ïîä íàáëþäåíèåì ðóêîâîäèòåëÿ õîðà).
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Âïåðâûå âîïðîñ î ðàñïðîñòðàíåíèè íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà è åãî 
âîçäåéñòâèè íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ áûë ïîäíÿò íà ïðèíöèïèàëüíóþ âûñîòó 
â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ âèäíûì äåÿòåëåì íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, 
ïåäàãîãîì-ìåòîäèñòîì Ñ. È. Ìèðîïîëüñêèì, êîòîðûé óòâåðæäàë: 
«Èìåÿ â çàïàñå ðîñêîøíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàòåðèàë íàðîäíîãî 
ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà, áûëî áû ïðîñòî êðàéíå íåðàñ÷åòëèâî íå 
âîñïîëüçîâàòüñÿ èì íà ïîëüçó øêîëû, íà ïîëüçó îáðàçîâàíèÿ íà-
ðîäà…»1.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà àâòîðîì íà îñíîâå ìíîãî-
ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè2, à òàêæå èìåþùèõñÿ óæå ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ øêîë è ìóçûêàëüíûõ 
îòäåëåíèé øêîë èñêóññòâ. Îíà ðåêîìåíäîâàíà äåòÿì â âîçðàñòå îò 
7 äî 15 ëåò è ðàññ÷èòàíà íà ïÿòèëåòíèé ñðîê îáó÷åíèÿ. Åñëè æå ïî 
îêîí÷àíèè 5 ëåò îáó÷åíèÿ â øêîëå îòäåëüíûå ó÷àùèåñÿ ïîæåëàþò 
ïðîäîëæèòü îáðàçîâàíèå â ìóçûêàëüíîì êîëëåäæå, èëè â ñïåöè-
àëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, òî îíè ìîãóò ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ â 
øêîëå (åùå 2 ãîäà) ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê ïîñòóïëåíèþ â ñðåäíèå 
ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî áîëåå óãëóáëåííîìó êóðñó îáó-
÷åíèÿ.

Öåëè ïðîãðàììû:
— âîñïèòàíèå ó ó÷àùèõñÿ èäåéíîé óáåæäåííîñòè, íàöèîíàëüíî-

ãî ñàìîñîçíàíèÿ è âûñîêèõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ, ÷óâñòâà ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ñâîåìó íàðîäó, ê åãî èñòîðèè è êóëüòóðå.

1 Ìèðîïîëüñêèé Ñ. È. Î ìóçûêàëüíîì îáðàçîâàíèè íàðîäà Ðîññèè è â Çàïàä-
íîé Åâðîïå. 2 èçä. ÑÏá., 1882.

2 Îñíîâàòåëü è ðóêîâîäèòåëü äåòñêîé øêîëû íàðîäíîãî èñêóññòâà ïðè Ãî-
ñóäàðñòâåííîì àêàäåìè÷åñêîì Ðÿçàíñêîì ðóññêîì íàðîäíîì õîðå èìåíè Åâ-
ãåíèÿ Ïîïîâà (1995—2003 ãã.). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â Äåòñêîé øêî-
ëå èñêóññòâ ãîðîäà Þáèëåéíîãî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî 
ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Æàâîðîíóøêè».

À. À. ÊÎÇÛÐÅÂ

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ 
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎ-ÏÅÑÅÍÍÎÃÎ ÔÎËÜÊËÎÐÀ

Ïðîãðàììà äëÿ ôîëüêëîðíûõ îòäåëåíèé øêîë èñêóññòâ
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— ïðèâèòèå øêîëüíèêàì ëþáâè ê íàðîäíîé ïîýçèè è ìóçûêå, 
ê íàðîäíîé ïåñíå, ê íàðîäíîìó òàíöó, ê òðàäèöèîííûì íàðîäíûì 
èíñòðóìåíòàì, âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:
— âîñïèòàíèå ñðåäñòâàìè íàðîäíîãî èñêóññòâà àêòèâíîé ëè÷-

íîñòè, ñïîñîáíîé òâîð÷åñêè ìûñëèòü è ïðîÿâëÿòü òâîð÷åñêóþ èíè-
öèàòèâó;

— ôîðìèðîâàíèå õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà ó äåòåé, 
ðàçâèòèå èõ òâîð÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïåíèÿ â íàðîä-
íîé ìàíåðå, â îñâîåíèè íàðîäíîé õîðåîãðàôèè, èãðû íà ðàçëè÷íûõ 
òðàäèöèîííûõ ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ (ëîæêàõ, ñâèðåëÿõ, 
æàëåéêàõ, ãàðìîíè, ãóñëÿõ, áàëàëàéêå è äð.).

Ðàçëè÷èå â ñðîêàõ îáó÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü 
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ó÷àùèõñÿ, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ ïî âîçðàñòó, ìóçûêàëüíûì äàííûì, óðîâíþ ïîäãîòîâêè è 
äðóãèì èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòîê ìà-
òåðèàëîâ ïî ìåòîäèêå îáó÷åíèÿ äåòåé íà îñíîâå ìóçûêàëüíî-ïå-
ñåííîãî ôîëüêëîðà, àâòîð äàííîé ïðîãðàììû ïðåäëàãàåò âìåñòå ñ 
óæå íàêîïëåííûì ýìïèðè÷åñêèì îïûòîì ôîëüêëîðíîé ïðàêòèêè â 
øêîëå îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ ñ áîëåå øèðîêîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ, ïîñêîëüêó, ïî åãî ìíåíèþ, ìóçûêàëüíûé 
ôîëüêëîð êàê óíèâåðñàëüíûé è äîñòóïíûé ìàòåðèàë ñîäåðæèò â 
ñåáå â ðàâíîé ñòåïåíè è ïåíèå, è äåêëàìàöèþ, òàíåö è äåéñòâî, 
èãðó íà èíñòðóìåíòàõ, è ðàñïîëàãàåò ê àêòèâíûì ïðàêòè÷åñêèì 
çàíÿòèÿì. Ïîýòîìó ìóçûêàëüíîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äåòåé 
íåîáõîäèìî íà÷èíàòü èìåííî ñ îâëàäåíèÿ ðîäíîé ïåñåííîé ðå÷üþ, 
ñ èçó÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ îáðÿäîâûõ ôîëüêëîðíûõ òðà-
äèöèé, êàëåíäàðíî îáðÿäîâûõ ïðàçäíèêîâ ñ ó÷àñòèåì ðàçíîîáðàç-
íûõ íàðîäíûõ èãð, íàðîäíîé õîðåîãðàôèè, ÷òî â öåëîì áëèçêî 
è èíòåðåñíî äåòÿì.

Íàñòîÿùàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïðèçâàíà ôîðìèðîâàòü è 
ðàçâèâàòü ýñòåòè÷åñêèå âîççðåíèÿ è õóäîæåñòâåííûå âêóñû äåòåé, ïðè-
îáùàòü èõ ê ìèðó ìóçûêè è îáó÷àòü èñêóññòâó èñïîëíåíèÿ íàðîäíûõ 
ïåñåí, èãðû íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ, èñêóññòâó íàðîäíîãî òàíöà. 
Ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ó÷àùèõñÿ èìååò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîð-
ìû — ýòî è áåñåäû íà óðîêàõ ïî íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó, ïðîâåäåíèå 
êëàññíûõ ñîáðàíèé è âå÷åðîâ ñ âûñòóïëåíèåì ó÷àùèõñÿ, êîëëåêòèâíîå 
ïîñåùåíèå êîíöåðòîâ íàðîäíî-ïåâ÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, ôåñòèâàëåé è 
êîíêóðñîâ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, òåàòðîâ, ìóçååâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ 
îáñóæäåíèåì.

Îñíîâíûìè âèäàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â ôîëüêëîðíîì 
êëàññå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ïðåäìåòàì:
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— íàðîäíîå ïåíèå (ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü èëè íàðîäíûé õîð); 
— íàðîäíàÿ õîðåîãðàôèÿ;
— èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ñîëüíîìó íàðîäíîìó ïåíèþ; 
— òåîðèÿ ìóçûêè è ñîëüôåäæèî; 
— èçó÷åíèå è îñâîåíèå èãðû íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ (ëîæ-

êàõ, ñâèðåëÿõ, æàëåéêàõ, ãàðìîíè, ãóñëÿõ è äð.) — ïî âûáîðó.

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ïîìèìî èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ó÷àùèå-
ñÿ îñâàèâàþò àíñàìáëåâîå ïåíèå è èãðó íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ 
â àíñàìáëÿõ (äóýòû, òðèî, êâàðòåòû è äð.) Â 5 êëàññå îíè èçó÷àþò 
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïî ïðåäìåòàì — «Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî» è «Íà-
ðîäíî-ïåâ÷åñêèå ñòèëè Ðîññèè». 

Ñ ïåðâîãî êëàññà ó÷àùèåñÿ äîëæíû îñâàèâàòü èãðó íà ôîðòåïèàíî 
êàê íà îáÿçàòåëüíîì èíñòðóìåíòå.

Ôîëüêëîðíûé êëàññ
(ïåðå÷åíü ïðåäìåòîâ)

Ïðåäìåò 1 2 3 4 5

Íàðîäíûé èíñòðóìåíò (ñâèðåëü, áàëàëàéêà, 
ãóñëè, ãàðìîíü, ëîæêè è äð.) 0,5 1 1 1 1

Íàðîäíûé õîð (ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü) 1 1 2 3 3

Òåîðèÿ ìóçûêè. Ñîëüôåäæèî 1 1 1,5 1,5 1,5

Íàðîäíàÿ õîðåîãðàôèÿ 1 1 2 2 2

Ôîðòåïèàíî 1 1 1 1 1

Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî 1

Ïåâ÷åñêèå ñòèëè Ðîññèè 1

Íàðîäíûå ïðîìûñëû Ðîññèè 1

Âñåãî 4,5 5 7,5 8,5 11,5

Ïðèìå÷àíèå: Ïîìèìî çàíÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì 1 ðàç â 
ìåñÿö ïðîâîäÿòñÿ ñâîäíûå äâóõ÷àñîâûå ðåïåòèöèè ìóçûêàëüíûõ êîëëåêòèâîâ: 
íàðîäíûé õîð, (ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü), îðêåñòð, òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà.
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ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÕÎÐ (ÔÎËÜÊËÎÐÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ)

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Íàðîäíûé õîð (ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí â «ôîëüêëîðíîì êëàññå» äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ. Õîðîâîé êëàññ (ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü) öåëåñîîáðàçíî ïðîâî-
äèòü â ôîðìå ñèíêðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè èñêóññòâà: 
ïåíèåì, òàíöàìè, èãðîé íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ, äðàìàòè÷åñêèì èñ-
êóññòâîì íà îñíîâå îáúåäèíÿþùèõ ýòè âèäû õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ðàçíûõ æàíðîâ è ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàëüíûõ ïåâ÷åñêèõ ñòèëåé.

Çàíÿòèÿ â õîðîâîì êëàññå (ôîëüêëîðíîì àíñàìáëå) ïðîâîäÿòñÿ 
ãðóïïîâûå. Îñíîâó ðåïåðòóàðà õîðîâîãî êëàññà (ôîëüêëîðíîãî àíñàì-
áëÿ) ñîñòàâëÿþò ïîäëèííî íàðîäíûå ïåñíè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè, èõ îáðàáîòêè, à òàêæå àâòîðñêàÿ ìóçûêà, íàïèñàííàÿ äëÿ èñïîë-
íåíèÿ íàðîäíûìè ãîëîñàìè.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íàðîäíî-ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà, åãî ñèíêðå-
òèçì, ñî÷åòàþùèé â ñåáå ðàçëè÷íûå âèäû èñêóññòâà (ïåíèå, òàíåö, 
èãðó íà ðàçëè÷íûõ òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ, äðàìàòè-
÷åñêîå èñêóññòâî), çàíÿòèÿ â õîðîâîì êëàññå èíòåãðèðóþò â ñåáå âñå 
âèäû õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü íàðîäíîå ïåíèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñî ñöåíè÷åñêèì äâèæåíèåì, àêòåðñêîé 
èãðîé è íàðîäíî-èíñòðóìåíòàëüíûì ìóçèöèðîâàíèåì. Êîìïëåêñíûé 
ìåòîä êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïîëíåå 
ðàñêðûòü ïðèðîäó è îñîáåííîñòè áûòîâàíèÿ íàðîäíî-ïåñåííîé òðàäè-
öèè, à ñ äðóãîé — íàèáîëåå áëàãîïðèÿòñòâóåò èñïîëíèòåëüñêîé ïðàê-
òèêå ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà, ãäå êàæäûé ó÷àùèéñÿ èíäèâèäóàëüíî è â 
öåëîì âåñü êîëëåêòèâ ñìîãóò áîëåå ÿðêî, ñ ïîëíîé îòäà÷åé ðåàëèçî-
âàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Öåëè è çàäà÷è êóðñà

Òðàäèöèîííàÿ ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ ìíîãîãîëîñíà ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå, ïîýòîìó èñïîëíåíèå åå õîðîì èëè àíñàìáëåì ïîçâîëÿåò ãëóáæå 
ïðîíèêíóòü â ñóòü ðóññêîé ïåñåííîé òðàäèöèè, ïîíÿòü çàêîíû ðóññ-
êîãî íàðîäíîãî ïåñíåòâîð÷åñòâà, åãî âàðèàòèâíîñòü, îñîáåííîñòè ðóñ-
ñêîãî íàðîäíîãî ìíîãîãîëîñèÿ, ëîãèêó èíòîíàöèîííî-ìåëîäè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòè ðèòìèêè è ëàäîâîãî ñòðîåíèÿ ðóññêîé íàðîä-
íîé ïåñíè.

Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ìíîãîãîëîñíîãî ïåíèÿ ïðèäàåò çàíÿòèÿì 
áîëåå öåëåíàïðàâëåííûé îñìûñëåííûé õàðàêòåð. Â õîäå çàíÿòèé â 
õîðîâîì êëàññå (ôîëüêëîðíîì àíñàìáëå) ðåøàåòñÿ êîìïëåêñ âàæíûõ 
çàäà÷:

— âîñïèòûâàåòñÿ ëþáîâü è óâàæåíèå ê òðàäèöèîííîé êóëüòóðå 
ñâîåãî íàðîäà è ê íàðîäíîé ïåñíå êàê íàèáîëåå çíà÷èìîé ÷àñòè åå;
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— ôîðìèðóåòñÿ õóäîæåñòâåííûé âêóñ ó÷àùåãîñÿ íà îñíîâå âû-
ñîêèõ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçöîâ íàðîäíîãî ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà è 
èõ ìàñòåðñêîãî ñöåíè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ;

— ïðàêòè÷åñêè çàêðåïëÿþòñÿ íàâûêè, ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ 
ïî äðóãèì ñïåöèàëüíûì äèñöèïëèíàì: íàðîäíîå òâîð÷åñòâî, íà-
ðîäíàÿ õîðåîãðàôèÿ, èçó÷åíèå è îñâîåíèå èãðû íà íàðîäíûõ èíñ-
òðóìåíòàõ è ò. ä.

— ðàçâèâàþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ó êàæäîãî ó÷åíèêà åãî 
ìóçûêàëüíî-àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: âîêàëüíûé ñëóõ, ïåâ-
÷åñêèé ãîëîñ, íàâûêè ÷òåíèÿ íîò ñ ëèñòà, íàâûêè àíñàìáëåâîãî 
ïåíèÿ è ò. ä.;

— âûðàáàòûâàåòñÿ åäèíàÿ ìàíåðà çâóêîîáðàçîâàíèÿ, îòðàáàòû-
âàþòñÿ õàðàêòåðíûå èñïîëíèòåëüñêèå ïðèåìû íàðîäíîãî ïåíèÿ, íà 
ïðàêòèêå îñâàèâàþòñÿ äèàëåêòíûå îñîáåííîñòè è ïåâ÷åñêèå ñòèëè 
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè;

— ïîëíåå ðåàëèçóåòñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ó÷àùèõñÿ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ìóçûêàëüíî-àðòèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ

Çàíÿòèÿ õîðîâîãî êëàññà (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ) äîëæíû áûòü 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ äðóãèìè äèñöèïëèíàìè è ïðåæäå âñåãî ñ ñîëü-
íûì, àíñàìáëåâûì ïåíèåì, õîðåîãðàôèåé, íàðîäíûìè èíñòðóìåíòà-
ìè è äðàìàòè÷åñêèì èñêóññòâîì. Îñîáåííî âàæíî ñîáëþäàòü åäèíûå 
ïðèí öèïû ïåâ÷åñêîé ðàáîòû â õîðîâîì êëàññå, àäåêâàòíûå óñòàíîâêàì 
ïî ñîëüíîìó è àíñàìáëåâîìó ïåíèþ, ñïåöèôèêå ðåãèîíàëüíûõ ïåâ÷åñ-
êèõ ñòèëåé è íàðîäíîãî ïåñåííîãî èñïîëíèòåëüñòâà, à òàêæå øêîëû 
ðóññêîãî íàðîäíîãî ïåíèÿ.

Õîðîâûå ïàðòèè èñïîëíÿþòñÿ íàèçóñòü, ñî ñëîâàìè, âûðàçèòåëüíî, 
ñ ñîáëþäåíèåì äèàëåêòíûõ îñîáåííîñòåé è ìàíåðû ïåíèÿ äàííîãî ðå-
ãèîíà, ìóçûêàëüíîé ôðàçèðîâêè, àãîãèêè, â íóæíîé äèíàìèêå.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåïåðòóàðà õîðîâîãî êîëëåêòèâà íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ õîðà (ôîëüêëîðíîãî 
àíñàìáëÿ) íà òåêóùèé ìîìåíò, ñîîòíîøåíèå ôîëüêëîðíûõ è àâòî-
ðñêèõ ïðîèçâåäåíèé, ïàðòèòóð à’capella è ñ ñîïðîâîæäåíèåì, à òàêæå 
òåìàòè÷åñêîå è æàíðîâîå ðàçíîîáðàçèå.

Íà çàíÿòèÿõ õîðîâîãî êëàññà (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ) â åãî êîíöåðò-
íî-èñïîëíèòåëüñêîé ïðàêòèêå æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü íàâûêè èãðû íà 
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ (â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
ïåíèÿ è ñîëüíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ íîìåðîâ). Âîçìîæíî âêëþ÷åíèå â 
ïðîãðàììó õîðà íàèáîëåå ÿðêèõ àðàíæèðîâîê ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ.

Ðåïåðòóàð íàðîäíîãî õîðà (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ) äîëæåí ïðåä-
ñòàâëÿòüñÿ:

— ïîäëèííûìè îáðàçöàìè ðóññêîãî ïåñåííîãî ôîëüêëîðà;
— àðàíæèðîâêàìè ïåñåííîãî ôîëüêëîðà;
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— àâòîðñêèìè îáðàáîòêàìè íàðîäíûõ ïåñåí;
— àâòîðñêèìè ñî÷èíåíèÿìè äëÿ íàðîäíîãî õîðà.

Çàíÿòèÿ ïî õîðîâîìó êëàññó (ôîëüêëîðíîìó àíñàìáëþ) ïðîâîäÿòñÿ 
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà, íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì è ó÷åáíîé ïðîãðàììîé. Ïðîâåðêà çíàíèé 
õîðîâûõ ïàðòèé ïðîõîäèò â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî îïðîñà êàæäîãî 
ó÷àùåãîñÿ, à òàêæå ïî õîðîâûì ãðóïïàì.

Çàíÿòèÿ õîðîâîãî êëàññà — ãðóïïîâûå: ïî 1 ÷àñó â ìëàäøåé ãðóïïó 
è ïî 2—3 ÷àñà â ñòàðøåé ãðóïïå â íåäåëþ.

Îáùàÿ îöåíêà ñêëàäûâàåòñÿ èç îòíîøåíèÿ ó÷àùåãîñÿ ê çàíÿòèÿì 
õîðîâîãî êëàññà (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ), åãî ïîñåùàåìîñòè â òå÷å-
íèå ó÷åáíîãî ãîäà, ñâîåâðåìåííîñòè è êà÷åñòâà ñäà÷è õîðîâûõ ïàðòèé, 
äèñöèïëèíû íà çàíÿòèÿõ, åãî ó÷àñòèè â êîíöåðòíî-èñïîëíèòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè õîðà (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ) øêîëû.

Ïðèìåðíûé ðåïåðòóàð â õîðîâîì êëàññå
(íàðîäíûé õîð; ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü)

I êëàññ
1. «Àâñåíü, àâñåíü, õîäè ïî âñåì» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
2. «Êîëÿäà, êîëÿäà! Îé, òû êëþçåöêà» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
3. «Âîçüìó ÿ êàäóøåê» (ñ÷èòàëêà).
4. «Àëåíüêèé íàø öâåòîê» (èãðîâàÿ).
5. «Ìàòü ìîÿ Ìàðèÿ» (õðèñòîñëàâèå).
6. «Òàóñåíü! Òóò æèâóò ëþäè» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
7. «Àõ, Ìàñëåíèöà» (ìàñëåíè÷íàÿ).
8. «Âèíîãðàä ðàñöâåòàåò» (ñâàäåáíàÿ).
9. «Æèë ó áàáóøêè êîçåë» (øóòî÷íàÿ).
10. «×óâèëü-âèëü, âèëü, âèëü! Æàâîðîíóøêè» (âåñåííÿÿ).
11. «Ãîðåëêè» (èãðà).
12. «Ñèäèò Äð¸ìà» (èãðà).

II êëàññ
1. «Àâñåíü, àâñåíü» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
2. «Ëåòåë ñîêîëîê, ÷åðåç áàáóøêèí äâîðîê» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
3. «Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò» (èãðîâàÿ).
4. «Ìàñëåíà, Ìàñëåíà, ïîäõîäè ñêîðåé» (ìàñëåíè÷íàÿ).
5. «À ìû ïðîñî ñåÿëè, ñåÿëè» (èãðîâàÿ).
6. «Èç-çà ëåñà, èç-çà ðîùè» (ñîëäàòñêàÿ).
7. «Çåìëÿíè÷êà, ÿãîäêà» (õîðîâîäíàÿ).
8. «Ïîñìîòðèòå êàê ó íàñ-òî â ìàñòåðñêîé» (ïëÿñîâàÿ).
9. «Êóðû ðÿáûå» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
10. «Åõàë Âàíüêà èç Ðÿçàíêè» (ïðèáàóòêà).
11. «Êîðøóí è âîðîáüè» (èãðà).
12. «Äåä, äåä äîìîâîé» (èãðà).



270

III êëàññ
1. «Àé, âî áîðó, áîðó» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ, çèìíÿÿ).
2. «Ðàäóéòåñü ëþäè» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
3. «Òî íå ãóñåëüêè ðîêî÷óò» (õîðîâîäíàÿ).
4. «Ðÿáèíà-ðÿáèíóøêà» (ïëÿñîâàÿ).
5. «À êàê íàøè, íàøè âîò êðåñòüÿíå» (ñîëäàòñêàÿ).
7. «Â îãîðîäå áåë êîçåë» (øóòî÷íàÿ).
8. «Âåñíà-êðàñíà» (êàëåíäàðíàÿ).
9. «Íà ãîðå, ãîðå ïåòóõè ïîþò» (êàëåíäàðíàÿ).
10. «Ìàðóñåíüêà, ïàøåíèöó æàëà» (èãðîâàÿ).
11. «Ðàçíåñ÷àñòíûé âîðîáåé» (èãðà).

IV êëàññ
1. «Òàóñåíü! Ìû õîäèëè, ìû ãóëÿëè» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ çèìíÿÿ).
2. «Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî» (õðèñòîñëàâèå).
3. «Âîëî÷åáíè÷êè, âîëî÷èëèñÿ» (ïàñõàëüíàÿ).
4. «Ý-îõ, êàê ïî ãîðêàì, ïî ãîðàì (õîðîâîäíî-èãðîâàÿ).
5. «Ïîøëà ìëàäà çà âîäîé» (õîðîâîäíàÿ).
6. «Ïðèøëà êîëÿäà, îòâîðÿé âîðîòà» (ïîçäðàâèòåëüíàÿ).
7. «Ïèøåò, ïèøåò öàðü òóðåöêèé» (èñòîðè÷åñêàÿ).
8. «Âäîëü ïî ìîðþ» (õîðîâîäíàÿ).
9. «Ñëàâíû áûëè íàøè äåäû» (êàíò).
10. «Êàê ó íàøåãî ñîñåäà» (õîðîâîäíàÿ).
11. «Êàê(û) äà ó íàøåé, ó Äóíÿøè» (ïëÿñîâàÿ).
12. «Çàïëåòèñÿ ïëåòåíü» (èãðîâàÿ).
13. «Êîñòðîìà» (èãðà).

V êëàññ
1. «Áëàãîñëîâè, ìàòè, âåñíó çàêëèêàòè» (âåñíÿíêà).
2. «Òóòà ëþäè æèâóò» (òàóñåíü).
3. «Ìîëîäîé Èâàíóøêà» (ùåäðîâêà).
4. «Âîçëå ìîñòà òðàâà ðîñëà» (ïëÿñîâàÿ).
5. «Çà Óðàëîì, çà ðåêîé» (ïîõîäíàÿ).
6. «Â íàñ ïî Äîíó, ïî Äîíî÷êó» (ïëÿñîâàÿ).
7. «Åñòü Ðîññèéñêàÿ äåðæàâà» (èñòîðè÷åñêàÿ).
8. «Ïîëíî âàì ñíåæî÷êè íà òàëîé çåìëå ëåæàòü» (ïëÿñîâàÿ).
9. «Òû, ðÿáèíóøêà» (ëèðè÷åñêàÿ).
10. «Ýõ, äóäèê, äàâàäóäèê, äàâàäà» (øóòî÷íûå ïðèïåâêè).
11. «Áåðåçíè÷åê âåëüåâàòûé» (ïëÿñîâàÿ).
12. «ß ëóæêîì õîæó» (õîðîâîäíàÿ).
13. «Òàì íà ãîðêå öûãàíå ñòîÿëè» (ïëÿñîâàÿ).
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ÑÎËÜÍÎÅ ÍÀÐÎÄÍÎÅ ÏÅÍÈÅ

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ïî ñîëüíîìó íàðîäíîìó ïåíèþ, êîòîðûå 
ìîæíî íà÷èíàòü ñ ïåðâîãî êëàññà, ó÷àùèåñÿ èçó÷àþò è îñâàèâàþò ïîñ-
òàíîâêó ãîëîñà â íàðîäíîé ìàíåðå ïåíèÿ, â êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî 
îòêðûòîå, ãðóäíîå çâó÷àíèå ãîëîñà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñâîåíèþ 
ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ, òðåáóþùåãî àêòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî ïðîöåññà, óìå-
íèÿ ïåòü íà «îïîðå» — íà äèàôðàãìå. Óñïåøíîìó îñâîåíèþ îòêðûòîãî 
çâó÷àíèÿ ãîëîñà ó ó÷àùèõñÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâíîå ïðîãîâàðèâà-
íèå íà ãðóäè ðàçëè÷íûõ ñêîðîãîâîðîê, ñ÷èòàëîê, ïîãîâîðîê, ïîñëîâèö, 
ïðèáàóòîê è äð. ìàëûõ ôîðì ðóññêîãî ôîëüêëîðà ïåðåä íà÷àëîì èíäèâè-
äóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ïî ñîëüíîìó íàðîäíîìó ïåíèþ. Ó÷èòûâàÿ ðàçíîîáðà-
çèå ñòèëåé ðåãèîíîâ Ðîññèè, íà çàíÿòèÿõ ïî ñîëüíîìó ïåíèþ ó÷àùèåñÿ 
äîëæíû èçó÷àòü è îñâàèâàòü ìíîãîîáðàçèå ïåâ÷åñêèõ ìàíåð ñ íàëè÷è-
åì «îêàþùåãî», «àêàþùå-ÿêàþùåãî» ãîâîðîâ ìåñòíûõ äèàëåêòíûõ îñî-
áåííîñòåé, ñâîåîáðàçèå èñïîëíèòåëüñêèõ ïðèåìîâ, ïðèäàþùèõ îñîáûé 
êîëîðèò â èíòåðïðåòàöèþ íàðîäíûõ ïåñåí. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
èìåííî âîêàëüíàÿ ðàáîòà ñ ó÷åíèêîì, ÿâëÿÿñü äåëîì ñëîæíûì, êðîïîò-
ëèâûì è äîëãèì, òðåáóåò ãëóáîêèõ çíàíèé ïåäàãîãîì íå òîëüêî âîçìîæ-
íîñòåé äåòñêîãî ãîëîñà, ñïîñîáîâ åãî îõðàíû, ôîðì è ìåòîäîâ åãî «øëè-
ôîâêè», íî è îñîáåííîñòåé ðåïåðòóàðíîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè êàæäîãî 
ó÷åíèêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íà çàíÿòèÿõ óæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå è â 
ïîñëåäóþùåì, ïåâ÷åñêèå íàâûêè ó÷àùèõñÿ óìåëî ñî÷åòàëèñü ïåäàãîãîì 
ñ õîðåîãðàôè÷åñêèìè è àêòåðñêèìè èõ ñïîñîáíîñòÿìè ïðè èñïîëíåíèè 
íàðîäíûõ ïåñåí, ÷òî ïîçâîëèò èì ãëóáæå è ÿð÷å ðàñêðûâàòü ñîäåðæàíèå 
ïåñíè, ïî÷óâñòâîâàòü ïîäëèííûå òðàäèöèè íàðîäíîãî èñïîëíèòåëüñòâà. 

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ó÷àùèåñÿ ïîìèìî ñîëüíîãî èñïîëíåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè îñâàèâàþò èñïîëíåíèå íàðîäíîé ïåñíè ìàëûìè àíñàìáëåâûìè 
ñîñòàâàìè (äóýòû, òðèî, êâàðòåòû è äð.).

Ïðèìåðíûé ðåïåðòóàð íàðîäíûõ ïåñåí 
äëÿ èçó÷åíèÿ è ñîëüíîãî èñïîëíåíèÿ â øêîëå

I êëàññ 
Ñ÷èòàëêè, ïîòåøêè, ïðèáàóòêè, «Àâñåíü, àâñåíü» «Ïòàøêè-òóòàø-

êè», «Òûðàðàì, òûðàðàì», «Âèíîãðàä ðàñöâåòàåò», «Àëåíüêèé íàø öâå-
òîê», «Îé, Ìàñëåíèöà», «Âåñíà-êðàñíà», «Æèë ó áàáóøêè êîçåë», «Õî-
äèò öàðü», «Êîñè, êîñà», «Ìàòü ìîÿ Ìàðèÿ» è äð.

II êëàññ 
Àâñåíü, òàóñåíü, êîëÿäà, «Ðàäóéòåñü, ëþäè», «Òî íå ãóñåëüêè ðî-

êî÷óò», «Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò», «Èç-çà ëåñà, èç-çà ðîùè», ÷àñòóøêè, 
«Äîëãîâÿçûé æóðàâåëü», «Ðàçíåñ÷àñòíûé âîðîáåé», «Ñêàçàëè Ìàñëåí-
êå ñåìü íåäåëü» è äð.
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III êëàññ 
«Êóðû ðÿáûå», «Ëåòåë êî÷åòîê», «Ñòàðåíüêèé äåä â îãîðîäå õîäÿ», 

«Æàâîðîíóøêè», «Âåñíà-êðàñíà», «Çàâèâàéñÿ áåðåçà», «À êàê íàøè, íà-
øè âîò êðåñòüÿíå», «Áûëî ó ìàòóøêè 12 äî÷åðåé», ÷àñòóøêè, «Â îãîðîäå 
áåë êîçåë» è äð.

IV êëàññ
Àâñåíü, êîëÿäêè, òàóñåíü, «Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî», «Áëàãîñëîâè, ìà-

òè», «Íå áóäèòå ìîëîäó», «Òû, ðÿáèíóøêà», ÷àñòóøêè, «À ó Âîëîäè 
íà òîêó», «Íà ãîðå, ãîðå ïåòóõè ïîþò», «Ïîñìîòðèòå, êàê ó íàñ-òî â 
ìàñòåðñêîé», «Òû ðåêà ëè ìîÿ, ðå÷åíüêà», «Êàê ïî ìîðþ», «Âüþí íàä 
âîäîé» è äð.

V êëàññ
«Òàóñåíü çà ðåêîé», «Êàê ó ìåñÿöà çîëîòû ðîãà», «Ìîëîäîé 

Èâàíóøêà», «Âèíîãðàä â ñàäó öâåòåò», «Ïîäúåçæàëè ìû ïîä ñå-
ëî», «Çåìëÿíè÷êà-ÿãîäêà», «Òèìîíÿ», «Íå áûëî âåòðó», «ß íà ãîð-
êó øëà», «Âî ëóçÿõ», «Îõ, íå áóäèòå ìåíÿ ìîëîäó», «Ñîëäàòóøêè, 
áðàâî ðåáÿòóøêè», «Ãóëÿþ ÿ», «Êàê çà ðå÷êîþ, äà çà Äàðüåþ», «Ðÿ-
çàíñêèå ïðèáàóòêè», «Ïèøåò, ïèøåò öàðü òóðåöêèé», «ß ëþáëþ ýòó 
çåìëþ» (ìóç. Å. Ïòè÷êèíà), «Ãëÿæó â îçåðà ñèíèå» (ìóç. Ë. Àôà-
íàñüåâà) è äð.

ÍÀÐÎÄÍÀß ÕÎÐÅÎÃÐÀÔÈß

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Ïîíèìàíèå êðàñîòû è íåïðåõîäÿùåé öåííîñòè ñâîåãî íàöèîíàëü-
íîãî òàíöà — ÷àñòè äóõîâíîãî áîãàòñòâà ðóññêîãî íàðîäà — âîñïèòû-
âàåò íå òîëüêî õîðîøèé âêóñ, íî è âûçûâàåò ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà ñâîé 
íàðîä, ëþáîâü ê ñâîåé Ðîäèíå.

Ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê òàíöó è åãî òðàäèöèÿì, ñåãîäíÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â øèðîêîé ñåòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ãèìíàçèé è êîëëåä-
æåé, â âóçàõ, ãäå îí ââåäåí, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåäìåò, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ õîðîøèì è äîáðûì íà÷àëîì â ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè íàøåãî 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïðîãðàììà êóðñà «Ðóññêèé íàðîäíûé òàíåö» ðàññ÷èòàíà íà 5 ëåò 
îáó÷åíèÿ. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, êîòîðûå òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé.

 
Öåëü êóðñà: äàòü ó÷àùèìñÿ øèðîêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðóññêîì íà-

ðîäíîì òàíöå, ïîêàçàòü åãî ðîëü è çíà÷åíèå â ñîâðåìåííîé æèçíè, 
èçó÷èòü âèäû ðóññêîãî íàðîäíîãî òàíöà è åãî ëåêñèêó, ïðèâèòü ó÷à-
ùèìñÿ ëþáîâü ê íåìó.



273

Çàäà÷è êóðñà: íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ îñâîèòü îñíîâíûå ýëåìåí-
òû ðóññêîãî íàðîäíîãî òàíöà. Áîëüøîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî 
õàðàêòåðó, ìàíåðå, òàíöåâàëüíîñòè è ìóçûêàëüíîñòè èñïîëíåíèÿ êàê 
îòäåëüíûõ äâèæåíèé, òàê è òàíöåâàëüíûõ êîìáèíàöèé. Íåîáõîäèìî 
èç ãîäà â ãîä ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó èñïîëíåíèÿ íàðîäíîãî òàíöà.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòè èçó÷àþò îñíîâíûå âèäû ðóññêîãî íàðîä-
íîãî òàíöà. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå óðîêîâ ðóññêîãî òàíöà — íà-
ðîäíûå ïåñíè è òàíöåâàëüíûå ìåëîäèè (èíñòðóìåíòàëüíûå íàèãðûøè), 
à òàêæå òàíöåâàëüíàÿ ìóçûêà è ïåñíè ñîâðåìåííûõ êîìïîçèòîðîâ, íà-
ïèñàííàÿ äëÿ íàðîäíûõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ýòî, íåñîì-
íåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ è âîñïèòàíèþ ìóçûêàëüíîãî 
âêóñà ó÷àùèõñÿ.

Òàíåö è íàðîäíàÿ ïåñíÿ íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Âî âñåõ íà-
ðîäíûõ îáðÿäàõ, èãðàõ, ïëÿñêàõ è õîðîâîäàõ îáÿçàòåëüíî èõ ãàðìî-
íè÷íîå ñîåäèíåíèå. Ïîýòîìó íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò 
èçó÷åíèå òàíöåâàëüíîãî è ïåñåííîãî ìàòåðèàëîâ âî âçàèìîñâÿçè, à 
ïîñòàíîâêè òàêèõ íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ, êàê Ñâÿòêè, Ìàñëåíèöà, âå-
ñåííèå õîðîâîäû (Ñåìèê — Òðîèöà), äîëæíû ïðîõîäèòü ïî îäíîìó 
ñöåíàðèþ, êàê íà óðîêàõ õîðåîãðàôèè, òàê è íà óðîêàõ ðóññêîé íà-
ðîäíîé ïåñíè.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ðóññêîãî íàðîä-
íîãî òàíöà è îáó÷åíèå ðîäíîìó íàöèîíàëüíîìó òàíöó ñ âíåñåíèåì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ. 

Ñîäåðæàíèå êóðñà

I êëàññ
Òåìû. Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ðóññêîãî íàðîäíîãî òàíöà. Ïî-

íÿòèå îá óñòîé÷èâûõ äâèæåíèÿõ-ýëåìåíòàõ, âûðàæàþùèõ õàðàêòåð ðóñ-
ñêîãî íàðîäà. Êëàññèôèêàöèÿ ðóññêîãî íàðîäíîãî òàíöà ïî æàíðàì. 

Ðóññêèé òàíåö. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Îñâîåíèå äâèæåíèé — ýëå-
ìåíòîâ ðóññêîãî òàíöà: îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ íîã — ñâîáîäíîå, ïðÿìîå 
(ïåðâîå, âòîðîå, òðåòüå). Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðóê: ïåðâîå («ïîäáî÷å-
íèâøèñü»), âòîðîå, òðåòüå, ÷åòâåðòîå («êàëà÷èêîì») ó äåâî÷åê è ó ìàëü-
÷èêîâ «âñòàíü, ñóäàðü ïîäîïðèñü, âñåì äåâèöàì ïîêëîíèñü». Áûòîâîé 
øàã. «Êðàñíà äåâóøêà èäåò, ñëîâíî ïàâóøêà ïëûâåò». Âèäû òàíöåâàëü-
íîãî øàãà: ïðîñòîé ñ ïðèòîïîì, ñ ïðîñêàëüçûâàþùèì óäàðîì êàáëóêà.

Õëîïóøêè. Õëîïêè â ëàäîøè è óäàðû ïî áåäðó.
Ïðèòîïû. Íà ñèëüíóþ è íà ñëàáóþ äîëþ òàêòà.
Ïîäñêîêè. Íà îäíîé íîãå è íà äâóõ íîãàõ.
Ðóññêèé ïîêëîí. Ïîÿñíîé è ãëóáîêèé «äî çåìëè».
Òåìû. Õîðîâîä — îäèí èç îñíîâíûõ æàíðîâ ðóññêîãî íàðîäíîãî 

òàíöà. Âèäû õîðîâîäîâ. Îñíîâíûå ôèãóðû õîðîâîäà. Ïîñòðîåíèå â 
èãðîâûõ õîðîâîäàõ — ñîåäèíåíèå îòäåëüíûõ ôèãóð. Ñî÷åòàíèå îòäå-
ëüíûõ ïðîñòåéøèõ ðèñóíêîâ — ôèãóð â îðíàìåíòàëüíîì õîðîâîäå.
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Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Èñïîëíåíèå âñåõ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ìåä-
ëåííî. Ìóçûêà íàðîäíàÿ 2/4 («Ñâåòèò ìåñÿö», «Ñòðàäàíèÿ», «Âäîëü ïî 
óëèöå ìåòåëèöà ìåòåò» è äð.). Ñîåäèíåíèå ðóê â õîðîâîäàõ. Íåêîòîðûå 
ôèãóðû õîðîâîäîâ: «êðóã», «êðóã â êðóãå», «ñòåíêà» (ëèíèè).

Ïîäãîòîâêà ê äâèæåíèþ — îòêðûâàíèå ðóê ïåðåä íà÷àëîì èñïîë-
íåíèÿ ýëåìåíòà.

Ïðèãëàøåíèå ê òàíöó — âûíîñ íîãè íà êàáëóê (ñ «ôàñîíîì»).
Òåìû. Èãðîâûå õîðîâîäû — «Ñåðïû çîëîòûå», «Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿ-

åò», «Ãäå áûë, Èâàíóøêà» è äð. Õîðîâîä — èãðà «Áîÿðå» (âîïðîñíî-
îòâåòíûé õîðîâîä). Ïëÿñêà è ïåñíÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ïåíèå ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí ñ ñî÷åòàíèåì 
äâèæåíèÿ â õîðîâîäå è ïëÿñêå. Îñâîåíèå ìåòðà è ïðîñòåéøèõ ðèòìîâ 
â ìóçûêå.

Ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Âûïîëíåíèå â äâèæåíèè ïðîñòåéøèõ 
ðèòìîâ ïîä ìóçûêó, óïðàæíåíèÿ ñ õëîïêàìè, óäàðàìè, ïðèòîïàìè áåç 
ìóçûêè.

Òåìû. Ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå íàðîäíîãî äåéñòâà Ñâÿòêè (Êîëÿä-
êè). Ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå íàðîäíîãî äåéñòâà Ìàñëåíèöà (âûâîç 
«÷ó÷åëà» Ìàñëåíèöû íà òðîéêå è äð.). Õîðîâîä — «Âî ïîëå áåðåçà 
ñòîÿëà».

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ñîåäèíåíèå èçó÷åííûõ ýëåìåíòîâ ñ ïëÿñî-
âûìè ïåñíÿìè — «Îé, òû çèìóøêà, çèìà», «Êàê íà òîíåíüêèé ëåäîê», 
«Ñóäàðóøêà» è äð. (èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïëÿñêè) «Êàëèíêà-
ìàëèíêà ìîÿ» — ïîä ýòó ïëÿñîâóþ ïåñíþ ðàçó÷èâàåòñÿ ïëÿñêà ïî êðó-
ãó. Ïëÿñêà ðÿæåíûõ: äåä ñ ëîøàäüþ, öûãàí è öûãàíêà, ìåäâåäü. Äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ðàññëàáëåíèåì êîðïóñà.

II êëàññ
Òåìû. Ìåñòíûå îñîáåííîñòè èñïîëíåíèÿ õîðîâîäîâ (êàê òàíöå-

âàëüíûå, òàê è ïåñåííûå). Èçó÷åíèå ôèãóð õîðîâîäà. Ïðèóðî÷åííîñòü 
õîðîâîäà ê êàëåíäàðíûì è òðàäèöèîííûì ïðàçäíèêàì. Èçó÷åíèå íî-
âûõ ýëåìåíòîâ ðóññêîãî òàíöà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîéäåííûõ ýëå-
ìåíòîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ñåâåðíûé õîðîâîä «Èç-çà ãîðîäó ãóëÿåò», 
«Êðóã», «Êðóæîê», «Õîäå÷è» — òîðæåñòâåííî-ïëàâíî. Èçó÷åíèå 
ôèãóð ñåâåðíîãî îðíàìåíòàëüíîãî õîðîâîäà — «äâà êðóãà ðÿäîì», 
«âîñüìåðà», «êîðçèíî÷êà», «âîðîòèêè» («âîðîòöà»), «êîëîííà». Ïîñ-
òàíîâêà õîðîâîäà ñðåäíåðóññêîé ïîëîñû ïîä ïåñíþ «Âî ïîëå áåðåçà 
ñòîÿëà». Ïëàâíûå ïåðåâîäû ðóê èç ïîäãîòîâèòåëüíîãî âî âñå îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ. Ïëàòî÷åê â ðóññêîì íàðîäíîì òàíöå. Óêðåïëåíèå 
íàâûêîâ.

Òåìû. Ó÷àñòèå â Ñâÿòêàõ è â ïðàçäíîâàíèè Ìàñëåíèöû.
Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ðàçó÷èâàíèå õîðîâîäîâ ïîä ïåñíè: «Ðóêà-

âè÷êè áàðàíîâûå» (Êàëóæñêàÿ îáëàñòü), «À ó ïå÷å÷êè äâå ùåïî÷êè». 
Ìàññîâûé ïëÿñ ïîä ïåñíþ «Èç-ïîä äóáà, èç-ïîä âÿçà». Äâèæåíèÿ è 
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ïîëîæåíèÿ ðóê ó îòäåëüíîãî èñïîëíèòåëÿ â ïëÿñêå. Ñîåäèíåíèå ðóê â 
ïàðàõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïëÿñêå. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ ðàññëàáëåíèåì 
êîðïóñà.

III êëàññ
Òåìû. Ïðîäîëæåíèå èçó÷åíèÿ òàíöåâàëüíûõ è ïåñåííûõ ìåñòíûõ 

îñîáåííîñòåé èñïîëíåíèÿ îðíàìåíòàëüíûõ è èãðîâûõ õîðîâîäîâ. Îñ-
âîåíèå íîâûõ ôèãóð õîðîâîäîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Îðíàìåíòàëüíûé õîðîâîä «Çàïëåòèñÿ ïëå-
òåíü» (Áðÿíñêàÿ îáëàñòü). îðíàìåíòàëüíûé õîðîâîä — òàíåö «Ïå-
òåëüêà» (Êóðñêàÿ îáëàñòü). Ôèãóðû õîðîâîäîâ: «Óëèòêà», «Çìåéêà», 
«Ãðåáåíü». Òàíöåâàëüíûå ýëåìåíòû: «ïîëóïðèñÿäêà», «ïðèñÿäêà», 
«ïðûæêè», «õëîïóøêè». Íîâûå ïîëîæåíèÿ è äâèæåíèÿ ðóê â òàíöå ñ 
ïëàòî÷êîì.

Òåìïû èñïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ äâèæåíèé — ñðåäíèå, ñ ïåðåõîäîì 
íà áîëåå áûñòðûå. Ïðèãëàøåíèå ê òàíöó, ïðèâåòñòâèå ãîñòåé «õëåáîì-
ñîëüþ».

Òåìû. Èãðîâûå õîðîâîäû, ïðèóðî÷åííûå ê òðàäèöèîííûì ïðàçä-
íèêàì: «Ïðîñî», «Ñåÿëè äåâêè ëåí», «Ñåþ, âåþ ÿ ëåíîê». Õîðîâîä ñ 
âûáîðîì «íåâåñòû»: «Ó âîðîò, âîðîò». Îñíîâíûå ôèãóðû ãðóïïîâûõ 
ïëÿñîê.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ñîåäèíåíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ — äâèæå-
íèé â òàíöåâàëüíóþ êîìáèíàöèþ. Ñîãëàñîâàííîå äâèæåíèå ðóê, íîã, 
ãîëîâû (êîîðäèíàöèÿ). Ðàáîòà íàä ãèáêîñòüþ òåëà ó÷àùèõñÿ, ðàçâèòèå 
ó íèõ ïëàñòèêè, ýìîöèîíàëüíîñòè, ìîòîðèêè. Ðàçâèòèå èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïëÿñîê: «çâåçäî÷êà», «êàðóñåëü», «êà÷åëè», «øåè» 
(ïåðåõâàòêà), «âîëíà».

Òåìû. Ïîäãîòîâêà ê òðàäèöèîííûì êàëåíäàðíûì ïðàçäíèêàì: 
Ñâÿòêè, Ìàñëåíèöà, «Âñòðå÷à âåñíû», «Ïëÿñêà ñ ëîæêàìè», «Ïàðíàÿ 
ïëÿñêà è ïåðåïëÿñ».

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Ðàáîòà íàä ñî÷åòàíèåì òàíöà ñ ïåíèåì, óìåíè-
åì âëàäåòü ëîæêàìè è äðóãèìè íàðîäíûìè óäàðíûìè èíñòðóìåíòàìè.

Ñìåíà ðèòìà è òåìïà óïðàæíåíèé, óïðàæíåíèÿ ñ äûõàíèåì è ðàñ-
ñëàáëåíèåì êîðïóñà.

IV êëàññ
Òåìû. Ïëÿñêà — îäèí èç îñíîâíûõ æàíðîâ ðóññêîãî íàðîäíîãî òàí-

öà. Âèäû ïëÿñîê. Íåêîòîðûå ìåñòíûå îñîáåííîñòè èñïîëíåíèÿ ãðóï-
ïîâûõ ïëÿñîê. Ïðîäîëæåíèå èçó÷åíèÿ íîâûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé-
ýëåìåíòîâ.

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: 
— Ñåâåð Ðîññèè: «Âîñüìåðà» (ôðàãìåíò), Àðõàíãåëüñêàÿ îá-

ëàñòü;
— Ñðåäíÿÿ ïîëîñà Ðîññèè: «Ó âîðîò» (ôðàãìåíò), Òâåðñêàÿ îá-

ëàñòü;
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— Þã Ðîññèè: «Òèìîíÿ» (ôðàãìåíò), Êóðñêàÿ îáëàñòü;
— Óðàë: «Øåñòåðà» (ôðàãìåíò), Åêàòåðèíáóðã;
— Ñèáèðü: «Ïîäãîðíà» (ôðàãìåíò).

Èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ: «âåðåâî÷êà», «ìîòàëî÷êà», «âðàùåíèå», äðî-
áè «â äâå íîãè», «â òðè íîãè», «òðîéíûå õëîïêè-óäàðû», «ìîëîòî÷-
êè», «áåã», «øàðêàþùèé õîðîâîä», õîä «óðàëüñêîé øåñòåðû», «êî-
âûðÿëî÷êà». 

V êëàññ
Òåìû. Ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷àùèõñÿ: «âûõîäêà», «ïðîõîä-

êà», «ðóññêàÿ êàäðèëü». «Ðóññêàÿ êàäðèëü»: ôîðìû ïîñòðîåíèÿ ðóññêîé 
êàäðèëè. Ìåñòíûå îñîáåííîñòè èñïîëíåíèÿ êàäðèëè. Êàäðèëü — ëè-
íåéíàÿ, óãëîâàÿ, êðóãîâàÿ. «Âîñüìåðà» — óãëîâàÿ êàäðèëü Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè. Ðóññêèå ïëÿñêè «Áàðûíÿ», «Êàìàðèíñêàÿ».

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: 
— «âûõîäêà» — äâèæåíèå, îêðàøåííîå ÿðêîé èíäèâèäóàëüíîñ-

òüþ èñïîëíèòåëÿ, êàê çà÷èí, êàê çàÿâêà íà ïëÿñêó, èäóùàÿ îò ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà èñïîëíèòåëåé.

— «ïðîõîäêà» — èíäèâèäóàëüíîå èìïðîâèçàöèîííîå äâèæåíèå 
â ðàçëè÷íûõ ïëÿñêàõ, èñïîëíÿåìîå â ïðîäâèæåíèè, èäóùåå îò ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà èñïîëíèòåëåé.
Ðóññêèå êàäðèëè: 

à) «êâàäðàòíûå» («óãëîâûå»);
á) «ëèíåéíûå»;
â) «êðóãîâûå».

Ïðèìåðû èñïîëíåíèÿ êàäðèëåé (ôðàãìåíòû):
à) «êâàäðàòíàÿ» («óãëîâàÿ»): «Òâåðñêàÿ êàäðèëü»;
á) «ëèíåéíàÿ»: «Äàâûäîâñêàÿ êàäðèëü» (ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü);
â) «êðóãîâàÿ»: «Êóðàïîâñêàÿ êàäðèëü» (Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü).

ÐÓÑÑÊÈÅ ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Öåëè è çàäà÷è êóðñà: êóðñ îçíàêîìëåíèÿ ñ ðóññêèìè íàðîäíûìè èí-
ñòðóìåíòàìè â ôîëüêëîðíîì êëàññå Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ïî âûáî-
ðó ó÷àùèõñÿ (ñâèðåëè, æàëåéêè, ãóñëè çâîí÷àòûå, êóãèêëû, îêàðèíû, 
ëîæêè, òðåùîòêè, áàëàëàéêà, ãàðìîíü è äð.) ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé äàòü 
ó÷àùèìñÿ óíèâåðñàëüíóþ ìóçûêàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îáëàñòè íàðîä-
íîãî ìóçûêàëüíîãî èñïîëíèòåëüñòâà. Íàñòîÿùèé êóðñ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ó÷àùèìñÿ ôîëüêëîðíîãî êëàññà ñ ó÷åòîì ïðèðîäû è îñíîâû íàðîäíîãî 
ìóçûêàëüíî-ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà êàê ñèíêðåòè÷íîãî âèäà èñêóññòâà, 
â êîòîðîì îäíîâðåìåííî ñî÷åòàþòñÿ è ïåíèå, è õîðåîãðàôèÿ, è èãðà 
íà òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ.
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Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ êóðñà èãðû íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ 
ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ 
íà îñíîâå ñèñòåìû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé â îáëàñòè íàðîäíî-
èíñòðóìåíòàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Çà âðåìÿ, îòâåäåííîå èçó÷åíèþ êóðñà 
«Ðóññêèå íàðîäíûå èíñòðóìåíòû», è ïî çàâåðøåíèè îáó÷åíèÿ â äåò-
ñêîé øêîëå èñêóññòâ â ôîëüêëîðíîì êëàññå, ó÷àùèåñÿ äîëæíû ïîêà-
çàòü ñëåäóþùèå çíàíèÿ è óìåíèÿ:

— îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðîäíî-èíñòðóìåíòàëüíîì òâîð÷åñòâå è 
íàáîðå òðàäèöèîííûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ «äåðåâåíñêîãî îðêåñòðà»;

— íàâûêè çâóêîèçâëå÷åíèÿ è çâóêîâåäåíèÿ íà ïðîñòåéøèõ íàðîä-
íûõ èíñòðóìåíòàõ, áûòóþùèõ â òðàäèöèîííîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå;

— íàâûêè ÷òåíèÿ íîòíûõ çàïèñåé ìåëîäèé, íàèãðûøåé ñ ëèñòà;
— óìåíèå àêêîìïàíèðîâàòü íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ, à òàêæå 

óìåíèå èãðàòü íà íèõ â àíñàìáëå.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îñâîåíèÿ ëþáîãî èíñòðóìåíòà áîëüøîå çíà-

÷åíèå èìååò ïîñòàíîâêà ðóê, çâóêîîáðàçóþùåãî àïïàðàòà. Ýòî êëþ÷ 
ê äîñòèæåíèþ êà÷åñòâåííîãî çâóêà, ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñâîáîäå ó÷àùåãîñÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîñòàíîâêå ïðè îñâîåíèè èãðû íà äó-
õîâûõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ (ñâèðåëÿõ, æàëåéêàõ, êóãèêëàõ, îêàðè-
íàõ), êîòîðûå òðåáóþò îïåðòîãî èñïîëíèòåëüñêîãî äûõàíèÿ. Ó÷àùèå-
ñÿ — ïåâöû, âëàäåþùèå íèæíåðåáåðíûì ïåâ÷åñêèì äûõàíèåì, ëåãêî 
àäàïòèðóþòñÿ ê èíñòðóìåíòàëüíî-äóõîâîé èãðå, áîëåå òîãî, ýòà èãðà 
â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãàåò èì óêðåïëÿòüñÿ â ñâîèõ íàâûêàõ ïåâ÷åñêîãî 
äûõàíèÿ, òàê êàê ïðè èãðå íà äóõîâûõ èíñòðóìåíòàõ â ðàáîòó âêëþ÷à-
þòñÿ äèàôðàãìà è ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà.

Ïðè ïîäáîðå ðåïåðòóàðà äëÿ êàæäîãî èíñòðóìåíòà ïðåïîäàâàòåëü 
ðóêîâîäñòâóåòñÿ åãî õóäîæåñòâåííîé öåííîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ. Ýòî 
ìîãóò áûòü ïåðåëîæåíèÿ êëàññè÷åñêîé ìóçûêè ðóññêèõ è çàðóáåæíûõ 
êîìïîçèòîðîâ, îáðàáîòêè íàðîäíûõ ìåëîäèé, îðèãèíàëüíûå ïðîèçâå-
äåíèÿ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, òðàäèöèîííûå íàèãðûøè.

Ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì òåõíèêè èãðû íà òîì èëè èíîì èíñòðóìåí-
òå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ïîâòîðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, 
ãàìì, àðïåäæèî, à òàêæå ôðàãìåíòîâ íàèáîëåå ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ 
ýïèçîäîâ èñïîëíÿåìûõ ïðîèçâåäåíèé. Îñâîåíèå òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ 
äîëæíî áûòü îñîçíàííûì è ñâÿçàííûì ñ õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé 
öåëüþ. Âñå òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ îáîñíîâàííî, ñ 
ðàñ÷åòîì íà òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ó÷àùåãîñÿ. Ïîäáèðàÿ ìàòåðèàë 
äëÿ ðàáîòû íàä íàâûêàìè àêêîìïàíåìåíòà íà èçó÷àåìûõ èíñòðóìåí-
òàõ, öåëåñîîáðàçíî îïèðàòüñÿ íà ðåïåðòóàð, îñâàèâàåìûé â õîðîâîì 
êëàññå (ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ) èëè íà çàíÿòèÿõ ñîëüíîãî íàðîäíîãî 
ïåíèÿ, à òàêæå ïî ñìåæíûì äèñöèïëèíàì.

Âîñïèòàíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷àùåãîñÿ â îñâîå-
íèè òåõíèêè èãðû íà èíñòðóìåíòå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ. Èìåííî ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå íàðîäíîãî èíñòðóìåíòà 
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ïîçâîëÿåò ó÷àùåìóñÿ — èñïîëíèòåëþ áåçãðàíè÷íî ñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ â ìàñòåðñòâå è ïîìîãàåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû.

Ïî÷òè âñå íàðîäíûå èíñòðóìåíòû èìåþò ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêè 
ñëîæèâøèåñÿ êîðíè àíñàìáëåâîãî ìóçèöèðîâàíèÿ. Èãðà â àíñàìáëå 
îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ó÷àùèõñÿ. Ýòî àêòèâíåéøèé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì 
ïîñòèãàþòñÿ ñðåäñòâà ìóçûêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè, îòòà÷èâàåòñÿ 
òåõíèêà çâóêîèçâëå÷åíèÿ, âûðàçèòåëüíîñòè çâóêà.

Çàíÿòèÿ â êóðñå èçó÷åíèÿ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðîâîäÿòñÿ ñ 1 
ïî 5 êëàññ. Çàíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíûå ïî 1 ÷àñó â íåäåëþ. (Â ñòàðøèõ 
êëàññàõ îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ãðóïïîâûìè ôîðìàìè, ò. å. â àíñàìáëÿõ, â 
õîðîâîì êëàññå è â äð.)

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà îñâîåíèÿ èãðû íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ 
ðàññ÷èòàíà íà 36 ÷àñîâ â ãîä ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó, ïî êàæäîìó 
èç èíñòðóìåíòîâ.

Â 1—3 êëàññàõ â êîíöå êàæäîé ÷åòâåðòè ó÷àùèìñÿ âûñòàâëÿþòñÿ 
èòîãîâûå îöåíêè. Â 4 è 5 êëàññàõ âî II è IV ÷åòâåðòÿõ ïðîâîäÿòñÿ êîí-
òðîëüíûå óðîêè (àêàäåìè÷åñêèå êîíöåðòû) ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé 
ó÷àùåãîñÿ. Ïî îêîí÷àíèè 5 êëàññà ó÷àùèåñÿ, èçó÷àþùèå íàðîäíûå 
èíñòðóìåíòû, äîëæíû óìåòü èñïîëíèòü íà èíñòðóìåíòå äâå ðàçíîõà-
ðàêòåðíûå ïüåñû (ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè), à òàêæå ïîêàçàòü ñâîè 
óìåíèÿ â àíñàìáëåâîé èãðå.

Ïðèìåðíûé ó÷åáíûé ðåïåðòóàð èãðû íà ñâèðåëè

I êëàññ
Ãàììà äî ìàæîð. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Ïåðåïåëî÷êà» (áåëîðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
2. «Ïîëå÷êà» (îáðàáîòêà Â. Ìàëÿðîâà).
3. «Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
4. «Âî ñàäó ëè, â îãîðîäå» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).

II êëàññ
Ãàììà ôà ìàæîð. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Ñòåïü, äà ñòåïü êðóãîì» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
2. «Ïåðåâîç Äóíÿ äåðæàëà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
3. «Ïèøåò, ïèøåò öàðü òóðåöêèé» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
4. Â. À. Ìîöàðò «Ìàéñêàÿ ïåñåíêà».

III êëàññ
Ãàììû ðå ìàæîð, ñè ìèíîð. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Ñâåòèò ìåñÿö» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
2. «Îé, äà òû, êàëèíóøêà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
3. «Ïîëÿíêà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
4. Þ. Øàïîðèí «Êîëûáåëüíàÿ».
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IV êëàññ
Ãàììû ëÿ ìàæîð, ôà-äèåç ìèíîð. Óïðàæíåíèÿ:
1. «ß íà ãîðêó øëà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
2. «Ñðåäè äîëèíû ðîâíûÿ» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
3. «Åõàë êàçàê çà Äóíàé» (óêðàèíñêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
4. «Çåëåíûå ðóêàâà» (àíãëèéñêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
5. Ä. Øîñòàêîâè÷ «Ìóçûêàëüíàÿ øêàòóëêà».

V êëàññ
Ãàììû ñè ìàæîð, ñîëü-äèåç ìèíîð. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Òî íå âåòåð âåòêó êëîíèò» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
2. Ì. Ãëèíêà «Æàâîðîíîê».
3. «×àñòóøêè» (îáðàáîòêà Â. Ìàëÿðîâà).
4. À. Âàðëàìîâ «Êðàñíûé ñàðàôàí» (ðîìàíñ).

Ïðèìåðíûé ó÷åáíûé ðåïåðòóàð èãðû íà æàëåéêå3

III êëàññ
Ãàììà äî ìàæîð, àðïåäæèî. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Óæ, òû ñàä» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ, îáðàáîòêà Â. Ìàëÿðîâà).
2. «×òîé-òî çâîí» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ, îáðàáîòêà Â. Ìàëÿðîâà).
3. «Âî êóçíèöå» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).

IV êëàññ
Ãàììà ñîëü ìàæîð, àðïåäæèî. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Ïåðåâîç Äóíÿ äåðæàëà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).
2. Â. Ìàëÿðîâ «Ïîëüêà».
3. «Àõ, âû ñåíè, ìîè ñåíè» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ).

V êëàññ
Ãàììû ðå ìàæîð, ñè ìèíîð, ëÿ ìàæîð, àðïåäæèî. Óïðàæíåíèÿ:
1. «Êàê ó íàøèõ, ó âîðîò» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ, îáðàáîòêà Â. Ìà-

ëÿðîâà).
2. «Ïîëÿíêà» (îáðàáîòêà Â. Ìàëÿðîâà).
3. «Âäîëü ïî Ïèòåðñêîé» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ, îáðàáîòêà Â. Ìà-

ëÿðîâà).
4. «×àñòóøêà» (îáðàáîòêà Â. Ìàëÿðîâà).
5. Â. Ìàëÿðîâ «Õîðîâîäíàÿ».

3 Ñïåöèôèêà èãðû íà æàëåéêå ïîòðåáóåò îò ó÷àùåãîñÿ «êðåïêîãî» äûõàíèÿ 
ñ îïîðîé íà äèàôðàãìó ñ ó÷àñòèåì ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, ïîýòîìó îñâîåíèå 
èãðû íà ýòîì èíñòðóìåíòå â Äåòñêîé øêîëå èñêóññòâ æåëàòåëüíî íà÷èíàòü íå 
ðàíåå 3—4 êëàññîâ, êîãäà ó ó÷àùèõñÿ ñôîðìèðóþòñÿ óæå îïðåäåëåííûå íàâûêè 
ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ.
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ÒÅÎÐÈß ÌÓÇÛÊÈ. ÑÎËÜÔÅÄÆÈÎ

Îäèí èç ïåðâîñòåïåííûõ ïðåäìåòîâ â ìóçûêàëüíîì îáðàçîâàíèè 
äåòåé — ïðåäìåò «Òåîðèÿ ìóçûêè. Ñîëüôåäæèî». Ñèñòåìàòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ ïî òåîðèè ìóçûêè è ñîëüôåäæèî ðàçâèâàþò ó ó÷àùèõñÿ ìó-
çûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îñòðîòó ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, ìóçûêàëüíóþ 
ïàìÿòü è ìóçûêàëüíîå âîîáðàæåíèå, ëîãè÷åñêîå ìóçûêàëüíîå ìûøëå-
íèå, ÷óâñòâî ðèòìà. Â ôîëüêëîðíîì êëàññå ïðåäìåò «Òåîðèÿ ìóçûêè. 
Ñîëüôåäæèî» ïðåïîäàåòñÿ âñå ïÿòü ëåò îáó÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñïåöè-
ôèêó ôîëüêëîðíîãî ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà è êîíå÷íóþ öåëü ìóçû-
êàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â øêîëå èñêóññòâ, çàíÿòèÿ ïî òåîðèè è 
ñîëüôåäæèî ñòðîÿòñÿ ñ àêòèâíûì ïðèìåíåíèåì íà çàíÿòèÿõ ïðèìåðîâ 
íàðîäíîé ìóçûêè. Ñòåïåíü ñëîæíîñòè èñïîëüçóåìîãî ìóçûêàëüíîãî 
ìàòåðèàëà îïðåäåëÿåòñÿ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ó÷àùèõñÿ (ìëàäøàÿ è 
ñòàðøàÿ) è ïî ãîäàì îáó÷åíèÿ (îò ïðîñòîãî ê áîëåå ñëîæíîìó).

Ñîëüôåäæèî â ñâîåé îñíîâå ïðåäìåò òåîðåòè÷åñêîãî è ìóçûêàëü-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîýòîìó, ÷òîáû äåòÿì áûëî ëåã÷å åãî 
îñâàèâàòü, àâòîð äàííîé ïðîãðàììû ïðåäëàãàåò íà íà÷àëüíîì ýòàïå 
çàíÿòèé óæå àïðîáèðîâàííóþ ìåòîäó âåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ñîëüôåäæèî 
â èãðîâîé ôîðìå:

— êîëëåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå ñî÷èíåíèå íåáîëüøèõ ïåñå-
íîê ñî ñëîâàìè;

— êîëëåêòèâíóþ èìïðîâèçàöèþ ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ îáðà-
çîâ («êóêóåò êóêóøêà», «èäåò ìåäâåäü», «ïîåò ïòè÷êà», «ñêà÷åò çàé-
÷èê» è ò. ä.);

— äåêëàìàöèþ «íàðàñïåâ» ðóññêèõ íàðîäíûõ ñ÷èòàëîê, ñêîðîãî-
âîðîê, ïîãîâîðîê, ïðèáàóòîê, ïîòåøåê è äð.;

— óãàäûâàíèå ìóçûêàëüíûõ îáðàçîâ (ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ 
— ïîïåâîê) íà ñëóõ;

— óãàäûâàíèå èçâåñòíûõ ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí, íå èãðàÿ ìå-
ëîäèþ (áåç çâóêîâ), ñëóøàÿ òîëüêî èõ ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ïðè 
ïðîõëîïûâàíèè ïåäàãîãîì â ëàäîøè. 

Â ñòàðøèõ êëàññàõ öåëåñîîáðàçíî çàíèìàòüñÿ óðîêàìè èìïðîâè-
çàöèè — «íàéòè ñâîé ãîëîñ â ðàñïåâå íà ãîëîñà äàííîé ïåäàãîãîì 
íåáîëüøîé ìåëîäèè â íàðîäíîì ñòèëå».

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èçó÷åíèÿ ìóçûêàëüíîé ãðàìîòû, ñîëüôåä-
æèî è ðèòìèêè â øêîëå ÿâëÿþòñÿ:

— ïðèâèòèå äåòÿì ëþáâè è èíòåðåñà ê ìóçûêå;
— íàêîïëåíèå ìóçûêàëüíûõ âïå÷àòëåíèé è âîñïèòàíèå õóäîæåñò-

âåííîãî âêóñà;
— âûÿâëåíèå è âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíî-

ñòåé äåòåé;
— ôîðìèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ ìóçûêàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé 

è íàâûêîâ è ïðèîáðåòåíèå ýëåìåíòàðíûõ ñâåäåíèé ïî ìóçûêàëüíîé 
ãðàìîòå.
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Ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, 
îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ îáùèìè ñâîéñòâàìè (ñïîñîáíîñòÿìè) ëè÷íîñòè, 
òàêèìè êàê âíèìàíèå, ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü, âîîáðà-
æåíèå è äð. Äåòÿì ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñâîéñòâåííà ñâîáîäíàÿ 
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â èãðàõ, 
äâèæåíèè ïîä ìóçûêó, ôàíòàçèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåëîäèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ïåäàãîã ðóêîâîäèò òâîð÷åñêèìè ïîèñêàìè äå-
òåé, ñòèìóëèðóåò è íàïðàâëÿåò èõ ôàíòàçèþ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äèäàêòè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë â âèäå ðàçëè÷íûõ íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, ïîìîãàþùèõ îñâîåíèþ 
ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé ïî ñîëüôåäæèî, ñõåìû, òàáëèöû òèïà «Çâó-
êîðÿä», «Ñòîëáèöà», êàðòèíêè, ïåðåäâèæíûå íîòû è äð.

ÑÎËÜÔÅÄÆÈÎ

Îñíîâíîé çàäà÷åé â äåëå ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
âîñïèòàíèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ìóçûêàëüíîãî ñëóõà: ìåëîäèêî-èíòî-
íàöèîííîãî, ëàäîâîãî, ãàðìîíè÷åñêîãî, à òàêæå ÷óâñòâà ìåòðîðèòìà, 
âíóòðåííèõ ñëóõîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìóçûêàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ïàìÿ-
òè, ÷óâñòâà ôîðìû.

Îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîëüôåäæèî:
I. Âîñïèòàíèå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
II. Âîñïèòàíèå âîêàëüíî-èíòîíàöèîííûõ íàâûêîâ.
III. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ çâóêîâûñîòíûõ è ëàäîâûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé, çíàêîìñòâî ñ ýëåìåíòàìè ìóçûêàëüíîé ãðàìîòû.
IV. Ðàáîòà ñ ìåòðîíîìîì.
V. Ýëåìåíòàðíîå ìóçèöèðîâàíèå íà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-

ìåíòàõ.

I. Âîñïèòàíèå ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ

1. Ïåðåñêàçàòü ñîäåðæàíèå ïðîñëóøàííûõ ïåñåí (ìóçûêàëüíûõ èíñ-
òðóìåíòàëüíûõ ïðèìåðîâ), îáðàùàÿ âíèìàíèå íà õàðàêòåð è èçîáðàçè-
òåëüíûå ìîìåíòû â ìóçûêå. Íàïðèìåð, Â. Êàëèííèêîâ «Òåíü-Òåíü», 
Ä. Øîñòàêîâè÷ «Ìóçûêàëüíàÿ øêàòóëêà».

2. Ïðîñëóøàâ ìóçûêó, îïðåäåëèòü åå õàðàêòåð, íàñòðîåíèå è æàí-
ðîâóþ îñíîâó (ìàðø, ïåñíÿ, òàíåö). Íàïðèìåð, Þ. ×è÷êîâ «Îñåíü», 
ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ «Êîëûáåëüíàÿ», Ï. ×àéêîâñêèé «Ìàðø äåðå-
âÿííûõ ñîëäàòèêîâ», Ä. Êàáàëåâñêèé «Ïîëüêà».

3. Ïðîñëóøàâ ìóçûêó îòìå÷àòü îñíîâíûå ñðåäñòâà ìóçûêàëüíîé âû-
ðàçèòåëüíîñòè: òåìï (áûñòðî — ìåäëåííî), äèíàìèêó (ãðîìêî — òèõî), 
ðåãèñòðû (âûñîêî — íèçêî) øòðèõè (ïëàâíî — îòðûâèñòî), îïðåäåëÿòü 
èçîáðàçèòåëüíûå ìîìåíòû â èçëîæåíèè. Íàïðèìåð, Ý. Ãðèã «Ïòè÷êà», 
Â. Ðåáèêîâ «Ìåäâåäü» è äð.
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4. Ðàçëè÷àòü íà ñëóõ ëàäîâóþ îêðàñêó â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ìóçûêè. 
Íàïðèìåð, Â. Êàëèííèêîâ «Êèñîíüêà», Ä. Âàñèëüåâ-Áóãëàé «Îñåíü», 
Ì. Êà÷óáðèíà «Ìèøêà ñ êóêëîé».

5. Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïîíÿòèåì «êóïëåòíàÿ ôîðìà», «çàïåâ è ïðè-
ïåâ», «âñòóïëåíèå è çàêëþ÷åíèå», «ìåëîäèÿ è àêêîìïàíåìåíò» íà ïðè-
ìåðå ðóññêèõ íàðîäíûõ ïåñåí «Êàê ó íàøèõ ó âîðîò», «Âî ïîëå áåðåçà 
ñòîÿëà».

6. Îïðåäåëÿòü íà ñëóõ ðàçìåðû 2/4 è 3/4. Íàïðèìåð, ðóññêàÿ íàðîä-
íàÿ ïåñíÿ «Æèëè ó áàáóñè», Ï. ×àéêîâñêèé «Ñòàðèííàÿ ôðàíöóçñêàÿ 
ïåñåíêà», ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ «Ñòåïü äà ñòåïü êðóãîì».

7. Ðàçëè÷àòü âåðõíèé è íèæíèé ãîëîñ â äâóõãîëîñíîì èçëîæåíèè 
ïðè ïðîïåâàíèè îäíîãî ãîëîñà ïåäàãîãîì è ïðîèãðûâàíèè èì äðóãîãî 
ãîëîñà íà èíñòðóìåíòå. Íàïðèìåð, ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ «Êàê ó íà-
øèõ ó âîðîò», «Çåìåëþøêà-÷åðíîçåì» (ïðèïåâíûå ÷àñòè).

8. Óçíàâàòü ïðîéäåííûå ïðîèçâåäåíèÿ ïðè ïîâòîðíîì ïðîñëóøè-
âàíèè.

9. Èçîáðàçèòü â ðèñóíêå íàèáîëåå ëþáèìûå ïðîèçâåäåíèÿ èç ïðîé-
äåííîãî ðåïåðòóàðà. 

10. Çíàòü ôàìèëèè íåêîòîðûõ êîìïîçèòîðîâ: Ï. ×àéêîâñêèé, Ì. Ãëèí-
êà, Â. Ìîöàðò, Ñ. Ïðîêîôüåâ, Ä. Øîñòàêîâè÷.

II. Âîñïèòàíèå âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ íàâûêîâ

1. Âûðàáîòàòü ó äåòåé ïðàâèëüíóþ ïåâ÷åñêóþ óñòàíîâêó (ïîëîæåíèå 
êîðïóñà, ãîëîâû) íàó÷èòü èõ îñâîáîæäàòü ìûøöû îò íàïðÿæåíèÿ.

2. Ïåòü, íå ôîðñèðóÿ çâóê.
3. Ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ðàçâèòèè ñâÿçè ìåæäó ñëóõîâûìè 

öåíòðàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è êîìïëåêñîì ïåâ÷åñêèõ ìûøö, òàê 
êàê â ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó áîëüøèíñòâà äåòåé åùå íåò äîëæ-
íîé êîîðäèíàöèè ãîëîñà è ìóçûêàëüíîãî ñëóõà.

4. ×åòêî ïðîèçíîñèòü ñëîâà, óòðèðóÿ òâåðäûå ñîãëàñíûå, â ïðîèç-
íîøåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ÿçûê è ãóáû.

5. Àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ðå÷åâóþ ôóíêöèþ (ïðîãîâàðèâàòü íà êàæ-
äîì çàíÿòèè êîëëåêòèâíî è èíäèâèäóàëüíî ðàçëè÷íûå ñêîðîãîâîðêè, 
ïîãîâîðêè, ñ÷èòàëêè, ïðèáàóòêè è äð. ôîðìû ðóññêîãî ôîëüêëîðà).

6. Ñëåäóåò âêëþ÷èòü ýëåìåíòû ðàçíûõ ïîäðàæàòåëüíûõ çâóêîâ («âîé 
âåòðà», «âîé âîëêà», «ãóäåíèå øìåëÿ — æó-æó-æó» è äðóãèõ íà óñìîò-
ðåíèå ïåäàãîãà. Ýòî ðàçâèâàåò äûõàíèå, àêòèâèçèðóåò ðàáîòó äûõàòåëü-
íûõ è ñêåëåòíûõ ìûøö, óêðåïëÿåò ìûøöû äèàôðàãìû.

7. Íåëüçÿ ðàçðåøàòü äåòÿì êðè÷àòü, íàäî ó÷èòü èõ ïåòü «íà îïîðå» 
ðîâíûì, íåðàçðûâíûì çâóêîì, òÿíóòü åãî êàê ìîæíî äîëüøå, áåç ïå-
ðåíàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà.

8. Âûïîëíÿòü ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ïðîèçíåñåíèåì òåêñòà ïåñíè 
íàðàñïåâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ðèòìå èëè ïðîõëîïûâàÿ åãî â ëàäîíè.

9. Óìåòü ïåòü, íå âûäåëÿÿñü èç õîðà, ñëóøàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.
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10. Ñàìîñòîÿòåëüíî èìïðîâèçèðîâàòü ìåëîäèè íà äàííûé òåêñò 
(â ñòàðøèõ êëàññàõ).

11. Äëÿ ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî ñëóõà: ñàìîñòîÿòåëüíî èíòîíèðîâàòü 
çíàêîìóþ ïåñíþ â ïðîèçâîëüíîé òîíàëüíîñòè, áåç íàñòðîéêè, ïðåä-
ñòàâèâ åå â óìå ïî íà÷àëüíûì ñëîâàì.

12. Ïåòü âûó÷åííóþ ïåñíþ ÷àñòè÷íî âñëóõ, ÷àñòè÷íî ïðî ñåáÿ ïî 
ïîêàçó ïåäàãîãà (èãðà «Èñïîð÷åííîå ðàäèî»). Äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåìïà 
ïåäàãîã ìîæåò îòñòóêèâàòü ìåòðè÷åñêèå äîëè èëè äèðèæèðîâàòü.

13. Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü â ðàáîòó ïåñíè ñ ýëåìåíòàìè èãðû â âèäå 
äèàëîãîâ, èíñöåíèðîâîê, à òàêæå ñ èñïîëíåíèåì äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ 
è óäàðíûõ èíñòðóìåíòîâ.

14. Ïîïåâî÷íûé áóêâàðü: ìàëîîáúåìíûå ïåñíè. Ïåñíè-ïîïåâêè 
(«Àíäðåé-âîðîáåé»). Ïåñíè — èãðû ïðîñòåéøèå ïî æàíðàì: èãðîâûå, 
ïëÿñîâûå, ïîòåøêè, âåñíÿíêè îáúåìîì 1—2—3 çâóêà â êâèíòå. Õîðî-
âîäíûå ïåñíè, ïðîñòûå ïî èíòîíàöèîííîìó ÿçûêó.

15. Äåòñêèé çåìëåäåëü÷åñêèé êàëåíäàðü. Êîëÿäêè, àâñåíè, òàóñåíè. 
Ïåñíè-èãðû: «Êîëîêîëüöû-áóáåíöû», «Ïîøëà êîçà ïî ëåñó», «Äåä, äåä 
äîìîâîé»,

16. Ìóçûêàëüíî-èãðîâûå êîìïîçèöèè: «Çàéöû», «Ìèøêà-ìåäâåäü», 
«Ïåòóøîê», «Ìàñëåíèöà» è äð.

17. Èñïîëíåíèå ïîïåâîê â ðàçíûõ õàðàêòåðàõ (ýìîöèîíàëüíîå ïåíèå).
18. Ñî÷èíåíèå êîðîòåíüêèõ ìåëîäèé â íàðîäíîì ñòèëå íà îñíîâå 

òðèõîðäîâûõ ïîïåâîê (ñòàðøèå êëàññû).

III. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëüíûõ çâóêîâûñîòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, 
çíàêîìñòâî ñ ýëåìåíòàìè ìóçûêàëüíîé ãðàìîòû

1. Çíàêîìñòâî ñî çâó÷àíèåì âåðõíåãî, ñðåäíåãî è íèæíåãî ðåãèñòðîâ.
2. Îïðåäåëåíèå íà ñëóõ íàïðàâëåíèÿ ìåëîäè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñ 

âûÿâëåíèåì ïîñòóïåííîñòè, ïîâòîðíîñòè, ñêà÷êîâ.
3. Îïðåäåëåíèå íà ñëóõ âåðõíåãî è íèæíåãî çâóêà â ìåëîäè÷åñêèõ 

èíòåðâàëàõ íà îñíîâå ïðîñëóøèâàíèÿ è èñïîëíåíèÿ ïåñåí, âêëþ÷àþ-
ùèõ øèðîêèé (ñåïòèìà, ñåêñòà, êâèíòà, êâàðòà) ñêà÷îê.

4. Ïåðâîíà÷àëüíîå çíàêîìñòâî ñ êëàâèàòóðîé ôîðòåïèàíî; îðèåí-
òèðîâêà â ãîðèçîíòàëüíîì ðàñïîëîæåíèè çâóêîâ ïî âûñîòå; ïîäáîð 
ðàíåå ðàçó÷åííûõ íàðîäíûõ ïåñåí.

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí I ãîäà îáó÷åíèÿ

¹ 
ï/ï

Íàçâàíèå òåìû Âñåãî 
÷àñîâ

Òåîðåòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ

1 Ââîäíîå çàíÿòèå, íîòíûé ñòàí, 
êëàâèàòóðà, íàçâàíèå íîò. 
Ñêðèïè÷íûé êëþ÷ 2 1 1

2 Äëèòåëüíîñòè íîò 2 0,5 1,5
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3 Ãàììà äî ìàæîð 1,5 0,5 1

4 Ðàçìåð 2/4 ïîíÿòèå î ñèëüíîé 

è ñëàáîé äîëÿõ 2 0,5 1,5

5 Ïàóçû 2 0,5 1,5

6 Óñòîé÷èâûå è íåóñòîé÷èâûå 

ñòóïåíè ìàæîðà 1,5 0,5 1

7 Ñòðîåíèå ìàæîðà 3 1 2

8 Çàòàêò 1,5 0,5 1

9 Áàñîâûé êëþ÷ è êëþ÷åâûå çíàêè 2 1 1

10 Òîíàëüíîñòè: äî, ñîëü, ôà è ðå 

ìàæîð 6 2 4

11 Ðàçìåð 3/4 1,5 0,5 1

12 Ïîíÿòèå î òîíå è ïîëóòîíå 1,5 0,5 1

13 Ïîíÿòèå î ôðàçå è êóïëåòå 1,5 0,5 1

14 Ïðàâèëà çàïèñè ìåëîäèè 1,5 0,5 1

15 Äëèòåëüíîñòü ñ òî÷êîé 1,5 0,5 1

16 Òðèõîðäîâûå ïîïåâêè â íàðîäíûõ 

ïåñíÿõ 2 0,5 1,5

17 Ïðîñòûå èíòåðâàëû (2, 3, 4) 3 3

Âñåãî: 36 11 25

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí II ãîäà îáó÷åíèÿ

¹ 

ï/ï

Íàçâàíèå òåìû Âñåãî 

÷àñîâ

Òåîðåòè÷åñêèå 

çàíÿòèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå 

çàíÿòèÿ

1 Ââîäíîå çàíÿòèå. Ïîâòîðåíèå è 

çàêðåïëåíèå ðàíåå ïðîéäåííîãî 

ìàòåðèàëà 2,5 0,5 2

2 Ðàçìåðû 3/4 è 4/4 1,5 0,5 1

3 Ìàæîð: ðå è ñè-áåìîëü 2,5 0,5 2

4 Ðèòìè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà 3 1 2

5 Ïàóçû: öåëàÿ, ÷åòâåðòíàÿ, âîñüìàÿ 2 0,5 1,5

6 Çàòàêò: ÷åòâåðòü, äâå âîñüìûå 1,5 0,5 1

7 Çàïèñü âûñîòû çâóêîâ â ïðåäå-

ëàõ «ñîëü» ìàëîé — «äî» òðåòüåé 

îêòàâ. 3,5 0,5 3
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8 Ñòðîåíèå ìèíîðà: ëÿ ìèíîð 1,5 0,5 1

9 Ìèíîðíûå ãàììû: ðå è ìè ìèíîð 2,5 0,5 2

10 Ñòðîåíèå èíòåðâàëîâ: ì. 2; á. 2, á. 

3,÷. 4,÷. 5 4 1 3

11 Ïîñòðîåíèå ïðîéäåííûõ èíòåðâà-

ëîâ íà ñòóïåíÿõ ìàæîðíîé ãàììû 1,5 0,5 1

12 Ñîïîñòàâëåíèå îäíîèìåííûõ 

òîíè÷åñêèõ òðåçâó÷èé 2 0,5 1,5

13 Òðèõîðäîâûå ïîïåâêè â íàðîä-

íûõ ïåñíÿõ. Ñî÷èíåíèå ïåñåí íà 

íàðîäíûå òåêñòû 3 1 2

14 Ïîâòîðåíèå ïðîéäåííîãî ìàòå-

ðèàëà 5 5

Âñåãî: 36 8 28

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí III ãîäà îáó÷åíèÿ

¹

ï/ï

Íàçâàíèå òåìû Âñåãî 

÷àñîâ

Òåîðåòè÷åñêèå 

çàíÿòèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå 

çàíÿòèÿ

1 Ââîäíîå çàíÿòèå. Ïîâòîðåíèå 1,5 0,5 1

2 Ðèòìè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà 2 0,5 1,5

3 Îäíîèìåííûå è ïàðàëëåëüíûå 

òîíàëüíîñòè 3 1 2

4 Òîíàëüíîñòè: ëÿ ìàæîð, 

äî ìèíîð 5 1 4

5 Òîíàëüíîñòè: ìè-áåìîëü ìàæîð 

è äîìèíîð 4 1 3

6 Ãëàâíûå ñòóïåíè ëàäà 2 0,5 1,5

7 Èíòåðâàëû è èõ ñòðîåíèå ÷. 4; 

÷. 5, ì. 6; á. 6; ì. 7; á. 7; ÷. 8 5 1,5 3,5

8 Çàòàêò: äâå âîñüìûå, ÷åòâåðòü 1,5 0,5 1

9 Òîíè÷åñêèå òðåçâó÷èÿ ìàæîðà 

è ìèíîðà, îäíîèìåííûå 

è ïàðàëëåëüíûå â ïðîéäåííûõ 

òîíàëüíîñòÿõ 2 0,5 1,5

10 Èìïðîâèçèðîâàíèå îñíîâíîãî 

íàïåâà â íàðîäíîé ïåñíå 5 1 4

11 Ïîâòîðåíèå 5 5

Âñåãî: 36 8 28
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Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí IV ãîäà îáó÷åíèÿ

¹ 
ï/ï

Íàçâàíèå òåìû Âñåãî 
÷àñîâ

Òåîðåòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ

1 Ââîäíîå çàíÿòèå. 
Ïîâòîðåíèå è çàêðåïëåíèå ðàíåå 
ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà 1,5 0,5 1

2 Ðèòìè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà 1.5 0,5 1

3 Ðàçìåð 3/8 3 1 2

4 Òîíàëüíîñòè äî 4 çíàêîâ â êëþ÷å 
ìàæîðà è ìèíîðà 4,5 1,5 3

5 Îáðàùåíèå èíòåðâàëîâ 5 1 4

6 Ðàçìåð 6/8 2,5 1 1,5

7 Òðåçâó÷èÿ íà ãëàâíûõ ñòóïåíÿõ 
ëàäà Ò, S, D 5 1,5 3,5

8 Îáðàùåíèÿ òîíè÷åñêîãî òðåçâó÷èÿ 
— ìàæîðà 2,5 1 1,5

9 Îáðàùåíèå òîíè÷åñêîãî òðåçâó÷èÿ 
— ìèíîðà 2,5 1 1,5

10 Ïîâòîðåíèå 8 8

Âñåãî: 36 9 27

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí V ãîäà îáó÷åíèÿ

¹ 
ï/ï

Íàçâàíèå òåìû Âñåãî 
÷àñîâ

Òåîðåòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ

Ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ

1 Ââîäíîå çàíÿòèå. Çàêðåïëåíèå 
ðàíåå ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà 2 1 1

2 Âñå ðàíåå ïðîéäåííûå ðàçìåðû 
è ãðóïïèðîâêè â íèõ 2 0,5 1,5

3 Ïîíÿòèå «ñèíêîïà» — âíóòðèòàê-
òîâàÿ è ìåæäóòàêòîâàÿ 3 1 2

4 Ìàæîð è ìèíîð äî 5 çíàêîâ 
â êëþ÷å 4,5 1,5 3

5 Ðèòìè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà ÷åòâåð-
òè ñ òî÷êîé è äâå øåñòíàäöàòûå 1,5 0,5 1

6 Ïîíÿòèå î äèññîíàíñàõ è êîíñî-
íàíñàõ 5 1,5 3,5

7 Îáðàùåíèå òðåçâó÷èé S è D 1,5 0,5 1

8 Äîìèíàíòñåêòàêêîðä ñ ðàçðåøåíè-
åì â ïðîéäåííûõ òîíàëüíîñòÿõ 5 1 4
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9 Ëàäû íàðîäíîé ìóçûêè: íàòóðàëü-
íûé ìèíîð, äîðèéñêèé, ôðàãèéñ-
êèé, ëèäèéñêèé, ìèêñîëèäèéñêèé 3 1 2

10 Ïîíÿòèå «ïåðèîä», äåëåíèå åãî íà 
ôðàçû è ïðåäëîæåíèÿ 2,5 0,5 2

11 Ïîâòîðåíèå 6 6

Âñåãî: 36 9 27

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ñîëüôåäæèî

I êëàññ
Áàðàáîøêèíà À. Â. Ñîëüôåäæèî. Äëÿ 1 êëàññà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ 

øêîë. Ì., 2007.
Êàðòàâöåâà Ì. Ò. Ôîëüêëîð â øêîëå. Ì., 1999.
Êàðòàâöåâà Ì. Ò. Øêîëà ðóññêîãî ôîëüêëîðà. Ì., 1994.
Ñîëüôåäæèî äëÿ I—II êëàññîâ äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ øêîë / ñîñò. 

Í. Ä. Áàåâà, Ò. À. Çåáðÿê. Ì., 2010.
Êàëèíèíà Ã. Ô. Ìóçûêàëüíûå çàíèìàòåëüíûå äèêòàíòû. Äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ÄÌØ è ÄØÈ. Ì., 2002.

II êëàññ
Áàðàáîøêèíà À. Â. Ñîëüôåäæèî. Äëÿ 2 êëàññà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ 

øêîë. Ì., 2007.
Ñîëüôåäæèî äëÿ I—II êëàññîâ äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ øêîë / ñîñò. 

Í. Ä. Áàåâà, Ò. À. Çåáðÿê. Ì., 2010.
Êàëèíèíà Ã. Ô. Ìóçûêàëüíûå çàíèìàòåëüíûå äèêòàíòû. Äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ÄÌØ è ÄØÈ. Ì., 2002.
Íèêèòèíà È. Ï. Ìóçûêàëüíûå äèêòàíòû. 4—7 êëàññû. Ì., 2011.

III êëàññ
Áàðàáîøêèíà À., Áîãîëþáîâà Í. Ìóçûêàëüíàÿ ãðàìîòà äëÿ äåòåé. 

Ïåðâàÿ êíèæêà. Ì.; Ë., 1966.
Ñîëüôåäæèî: ó÷åáíîå ïîñîáèå. ×. 1. Îäíîãîëîñèå. ×. 2. Äâóõãîëîñèå / 

ñîñò. Á. Êàëìûêîâ, Ã. Ôðèäêèí. Ì., 1971.
Ñîëüôåäæèî äëÿ 3 êëàññà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ øêîë / ñîñò. Å. Äà-

âûäîâà, Ñ. Çàïîðîæåö. Ì., 2006.
Êàëèíèíà Ã. Ô. Ìóçûêàëüíûå çàíèìàòåëüíûå äèêòàíòû. Äëÿ ó÷à-

ùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ÄÌØ è ÄØÈ. Ì., 2002.

IV êëàññ
Ñîëüôåäæèî: ó÷åáíîå ïîñîáèå. ×. 1. Îäíîãîëîñèå. ×. 2. Äâóõãîëîñèå. / 

ñîñò. Á. Êàëìûêîâ, Ã. Ôðèäêèí. Ì., 1971.
Ñîëüôåäæèî äëÿ 4 êëàññà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ øêîë / ñîñò. Å. Äà-

âûäîâà. Ì., 2005.
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Êàëèíèíà Ã. Ô. Ñîëüôåäæèî. Ðàáî÷àÿ òåòðàäü. 4 êëàññ. Ì., 2006.
Ñîëüôåäæèî. Ìû èãðàåì, ñî÷èíÿåì è ïîåì. Äëÿ 4 êëàññà äåòñêîé 

ìóçûêàëüíîé øêîëû: ó÷åáíîå ïîñîáèå / ñîñò. Æ. Ìåòàëëèäè, À. Ïåð-
öîâñêàÿ. ÑÏá., [2008].

V êëàññ
Ñîëüôåäæèî äëÿ 5 êëàññà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ øêîë / ñîñò. Å. Äà-

âûäîâà. Ì., 2007.
Ñîëüôåäæèî: ó÷åáíîå ïîñîáèå.  ×. 1. Îäíîãîëîñèå. ×. 2. Äâóõãîëî-

ñèå / ñîñò. Á. Êàëìûêîâ, Ã. Ôðèäêèí.Ì., 1971.
Ôðèäêèí Ã. À. Ìóçûêàëüíûå äèêòàíòû. Ì., 1965.
Êàëèíèíà Ã. Ô. Ñîëüôåäæèî. Ðàáî÷àÿ òåòðàäü. 5 êëàññ. Ì., 2005.
Íèêèòèíà È. Ï. Ìóçûêàëüíûå äèêòàíòû. 4—7 êëàññû. Ì., 2011.

Ïðè ó÷åòå óñïåâàåìîñòè óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå êà÷åñòâó èñïîëíåíèÿ 
ó÷åíèêîì íàðîäíûõ ïåñåí íà àêàäåìè÷åñêèõ êîíöåðòàõ, ýêçàìåíàõ è 
äðóãèõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ. Ó÷èòûâàåòñÿ ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêà, åãî óìåíèå ïåòü â àíñàìáëå (õîðå). Ýêçàìåíû 
ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì. Íà âûïóñêíûå ýêçàìå-
íû âûíîñÿòñÿ òðè ðàçíîõàðàêòåðíûå ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè ðàçíûõ 
æàíðîâ. Â îñòàëüíûõ êëàññàõ ó÷àùèåñÿ èñïîëíÿþò ïîäãîòîâëåííóþ 
â êëàññå ïðîãðàììó (íàðîäíûå ïåñíè) íà àêàäåìè÷åñêèõ êîíöåðòàõ 
øêîëû. Òàêèå êîíöåðòû ïðîâîäÿòñÿ íå ìåíåå äâóõ ðàç â ãîä (ñ âû-
ñòàâëåíèåì îöåíîê â êàæäîì ïîëóãîäèè), è äâà-òðè ðàçà â ãîä ó÷à-
ùèåñÿ âûñòóïàþò â ðàçëè÷íûõ êîíöåðòíûõ ôîðìàõ (áåç âûñòàâëåíèÿ 
îöåíîê). Â òå÷åíèå ãîäà ó÷àùèåñÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ 
ôåñòèâàëÿõ è êîíêóðñàõ íàðîäíîé ìóçûêè.

Êîíòðîëüíûå óðîêè, äðóãèå âûñòóïëåíèÿ ó÷àùèõñÿ â òå÷åíèå ãîäà 
îöåíèâàþòñÿ ñëîâåñíîé õàðàêòåðèñòèêîé, â êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ äî-
ñòèãíóòûå ó÷åíèêîì óñïåõè èëè èìåþùèåñÿ íåäîñòàòêè.

Ïðè âûâåäåíèè èòîãîâîé (ïåðåâîäíîé) îöåíêè ó÷èòûâàåòñÿ ñëåäó-
þùåå:

1) îöåíêà èòîãîâîé ðàáîòû ó÷åíèêà, âûâåäåííàÿ íà îñíîâå ðå-
çóëüòàòîâ åãî óñïåâàåìîñòè çà ãîä;

2) îöåíêà ó÷åíèêà çà âûñòóïëåíèå íà àêàäåìè÷åñêèõ êîíöåðòàõ 
èëè ýêçàìåíàõ, à òàêæå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ óðîêîâ;

3) àêòèâíîå ó÷àñòèå â êîíöåðòíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè øêîëû.

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû âûïóñêíèêè äîëæíû:
— èìåòü õîðîøèå íàâûêè ïåíèÿ â íàðîäíîé ìàíåðå. Ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ðàçó÷èâàòü, âûðàçèòåëüíî, òåõíè÷åñêè ñâîáîäíî èñïîëíÿòü 
íàðîäíûå ïåñíè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñ-
òíûõ äèàëåêòîâ. Óìåòü èìïðîâèçèðîâàòü â íàðîäíî-ïåâ÷åñêîì ñòèëå 
íà îñíîâå ïîäãîëîñî÷íîãî ñêëàäà ðóññêîãî íàðîäíîãî ìíîãîãîëîñèÿ. 
Óìåòü àíàëèçèðîâàòü ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ ïî æàíðîâûì ïðè-



çíàêàì, îñîáåííîñòÿì åå ðèòìèêè è ëàäîâîãî ñòðîåíèÿ. Ïðè èñïîë-
íåíèè õîðîâîäíûõ è ïëÿñîâûõ ïåñåí óìåëî ïðèìåíÿòü ýëåìåíòû íà-
ðîäíîé õîðåîãðàôèè, òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ òåõ 
ðåãèîíîâ Ðîññèè, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæàò ýòè ïåñíè;

— âëàäåòü íà óðîâíå òðåáîâàíèé ïðîãðàììû øêîëû íàâûêàìè 
èãðû íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ (ëîæêàõ, òðåùîòêàõ, ñâèðåëÿõ, æà-
ëåéêå, áàëàëàéêå, ãóñëÿõ è äð.);

— âëàäåòü íà óðîâíå òðåáîâàíèé ïðîãðàììû øêîëû èãðîé íà 
ôîðòåïèàíî;

— óìåòü õîðîøî ñîëüôåäæèðîâàòü, ÷èòàòü ñ ëèñòà â îáúåìå òðå-
áîâàíèé øêîëû, ïèñàòü íåñëîæíûå ìóçûêàëüíûå äèêòàíòû, âëà-
äåòü çíàíèÿìè ïî òåîðèè ìóçûêè;

— îáëàäàòü îáùèì ìóçûêàëüíûì ðàçâèòèåì è çíàíèÿìè â îáëàñ-
òè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà íà óðîâíå òðåáîâàíèé ïðîãðàìì øêîëû.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÀß ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Àíèêèí Â. Ï. Ðóññêèå íàðîäíûå ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, çàãàäêè è äåòñêèé 
ôîëüêëîð. Ì., 1957.

Àíèêèí Â. Ï. Ìóäðîñòü íàðîäíàÿ. Æèçíü ÷åëîâåêà â ðóññêîì ôîëüêëîðå. 
Âûï. 1. Ìëàäåí÷åñòâî. Äåòñòâî. Ì., 1991.

Áðàç Ñ. Ë. Íå òåñàí òåðåì: ñáîðíèê ïåñåí äëÿ äåòñêèõ ôîëüêëîðíûõ êîë-
ëåêòèâîâ. Ì., 2001.

Âèíîãðàäîâà Ã. Ñ. Ðóññêèé äåòñêèé ôîëüêëîð. Êí. 1. Èðêóòñê, 1930.
Ãèëÿðîâà Í. Í. Äåòñêèé ìóçûêàëüíûé ôîëüêëîð Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. Ðÿçàíü, 

1992.
Ãèëÿðîâà Í. Í. Õðåñòîìàòèÿ ïî ðóññêîìó íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó (1—2 ãîä 

îáó÷åíèÿ). Ì., 1996.
Æàâîðîíóøêè. Ðóññêèå ïåñíè, ïðèáàóòêè, ñêîðîãîâîðêè, ñ÷èòàëêè, ñêàçêè, 

èãðû / ñîñò. Ã. Ì. Íàóìåíêî. Âûï. 1. Ì., 1977; Âûï. 2. Ì., 1981; Âûï. 3. Ì., 
1984; Âûï. 4. Ì., 1986; Âûï. 5. Ì., 1988.

Êàìàåâà Ò. Þ. Ðóññêèé ôîëüêëîð. Äåòñêèå ìóçûêàëüíûå ïðàçäíèêè. Ì., 
1994.

Êàïèöà Î. È. Äåòñêèé ôîëüêëîð. Ë., 1928.
Êóïðèÿíîâà Ë. Ë. Ìóçûêàëüíûé ôîëüêëîð â øêîëå. Ì., 1994.
Ìåëüíèêîâ Ì. Í. Ðóññêèé äåòñêèé ôîëüêëîð. Ì., 1987.
×óäåñíûé êîðîá. Ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ñêàçêè, èãðû, çàãàäêè / ñîñò. 

Ã. Ì. Íàóìåíêî. Ì., 1989.
Ùóðîâ Â. Ì. Æàíðû ðóññêîãî ìóçûêàëüíîãî ôîëüêëîðà: ó÷åáíîå ïîñîáèå 

äëÿ ìóçûêàëüíûõ âóçîâ è ó÷èëèù (â äâóõ ÷àñòÿõ). Ì., 2007.
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Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü «Âåíåö» îñíîâàí â 1994 ã. ïðè àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Êîñòðîìû ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ñàìîáûòíîé ôîëüêëîðíîé 
òðàäèöèè Êîñòðîìñêîãî êðàÿ è ïðîïàãàíäû ðóññêîãî íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà. Â ðåïåðòóàðå àíñàìáëÿ áîëåå 500 îáðàçöîâ íàðîäíî-ïåñåííîé, 
òàíöåâàëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé òðàäèöèè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè è Êîñòðîìñêîé îáëàñòè.

Â 2007 ã. íà áàçå ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Âåíåö» áûëà ñîçäàíà 
äåòñêàÿ ñòóäèÿ òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. 
Èäåéíûì âäîõíîâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ äèðåêòîð è õóäîæåñòâåííûé ðóêî-
âîäèòåëü ÌÁÓÊ «ÊÔÀ «Âåíåö» Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Äðóæèíèí. Îñ-
íîâíàÿ öåëü îðãàíèçàöèè — ýñòåòè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå 
äåòåé è ìîëîäåæè, èçó÷åíèå è îñâîåíèå íàðîäíûõ òðàäèöèé Êîñòðîì-
ñêîãî êðàÿ è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, êîíöåðòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì ñòóäèè ñ 2010 ã. ÿâëÿåòñÿ Àííà 
Åâãåíüåâíà Øàòðîâà, âûïóñêíèöà ìóçûêàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÊÃÓ èì. Í. À. Íåêðàñîâà, õîðìåéñòåð — Òàòüÿíà Þðüåâíà 
Ìàðè÷. 

Â äåòñêîé ñòóäèè çàíèìàþòñÿ îêîëî 40 ÷åëîâåê. Îíà ñîñòîèò èç òðåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï: ìëàäøåé (äåòè 3—5 ëåò), ñðåäíåé (äåòè 7—9 ëåò) è 
ñòàðøåé (äåòè 10—14 ëåò).

Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ êîëëåêòèâà íå ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì. Â òå-
÷åíèå ãîäà èäåò ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ñîñòàâà, íî áîëüøèíñòâî äå-
òåé çàíèìàþòñÿ â ñòóäèè ñî äíÿ îñíîâàíèÿ.

Ôîðìà çàíÿòèé:
— ãðóïïîâûå: àíñàìáëü (äâà ðàçà â íåäåëþ); íàðîäíàÿ õîðåîã-

ðàôèÿ (îäèí ðàç â íåäåëþ); íàðîäíûé òåàòð (îäèí ðàç â íåäåëþ); 
ïðèêëàäíîå èñêóññòâî (áèñåðîïëåòåíèå); 

— èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ (ïî æåëàíèþ ó÷àùèõñÿ): ñîëüíîå ïå-
íèå; èíñòðóìåíò (áàÿí, ãàðìîøêà, ôîðòåïüÿíî, áëîê-ôëåéòà, øó-
ìîâûå èíñòðóìåíòû); ñîëüôåäæèî.

Íà çàíÿòèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä êî 
âñåì ó÷àñòíèêàì ñ ó÷åòîì èõ âîçìîæíîñòåé. ×òîáû äîáèòüñÿ ïîë-

À. À. ÄÐÓÆÈÍÈÍ, À. Å. ØÀÒÐÎÂÀ 

ÑÒÓÄÈß ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ 
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ «ÊÓÄÛÊÈÍÀ ÃÎÐÀ» 

ÏÐÈ ÀÍÑÀÌÁËÅ «ÂÅÍÅÖ»
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íîöåííîãî çâó÷àíèÿ àíñàìáëÿ ìû èñïîëüçóåì ôîðìû èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû:

— ñîëüíîå ïåíèå ôðàãìåíòîâ èëè âñåé ïåñíè òåìáðîâûì, äè-
íàìè÷åñêè íàñûùåííûì çâóêîì (ïëîòíûé ñîáðàííûé çâóê, ÿðêîå, 
îòêðûòîå çâó÷àíèå, àêòèâíàÿ, íàïðàâëåííàÿ ïîäà÷à è òåìáðîâûå 
õàðàêòåðèñòèêè);

— ïåíèå ìàëåíüêèìè ãðóïïàìè ïî äâà, òðè ÷åëîâåêà, ãäå êàæ-
äûé ãîëîñ õîðîøî ñëûøåí. Ýòî ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì ïðîÿâèòü 
ñâîè èíäèâèäóàëüíûå âîêàëüíûå âîçìîæíîñòè, ïî÷óâñòâîâàòü óâå-
ðåííîñòü.
Ðàáîòà ñ äåòüìè íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå èìè îáðÿäîâ è ïðàçäíèêîâ 

ñâîåãî íàðîäà, ðàçëè÷íûõ æàíðîâ íàðîäíîãî ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêî-
ãî òâîð÷åñòâà. Äåòè â õîäå çàíÿòèé îâëàäåâàþò òðàäèöèîííîé ìàíåðîé 
èñïîëíåíèÿ íàðîäíîé ïåñíè, êàê â ñîëüíîì èñïîëíåíèè, òàê è â àí-
ñàìáëå, ó÷àòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòàì íàðîäíîãî òàíöà, à òàêæå ñöåíè-
÷åñêîìó âîïëîùåíèþ ôîëüêëîðà íà ýñòðàäå.

Ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà òî, ÷òî îáðÿäîâàÿ ïåñíÿ â èñïîëíåíèè 
ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ çâó÷èò äîñòîâåðíî ïðè èíñöåíèðîâêå îáðÿ-
äîâîãî äåéñòâà. Òîãäà ïðîèñõîäèò ïîãðóæåíèå ó÷àñòíèêîâ àíñàìáëÿ â 
ñôåðó îáðÿäà, âîçíèêàåò íåîáõîäèìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà, ÷åì è 
îáåñïå÷èâàåòñÿ íóæíûé õàðàêòåð èñïîëíåíèÿ.

Äëÿ íàñ áûëî âàæíî âûïîëíèòü îñíîâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ âíåäðåíèÿ ñåìåéíî-áûòîâûõ îáðÿäîâûõ ïåñåí â ñîäåðæà-
íèå äîïîëíèòåëüíîãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

— ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 
äåòåé è èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà; 

— ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà âèäà è ñïîñîáà ó÷àñòèÿ 
â ìóçûêàëüíî-ôîëüêëîðíîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè;

— èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ñòèìó-
ëèðóþùèõ èíòåðåñ ê ôîëüêëîðó è îñíîâàííûõ íà èíòåãðàöèè âèäîâ 
ôîëüêëîðà;

— ãëóáîêèå çíàíèÿ î ñòðîåíèè ãîëîñîâîãî è äûõàòåëüíîãî àïïà-
ðàòîâ, ìåõàíèçìîâ ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ;

— äèàãíîñòèêà ãîëîñà;
— çíàíèå ñïåöèôèêè ðàáîòû ñ äåòñêèìè ãîëîñàìè; 
— çíàíèå îñíîâíûõ ìåòîäîâ âîêàëüíîé ðàáîòû, îõðàíà ãîëîñà.

Â ñîñòàâ ñòóäèè âõîäÿò äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Â ðàáîòå ñ íèìè ìû èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå ïðèåìëåìûå 
äëÿ äåòåé äàííîãî âîçðàñòà (3—7 ëåò) îáðàçöû íàðîäíî-ïåñåííîé 
êóëüòóðû, à èìåííî äåòñêèé ñåìåéíî-áûòîâîé îáðÿäîâûé ôîëüê-
ëîð.

Òâîð÷åñêàÿ ïðèðîäà ôîëüêëîðà âåëèêà: äëÿ êàæäîãî, äàæå ñàìîãî 
ìàëåíüêîãî, ðåáåíêà îíà äàåò òâîð÷åñêèé ñòèìóë ê åãî ðàçâèòèþ. Ìû 
âûÿâèëè ïðàêòè÷åñêèå ôóíêöèè êàæäîãî æàíðà äåòñêîãî ôîëüêëîðà. 
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Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà âñåõ ýòèõ ïðîèçâåäåíèé ñîñòîèò â ó÷åòå âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.

Âûáðàííûå ôîëüêëîðíûå îáðàçöû îòðàæàþò äóøåâíûé ìèð ðåáåí-
êà, ñîîòâåòñòâåííî — ïîíÿòíû äåòÿì. Â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ìû 
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî íàðîäíàÿ êóëüòóðà îáëàäàåò çàìå÷àòåëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ôîðìèðîâàíèþ äóøåâíîãî ìèðà çäîðîâûõ è 
âåñåëûõ ëþäåé. Äåòñêèé ôîëüêëîð — ýòî ñëîæèâøàÿñÿ â âåêàõ íàðîäíàÿ 
ïîýçèÿ, íåðàçäåëüíî ñîåäèíåííàÿ ñ ïðàêòè÷åñêîé ïåäàãîãèêîé, ýòî ñâîå-
îáðàçíûé êëàä íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, íàøåäøèé äîñòóïíûå äëÿ äåòåé 
ñëîâà è ïîýòè÷åñêèå îáðàçû.

Ðåçóëüòàòîì íàøåé ðàáîòû ñòàëî òî, ÷òî ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ ó÷àùèåñÿ îâëàäåëè çíàíèÿìè î:

1. äåòñêèõ æàíðàõ íàðîäíîãî ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà (ïðèáàóòêè, 
äðàçíèëêè, ñ÷èòàëêè, ïåñíè-èãðû, îáðÿäîâûå ïåñíè);

2. âèäàõ õîðîâîäîâ (êðóãîâûå, ñòåíêà íà ñòåíêó);
3. ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ (óäàðíûõ, äóõîâûõ);
4. âîñüìè îáðàçöàõ ïåñåííîé êóëüòóðû Êîñòðîìñêîãî êðàÿ;
5. íåêîòîðûõ ïðàçäíèêàõ íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ (Ìàñëåíèöà, Ñå-

ðåäîêðåñòüå, Åãîðüåâ äåíü, à òàêæå ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà).

Êðîìå òîãî, ðåáÿòà íàó÷èëèñü:
1. ñëóøàòü ïðè ïåíèè äðóãèõ ïîþùèõ;
2. ðèòìè÷íî è àêòèâíî äåêëàìèðîâàòü ïåñåííûå ðèòìîòåêñòû;
3. ÷èñòî èíòîíèðîâàòü ìåëîäèè ïîä àêêîìïàíåìåíò è íåçíàêî-

ìûå ìåëîäèè áåç ñîïðîâîæäåíèÿ;
4. ïðàâèëüíî äûøàòü;
5. ëåãêî èñïîëíÿòü õîðîâîäíûå øàãè, ïðèòîïû;
6. îáûãðûâàòü îáðàçû ãåðîåâ â ïåñíÿõ, èãðàõ;
7. èãðàòü ïðîñòûå ðèòìû íà øóìîâûõ èíñòðóìåíòàõ (ëîæêè, òðå-

ùîòêè, áóáåí è ò. ä.).
Òàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòû, ñòðîÿùàÿñÿ íà ïðèíöèïàõ ôîëüêëîðíîãî 

òâîð÷åñòâà, ðàçâèâàåò ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííóþ ñôåðó, õóäîæåñò-
âåííî-îáðàçíîå, àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå, ôàíòàçèþ, àêòèâèçèðóåò 
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíèêîâ, îáåñïå-
÷èâàåò ãîòîâíîñòü íàñëåäîâàòü äóõîâíûå öåííîñòè íàðîäíîãî èñêóñ-
ñòâà.

Äåòè ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ãîòîâû ê äàëüíåéøåìó óã-
ëóáëåííîìó èçó÷åíèþ ôîëüêëîðà, âáèðàþùåìó â ñåáÿ áîëåå ñëîæíûå 
îáðàçöû ðóññêîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2010 ã. çàíÿòèÿ ñòàðøèõ ãðóïï â ôîëüêëîðíîé ñòóäèè 
ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâå ïðîãðàììû, âûñòðîåííîé ïî ÷åòâåðòÿì ó÷åáíîãî 
ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàçäíèêàìè íàðîäíîãî êàëåíäàðÿ.
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I. Òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå íà ïåðâóþ ÷åòâåðòü (ñåíòÿáðü — îêòÿáðü)
Òåìà ÷åòâåðòè: Ïðàçäíèê óðîæàÿ «Îñåíèíû»

Ýòàïû ðàáîòû:
1. Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ áåñåäà î íàðîäíîì ïðàçäíèêå «Îñåíèíû»:
Ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ íå òîëüêî ìîëîäåæü, íî è âçðîñëûå, ñîáèðàëèñü 

äëÿ ñîâìåñòíûõ ñåçîííûõ ðàáîò (íàïðèìåð, ïðÿäåíèå ëüíà — «ñóïðÿä-
êè»), íà «ïîñåäêè», «âå÷åðà», «ïîñèäåëêè» äðóã ó äðóãà ïî î÷åðåäè, ñî-
ïðîâîæäàÿ óòîìèòåëüíóþ ìîíîòîííóþ ðàáîòó ïåíèåì ëèðè÷åñêèõ íå-
ïðèóðî÷åííûõ ïåñåí, ÷àùå ïîâåñòâîâàòåëüíîãî, áàëëàäíîãî ñîäåðæàíèÿ. 
Â îáû÷íîå, íåïîñòîâîå, âðåìÿ äîïóñêàëèñü è ïëÿñîâûå ïåñíè øóòî÷íîé 
òåìàòèêè, ÷àñòóøêè, ñòðàäàíèÿ. Âî âðåìÿ ïîñòîâ ïåëè äóõîâíûå ñòèõè è 
èíîãäà ïå÷àëüíóþ ëèðèêó («ïîñèäåëî÷íûå áàáüè» ïåñíè).

Ìîëîäåæü äëÿ ñâîèõ «áåñåä» ñíèìàëà äîì ó îäèíîêèõ æåíùèí çà 
îïðåäåëåííîå âîçíàãðàæäåíèå (äðîâà, êåðîñèí, ïðîäóêòû, ïîìîùü ïî 
õîçÿéñòâó) èëè ãóëÿëà äðóã ó äðóãà ïî î÷åðåäè (îáû÷íî â ïðàçäíè÷íûå 
äíè), à ðîäèòåëè ñòàðàëèñü â ýòîì ñëó÷àå óéòè â ãîñòè. Äåâóøêè áðàëè 
ñ ñîáîé ðàáîòó, ëó÷èíû èëè êåðîñèí, èíîãäà äðîâà. Íà ïðàçäíè÷íûå 
âå÷åðà õîäèëè áåç ðàáîòû, èíîãäà ñ âÿçàíüåì, âûøèâêîé äëÿ ïîêàçà 
ñâîåãî ìàñòåðñòâà1.

Îáðÿä «Îñåíèíû» ñâÿçàí ñ óáîðêîé óðîæàÿ. Îí ïðîâîäèëñÿ ñ ìà-
ãè÷åñêîé öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áóäóùåãî óðîæàÿ. Ðÿä ïåñåí ïîñâÿùàë-
ñÿ íà÷àëó ðàáîò — çàæèíó — è îêîí÷àíèþ — äîæèíêàì. Â æíèâíûõ 
ïåñíÿõ êðåñòüÿíå æàëîâàëèñü íà òÿæêèé òðóä, íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïðîñëàâëÿëè îáèëüíûé óðîæàé. Âîçäàâàëè ïî÷åñòè ïåðâîìó è 
ïîñëåäíåìó ñíîïó. Ïåðâûé ñíîï íàçûâàëè èìåíèííûì, ñ ïåñíÿìè 
íåñëè íà ãóìíî (ñ íåãî íà÷èíàëè ìîëîòüáó, à çåðíà ñîõðàíÿëè äî íî-
âîãî ïîñåâà). Êîíåö æàòâû çàâåðøàëñÿ «çàâèâàíèåì áîðîäû», êîãäà 
ïîñëåäíèå íåñæàòûå ñòåáëè ïðèãèáàëèñü ê íèâå êîëîñüÿìè, êîòîðûå 
çàðûâàëèñü â çåìëþ, âîçâðàùàÿ åé ïëîäîðîäíóþ ñèëó. Ïîñëåäíèé 
ñíîï íàðÿæàëè è íåñëè â äîì, ãäå áåðåãëè åãî äî ñëåäóþùåãî ãîäà. 
Ïðàçäíèê çàêàí÷èâàëñÿ âåñåëûì ïèðîì è ïåñíÿìè, ïðîñëàâëÿâøèìè 
çåìëåäåëü÷åñêèé òðóä2.

2. Ðàçó÷èâàíèå ïåñåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ äàííîãî îáðÿäà. Ôîðìû 
ðàáîòû:

— ðàñïåâàíèå;
— ïîñòàíîâêà ãîëîñà äëÿ îäíîðîäíîé ïåâ÷åñêîé ìàíåðû àí-

ñàìáëÿ;
— ïðåîäîëåíèå èíòîíàöèîííûõ òðóäíîñòåé;
— ðàáîòà íàä äâóõãîëîñèåì;
— ðàáîòà íàä ôðàçèðîâêîé.

1 Ñëàâÿíñêèé ôîëüêëîð. Òåêñòû / ñîñò. Í. È. Êðàâöîâ, À. Â. Êóëàãèíà. Ì., 
1987.

2 Íàóìåíêî Ã., Íîâëÿíñêàÿ Ç. Îò Çèìû äî Îñåíè: Ôîëüêëîðíûé ïðàçäíèê â 
øêîëå. Ì., 1979.
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3. Ïîñòàíîâêà òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ. Ôîðìû ðàáîòû:
— ïîñòàíîâêà êîðïóñà, ðóê è ãîëîâû;
— èçó÷åíèå ïîêëîíîâ (ïðîñòîé, ñëîæíûé);
— ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé (õîðîâîä, 

«çâåçäî÷êà», «øåí», «äî-çà-äî», ïîâîðîòû â ïàðàõ);
— ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíîãî øàãà (õîä ïî ÷åòâåð-

òÿì, ïî âîñüìûì äëèòåëüíîñòÿì, ïåðåìåííûé øàã).
4. Ïîäãîòîâêà òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ñöåíàðèé ñì. â Ïðèëî-

æåíèè 2). Ôîðìû ðàáîòû:
— ðàáîòà íàä ñöåíè÷åñêîé ðå÷üþ (äèêöèåé, ñëîâîì) ïðè ïîìî-

ùè ñêîðîãîâîðîê è óïðàæíåíèé;
— ïîñòàíîâêà îòäåëüíûõ òåàòðàëüíûõ íîìåðîâ;
— ðàáîòà íàä ðåæèññóðîé: âûõîäû íà ñöåíó, óõîäû ñî ñöåíû, 

ñöåíîãðàôèÿ;
— ïîäãîòîâêà äåêîðàöèé, êîñòþìîâ, àòðèáóòèêè.

II. Òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå íà âòîðóþ ÷åòâåðòü (íîÿáðü — äåêàáðü)
Òåìà ÷åòâåðòè: Ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Çèìíèå Ñâÿòêè

Ýòàïû ðàáîòû:
1. Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ áåñåäà î íàðîäíîì ïðàçäíèêå «Çèìíèå Ñâÿòêè»:
Âðåìÿ îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà (25 äåêàáðÿ ïî ñò. ñò.) äî Êðåùåíèÿ 

(6 ÿíâàðÿ ïî ñò. ñò.) íàçûâàëîñü Ñâÿòêàìè. Çèìíèå Ñâÿòêè äåëèëèñü 
íà ñâÿòûå âå÷åðà (ñ 25 äåêàáðÿ íî 1 ÿíâàðÿ) è ñòðàøíûå âå÷åðà (ñ 1 
ïî 6 ÿíâàðÿ), èõ ðàçäåëÿë Âàñèëüåâ äåíü (1 ÿíâàðÿ, ïî öåðêîâíîìó êà-
ëåíäàðþ — Âàñèëèÿ Êåñàðèéñêîãî). Â ñâÿòûå âå÷åðà ñëàâèëè Õðèñòà, 
êîëÿäîâàëè, ïðèçûâàÿ áëàãîïîëó÷èå â êàæäûé äâîð. Âòîðàÿ ïîëîâèíà 
Ñâÿòîê áûëà çàïîëíåíà èãðèùàìè, ðÿæåíèåì, ïîñèäåëêàìè.

Õðèñòà ñëàâèëè â òå÷åíèå âñåé ðîæäåñòâåíñêîé íåäåëè. Ìàëü÷è-
êè-õðèñòîñëàâû íîñèëè íà øåñòå ñäåëàííóþ èç ðàçíîöâåòíîé áóìà-
ãè «âèôëååìñêóþ» çâåçäó, ðàñïåâàÿ ðåëèãèîçíûå ïðàçäíè÷íûå ïåñíè 
(ñòèõèðû). Ðîæäåíèå Õðèñòà èçîáðàæàëè â íàðîäíîì êóêîëüíîì òåàòðå 
— âåðòåïå. Âåðòåï ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ÿùèê áåç ïåðåäíåé ñòåíêè, âíóò-
ðè êîòîðîãî ðàçûãðûâàëèñü êàðòèíû.

Äðåâíèé ñìûñë íîâîãîäíèõ ïðàçäíåñòâ çàêëþ÷àëñÿ â ÷åñòâîâàíèè 
âîçðîæäàþùåãîñÿ ñîëíöà. Âî ìíîãèõ ìåñòàõ ñîõðàíèëñÿ ÿçû÷åñêèé 
îáû÷àé â íî÷ü ïîä Ðîæäåñòâî ïîñðåäè äåðåâåíñêîé óëèöû íàïðî-
òèâ êàæäîãî äîìà çàæèãàòü êîñòðû — ñèìâîë ñîëíöà. Ñóùåñòâîâàëî 
òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñâîéñòâàõ âîäû, ïîçæå 
ïîãëîùåííîå öåðêîâíûì îáðÿäîì âîäîñâÿòèÿ. Íà Êðåùåíèå íà ðåêå 
äåëàëè «èîðäàíü»: ó ïðîðóáè óñòðàèâàëè íå÷òî âðîäå àëòàðÿ, ñþäà 
øëè ñ êðåñòíûì õîäîì, ñâÿòèëè âîäó, à íåêîòîðûå äàæå êóïàëèñü â 
ïðîðóáè.

Â íî÷ü ïåðåä Ðîæäåñòâîì è ïîä Íîâûé ãîä ñîâåðøàëè îáðÿä êî-
ëÿäîâàíèÿ. Ñîáèðàëèñü ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü, êîãî-ëèáî îáðÿæà-
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ëè â âûâîðî÷åííûé òóëóï, äàâàëè â ðóêè ïàëêó è ñóìó, êóäà ïîçæå 
ñêëàäûâàëèñü ïðîäóêòû. Êîëÿäóþùèå ïîäõîäèëè ê êàæäîé èçáå è 
ïîä îêíàìè âûêðèêèâàëè âåëè÷àíèÿ õîçÿåâàì, à çà ýòî èì ïîäàâàëè 
óãîùåíèå.

Ñàìûì èçëþáëåííûì äåéñòâîì îò Ðîæäåñòâà äî Êðåùåíèÿ áûëî 
ãàäàíèå.

Ãàäàíèå — ñðåäñòâî ðàñïîçíàíèÿ áóäóùåãî. Ãàäàþùèé íå ïûòà-
åòñÿ âëèÿòü íà åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé, à ëèøü ñòðåìèòñÿ ïðî-
íèêíóòü â ñêðûòûå òàéíû. ×òîáû ðàñïîçíàòü áóäóùåå, ñëåäîâàëî 
îáðàòèòüñÿ ê íå÷èñòîé ñèëå, ïîýòîìó ãàäàíèå îñîçíàâàëîñü êàê 
ãðåøíîå è îïàñíîå çàíÿòèå (ê ïðèìåðó, ãàäàþùèå ñíèìàëè ñ ñåáÿ 
êðåñòû). Äëÿ ãàäàíèé èçáèðàëèñü ìåñòà, ãäå, ïî ïðåäñòàâëåíèþ íà-
ðîäà, ìîæíî áûëî âñòóïèòü â êîíòàêò ñ îáèòàòåëÿìè «èíîãî ìèðà» 
(ïåðåêðåñòîê, áàíÿ, êëàäáèùå è ïðî÷.), à òàêæå òàêîå âðåìÿ ñóòîê, 
â êîòîðîå ýòîò êîíòàêò áûë íàèáîëåå âåðîÿòåí (âå÷åð, ïîëíî÷ü, äî 
ïåðâûõ ïåòóõîâ)3. 

2. Ðàçó÷èâàíèå ïåñåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ äàííîãî îáðÿäà. Ôîðìû 
ðàáîòû:

— ðàñïåâàíèå;
— ïîñòàíîâêà ãîëîñà äëÿ îäíîðîäíîé ïåâ÷åñêîé ìàíåðû àíñàìáëÿ;
— ïðåîäîëåíèå èíòîíàöèîííûõ òðóäíîñòåé;
— ðàáîòà íàä äâóõãîëîñèåì;
— ðàáîòà íàä ôðàçèðîâêîé.

3. Ïîñòàíîâêà òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ. Ôîðìû ðàáîòû:
— ïîñòàíîâêà êîðïóñà, ðóê è ãîëîâû;
— ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé (õîðîâîä, 

«çâåçäî÷êà», «øåí», «äî-çà-äî», ïîâîðîòû â ïàðàõ, ñòåíêà íà ñòåí-
êó, «âîñüìåðêà»);

— ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíîãî øàãà (õîä ïî ÷åòâåð-
òÿì, ïî âîñüìûì äëèòåëüíîñòÿì, ïåðåìåííûé øàã, øàðêàþøèé 
øàã, øàã ñ ïðèòîïîì);

— ðàçó÷èâàíèå ðèòìè÷åñêèõ äðîáåé (ïðîñòîé êëþ÷, êëþ÷ ñ 
äâîéíûì óäàðîì, óäàðû ïî ÷åòâåðòÿì, ïî âîñüìûì äëèòåëüíîñòÿì, 
ïåðåñåê, òðèëèñòíèê).
4. Ïîäãîòîâêà òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ñì. ñöåíàðèé â Ïðèëî-

æåíèè 1). Ôîðìû ðàáîòû:
— ðàáîòà íàä äèêöèåé ïðè ïîìîùè ñêîðîãîâîðîê;
— ïîñòàíîâêà îòäåëüíûõ òåàòðàëüíûõ íîìåðîâ;
— ðàáîòà íàä ðåæèññóðîé: âûõîäû íà ñöåíó, óõîäû ñî ñöåíû, 

ñöåíîãðàôèÿ;
— ïîäãîòîâêà äåêîðàöèé, êîñòþìîâ, àòðèáóòèêè.

3 Ðóññêîå íàðîäíîå ïîýòè÷åñêîå òâîð÷åñòâî: õðåñòîìàòèÿ / ïîä ðåä. À. Ì. Íî-
âèêîâîé. Ì., 1987. 
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III. Òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå íà òðåòüþ ÷åòâåðòü (ÿíâàðü — ìàðò)
Òåìà ÷åòâåðòè: ïðàçäíèê «Ìàñëåíèöà»

Ýòàïû ðàáîòû:
1. Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ áåñåäà î íàðîäíîì ïðàçäíèêå «Ìàñëåíèöà»:
Ìàñëåíèöà ïðàçäíîâàëàñü â êîíöå çèìû — íà÷àëå âåñíû. Â ñâîåé 

îñíîâå ýòî áûë ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ïðîâîäàì óõîäÿ-
ùåé çèìû è ïðèõîäó ñîëíå÷íîãî òåïëà, ïðîáóæäåíèþ ïëîäîðîäíîé 
ñèëû çåìëè. Õðèñòèàíñòâî ïîâëèÿëî òîëüêî íà ñðîêè Ìàñëåíèöû, êî-
òîðûå êîëåáàëèñü â çàâèñèìîñòè îò Ïàñõè: åé ïðåäøåñòâîâàë ñåìèíå-
äåëüíûé Âåëèêèé ïîñò, Ìàñëåíèöó ïðàçäíîâàëè íà âîñüìîé ïðåäïàñ-
õàëüíîé íåäåëå.

«Âñå äíè ìàñëÿíîé íåäåëè èìåþò ñâîè îñîáåííûå íàçâàíèÿ: âñòðå-
÷à — ïîíåäåëüíèê; çàèãðûø — âòîðíèê; ëàêîìêà — ñðåäà; ðàçãóë, 
ïåðåëîì, øèðîêèé ÷åòâåðã — ÷åòâåðòîê; òåùèíû âå÷åðêè — ïÿòíè-
öà; çîëîâêèíû ïîñèäåëêè — ñóááîòà; ïðîâîäû, ïðîùàíüÿ, ïðîùåíîé 
äåíü — âîñêðåñåíüå»4. Ñàìà æå íåäåëÿ íàçûâàëàñü ñûðíîé, ñûðíèöåé, 
÷òî ãîâîðèò î íåé êàê î ïðàçäíèêå «áåëîé» ïèùè: ìîëîêà, ìàñëà, 
ñìåòàíû, ñûðà. Áëèíû êàê îáÿçàòåëüíîå óãîùåíèå, äîâîëüíî ïîçäíî 
ïðåâðàòèâøååñÿ ïîâñåìåñòíî â àòðèáóò Ìàñëåíèöû, ÿâëÿëèñü ïðåæäå 
âñåãî ïîìèíàëüíîé åäîé (èçîáðàæàÿ ñîëíöå, áëèíû ñèìâîëèçèðîâàëè 
çàãðîáíûé ìèð, êîòîðûé, ïî äðåâíèì ïðåäñòàâëåíèÿì ñëàâÿí, èìåë 
ñîëíå÷íóþ ïðèðîäó). Ìàñëåíèöà îòëè÷àëàñü îñîáåííûì õëåáîñîëüñò-
âîì, ðèòóàëüíûì îáúåäàíèåì, ïèòüåì êðåïêèõ íàïèòêîâ è äàæå ðàç-
ãóëîì. Îáèëèå æèðíîé («ìàñëÿíîé») ïèùè è äàëî íàçâàíèå ïðàçä-
íèêó.

Ñ ÷åòâåðãà (èëè ñ ïÿòíèöû) íà÷èíàëàñü øèðîêàÿ Ìàñëåíèöà. Êà-
òàëèñü ñ ëåäÿíûõ ãîð, à ïîçæå è íà ëîøàäÿõ. Ïðàçäíè÷íûé ïîåçä â 
÷åñòü Ìàñëåíèöû (âåðåíèöà ñàíåé ñ çàïðÿæåííûìè â íèõ ëîøàäüìè) 
â íåêîòîðûõ ìåñòàõ äîõîäèë äî íåñêîëüêèõ ñîòåí ñàíåé. Â äðåâíîñòè 
êàòàíèå èìåëî îñîáûé ñìûñë: îíî äîëæíî áûëî ïîìî÷ü äâèæåíèþ 
ñîëíöà. Ïðîâîäû è ñæèãàíèå ìàñëåíèöû â Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå. Çà-
òåì íà÷èíàëñÿ Âåëèêèé ïîñò, êîòîðûé äëèëñÿ ñåìü íåäåëü.

2. Ðàçó÷èâàíèå ïåñåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ äàííîãî îáðÿäà. Ôîðìû 
ðàáîòû:

— ðàñïåâàíèå;
— ïîñòàíîâêà ãîëîñà äëÿ îäíîðîäíîé ïåâ÷åñêîé ìàíåðû àíñàìáëÿ;
— ïðåîäîëåíèå èíòîíàöèîííûõ òðóäíîñòåé;
— ðàáîòà íàä äâóõãîëîñèåì;
— ðàáîòà íàä ôðàçèðîâêîé.

3. Ïîñòàíîâêà òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ. Ôîðìû ðàáîòû:
— ïîñòàíîâêà êîðïóñà, ðóê è ãîëîâû;
— ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé (êðóã, «çâåç-

4 Ñòàðèêîâà Ê. Ë. Íàðîäíûå îáðÿäû è îáðÿäîâàÿ ïîýçèÿ. Åêàòåðèíáóðã, 
1994.
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äî÷êà», «øåí», «äî-çà-äî», ïîâîðîòû â ïàðàõ, ñòåíêà íà ñòåíêó, «âîñü-
ìåðêà», «ïðî÷åñ», «âîðîòöà», ýëåìåíòû êîñòðîìñêèõ êàäðèëåé);

— ðàçó÷èâàíèå ýëåìåíòîâ òàíöåâàëüíîãî øàãà (õîä ïî ÷åòâåð-
òÿì, ïî âîñüìûì äëèòåëüíîñòÿì, ïåðåìåííûé øàã, øàðêàþøèé 
øàã, øàã ñ ïðèòîïîì);

— ðàçó÷èâàíèå ðèòìè÷åñêèõ äðîáåé (ïðîñòîé êëþ÷, êëþ÷ ñ 
äâîéíûì óäàðîì, óäàðû ïî ÷åòâåðòÿì, ïî âîñüìûì äëèòåëüíîñòÿì, 
ïåðåñåê, òðèëèñòíèê).
4. Ïîäãîòîâêà òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ñì. ñöåíàðèé â Ïðèëî-

æåíèè 2). Ôîðìû ðàáîòû:
— ðàáîòà íàä äèêöèåé ïðè ïîìîùè ñêîðîãîâîðîê;
— ïîñòàíîâêà îòäåëüíûõ òåàòðàëüíûõ íîìåðîâ;
— ðàáîòà íàä ðåæèññóðîé: âûõîäû íà ñöåíó, óõîäû ñî ñöåíû, 

ñöåíîãðàôèÿ;
— ïîäãîòîâêà äåêîðàöèé, êîñòþìîâ, àòðèáóòèêè.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ìû èñïîëüçîâàëè îáðÿäîâûé ôîëüêëîð Êîñòðîìñ-
êîé îáëàñòè è Öåíòðàëüíîé Ðîññèè. È ýòî íå ñëó÷àéíî. Â æèçíè íàðîäà 
îáðÿäû çàíèìàëè âàæíîå ìåñòî. Îíè ñêëàäûâàëèñü èç âåêà â âåê, ïîñ-
òåïåííî íàêàïëèâàÿ ðàçíîîáðàçíûé îïûò ìíîãèõ ïîêîëåíèé. Îáðÿäû 
èìåëè ðèòóàëüíî-ìàãè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñîäåðæàëè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà â áûòó è òðóäå. Èõ ïðèíÿòî äåëèòü íà òðóäîâûå (çåìëåäåëü÷åñ-
êèå) è ñåìåéíûå îáðÿäû. Äåòè âìåñòå ñ âçðîñëûìè âñåãäà ïðèíèìàëè 
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå âî âñåõ êàëåíäàðíûõ ïðàçäíèêàõ, òàêèõ êàê 
Ðîæäåñòâî, Çèìíèå Ñâÿòêè, Ìàñëåíèöà, Ñðåäîêðåñòüå, Âåðáíîå âîñêðå-
ñåíüå, Ïàñõà, Òðîèöà — Çåëåíûå Ñâÿòêè, Èâàí Êóïàëà, ïîõîðîíû Êîñ-
òðîìû, Îñåíèíû5. Ïîýòîìó ìû îáðàòèëèñü ê òðàäèöèîííûì íàðîäíûì 
îáðÿäàì è îñóùåñòâèëè ñèëàìè äåòåé ïîñòàíîâêó òåàòðàëèçîâàííûõ 
ïðåäñòàâëåíèé «Îñåíèíû», «Çèìíèå Ñâÿòêè», «Ìàñëåíèöà».

Ðóêîâîäèòåëè äåòñêîé ñòóäèè òâåðäî óâåðåíû â òîì, ÷òî ëþáîé ðåáå-
íîê îäàðåí îò ïðèðîäû, à îñíîâíàÿ çàäà÷à — ðàçâèòü åãî ñïîñîáíîñòè, 
ðàñøèðèòü äóõîâíûå ïîçíàíèÿ, à òàêæå ïîìî÷ü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñà-
ìîîïðåäåëåíèè. Ïóñòü íå âñå çàíèìàþùèåñÿ â ñòóäèè ñòàíóò â áóäóùåì 
ïðîôåññèîíàëüíûìè àðòèñòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè, íî îáÿçàòåëüíî 
âîéäóò â æèçíü öåëüíîé è äóõîâíîé ëè÷íîñòüþ, çíàþùåé, ÷òî ðóññêèé 
ôîëüêëîð — ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ìèðîâîé ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû, 
ýòî âèä èñêóññòâà, íåñóùèé â ñåáå äîáðîòó, ïîìîãàþùèé ëþäÿì æèòü. 

Íàðÿäó ñ òâîð÷åñêîé, êîíöåðòíîé è ðåïåòèöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ 
íà çàíÿòèÿõ âåäåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà. Ïðîâî-
äÿòñÿ áåñåäû î äèñöèïëèíå è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â ñòóäèè, íà ñöåíå, 
íà óëèöå; î òåõíèêå áåçîïàñíîñòè; î çàáîòå è âíèìàíèè ñòàðøèõ ê 
ìëàäøèì, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè. Îáùèå áåñåäû ñ ðî-
äèòåëÿìè è äåòüìè íàöåëåíû íà ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, íà âçàèìî-
ïîìîùü â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå.

5 Äåòñêèé ìóçûêàëüíûé ôîëüêëîð Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè â ïðàçäíèêàõ è 
îáðÿäàõ / ñîñò. Í. Áîðäþã. Íèæíèé Íîâãîðîä, 1993.
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Êîëëåêòèâ æèâåò èíòåðåñíîé ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Ïî ïðàçäíè-
êàì äåòè ïîêàçûâàþò òåàòðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîñëå êîòîðûõ ïðî-
âîäÿòñÿ «ñëàäêèå ñòîëû», äèñêîòåêè ñ êîíêóðñàìè. Ó÷àñòíèêè êîëëåê-
òèâà ïîñåùàþò êîíöåðòû, êîíêóðñû, ïðîñìàòðèâàþò âèäåîìàòåðèàëû 
ïî ôîëüêëîðó.

Íà çàíÿòèÿõ âåäóòñÿ áåñåäû îá èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ êàæäîé ðà-
çó÷èâàåìîé ïåñíè, îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç åå ñîäåðæàíèÿ è õàðàêòåðà. 
Äåòè îáó÷àþòñÿ òåàòðàëüíîìó ìàñòåðñòâó è àêòåðñêîé êóëüòóðå, ïðè-
êëàäíîìó èñêóññòâó. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñöåíè÷åñêèå 
äâèæåíèÿ, ïðèâèâàåò õîðîøèé âêóñ è ñïîñîáñòâóåò ðàçíîñòîðîííåìó 
ðàçâèòèþ äåòåé.

Â ðàìêàõ ðàáîòû ñ äåòüìè ðàáîòíèêàìè ñòóäèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ 
è âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ äåòñêèõ êîëëåê-
òèâîâ íà ðàçëè÷íûå òåìû: «Îñåííèå ïîñèäåëêè», ïîñâÿùåííîå ïðàç-
äíèêó óðîæàÿ, «Çîëîòîé ñåðïîê» — íàðîäíàÿ ñêàçêà äëÿ êóêîëüíîãî 
òåàòðà, «Ðîæäåñòâåíñêèå ãóëÿíüÿ» — ìóçûêàëüíî-òåàòðàëèçîâàííîå 
ïðåäñòàâëåíèå, «Ìàñëåíèöà», «Ïîõîðîíû Êîñòðîìû» è äðóãèå.

Êîëëåêòèâ ÷àñòî ó÷àñòâóåò â êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Çà 
âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ äåòñêàÿ ñòóäèÿ äàëà áîëåå 60 êîíöåðòîâ. 
Âîñïèòàííèêè ñòóäèè íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëèñü ëàóðåàòàìè è äèïëî-
ìàíòàìè ìåæäóíàðîäíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæðåãèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ 
è ôåñòèâàëåé, òàêèõ êàê III ßðîñëàâñêèé îòêðûòûé êîíêóðñ þíûõ èñïîë-
íèòåëåé íàðîäíîé ïåñíè; VII Îòêðûòûé ìåæðåãèîíàëüíûé ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ äåòñêèõ, þíîøåñêèõ è ìîëîäåæíûõ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ è 
èñïîëíèòåëåé «Âåñåííÿÿ Êîñòðîìà», ïîñâÿùåííûé 65-ëåòèþ Ïîáåäû 
ñîâåòñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå; ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü 
«Ïîêà ãîðèò ñâå÷à», ã. Êîñòðîìà; I Ìåæðåãèîíàëüíûé ñìîòð-êîíêóðñ 
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà «Ãîëîñà Ðîññèè», ã. Íåðåõòà; Âñåðîññèéñêèé ôåñ-
òèâàëü-êîíêóðñ «Ðîçà âåòðîâ», ã. Êîñòðîìà; Ðîññèéñêèé ôåñòèâàëü-êîí-
êóðñ äåòñêîãî è þíîøåñêîãî õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà «Ñàìîöâåòû 
Ðîññèè», ã. Èâàíîâî; V Þáèëåéíûé ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ 
òàëàíòëèâûõ äåòåé è ìîëîäåæè «Çîëîòîå êîëüöî», ã. Ñóçäàëü; Ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ «Ãîëîñà òðàäèöèé», ã. Òåìðþê Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷àÿ êàëåíäàðíî-îáðÿäîâûé ôîëüêëîð, äåòè óç-
íàþò êóëüòóðó è òðàäèöèè ñâîåãî íàðîäà, ó íèõ âîñïèòûâàåòñÿ áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê ìàòóøêå-çåìëå è ïðèðîäå.
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Ïðèëîæåíèå 1

ÑÖÅÍÀÐÈÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÍÎ-ÎÁÐßÄÎÂÛÕ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÂ

Îñåíèíû

Íà ñöåíå: ìëàäøèå äåòè ñèäÿò íà ëàâî÷êå, õîçÿéêà íà óëèöå.
Çâó÷èò ôëåéòà «Âî ïîëå áåð¸çêà ñòîÿëà».
Õîçÿéêà: Õîðîøî âå÷åðîì â äåðåâíå! Òèõî ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ! 

Âîò óæ ñîëíûøêî ñàäèòñÿ, ñêîðî ìîëîä¸æü ñîáèðàòüñÿ íà÷í¸ò — 
ïåñíè ïåòü, õîðîâîäû âîäèòü, ëþáÿò îíè ïîøóòèòü äà ïîñìåÿòüñÿ, 
äà äîáðûì ñëîâîì ïåðåìîëâèòüñÿ! Íûí÷å âåäü âðåìÿ-òî êàêîå — 
ëåòíÿÿ ñòðàäà çàâåðøèëàñü! Ìíîãî ìû äåë ïåðåäåëàëè: ñåíî êîñèëè, 
â ñòîãà ìåòàëè, â ñàðàé òàñêàëè, ïî ãðèáû, ïî ÿãîäû õîäèëè, ðûáó 
ëîâèëè, ñòàäà íà ëóãàõ ïàñëè, äëÿ ëîøàäåé êîíþøíþ ñòðîèëè! À ñà-
ìîå áîëüøîå äåëî — ìû óðîæàé ñîáðàëè! Òåïåðü îòäîõíóòü íå ãðåõ 
äà ñíîâà çà ðàáîòó ïðèíèìàòüñÿ! Ïîéäó îïàðó çàâåäó äà õëåáóøêà 
íàïåêó!

Çâó÷èò ïåñíÿ â èñïîëíåíèè äåâî÷åê «Øëà ïî áåðåæêó ìëàä¸øåíüêà» 
(ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 1).

Íà ñöåíó âûõîäÿò ìàëü÷èêè.
— À ÷åãî ýòî âû òóò ðàñïåëèñü, ýòî íàøå ìåñòî!
— Ïðåñíîå âàì òåñòî!
— Âû îòêóäà âîîáùå?
— Èç ãîðîäà Ðîñòîâà.
— À êàê æå ñêàçàëè: â íàøåì ðîñòîâñêîì ãîñóäàðñòâå îçåðî âûãî-

ðåëî?
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— Âûãîðåëî — íå âûãîðåëî! Ïîøëè ìû ñåãîäíÿ, ïðèøëè â÷åðà, 
ñëó÷èëîñü íàì èäòè ìèìî òîãî îçåðà; òàì ìû âèäåëè: îêóíè ñîòëåëè, 
åðøè ïîãîðåëè, à ùó÷üè ãîëîâû, ñëîâíî ãîëîâíè, ëåæàò.

— Äà ïðàâäà ëü ýòî?
— Ïðàâäà — íå ïðàâäà, à ÷òî âèäåëè, òî è ñêàçûâàåì. 
— À ñ ÷åì â ãîðîä åçäèëè?
—Åçäèëè ñ îâñîì; ìåøêè-òî íà áåäó çàâÿçàëè ïëîõî: îâ¸ñ íàø ñû-

ïàëñÿ äà ñûïàëñÿ, ÷óòü íå âåñü ðàññûïàëñÿ!
— Õóäî æ âàøå äåëî!
— Õóäî, äà íå ñàìî: ðàññûïàëè ìåðó, äà äâå íàãðåáëè.
— Õîðîøî æ âàøå äåëî!
— Õîðîøî, äà íå ñàìî: îâ¸ñ-òî ó íàñ â ãîðîäå óêðàëè!
— Õóäî æ âàøå äåëî!
— Õóäî, äà íå ñàìî: ìû âîðîâ ïîéìàëè äà äåíüãè âçÿëè!
— Õîðîøî æ âàøå äåëî!
— Õîðîøî, äà íå ñàìî: äåíåã-òî âñåãî òðè àëòûíà!
— Õóäî æ âàøå äåëî!
— Õóäî, äà íå ñàìî: íà òå äåíüãè ìû êóïèëè êàëà÷!
— Õîðîøî æ âàøå äåëî!
— Õîðîøî, äà íå ñàìî: ÿ êàëà÷ ñúåë è ñòàë íè ñûò, íè ãîëîäåí!
— Õóäî æ âàøå äåëî!
— Õóäî, äà íå ñàìî: â ãîðîäå ìû íàøëè ðàáîòó!
— Õîðîøî æ âàøå äåëî!
— Õîðîøî, äà íå ñàìî: íà ðàáîòå íàñ áèëè, áîëüíî êîëîòèëè!
— Õóäî æ âàøå äåëî!
— Õóäî, äà íå ñàìî: ìû òåïåðü äîðîæå ñòàëè — âåäü çà îäíîãî áè-

òîãî äâóõ íåáèòûõ äàþò!
— Äà è òî íå áåðóò!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Æèë ÿ ó ïàíà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 2).

—Îé, ðåáÿòêè, õîðîøî âû èãðàåòå, äà òîëüêî áû íå íà ìî¸ì äâîðå!
— Ò¸òêà Àêóëèíà, à ó òåáÿ â èçáå òåïëî?
— Òåïëî, íà ïå÷è â øóáå òåðïåòü ìîæíî!
— Ïóñòè íàñ ê ñåáå íà âå÷¸ðêó!
— À ñ êàêîé ýòî ñòàòè ÿ äîëæíà âàñ ê ñåáå â èçáó ïóñêàòü? Ó ìåíÿ 

è òàê, âèäèòå, ñåìåðî ïî ëàâêàì!
— Äà ìû íå ïðîñòî ê òåáå ïðîñèìñÿ — ñàìè ïîâåñåëèìñÿ è òåáÿ 

ðàçâëå÷¸ì! 
— Ôó-òû,
Íó-òû,
Äóãè ãíóòû,
Äóãè ãíóòû,
Íå îáóòû!
Òàê-ñÿê,
Êîé-êàê!
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È âîò ýòàê!
È âîò òàê!

— Àé, äà òû,
Àé, äà ÿ,
Àé, äà áàðûíÿ ìîÿ!
Áàðûíÿ, áàðûíÿ,
Ïîïëÿøè, ñóäàðûíÿ!
Òàê, òàê, ïåðåòàê,
È âîò ýòî áóäåò òàê!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Âî ñàäó ëè, âî ãîðîäå» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 3).
— Õîðîøî âû ïî¸òå äà ïëÿøèòå! Äà òîëüêî îò âåñåëüÿ ðàáîòà íå 

ñïîðèòñÿ! Âèäèòå, ÿ åù¸ íå âåñü óðîæàé ïðèáðàëà! Âîò âû ìåøêè ñ 
çåðíîì âñå ïåðåòàñêàéòå êî ìíå â àìáàð, òîãäà ïóùó âàñ íà âå÷¸ðêó!

— Äà ìû ñ ðàäîñòüþ! 
— À íó, íàëåòàé! 
— Íàâàëèñü!
Äåòè íîñÿò ìåøêè è ïðèïåâàþò.
Çâó÷èò çàêëè÷êà «Îñåíü, îñåíü íà ïîðîã!» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 4).
— Âîò êàê âìåñòå-òî óáðàëè âñ¸ — âåñåëî äà ñïîðî!
— Âåñíà êðàñíà öâåòàìè, à îñåíü — ñíîïàìè!
— Äà, óðîæàéíîå íûí÷å ëåòî, çíà÷èò, çèìà ñûòíàÿ áóäåò! Íå îñòà-

íóòñÿ ìîè ðåáÿòèøêè ãîëîäíûìè. Ñïàñèáî âñåì ñâÿòûì! Íàäî çàäîá-
ðèòü èõ, ÷òîá è íà áóäóùèé ãîä áåç õëåáà íå îñòàòüñÿ!

— À êàê ýòî, ò¸òêà Àêóëèíà?
 — Íàäî â çåìåëüêó êóñî÷åê õëåáóøêà çàêîïàòü, òàê ìû è óãîäíèêîâ 

ñâÿòûõ ïîðàäóåì è ñèëóøêó ñâîþ ñõîðîíèì, ìíîãî íàì å¸ åù¸ ïîíà-
äîáèòüñÿ!

Äåòè çàêàïûâàþò õëåá â çåìëþ è ïðèïåâàþò.
Çâó÷èò çàêëè÷êà «Îñåíèöà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 5).
— Íó ëàäíî óæ, ïîéä¸ìòå-êî äîìîé, ñàìîâàð âàì ïîñòàâëþ! Ó ìå-

íÿ äëÿ êàæäîãî íàéä¸òñÿ è ìåñòå÷êî è ñëîâå÷êî! Çàõîäèòå, ñàäèòåñü, 
èùèòå ñåáå ìåñòî! Ïîñëå íåë¸ãêîé ðàáîòóøêè âñåõ ê ïå÷êå òÿíåò, êàê 
ê âåñåííåìó ñîëíûøêó!

Óëèöà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â èçáó.
— Ñêîëüêî ó òåáÿ ðåáÿòèøåê-òî! 
— Äà, ñî âñåé äåðåâíè ìàëûøíþ êî ìíå ïðèâåëè! Ïîêà ðîäèòåëè 

íà ðàáîòå, ÿ è ñìîòðþ çà íèìè!
— Íó-êà, ìàëûå ðåáÿòêè, îòãàäàéòå-êà çàãàäêè!
Çàãàäêè çàäàþò ñòàðøèå ðåáÿòà ìàëåíüêèì äåòêàì.
1. Íîñ äîëîã, ãîëîñ çâîíîê. (Êîìàð)
2. Õîòü íå îãîíü, à ææåòñÿ. (Êðàïèâà)
3. Ëåòèò îðëèöà ïî ñèíåìó íåáó,
Êðûëüÿ ðàñïëàñòàëà,
Ñîëíûøêî çàñòàëà. (Òó÷à)
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4. Áåëàÿ âàòà ïîïëûëà êóäà-òî. (Îáëàêî)
5. Ëåæàëà ïîä ¸ëêàìè
Ïîäóøå÷êà ñ èãîëêàìè,
Ëåæàëà, ëåæàëà
Äà ïîáåæàëà. (¨æ)
— Ìîëîäöû êàêèå, âñ¸ çíàåòå! 
— À ìîé ïàïêà ñ äÿäåé Íèêèôîðîì â÷åðà â ëåñ óøëè è åù¸ íå 

âåðíóëèñü!
— Íà îõîòó, ïîäè, óêàòèëè?
— Íå çíàþ, ðóæüÿ ñ ñîáîé âçÿëè è Ìóõòàðà!
— Íó, ðàç Ìóõòàðà, çíà÷èò, íà çàéöà ïîøëè!
— ×òîá ïîáûñòðåå âåðíóëèñü äà ñ äîáû÷åé, ïîìîãàòü èì íóæíî!
— À êàê ïîìîãàòü?
— Äà â «Âîðîáüÿ» ïîèãðàòü!
— Âîò îí âîðîáåé!!!
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîðîáåé» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 6).
— È òî ïðàâäà: ïî ðàáîòå è âåñåëüèöå!
— Êòî êàê ðàáîòàåò, òîò òàê è åñò!
— Îäèí äåíü ãîä êîðìèò!
— Ìû óæ òóò è ïî¸ì, è ïëÿøåì, ïîðà áû è ÷àéêó ïîïèòü!
— Ò¸òêà Àêóëèíà, ñêîðî ëè ñàìîâàð âñêèïèò?
— Äà! Óæ ó íåãî íîñ îòâàëèëñÿ è òåëî ñêîðîáèëîñü!
— À âîäû-òî íàëèëà?
— Îé, çàáûëà!
Äåòè ñìåþòñÿ, ò¸òêà Àêóëèíà óáåãàåò çà ñàìîâàðîì.
Àêóëèíà: Êîìàðîâ-òî âûâîäèëè óæå?
— Äà êàê, ò¸òêà Àêóëèíà?
— Ïåðâî-íàïåðâî ïîéìàòü íàäî êîìàðà, ïîòîì ñâÿçàòü åìó ïå-

ðåäíèå è çàäíèå íîæêè, êàê áàðàíó, äà íèòî÷êó âçÿòü ïîäëèííåå, 
÷òîáû ìîæíî áûëî ìåæäó íîãàìè è áðþõîì ïðîñóíóòü êîðîìûñ-
ëî, íà êîòîðîì óøàòû íîñÿò, äà ïîòîì êîðîìûñëî-òî íà ïëå÷è 
ïîëîæèòü è âûíåñòè êîìàðà çà ïîëå. Òîãäà òîëüêî êîìàðû-òî è 
ïåðåâåäóòñÿ, äî âåñíû èõ íå óâèäèòå! Òîëüêî âîò êîìàð äîëæåí 
íåïðåìåííî æèâûì îñòàòüñÿ, äà åù¸ ñìåÿòüñÿ ïðè ýòîì íåëüçÿ íè 
â êîåì ðàçå!

— Äà âîò êîìàðèê-òî ëåòàåò, ëîâè åãî, ëîâè! 
Äåòè âûêðèêèâàþò: «Êîìàðîê-âèòåë¸ê».
— Íó, ðàñøàëèëèñü, ðàçáàëîâàëèñü! Ïîñèäèòå-êà, îòäîõíèòå, ìî-

æåò, óñïîêîèòåñü! (Âñå ñàäÿòñÿ íà ìåñòà.) Äà, îñåíèíû — õîðîøåå 
âðåìå÷êî, ýòî è ðàíüøå áûëî!

— Âåäü ñàìàÿ-òî ñâàäåáíàÿ ïîðà íàñòóïèëà.
— Âîí, ãëÿäè, êàæäóþ íåäåëþ íå ïî îäíîé ñâàäüáå èãðàþò!
— Äà óæ, íåäàâíî äÿäüêà ìîé, Ìèøêà-ç¸ðíûøêî, èç ñîñåäíåé äå-

ðåâíè æåíó ñåáå ïðèâ¸ë!
— Äà òàê óæ ñðàçó è æåíó?
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— Íó, íå ñðàçó, êîíå÷íî. Íà âå÷¸ðêå ñåëüñêîé îíè ïîçíàêîìèëèñü, 
âñ¸ ëåòî çà íåé õîäèë-õàæèâàë!

— Çàìóæ çà ñåáÿ èäòè óãîâàðèâàë?
— Äà, à ïîòîì êàê ïðîñâàòàëñÿ, îíà è ñîãëàñèëàñü! 
— Âåñ¸ëûì ïèðêîì äà çà ñâàäåáêó!
— À êàê îí å¸ èçî âñåõ-òî âûáðàë?
— Èçâåñòíîå äåëî êàê: ñåé÷àñ ÿ âàì ïîêàæó — âñòàâàéòå-êî, äåâêè, 

â õîðîâîä!
— Îé, íå æåíèñü, òû ìîé òîâàðèù,
Ìóæèêàì ïëîõàÿ æèçíü!
Íà ãóëÿíêó íå îòïóñòÿò,
Ñêàæóò: «Ðÿäûøêîì ñàäèñü!»
Çâó÷èò ïåñíÿ «Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 7).
— Âîò è õëåáóøåê ïîñïåë! Âñòðå÷àéòå êàðàâàé èç íîâîãî óðîæàÿ!
— Ëåòî ïðîâîæàåì, îñåíü-ìàòóøêó âñòðå÷àåì, õëåáîì íîâûì ïðè-

âå÷àåì!
— Óãîùàéòåñü õëåáóøêîì! Äîìîé ïðèä¸òå — è ñêîòèíêó ïîêîðìè-

òå, ÷òîá âåñü ãîä îíà âîäèëàñü äà íå áîëåëà! 
— Îé, ò¸òêà Àêóëèíà, ñïàñèáî òåáå çà ò¸ïëûé ïðè¸ì, çà äîáðûå 

ñëîâà!
— È âàì, ðåáÿòêè, ñïàñèáî — ïîâåñåëèëè ìåíÿ, ïîòåøèëè, óãîùå-

íèÿ ìîåãî îòâåäàëè! Îòäîõíóëè, ïîðà è ÷åñòü çíàòü, çàâòðà îïÿòü íàñ 
ðàáîòóøêà æä¸ò! Âåäü õî÷åøü åñòü êàëà÷è, òàê íå ñèäè íà ïå÷è!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Àé, ñïàñèáî õîçÿèíó» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 8).

Ðîæäåñòâåíñêèå ãóëÿíüÿ

1. Ïðàçäíèê â öåðêâè 
Äåòè ìëàäøåé ãðóïïû âõîäÿò â çàë. Çâó÷èò òðåóãîëüíèê, ñíà÷àëà ìåä-

ëåííî è òèõî, ïîñòåïåííî èìèòèðóÿ êîëîêîëüíûé çâîí.
— Â òó ïîðó ïàñòóõè ñòîðîæèëè íà ïîëå ñòàäà. Íî÷ü áûëà ò¸ìíîé 

è õîëîäíîé.
— Âäðóã ïåðåä íàìè âîçíèê ñâåò. Ìû èñïóãàëèñü, íî ýòî áûë àíãåë!
— Íå áîéòåñü, ÿ âîçâåùàþ âàì âåëèêóþ ðàäîñòü: íûíå ðîäèëñÿ 

Ñïàñèòåëü! Âû íàéä¸òå åãî â ÿñëÿõ.
— Òîãäà âçîøëà ÷óäåñíàÿ çâåçäà!
— Ýòî çíàê, ÷òî ðîäèëñÿ ñûí Áîãà, êîòîðûé ñïàñ¸ò âñåõ íàñ!
— Ïîéä¸ìòå, ïîêëîíèìñÿ åìó è ïðèíåñ¸ì ñâîè äàðû!
Äåòè èäóò ê âåðòåïó, ãäå ëåæèò êóêëà.
— Ñâåòè, ñâåòè , ìåñÿö,
×àñòûå çâ¸çäû,
Ñîáîðíàÿ öåðêîâü!
Âûõîäÿò ó÷àñòíèêè ñòàðøåé ãðóïïû.
Çâó÷èò ïåñíÿ â èñïîëíåíèè ñòàðøåé ãðóïïû «Íûíå âåñü ìèð äà èãðà-

åò» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 9).
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— Ñ ïðàçäíèêîì âåëèêèì! Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
— Äàé, Áîæå, â äîáðîì çäðàâèè ýòè Ñâÿòêè ïðîâåñòè è íà òîò ãîä 

íå çàáîëåòü!
— Ïîðà áû è êóøàíüÿ ïðàçäíè÷íîãî îòâåäàòü!
— Êñþøà, ó òåáÿ äîìà ñ ÷åì êóòüÿ?
— Ó íàñ êóòüÿ ñ ìàêîì, ðàçâåä¸ííîì â âîäå ïîäñëàù¸ííîé! À ó âàñ 

ñ ÷åì?
— À ó íàñ êóòüÿ ñ ì¸äîì!
— À ó íàñ — îâñÿíûé êèñåëü!
Äåòè åäÿò êóòüþ, îäèí ìàëü÷èê âûõîäèò íà àâàíñöåíó, â ðóêå äå-

ðæèò ëîæêó ñ êóòü¸é.
— Ìîðîç-ìîðîç, õîäè äî íàñ êóòüþ åñòü. À êîëè íå ïîéä¸øü, òî íå 

èäè è íà æèòî, ïøåíèöó è âñÿêóþ ïàøíþ!
— Òû ÷åãî ýòî äåëàåøü òàêîå?
— Ýòî ìåíÿ ïàïàíÿ íàó÷èë òàê ìîðîç ïîò÷åâàòü, ÷òîáû ïîñåâû è 

óðîæàé íå ïîáèë!
— Äàâàé ìû òåáå ïîìîæåì ìîðîç ïîò÷åâàòü!
— Ìîðîç, ìîðîç, õîäè äî íàñ êóòüþ åñòü. À êîëè íå ïîéä¸øü, òî íå 

èäè è íà æèòî, ïøåíèöó è âñÿêóþ ïàøíþ!
— Àéäà íà óëèöó ãóëÿòü, âñåì ïðàçäíèê îáúÿâëÿòü!
Çâó÷èò êîëÿäêà «Êîëÿäà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 10).

2. Óëè÷íîå ãóëÿíüå
Íà ñöåíó «âúåçæàåò» òðîéêà, ñîñòàâëåííàÿ èç ðåáÿòèøåê, îáðàçîâàâ-

øèõ, âçÿâøèñü çà ðóêè, «ïîâîçêó». Â íåé åäåò Êîëÿäà.
— ß — Êîëÿäà! ß ãîñòüÿ æåëàííàÿ, ãîñòüÿ æäàííàÿ, êàæäûé ãîä ïî 

çîëîòûì ìîñòî÷êàì ïðÿìî ñ íåáà ê âàì ïðèõîæó, íà Çèìíèå Ñâÿòêè 
ïðèáûâàþ, ñ Ðîæäåñòâîì è ñ Íîâûì ãîäîì âñåõ ïîçäðàâëÿþ! ß âñåì, 
êòî ìåíÿ ñ ðàäîñòüþ âñòðåòèò äà ïðèâåòèò, äîáðà ïîæåëàþ è âî âñ¸ì 
âåñü ãîä ïîìîãàþ!

— Êîíå÷íî, ìû ðàäû âèäåòü òåáÿ ñíîâà!
— Âåñåëåé ãîñòüè è âîâåê íå ñûùåøü! 
Äåòè áåãàþò âîêðóã Êîëÿäû, êèäàþòñÿ ñíåæêàìè è ïðèãîâàðèâàþò:
— Óðîäèëàñü Êîëÿäà íàêàíóíå Ðîæäåñòâà!
— Îé, Êîëÿäà-Êîëÿäà, Êîëÿäèöà ìîÿ!
— Îòêðûâàéòå îêíî, çàïóñêàéòå Ðîæäåñòâî!
— Îé, Êîëÿäà-Êîëÿäà, Êîëÿäèöà ìîÿ!
— Çîâè âñåõ ãóëÿòü, çîâè êîëÿäîâàòü!
— Îé, Êîëÿäà-Êîëÿäà, Êîëÿäèöà ìîÿ!
— À íå ïîðà ëè íîíå ðÿäèòüñÿ?
— Çíàìî äåëî, äàâíî óæ ïîðà ïðèøëà!
Íà ñöåíó âûõîäèò ìóæèê ñ ìåäâåäåì.
— À ýòî åù¸ ÷òî çà ãîñòü ëåñíîé?!!
— Íó, çäðàâñòâóé, ÷åñòíîé íàðîä! Íå îäèí ÿ ê âàì ïðèøåë — ñî 

ìíîé ïðèøåë ñàì Ìèõàèë Èâàíîâè÷! Ó êîãî ñïèíà áîëèò — ñïèíó ïîì-
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í¸ò, ó êîãî æèâîò áîëèò — ãîðøêè íàêèíåò, à ó êîãî â áîêàõ êîëîòüÿ, îí 
èõ ïðèêîëåò! Êòî ê ìåäâåäþ ïðèêîñí¸òñÿ — âå÷íî çäîðîâ áóäåò!

Òîãî, êòî ïóñòèò ê ñåáå íî÷åâàòü õîçÿèíà ñ ìåäâåäåì, æä¸ò áîãàòàÿ, 
ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü!

— Ïîíÿëè ìû óæå, ÷òî òåáå íî÷åâàòü íåãäå! À ñêàæè-êà, ìóæèê, 
çà÷åì òû çâåðÿ-òî ñ ñîáîé âîäèøü, ÷òî ó òåáÿ îí äåëàåò, êàêóþ îí òåáå 
ñëóæáó ñëóæèò?

— Îí ó ìåíÿ, ÷òî õî÷åøü, òî è ñäåëàåò. Õî÷åøü — ïëÿñàòü ïîéä¸ò, 
ãîñòåé âñåõ ïîòåøèò. Íó-òêà, Ìèøåíüêà, ïîêëîíèñü ÷åñòíûì ãîñïî-
äàì äà ïîêàæè-êà ñâîþ íàóêó, ÷åìó â øêîëå òåáÿ ïîíîìàðü ó÷èë, êà-
êèì ðàçóìîì íàãðàäèë. Âèäèøü, íàðîä ñîáðàëñÿ ïîäèâèòüñÿ äà òâîèì 
çàìîðñêèì ïîòÿïêàì ïîó÷èòüñÿ!

— Äàâàé, Ìèõàéëî Ïîòàïû÷, ïîâîðà÷èâàéñÿ!
— Ïðèâñòàíü, ïðèïîäíèìèñü, íà öûïî÷êàõ ïðîéäèñü: ïîðàçëîìàé 

ñâîè ñòàðûå êîñòè, 
— À íó-êà, Ìèõàéëî Ïîòàïû÷, ïðåäñòàâüòå, êàê ïîï Ìàðòûí ê çà-

óòðåíå íå ñïåøà èäåò, íà êîñòûëü óïèðàåòñÿ, òèõî âïåðåä ïîäâèãàåòñÿ, 
è êàê ïîï Ìàðòûí îò çàóòðåíè äîìîé ãîíèò, ÷òî è ïîïàäüÿ åãî íå 
äîãîíèò!

— Êàê áàðûøíè, èäÿ íà ãóëÿíüå, ìàæóòñÿ, êðàñÿòñÿ, ïóäðÿòñÿ? 
Ìåäâåäü ìàæåò ñåáå ìîðäó ëàïîé 
— Êàê áàðûøíÿ ñòåñíÿåòñÿ êàâàëåðà?
— Ìîëîäåö, Ìèøêà! Òàê æå âîðîáüèøêî, âñ¸ ëåòàåò, ëåòàåò, çà íà-

ðîäîì, êàê òû äîãëÿäàåò! Âîíà ÷åãî âûñìîòðåë!
Èãðà-ïåñíÿ «Âîðîáåé» â èñïîëíåíèè äåòåé ìëàäøåé ãðóïïû.
Âî âðåìÿ ïåñíè âûáåãàåò «êîçà». Äåòè ìëàäøåé ãðóïïû óáåãàþò íà 

ëàâêè.
— À òû åù¸ êòî òàêàÿ?
— Ìå-ìå-ìå!!!
— Äà ýòî æå êîçî÷êà!
 — Êîçà, à êîçà!
— Ìå-å-å-å!
— Ãäå òâîÿ õîçÿéêà?
— Â èçáå!
— À ãäå èçáà?
— Â ëåñó!
— À ãäå ëåñ?
— Çà ãîðîé!
— À ãäå ãîðà?
— Çà îáëàêîì!
— À ãäå îáëàêî?
— Ïåðåä ãîðîé!
— À ãäå ãîðà?
— Ïåðåä ëåñîì!
— À ãäå ëåñ?
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— Çà ãîðîé!
— Ãäå òà ãîðà?
— Â ãîñòè óøëà!
— Íó-êà, êîçî÷êà, ñïëÿøè,
Ó òÿ íîæêè õîðîøè!
— Òèëè, òèëè, òèëè-áîì
Çàãîðåëñÿ êîçèé äîì:
— Êîçà âûñêî÷èëà,
Ãëàçà âûïó÷èëà,
— Òàðàêàí äðîâà ðóáèë,
Â ãðÿçè íîãè èçâîçèë!
— Àõ, êîçà, àõ, êîçà,
— Ëóáÿíûå ãëàçà!
— Òèëè, òèëè, òèëè-áîì,
Çàãîðåëñÿ êîçèé äîì!
— Ñïàñàéñÿ, êòî ìîæåò!
— Îòêóäà âû áåæèòå-òî, ðåáÿòà?
— Äà óäèðàåì îò ìóæèêîâ!
— À ÷åãî íàòâîðèëè-òî?
— Ïîðåçâèëèñü ìû íà ñëàâó!
— Ó Ô¸äîðà-òðàêòîðèñòà êàëèòêó ñíÿëè!
— Îò Ïåòðîâà äîìà ñàíè óâîëîêëè äà â îâðàã áðîñèëè!
— Äà òû ðàññêàæè, ÷òî ìû â Êàòåðèíèíîì äîìó ó÷óäèëè!
— Ìû êðûëüöî èõ ñíåãîì çàâàëèëè, ïîëåííèöó ðàçáðîñàëè, ÷òîá 

àêêóðàò äâåðè íåâîçìîæíî îòêðûòü áûëî!
— Îíà æå íà âûäàíüå!
— Âîò ïóñêàé æåíèøîê-òî è ïîñòàðàåòñÿ, êîëü óâèäåòü ìèëóþ çà-

õî÷åò! 
— È òî ïðàâäà! Ïóñêàé ïîòðóäèòñÿ!
— Ëàäíî óæ, õîëîäíî ãóëÿòü-òî! Ïîéä¸ìòå óæå ê êîìó-íèáóäü â 

ãîñòè, ñ ïðàçäíèêîì ïîçäðàâëÿòü äà Õðèñòà ïðîñëàâëÿòü!!!

3. Êîëÿäîâàíèå
Çâó÷èò êîëÿäêà «Êàëåãà, êàëåãà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 11).
— Ýé, õîçÿåâà! Äîçâîëüòå Êîëÿäó ïîêëèêàòü!
— Íå÷åãî òóò Êîëÿäó ïåòü, ñòóïàéòå ïîäîáðó-ïîçäîðîâó!
— Äà ìû âåäü ìîæåì è íå ïåòü, òû íàì óãîùåíüèöà òîëüêî äàé!
— Êîëÿäà-êîëÿäà!
Òû ïîäàé ïèðîãà
Èëè õëåáà ëîìòèíó, 
Èëè äåíåã ïîëòèíó,
Èëè êóðî÷êó ñ õîõëîì,
Ïåòóøêà ñ ãðåáåøêîì!
Èëè ñåíà êëîê, 
Èëè âèëû áîê!
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— ß âàì ñåé÷àñ òàêîå óãîùåíèå óñòðîþ! À íó, ñòóïàéòå ñ ìîåãî 
äâîðà, íåòî ìåòëîé îãðåþ!

— Íå ïîäàøü ïèðîãà, 
Òàê è íåò æèâîòà!
Õîòü è åñòü, òàê íå â ÷åñòü:
Ïóñòü ä¸ãòåì êîðîâû äîÿò, 
À êóðèöû êàìåíüÿ âìåñòî ÿèö íåñóò!
— ×òî?!!!
— Íà äâîð òåáå ÷åðòåé, íà îãîðîä — ÷åðâåé, à íà ìàëåíüêèõ òâîèõ 

ðåáÿò — êóðèíóþ ñëåïîòó!
— À íó èäèòå ïî äîìàì! Ðàñõîäèëèñü òóò, òîëüêî îò ðàáîòû îòâëå-

êàþò!
— Íó íè÷åãî ñåáå, ñõîäèëè!
— Êàê áóäòî è íå çíàåò — íå ïîäàòü íà Ðîæäåñòâî òåì, êòî êîëÿ-

äóåò — ãðåõ!
— Ó ñêóïîãî ìóæèêà
Çàãîðåëàñü áîðîäà!
— Îêóíèòå ïîìåëî â ãðÿçü,
Çàòóøèòå áîðîäó!!!!
— Ëàäíî óæ, ïîéä¸ìòå ê äðóãîìó äîìó!
Çâó÷èò êîëÿäêà «Êîðîëþ, äà êîðîëþøêå» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðè-

ìåð 12).
Ïîäïðûãèâàÿ íà îäíîé íîãå, ìàëåíüêèé ìàëü÷èê âûêðèêèâàåò:
— Çäåñü æèâ¸ò ñòàðè÷îê, íå ïîäàñò è ïÿòà÷îê!
— À âîò è íåò! Òû ÷òî, íå âèäèøü ÷òî ëè? Êàêîé áîãàòûé äâîð! Ýòî 

æå Òèìîôååâû âîðîòà!
Äåòè âûêðèêèâàþò:
— Õîçÿèí ñ õîçÿþøêîé! Ñêàæèòå, êðè÷àòü ëè íàì Êîëÿäó?! Èëè 

ìàñëà ãîðøîê, èëè áëþäî êèøîê!
— Ýé, õîçÿþøêà, âñòàâàé! Ê íàì ãîñòè ïðèøëè, ãîñòè æäàííûå, 

âñå óáðàííûå! 
— Òû, õîçÿèí, ïîëåçàé â ñóíäó÷îê, äîñòàâàé ïÿòà÷îê!
— À òû, õîçÿéêà, ïîëåçàé â êîðîáåå÷êó, äîñòàâàé êîïåå÷êó!
— À ìû âàñ çà ýòî ïîâåëè÷àåì! 
Âåëè÷àíèå õîçÿåâ, èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ «Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò».
— Ýé, êòî âàø ìåõîíîøà?
— Äà âîí ñòîèò, íå ìîðãàåò!
— Óãîùàéòåñü, ãîñòè çâàíûå, ãîñòè æåëàííûå, èçäàëå÷à ïðèøëûå!
— Ñ Ðîæäåñòâîì âàñ Õðèñòîâûì!
Çâó÷èò ïåñíÿ «Íàðîäèëñÿ íàì Ñïàñèòåëü» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðè-

ìåð 13).
— Ñïàñèáî, õîçÿåâà, çà ò¸ïëûé ïðè¸ì äà çà ñëîâî äîáðîå!
— Ñòî áû òåáå êîðîâ,
Ïîëòîðàñòà áûêîâ!
— Ïî âåäðó áû òå äîèëè,
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Âñ¸ ñìåòàíîþ!
Íà ðåêó-òî áû õîäèëè, 
Âñ¸ íàèãðûâàëè!
Çâó÷èò êîëÿäêà «Êîðîëü-êîðîëþøêà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 14).
— Ýé, õîçÿéêà!
— Êòî òàì øóìèò? Íåáîñü, êîëÿäîâùè÷êè ïîæàëîâàëè?!!
— Áëàãîñëîâè, õîçÿþøêà,
Ïîä îêîøêîì ñòàòü, 
Êîëÿäó ðàññêàçàòü!
— Íó, ðàññêàçûâàéòå, êîëü íå øóòèòå!
Çâó÷èò êîëÿäêà «Êîëÿäà, ìàëÿäà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 15).
— Çà çàñëîíêîé-òî æåëóäîê — 
Ïîäàâàé åãî ñþäà;
Êòî äà¸ò ïèðîãà — 
Öåëüíûé äâîð æèâîòà,
Êòî íå äà¸ò ïèðîãà — 
Íè êîëà, íè äâîðà, 
Íè ìèëîãî æèâîòà!
— Ò¸òåíüêà äîáðåíüêà,
Ïèðîæêà-òî ñäîáíåíüêà
Íå ðåæü, íå ëîìàé — 
Ïîñêîðåå ïîäàâàé!
— Äâîèì, òðîèì,
Ìû äàâíî ñòîèì,
Äà íå âûñòîèì!
— Ïå÷êà-òî òîïèòñÿ,
Ïèðîæêà-òî õî÷åòñÿ!
— Êàê ïîäàøü ïèðîãà — 
Öåëûé äâîð æèâîòà!
— Íå ïîäàøü ïèðîãà — 
Îäíà êóðÿ÷üÿ íîãà!
— Îé-îé-îé, äåðæèòå-êà óãîùåíüèöå: ïðÿíè÷êè ìåäîâûå, êîíôåòû, 

ìíå íè÷åãî íå æàëêî! Ðåáÿòêè, à êóäà æå âû ïîøëè-òî, â òàêîé ìîðîç! 
Çàõîäèòå êî ìíå â èçáó, ïîãðåéòåñü! Ìîæåò, åù¸ ÷åãî ïîïî¸òå?

— Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì!
Çâó÷èò ïåñíÿ «ß íà ïå÷êå ìîëîòèëà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 15).

4. Ïîñèäåëêè
— Ðàññàæèâàéòåñü ïîóäîáíåé.
— Âðåìÿ íûí÷å âîëøåáíîå — ñêàçî÷íîå!
— Âàðèòñÿ â ïå÷êå êàøêà, à â äóìóøêó âõîäèò ñêàçêà. Êàøêà â ïå÷è 

óïðååò — è ñêàçêà íàäóìàåòñÿ, óñïååò!
— ×òî äåëàòü áóäåì? Åñòü ðàáîòà êàêàÿ äëÿ íàñ?
— Òû ÷òî, ïîäðóãà, õî÷åøü áåäó íà íàñ íàêëèêàòü?
— Íà Ðóñè îò Ðîæäåñòâà äî Êðåùåíèÿ ëþáàÿ ðàáîòà — ãðåõ!
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— Åñëè çàõî÷åøü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ãíóòîå — îáðó÷è, ïîëîçüÿ äëÿ 
ñàíåé, êîðîìûñëî, ó òîãî âåñü ñêîò ðîäèòñÿ êðèâîíîãèì! Èëè íå áóäåò 
ïðèïëîäà! À êòî âçäóìàåò ïëåñòè â ýòî âðåìÿ ëàïòè, ó òîãî âåñü ñêîò 
ðîäèòñÿ êðèâîé! À êòî øü¸ò íà Ñâÿòêàõ, ó òîãî â äîìå ìîæåò ðîäèòüñÿ 
ñëåïîé! Ïîòîìó è ãîâîðÿò: ïðèøëè Ñâÿòêè — áëèíû äà ëàäêè! Çèìà çà 
ìîðîçû, à ìóæèêè — çà ïðàçäíèêè! Íàä íàðîäîì ïîäøó÷èâàþò, âåùè 
ïðÿ÷óò, äâåðè çàâàëèâàþò! Áàáû ñëåäÿò, ÷òîá â äîìå óãîùåíèå íå ïåðå-
âîäèëîñü, à âàì, äåâêè, îäíà çàáàâà — ãàäàòü!

— À äàâàéòå ïîãàäàåì!
— À êàê áóäåì ãàäàòü?
— ß áóäó ÷åðåç êîëüöî ëèòü îëîâî èëè ñâèíåö â âîäó! Îíè ðàñïëû-

âóòñÿ â âîäå è ïîêàæóò ìíå ìîåãî ñóæåíîãî!
— Äà ïîêà òû îëîâî è ñâèíåö íàéä¸øü, ïîòîì ðàñïëàâèøü — íî÷ü 

êîí÷èòñÿ!
— À ÿ â ñàðàå ãðåáåíü ïîâåñèëà. Íî÷üþ æåíèõ ïî÷åøåòñÿ, è óòðîì 

ÿ åãî óçíàþ ïî ìàñòè îñòàâøèõñÿ âîëîñ!
— À ÿ ñåé÷àñ ïîéäó è ïîëîæó ðóêó â îâèííîå îêíî è áóäó ñèäåòü 

è æäàòü: åñëè íèêòî íå òðîíåò — â äåâêàõ ñèäåòü, åñëè ãîëîþ ðóêîé 
ïîãëàäÿò — çà áåäíûì áûòü, ìîõíàòîþ — çà áîãàòûì!

— Âîò åù¸, âñþ íî÷ü ñèäåòü ó îâèííîãî îêíà! Ïîéäè ëó÷øå, ïîäìå-
òè ïîä ñòîëîì. È åñëè íàéä¸øü çåðíî õëåáíîå, âûéäåøü çàìóæ!

— À ìîæíî åù¸ ïðîùå. Âûéòè íà óëèöó, ïîäîéòè ê ïåðâîìó âñòðå÷-
íîìó è ñïðîñèòü, êàê åãî çîâóò. Îí íàçîâ¸ò ñâî¸ èìÿ, òàê è æåíèõà 
òâîåãî áóäóò çâàòü!

— À ìîæíî ïîëîæèòü ïîä ïîäóøêó õëåá è íîæíèöû.
— Èëè ÷åòûð¸õ ìàñòåé êîðîëåé.
— È ïî ñíó ïîíÿòü î áóäóùåì!
— Ëàäíî âàì, äåâ÷îíêè, ãàäàíüÿ-òî íàäóìûâàòü! Äàâàéòå âìåñòå ïî-

ãàäàåì! Âèäèòå ýòî áëþäî, ïîëîæèòå òóäà ó êîãî ÷òî åñòü!
Õîçÿéêà ïðîâîäèò «ïîäáëþäíîå ãàäàíèå», çâó÷àò èëåéêè (ñì. Ïðèëî-

æåíèå 2, ïðèìåð 16).
— Ëàäíî óæ, ïîðà è ÷åñòü çíàòü! 
— Ñïàñèáî òåáå, õîçÿþøêà!
— Âåê òåáå, ñóäàðûíÿ, íå ñòàðèòüñÿ,
Íè î ÷¸ì âåê íå ïå÷àëèòüñÿ! 
— Ñ ïðàçäíèêîì! Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
— Ïîøëè ìû äàëüøå Õðèñòà ñëàâèòü!
Çâó÷èò êîëÿäêà «Êàëåãà, êàëåãà» (ñì. Ïðèëîæåíèå 2, ïðèìåð 11).
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Ïðèëîæåíèå 2

ÍÎÒÍÛÉ ÑÁÎÐÍÈÊ

ÏÐÀÇÄÍÈÊ «ÎÑÅÍÈÍÛ»

Ïðèìåð 1. Øëà ïî áåðåæêó ìëàä¸øåíüêà

1. Øëà ïî áåðåæêó ìëàä¸øåíüêà, ïîõàæèâàëà.
ß ñåðûõ-òî ãóñåé ïðèçàãàíèâàëà.
2. ß ñåðûõ-òî ãóñåé ïðèçàãàíèâàëà.
Êøèò¸ ãóñè, êøèò¸ ãóñè, êøèò¸ ñåðûå äîìîé.
3. Êøèò¸ ãóñè, êøèò¸ ãóñè, êøèò¸ ñåðûå äîìîé.
Ðàçâå âû, ñåðûå ãóñè, íå íàëåòàëèñÿ.
4. Ðàçâå âû, ñåðûå ãóñè, íå íàëåòàëèñÿ.
Ïî ñèíåìó-òî ïî ìîðþ íå íàïëàâàëèñÿ.
5. Ïî ñèíåìó-òî ïî ìîðþ íå íàïëàâàëèñÿ.
ß, íà âàñ ãëÿäÿ, ìëàä¸øåíüêà, íàïëàêàëàñÿ.
6. ß, íà âàñ ãëÿäÿ, ìëàä¸øåíüêà, íàïëàêàëàñÿ.
Îäíî ãîðå ó ìåíÿ — îòåö — óäàëà ãîëîâà.
7. Îäíî ãîðå ó ìåíÿ — îòåö — óäàëà ãîëîâà,
Îòåö — óäàëà ãîëîâà, íå îòïóñòèò ïîãóëÿòü.
8. Îòåö — óäàëà ãîëîâà, íå îòïóñòèò ïîãóëÿòü,
Íå îòïóñòèò ïîãóëÿòü, ñ ðåáÿòèøêàì ïîèãðàòü.
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Ïðèìåð 2. Æèë ÿ ó ïàíà

1. Æèë ÿ ó ïàíà íà ïåðâîå ëåòî,
Íàæèë ÿ ó ïàíà êóðî÷êó çà ýòî.
Ìîÿ êóðêà-ùåáåòóðêà ïî äâîðó õîäèò,
Öûïëÿò ñ ñîáîé âîäèò,
Ç¸ðíà ñîáèðàåò, ïàíà ïîòåøàåò.
2. Æèë ÿ ó ïàíà íà âòîðîå ëåòî,
Íàæèë ÿ ó ïàíà ïåòóõà çà ýòî.
Ìîé ïåòóõ-êðîêàòóõ, ìîÿ êóðêà-ùåáåòóðêà
Ïî äâîðó õîäèò, öûïëÿò ñ ñîáîé âîäèò,
Ç¸ðíà ñîáèðàåò, ïàíà ïîòåøàåò.
3. Æèë ÿ ó ïàíà íà òðåòåå ëåòî,
Íàæèë ÿ ó ïàíà èíäþ çà ýòî.
Ìîÿ èíäÿ-øèíäÿ-áðûíäÿ...
4. Æèë ÿ ó ïàíà íà ÷åòâ¸ðòî ëåòî,
Íàæèë ÿ ó ïàíà óòþ çà ýòî.
Ìîÿ óòÿ âîäó ìóòÿ...
5. Æèë ÿ ó ïàíà íà ïÿòîå ëåòî,
Íàæèë ÿ ó ïàíà áàðàíà çà ýòî.
Ìîé áàðàí ïî ãîðàì...
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6. Æèë ÿ ó ïàíà íà øåñòîå ëåòî,
Íàæèë ÿ ó ïàíà ñàíè çà ýòî.
Ìîè ñàíè åäóò ñàìè,
Ìîé áàðàí ïî ãîðàì,
Ìîÿ óòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ èíäÿ-øèíäÿ-áðûíäÿ,
Ìîé ïåòóõ-êðîêàòóõ,
Ìîÿ êóðêà-ùåáåòóðêà
Ïî äâîðó õîäèò, öûïëÿò ñ ñîáîé âîäèò,
Ç¸ðíà ñîáèðàåò, ïàíà ïîòåøàåò.

Ïðèìåð 3. Âî ñàäó ëè, â îãîðîäå

1. Âî ñàäó ëè, â îãîðîäå
Äåâèöà ãóëÿëà.
Íåâåëè÷êà, êðóãëîëè÷êà,
Ðóìÿíîå ëè÷êî!
2. Íåâåëè÷êà, êðóãëîëè÷êà,
Ðóìÿíîå ëè÷êî!
Çà íåé õîäèò, çà íåé áðîäèò
Óäàëîé ìîëîä÷èê.
3. Çà íåé õîäèò, çà íåé áðîäèò
Óäàëîé ìîëîä÷èê,
Çà íåé õîäèò, çà íåé íîñèò
Äîðîãè ïîäàðêè.
4. Çà íåé õîäèò, çà íåé íîñèò
Äîðîãè ïîäàðêè.
Äîðîãèå-òî ïîäàðêè —
Êóìà÷ äà êèòàéêè.
5. Äîðîãèå-òî ïîäàðêè —
Êóìà÷ äà êèòàéêè.
Êóìà÷ó ÿ íå õî÷ó,
Êèòàéêè íå íàäî.
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6. Êóìà÷ó ÿ íå õî÷ó,
Êèòàéêè íå íàäî.
Ïîäàðè ìíå, ìîé ãîëóá÷èê,
Àëîãî ãðåçåòó.
7. Ïîäàðè ìíå, ìîé ãîëóá÷èê,
Àëîãî ãðåçåòó.
×òîá íå ñòûäíî áûëî äåâêå
Íà óëèöó âûéòè!
8. ×òîá íå ñòûäíî áûëî äåâêå
Íà óëèöó âûéòè!
Áëàãîäàðñòâóþ, ãîëóá÷èê,
Ñíàáäèë òû äåâèöó!

Ïðèìåð 4. Îñåíü, îñåíü íà ïîðîã!

Ïðèìåð 5. Îñåíèöà
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Ïðèìåð 6. Âîðîáåé (èãðà)

1. Ëåòàë, ëåòàë âîðîáåé,
Ëåòàë, ëåòàë ìîëîäîé.
Ïî çà ñèíþ ìîðþ (2 ð.).
2. Âèäåë, âèäåë âîðîáåé,
Âèäåë, âèäåë ìîëîäîé,
Êàê ñòàðè÷êè õîäÿò (2 ð.).
À ñòàðè÷êè õîäÿò òàê (2 ð.),
Âîò òàê è âîò ýäàê (2 ð.).
3. Âèäåë, âèäåë âîðîáåé,
Âèäåë, âèäåë ìîëîäîé,
Êàê ñòàðóøêè õîäÿò (2 ð.).
À ñòàðóøêè õîäÿò òàê (2 ð.),
Âîò òàê è âîò ýäàê (2 ð.).
4. Âèäåë, âèäåë âîðîáåé,
Âèäåë, âèäåë ìîëîäîé,
Êàê äåâèöû õîäÿò (2 ð.).
À äåâèöû õîäÿò òàê (2 ð.),
Âîò òàê è âîò ýäàê (2 ð.).
5. Âèäåë, âèäåë âîðîáåé,
Âèäåë, âèäåë ìîëîäîé,
Êàê ìîëîäöû õîäÿò (2 ð.).
À ìîëîäöû õîäÿò òàê (2 ð.),
Âîò òàê è âîò ýäàê (2 ð.).
6. Ëåòàë, ëåòàë âîðîáåé,
Ëåòàë, ëåòàë ìîëîäîé
Ïî çà ñèíþ ìîðþ (2 ð.).
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Ïðèìåð 7. Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò

1. Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò,
Ïî-çà ãîðîäó ãóëÿåò
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷.
2. Îí íåâåñò âûáèðàåò,
Îí íåâåñò âûáèðàåò,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷.
3. Ðàñòâîðÿéòåñÿ, âîðîòà,
Ðàñòâîðÿéòåñÿ, øèðîêè.
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷!
4. Çàéäè ñþäà â ãîðîäîê,
Çàéäè ñþäà â ãîðîäîê,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷!
5. Âñòàíü çäåñü, ïîäîïðèñü,
Âñòàíü çäåñü, ïîäîïðèñü,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷.
6. Êîãî ëþáèøü — ïîêëîíèñü,
Êîãî ëþáèøü — ïîêëîíèñü,
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Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷.
7. Åù¸ êðåïêî ïîöàëóé,
Åù¸ êðåïêî ïîöàëóé,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷,
Öàðåâè÷-êîðîëåâè÷.

Ïðèìåð 8. Àé, ñïàñèáî õîçÿèíó

ÏÐÀÇÄÍÈÊ «ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ ÃÓËßÍÜß»

Ïðèìåð 9. Íûíå âåñü ìèð äà èãðàåò
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Ïðèìåð 10. Êîëÿäà

Ïðèìåð 11. Êàëåãà, êàëåãà
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Êàëåãà, êàëåãà,
Õîäèëà êàëåãà
Ïî ñâÿòûì âå÷åðàì.
Ïðîñèëà êàëåãà
Ñâÿòó ìèëîñòûíþ.
Êòî äàñò,
Òîò áàðèí íàø.
Êòî íå äàñò —
Ïîä îâèííûé êðÿæ!
Óæ êàê áàðèíà æåíà —
Êðàñíî ñîëíûøêî.
Óæ êàê áàðèíîâû äåòêè —
Ìåëêè çâåçäî÷êè.
Ãäå îëàäüè, òóò è ëàäíî,
Ãäå áëèíû — òóò è ìû.
Ãäå ïèðîã ñ ãðèáàì,
Òóò è ìû ñ çóáàì.
Ãäå ïèðîã ñ êðóïîé,
Òóò è ìû ñ ðóêîé.
Òåòóøêà äîáðåíüêà!
Äàé êóðêó ñäîáðåíüêó.

Ïðèìåð 12. Êîðîëþ äà êîðîëþøêå

Êîðîëþ äà êîðîëþøêå,
Õëåáà ïî êðàþøêå!
Ïî ëóêîâêå,
Ïî äâå áðþêîâêè!
Íå ðåæü, íå ëîìàé,
Ïîäàé öåëûé êàðàâàé!
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Ïðèìåð 13. Íàðîäèëñÿ íàì ñïàñèòåëü

2. Îòåö áóäóùåãî âåêà
Ïðèâåë â ãîñòè ê ÷åëîâåêó.
Íàø Áîã — äèâåí âåê,
Äèâåí Áîã-÷åëîâåê.
Âîïëîòèëñÿ, ðîäèëñÿ (2 ð.),
Íà çåìëå îí ÿâèëñÿ (2 ð.).
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Ïðèìåð 14. Êîðîëü-êîðîëþøêà

Êîðîëü-êîðîëþøêà,
Õëåáà-òî êðàþøêà.
Êîðîëþ-òî áîëå.
Êîðîëèõå ìåíå.
Ïîäàâàéòå! Íå îòêàçûâàéòå!

Ïðèìåð 15. ß íà ïå÷êå ìîëîòèëà

ß íà ïå÷êå ìîëîòèëà,
Íà øåñòî÷êå âåÿëà,
Ñîð, ìÿêèíó âûíîñèëà,
Êîãî íàäî âèäåëà.
Ñîð, ìÿêèíó âûíîñèëà,
Êîãî íàäî âèäåëà.
Âèäåëà ïàðí¸íî÷êà,
Äà Ãàâðþ-öûãàí¸íî÷êà.
Âèäåëà ïàðí¸íî÷êà,
Äà Ãàâðþ-öûãàí¸íî÷êà.
Ãàâðÿ, Ãàâðÿ, Ãàâðÿ ìîé,
Ãàâðþøêà — äóøå÷êà ìîÿ.
Ãàâðÿ, Ãàâðÿ, Ãàâðÿ ìîé,
Ãàâðþøêà — äóøå÷êà ìîÿ.
Ãàâðÿ, äóøå÷êà ìîÿ,
Êóïè çàâåòíîãî êîíÿ.
Ãàâðÿ, äóøå÷êà ìîÿ,
Êóïè çàâåòíîãî êîíÿ.



322

Íà ðàñïèñàííîé êàðåòå
Ïðîêàòè-êà òû ìåíÿ.
Íà ðàñïèñàííîé êàðåòå
Ïðîêàòè-êà òû ìåíÿ.
Âäîëü ïî óëèöå øèðîêîé,
Ïî øèðîêîé-øèðîêîé.
Âäîëü ïî óëèöå øèðîêîé,
Ïî øèðîêîé-øèðîêîé.
Êàòàé äîëå, ëþáè áîëå,
Äðóã Âàíþøêà, ìèëûé.

Ïðèìåð 16. Ïîäáëþäíûå ïåñíè



1. Õîäèò Èëüÿ ïî ïîëþ, ñ÷èòàåò ñóñëîí÷èêè.
Íà ïåðâîé-òî ïîëîñêå ñòî ñóñëîí÷èêîâ,
Íà âòîðîé-òî ïîëîñêå òûñÿ÷à,
Íà òðåòåé-òî ïîëîñêå ñ÷åòó íåò. (Ê áîãàòñòâó)
2. Ñèäèò âîðîáåé íà ïåðåãîðîäå,
Îí êóäà ïîãëÿäèò, òóäà ïîëåòèò. (Ê äàëüíåé äîðîãå, ê ïîåçäêå)
3. Ïòàøå÷êà-ïîïëàâóøå÷êà,
Ãäå íå ïëàâàåò, äîìîé ïðèïëûâåò.
Äîìîé ïðèïëûâåò, äîìà âåê ïðîæèâåò. (Â äåâêàõ åùå ãîä áûòü)
4. ×òî ñòðàøíûå âå÷åðà — êðåùåíñêèå,
Çàòâîðÿé, ìàòü, îïàðó, ïåêè ïèðîãè.
Ê òåáå, ìàòè, ñâàòû, êî ìíå æåíèõè. (Ê ñâàäüáå)
5. Áðîøó ÿ ïîäóøå÷êó ÷åðåç âîðîòà,
Äóìàëà ïîäóøå÷êà â ãðÿçü óïàäåò,
Óïàëà ïîäóøå÷êà âî êàðåòî÷êó,
Óïàëà ïîäóøå÷êà âî êèáèòî÷êó. (Ê õîðîøèì íîâîñòÿì)
6. Ñàíî÷êè-ñàìîêàòî÷êè,
Êóäà ïîãëÿäÿò, òóäà ïîëåòÿò. (Êóäà çàõî÷ó, òóäà è ïîåäó)
7. Îäåëñÿ íå òàê, îáóëñÿ íå òàê,
Çàåõàë â óõàá, íå âûåõàòü íèêàê. (Ê ïðîáëåìàì)
8. Âî ïîëå áåðåçêà íå ñòàðèòñÿ,
Çåëåíååòñÿ äà êóäðÿâèòñÿ. (Ê ìîëîäîñòè)
9. Çàòâîðèëà á ÿ â êâàøîíî÷êå ìàí¸õîíüêî,
Âîò è âûøëî áû â êâàøîíî÷êå ïîëí¸õîíüêî. (Ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà)
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Íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â èñïîëíåíèè íàðîäíîé ìóçûêè, ïåñíè 
ñïîñîáñòâóåò êîìïëåêñíîìó ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ çàäàòêîâ, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê íåèñ÷åðïàåìîé ñîêðîâèùíèöå íàöèî-
íàëüíîãî èñêóññòâà, ïîìîãàåò îöåíèòü åãî ñèëó è ãëóáèíó. Ïðè âñåì 
áîãàòñòâå è ðàçíîîáðàçèè æàíðîâ, ñòèëåé, îáëàñòíûõ âàðèàíòîâ ìóçû-
êàëüíûé ôîëüêëîð äîñòóïåí äåòÿì. Ïîäõîäÿùèå îáðàçöû ìîæíî ïî-
äîáðàòü äëÿ ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [3, 10, 11, 12, 15, 16]1. Ïðåóâåëè-
÷åííûìè îêàçûâàþòñÿ ñîìíåíèÿ íåêîòîðûõ ïåäàãîãîâ ïðè îðãàíèçàöèè 
ôîëüêëîðíûõ àíñàìáëåé, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë, ñòóäèé íàðîäíîãî 
ïåíèÿ. Êîíå÷íî, îïàñåíèÿ è âîïðîñû, êàê äåòè (îñîáåííî ãîðîäñêèå) 
âîñïðèìóò íåïðèâû÷íûé ìàòåðèàë è ñïåöèôè÷åñêóþ ìàíåðó ïåíèÿ, 
åñòåñòâåííû. Â ïîâñåäíåâíîì áûòó èõ îêðóæàåò â îñíîâíîì äðóãàÿ 
ìóçûêà. Îäíàêî ñ ïåðâûõ æå çàíÿòèé âêëþ÷èâøèñü â èãðó, â óâëåêà-
òåëüíîå äåéñòâî, ÷åìó â îãðîìíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò ñàì ôîëüê ëîðíûé 
ìàòåðèàë, ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè ñ óäîâîëüñòâèåì ðåàëèçóþò ñâîè ïî-
òðåáíîñòè â äâèæåíèè, ðàçëè÷íûõ âèäàõ èìïðîâèçàöèè. Â îáñòàíîâêå 
êîëëåêòèâíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî òâîð÷åñòâà íà îñíîâå ìóçûêàëüíîãî 
ôîëüêëîðà áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ äàæå ó÷àùèåñÿ ñî ñðåäíèìè ìóçûêàëü-
íî-ñëóõîâûìè è âîêàëüíûìè äàííûìè. 

Ñóùåñòâóþùèå äåòñêèå êîëëåêòèâû, ðåïåðòóàð êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 
ìóçûêàëüíûé ôîëüêëîð, ìîæíî (ïðèìåðíî) ðàñïðåäåëèòü íà íåñêîëü-
êî ãðóïï: 

— ôîëüêëîðíûå àíñàìáëè, ñòðåìÿùèåñÿ ê àóòåíòè÷íîìó âîñïðî-
èçâåäåíèþ ïåñåííî-òàíöåâàëüíîãî ôîëüêëîðà (â ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïåâ÷åñêîé ìàíåðå, ñ ñîõðàíåíèåì õàðàêòåðíîñòè äâèæåíèé è ò. ï.);

— ñòèëèçîâàííûå ñöåíè÷åñêèå àíñàìáëè; 
— àíñàìáëè «ïðîìåæóòî÷íîãî» òèïà, ïîþùèå â îáû÷íîé åñòåñò-

âåííîé ìàíåðå, íî ñòðåìÿùèåñÿ ê òî÷íîìó âîñïðîèçâåäåíèþ ïå-
ñåííîé ïàðòèòóðû, õîðåîãðàôè÷åñêîãî ðèñóíêà è ò. ä.). Áîëüøèå 
ïåâ÷åñêèå ñîñòàâû (ïî òèïó íàðîäíûõ õîðîâ) âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.

1 Çäåñü è äàëåå â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ äàåòñÿ ññûëêà íà ïîðÿäêîâûé íîìåð 
èçäàíèé â Ñïèñêå ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðàòóðû.

Ï. À. ÑÎÐÎÊÈÍ

ÏÅÂ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ 
ÍÀ ÔÎËÜÊËÎÐÍÎÉ ÎÑÍÎÂÅ
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Â äåòñêîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå çà ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ðàç-
âèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå ñîëüíîãî èñïîëíåíèÿ íàðîäíîé ïåñíè, êîòîðîå 
íà÷àëî êóëüòèâèðîâàòüñÿ íå áåç âëèÿíèÿ ýñòðàäíûõ êîíêóðñîâ. Çäåñü 
îñîáåííî âàæíî ïðîñëåäèòü òåíäåíöèè, ïîÿâèâøèåñÿ â âîêàëüíîì 
îáó÷åíèè, ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðàêòèêè. 

Ðàçíîîáðàçíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ æàíðà, íàïðàâëåííîñòè òâîð÷å-
ñêèõ ïîèñêîâ ðóêîâîäèòåëåé êîëëåêòèâîâ, îñîáåííîñòåé ðåïåðòóàðíîé 
ïîëèòèêè äàþò ìíîãî÷èñëåííûå ôîëüêëîðíûå äåòñêèå êîíêóðñû è 
ôåñòèâàëè. Cëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè êîëëåêòèâîâ, ïåäàãîãè 
ïî âîêàëó íå âñåãäà â äîñòàòî÷íîé ìåðå âëàäåþò ìåòîäèêîé îáó÷å-
íèÿ äåòåé íà ôîëüêëîðíîé îñíîâå. Â ðàáîòó ñ äåòüìè, îñâàèâàþùèìè 
ôîëüêëîðíûé ðåïåðòóàð è íàðîäíóþ ìàíåðó ïåíèÿ, íåâîçìîæåí ìåõà-
íè÷åñêèé ïåðåíîñ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ çàíÿòèé ñ èñïîëíèòåëÿìè àêàäå-
ìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èëè ñî âçðîñëûìè íàðîäíûìè ïåâöàìè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàðîäíî-ïåâ÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ, âîêàëüíûõ ñòóäèé, îòìåòèì ñëåäóþùèå, íàèáîëåå òèïè÷íûå 
íåäîñòàòêè:

— íåñîîòâåòñòâèå ðåïåðòóàðà îñîáåííîñòÿì äåòñêîãî ìûøëåíèÿ 
è âîñïðèÿòèÿ, à ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà — âîêàëüíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ïåâöîâ;

— ïîäðàæàíèå âçðîñëûì, ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ ÿðêîãî çâó÷àíèÿ 
çà ñ÷åò ñèëû çâóêîèçâëå÷åíèÿ, çàâûøåíèÿ òåññèòóðû, ÷òî ïðèâîäèò 
ê êðèêëèâîìó, íàïðÿæåííîìó ïåíèþ è íàíîñèò î÷åâèäíûé âðåä 
äåòñêîìó ãîëîñó; 

— îòñóòñòâèå ñåðüåçíîé âîêàëüíîé ðàáîòû, íåäîñòàòî÷íàÿ íàñ-
òîé÷èâîñòü â ôîðìèðîâàíèè íàâûêà ïåíèÿ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ, 
ñëàáîå âíåäðåíèå ìíîãîãîëîñíîãî ïåíèÿ;

— èñêóññòâåííîå íàñàæäåíèå ïåíèÿ íà äèàëåêòå, íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííîì, íå ñâîéñòâåííîì äàííîé ìåñòíîñòè, ïîâåðõíîñòíîå êî-
ïèðîâàíèå èñïîëíèòåëüñêîé ìàíåðû è ïðèåìîâ íàðîäíûõ — âçðîñ-
ëûõ, ÷àñòî ïîæèëûõ — ïåâöîâ, ÷òî èñêàæàåò ïðåäñòàâëåíèå î ðåãèî-
íàëüíîì ôîëüêëîðíîì ñòèëå;

— óâëå÷åíèå âíåøíèìè ýôôåêòàìè (÷ðåçìåðíàÿ ïàðàäíîñòü 
êîñòþìîâ, èçáûòî÷íîñòü ñöåíè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ, «çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîñòü» äâèæåíèé è ò. ï.), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ïðèñóùåé 
äåòÿì åñòåñòâåííîñòè, íå ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ õóäîæåñòâåííî-
ãî âêóñà.
Ýòàï, êîãäà äåòñêèå êîëëåêòèâû íàðîäíîãî æàíðà äîêàçûâàëè ïðà-

âî íà ñóùåñòâîâàíèå, ïîçàäè. Ñåé÷àñ õîðìåéñòåðû ðåøàþò íå ìåíåå 
ñëîæíóþ çàäà÷ó — âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è öåëåñîîáðàçíûõ 
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ. Äåòàëüíîé ðàçðàáîòêè òðåáóåò, â ÷àñòíîñòè, ìå-
òîäèêà âîêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ïî âîçðàñòàì, ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñïåöèôèêè îêðóæàþùåé 
êóëüòóðíî-áûòîâîé ñðåäû, íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ è ò. ä. 
Âåäü íåñîìíåííû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîëîñîì ðåáåíêà ñåìè ëåò è, ñêà-



326

æåì, äâåíàäöàòèëåòíåãî ïîäðîñòêà. Îòëè÷àåòñÿ ïîäõîä ê ôîðìèðîâà-
íèþ è îñâîåíèþ ðåïåðòóàðà ó êîëëåêòèâîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ê àóòåíòè÷-
íîìó èñïîëíåíèþ, è àíñàìáëåé ñòèëèçîâàííîãî íàïðàâëåíèÿ è ò. ï.

Âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî õîðìåéñòåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé íàðîäíîãî 
ïåíèÿ ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî íå äîëæíî áûòü ñïåøêè ïðè îñâîå-
íèè ñïåöèôèêè ðåãèîíàëüíîé ïåâ÷åñêîé ìàíåðû. Ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå ýòàïû ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ãîëîñà, à îáó÷àþùèåñÿ íå âñåãäà 
íàõîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé áûòîâîé, ýòíîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêå. 
Ïîýòîìó âíà÷àëå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îñíî-
âàõ åñòåñòâåííîãî, ñâîáîäíîãî çâóêîèçâëå÷åíèÿ, âíèìàòåëüíî èçó÷èòü 
ïðèðîäó äåòñêîãî ãîëîñà, îñâîèòü êîìïëåêñ ïåâ÷åñêèõ íàâûêîâ, êîòî-
ðûé ìíîãèå ãîäû óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ ðÿäîì àâòîðèòåòíûõ ïåäàãî-
ãîâ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû [5, 8, 11, 16]. 

Â ðàìêàõ íåáîëüøîé ñòàòüè íåâîçìîæíî ðàññìîòðåòü âñå àñïåêòû 
ýòîé ñëîæíîé, êðîïîòëèâîé ðàáîòû. Ìû ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü îò-
äåëüíûå ïðèåìû, óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò íà÷èíàþùåìó õîð-
ìåéñòåðó â îñâîåíèè ãëàâíûõ ìîìåíòîâ â îáó÷åíèè äåòåé ïåíèþ â 
íàðîäíîé ìàíåðå, â ïðåîäîëåíèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ òðóä-
íîñòåé. Ýòè ïðèìåðû âçÿòû èç ïðàêòèêè ðàáîòû îäíîãî èç ñàìûõ ïåð-
âûõ êîëëåêòèâîâ ïîäîáíîãî íàïðàâëåíèÿ — äåòñêîãî ôîëüêëîðíîãî 
àíñàìáëÿ Âñåðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé òåëåðàäèîêîìïàíèè «Çâîí-
íèöà» (â 1971—1991 ãã. ôîëüêëîðíàÿ ãðóïïà Áîëüøîãî äåòñêîãî õîðà 
Ãîñòåëåðàäèî).

Íàðîäíàÿ ìàíåðà ïåíèÿ — ýòî îñîáûé êîìïëåêñ âîêàëüíî-èñïîë-
íèòåëüñêèõ ñðåäñòâ è ïðèåìîâ, ñëîæèâøèõñÿ íà îñíîâå ìåñòíûõ êóëü-
òóðíî-áûòîâûõ òðàäèöèé. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû íàðîäíîé ìàíåðû ïåíèÿ 
ó äåòåé: åñòåñòâåííîñòü çâóêîèçâëå÷åíèÿ, âçàèìîñâÿçü ïåâ÷åñêîãî «çâó-
êîâåäåíèÿ» ñ ðàçãîâîðíî-ðå÷åâîé èíòîíàöèåé, îòðàæåíèå ñïåöèôèêè 
íàðîäíîãî çâóêîîáðàçîâàíèÿ, ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ ïðîôåññî-
ðà Ë. Ë. Êóïðèÿíîâîé, — â äîñòóïíîé äëÿ äåòñêîãî ãîëîñà ìåðå. Ñå-
ãîäíÿ ìû îñòàíîâèìñÿ íà ïðèíöèïàõ çâóêîîáðàçîâàíèÿ, çâóêîâåäåíèÿ, 
äûõàíèÿ, äèêöèè, ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ âîêàëüíûõ óïðàæíåíèé. 

Çâóêîèçâëå÷åíèå, çâóêîîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëå-
ìîé äëÿ äåòåé ñ åùå íå îêðåïøèì, à ðàçâèâàþùèìñÿ, ðàñòóùèì îðãà-
íèçìîì. Îòìåòèì ïðåæäå âñåãî òàêîé ìîìåíò êàê ìÿãêàÿ àòàêà çâóêà, 
ñïîêîéíîå, áåç âñÿêîãî íàæèìà íà÷àëî ïåñíè, áóäü òî ëèðè÷åñêàÿ, 
çàäóøåâíàÿ èëè áîäðàÿ ïëÿñîâàÿ. Ìÿãêàÿ àòàêà âûçûâàåòñÿ ñïîêîé-
íûì, ìÿãêèì äûõàíèåì, â òî âðåìÿ êàê ïåðåáîð äûõàíèÿ è ïëîòíîå 
ñìûêàíèå ñâÿçîê âåäóò ê æåñòêîìó çâó÷àíèþ ãîëîñà. Ñëåäóåò ïîñòîÿí-
íî ñëåäèòü çà ñîõðàíåíèåì ïðèñóùåãî äåòñêèì ãîëîñàì åñòåñòâåííîãî 
áëèçêîãî çâó÷àíèÿ, íåëüçÿ ïåòü ãëóáîêî, êðèêëèâî. 

«Íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ «îáîãíàòü ïðèðîäó». Ïðè ïðàâèëüíîì è óìå-
ëîì ðàçâèòèè ãîëîñ ðåáåíêà ðàíî èëè ïîçäíî ñàì äîñòèãíåò íåîáõî-
äèìîé ñèëû è íàñûùåííîñòè îáåðòîíàìè», — ïèñàëà ñòàðåéøèé âî-
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êàëüíûé ïåäàãîã Å. Ì. Ìàëèíèíà â ñâîåé ðàáîòå «Âîêàëüíîå ðàçâèòèå 
äåòåé» [6]. 

Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïåâ÷åñêîå äûõàíèå â îñíîâíîì ïîâòîðÿåò 
òèï èõ âíåïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ, êîòîðûì îïðåäåëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè è êà÷åñòâî ãîëîñà (çâîíêèé, ëåãêèé, ïîëåòíûé, âÿëûé è ò. ï.), 
÷åòêîñòü ñîãëàñíûõ, ÿñíîå, îïðåäåëåííîå ïðîèçíîøåíèå ãëàñíûõ è ò. ä.

Âäîõ ïðè ïåíèè äîëæåí áûòü ñïîêîéíûì, íå ÷ðåçìåðíûì, â òåìïå 
è õàðàêòåðå ïåñíè, âûäîõ — ïëàâíûì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åñòåñòâåí-
íîìó, ëåãêîìó çâó÷àíèþ. Äûõàíèå â öåëîì áåñøóìíîå, íåçàìåòíîå. 
Â ïðîöåññå ìÿãêîãî, ñïîêîéíîãî ïåíèÿ ïðîèñõîäèò åãî ïîäñîçíàòåëü-
íîå ðåãóëèðîâàíèå.

Ó äåâî÷åê â ìóòàöèîííûé è ïîñëåìóòàöèîííûé ïåðèîä âíà÷àëå 
óìåíüøàåòñÿ çâîíêîñòü, ïîëåòíîñòü çâóêà, õîòÿ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå 
ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà. Ïîñòåïåííî ãîëîñà ïðèîáðåòàþò áîëåå ÿðêî 
âûðàæåííûå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà, òåìáðîâóþ îêðàñêó, ãðóäíîå 
çâó÷àíèå. 

Íî è â ýòîò ïåðèîä íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü äèàïàçîíîì è ñèëîé ãî-
ëîñà. Îñíîâíàÿ öåëü — óêðåïëåíèå «ðàáî÷åãî» äèàïàçîíà, èñïîëüçîâà-
íèå ïðèðîäíûõ ðåçîíàòîðîâ, äîñòèæåíèå ðîâíîñòè ïåðåõîäîâ îò çâóêà 
ê çâóêó. Ñîñòîÿíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ïåâöîâ âíèìàòåëüíî êîíòðî-
ëèðóåòñÿ ïåäàãîãîì. 

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïåâ÷åñêèõ íàâûêîâ ïðîòåêàåò â òåñíîé ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì ìóçûêàëüíîãî ñëóõà. Òîëüêî áëàãîäàðÿ åäèíûì òðåáî-
âàíèÿì ê ÷èñòîòå èíòîíèðîâàíèÿ, ñòðîþ, àíñàìáëþ, äèêöèè è ò. ä. 
ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Âîêàëüíî-àíñàìáëåâûå 
íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ êàê â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû íàä ðàçó-
÷èâàåìûìè ïåñíÿìè, òàê è â ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèÿõ. 

Íå ìîæåò áûòü õóäîæåñòâåííîãî ðåçóëüòàòà áåç õîðîøåé äèêöèè, áåç 
ïîíÿòíûõ ñëîâ. Ïðè çàíÿòèÿõ íàðîäíûì ïåíèåì ñ äåòüìè âàæíî íàéòè 
åñòåñòâåííîå, êàê â ðàçãîâîðíîé ðå÷è, çâó÷àíèå ãîëîñà. Íà åãî êà÷åñòâå 
ñêàçûâàåòñÿ íååñòåñòâåííîå (çàæàòîå, ñêîâàííîå èëè, íàîáîðîò, âÿëîå) 
ïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, ãóá, ÿçûêà. À áëèçêîå, îñìûñëåííîå ïðî-
èçíîøåíèå ñëîâ, âûÿâëåíèå ëîãè÷åñêèõ àêöåíòîâ òåêñòà ïðèâîäÿò ê íà-
õîæäåíèþ íóæíîãî çâóêà. Ñëîâà äîëæíû ïðîèçíîñèòüñÿ ñâîáîäíî, áåç 
íàïðÿæåíèÿ ìûøö ëèöà, ñ ñîõðàíåíèåì ïîëîæåíèÿ ðòà íà ïîëóóëûáêå.

Ïðèìåíèìû â ïðàêòèêå çàíÿòèé ñ äåòüìè ñîâåòû âûäàþùåãîñÿ âî-
êàëüíîãî ïåäàãîãà Íèíû Êîíñòàíòèíîâíû Ìåøêî, êîòîðàÿ ðåêîìåí-
äóåò äëÿ âûðàáîòêè ðàçãîâîðíîãî ïîëîæåíèÿ ðòà ïðè ïåíèè:

à) ïðîãîâàðèâàòü æåëàåìóþ ôðàçó â ðàçãîâîðíîé ìàíåðå;
á) ïðîãîâàðèâàòü ýòó æå ôðàçó íàðàñïåâ â äâà-òðè ðàçà ìåäëåí-

íåå, ñëåäÿ çà àðòèêóëÿöèåé è ïîëîæåíèåì ðòà, ñîîòâåòñòâóþùèì 
ðàçãîâîðíîé ðå÷è;

â) ïðîãîâàðèâàòü òó æå ôðàçó íàðàñïåâ íà îäíîì çâóêå â ðèòìå 
ïåñíè, ñëåäóÿ çà ðàçãîâîðíûì, èäóùèì îò ñëîâà ïîñûëîì çâóêà;

ã) ïåòü ìåëîäèþ ïåñíè, ñîõðàíÿÿ ðàçãîâîðíûé ïîñûë çâóêà. 
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Îò êà÷åñòâà çâóêà, ÷åòêîñòè ñëîâà çàâèñÿò è äðóãèå ýëåìåíòû îá-
ùåãî çâó÷àíèÿ àíñàìáëÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðàâèëüíàÿ ïåâ÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, 
åäèíàÿ ìàíåðà çâóêîîáðàçîâàíèÿ — íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ äîñòèæå-
íèÿ óñòîé÷èâîé ïåâ÷åñêîé èíòîíàöèè, õîðîâîãî ñòðîÿ.

Â îñâîåíèè äåòüìè âîêàëüíî-õîðîâûõ (âîêàëüíî-àíñàìáëåâûõ) íàâû-
êîâ îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷íûé ïîêàç õîðìåéñòåðà, êîòîðûé ïîìî-
ãàåò íå àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòàõ ïåíèÿ. 
Íàïðèìåð, äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ýêîíîìíîãî ðàñõîäîâàíèÿ 
âîçäóõà äîñòàòî÷íî èçîáðàçèòü ïîõîæåå íà «øèïåíèå» çâó÷àíèå ãîëîñà, 
êîãäà äûõàíèå ðàñõîäóåòñÿ ñðàçó, ñ ïåðâûìè çâóêàìè. Ýòî ìîìåíòàëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ íà çâóêå. Ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ ñîäåé ñòâóåò ïðÿìîé êîð-
ïóñ, íåïðèíóæäåííîå ïîëîæåíèå ãîëîâû, ñâîáîäíî îïóùåííûå ðóêè. 
Äåòÿì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîæíî ãîâîðèòü è î ïåíèè íà îïîðå.

Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûðàáîòêå íàèáîëåå óïîòðåáè-
òåëüíîãî è ñóùåñòâåííîãî ïðèåìà â íàðîäíîì ïåíèè — íàâûêà öåï-
íîãî äûõàíèÿ. Ïåâöû áåðóò äûõàíèå ïî î÷åðåäè, ãäå èì óäîáíî, íî íå 
ìåæäó ôðàçàìè. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ ïëàâíîñòü ïåðåõîäîâ îò êóïëåòà ê 
êóïëåòó, «òåêó÷åñòü» ìóçûêè. Íàâûê âîñïèòûâàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïî 
õàðàêòåðó ïåñíÿõ ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. 

Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå îâëàäåíèÿ íàâûêîì öåïíîãî äûõàíèÿ 
õîðîøèì ìàòåðèàëîì ÿâëÿþòñÿ íàïåâíûå, ñ óäîáíûì ñî÷åòàíèåì 
ãëàñíûõ çâóêîâ îäíîãîëîñíûå ïåñíè («Ñèäèò Äð¸ìà», «Òû ðåêà ëè 
ìîÿ, ðå÷åíüêà»). Íà ïîäîáíûõ îáðàçöàõ âûðàáàòûâàåòñÿ êàíòèëåííîå 
ïåíèå — ñïîêîéíîå, óâåðåííîå çâóêîâåäåíèå, ðîâíîñòü ïåðåõîäîâ 
îò çâóêà ê çâóêó. Áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòå, ïîñòîÿííîìó 
âíèìàíèþ õîðìåéñòåðà, íàâûê öåïíîãî äûõàíèÿ àâòîìàòèçèðóåòñÿ, 
ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì è íåîáõîäèìûì äëÿ èñïîëíèòåëåé.

Ïåâöû ïîñòåïåííî îñìûñëèâàþò ïðàâèëüíîñòü çâó÷àíèÿ ïîñðåä ñò-
âîì ñëóõîâîãî àíàëèçà, ñðàâíåíèÿ. Õîðìåéñòåð îñóùåñòâëÿåò ïîñòî-
ÿííûé êîíòðîëü çà ïåíèåì äåòåé ñ ïîìîùüþ «âîêàëüíîãî» ñëóõà, ðàç-
âèâàåò åãî ó õîðèñòîâ. Åñëè íåäîñòàòêè íå èñïðàâëÿþòñÿ âîâðåìÿ, òî 
äåòè è âïîñëåäñòâèè ïîþò ñ òåìè æå îøèáêàìè.

Íåîáõîäèìûå âîêàëüíûå íàâûêè âûðàáàòûâàþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
âî âðåìÿ ðàñïåâàíèÿ. Îíî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ. Öåëü 
åãî çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ïðîñòîå ðàçîãðåâàíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. Ðàñ-
ïåâàíèå îðãàíèçóåò, íàñòðàèâàåò äåòåé èíòîíàöèîííî è ýìîöèîíàëüíî. 
Ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ìû áûñòðåå è óñïåøíåå ðåøàåì 
çàäà÷ó îâëàäåíèÿ íåîáõîäèìûìè âîêàëüíî-õîðîâûìè íàâûêàìè. 

Êàê ýòî è ïðèíÿòî â óñòíîé íàðîäíîé òðàäèöèè, ðàçó÷èâàíèå ïåñåí 
è óïðàæíåíèé ïðîèñõîäèò íà ñëóõ, ñ ãîëîñà ïåäàãîãà. Ó äåòåé ðàíî ðàç-
âèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîäðàæàòåëüñòâó. Îíè âîñïðèíèìàþò îò âçðîñ-
ëûõ è õàðàêòåðíûå ïðèåìû èñïîëíåíèÿ. Ñ ýòèì ÿâëåíèåì ïðèõîäèòñÿ 
ñòàëêèâàòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, îñîáåííî íà îòáîðî÷íûõ ïðîñëóøè-
âàíèÿõ. Äåòè ÷àñòî ïîþò «ïîä» èçâåñòíûõ ýñòðàäíûõ èñïîëíèòåëåé, 
êîïèðóÿ, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå ëó÷øèå ïðèìåðû.
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Ðàñïåâàíèå âíå ñâÿçè ñ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ êîëëåêòèâà áåñ-
ïîëåçíî è íå íóæíî. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå îñ-
íîâàíû íà ïîäëèííî íàðîäíûõ îáðàçöàõ. Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðèíöèïà 
ïîìîãàåò íåïîñðåäñòâåííî è àêòèâíî ââåñòè äåòåé â êðóã íàðîäíî-ïåñåí-
íûõ èíòîíàöèé, à òàêæå îâëàäåòü õàðàêòåðíûìè ïðèåìàìè èñïîëíåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ èñïîëíÿþòñÿ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ, â ñðåäíåé äèíàìèêå. 
Ðàñïåâàíèå íà÷èíàåòñÿ â ïðèìàðíîé çîíå (ðå1 — ìè1) ñ ïîñòåïåííûì 
ðàñøèðåíèåì äèàïàçîíà ãîëîñîâ (ââåðõ è âíèç). Îíî ïðîâîäèòñÿ ñòîÿ. 
Ïîëîæåíèå êîðïóñà, ãîëîâû ñâîáîäíîå, áåç íàïðÿæåíèÿ. Íåëüçÿ äî-
ïóñòèòü, ÷òîáû äåòè óñòàëè óæå â íà÷àëå çàíÿòèé. Îáû÷íàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàñïåâàíèÿ — îêîëî 15 ìèíóò. Âàæíî, ÷òîáû îíî íå áûëî 
ôîðìàëüíûì ìîìåíòîì. Íàäî äîáèâàòüñÿ æèâîãî, îñìûñëåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê èñïîëíåíèþ äàæå ñàìûõ ïðîñòûõ óïðàæíåíèé, íå îáîñîáëÿòü 
òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó îò õóäîæåñòâåííîé. Ýòî ðàçâèâàåò ó äåòåé îáðàç-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîìîãàåò ëåã÷å íàéòè ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê è 
ïðè ðàáîòå íàä ðåïåðòóàðîì. 

Ðàñïåâàíèå äîëæíî êîìïëåêñíî ðåøàòü çàäà÷ó îâëàäåíèÿ íåîáõî-
äèìûìè ïåâ÷åñêèìè, àíñàìáëåâûìè íàâûêàìè. Ìàòåðèàë äëÿ óïðàæ-
íåíèé ìîæåò áûòü ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì: îòäåëüíûå ñëîãè, âîçãëàñû, 
ïîïåâêè, ôðàçû èç ðàçó÷èâàåìûõ ïåñåí èëè òåõ, êîòîðûå ïðåäñòîèò 
ðàçó÷èòü; ñêîðîãîâîðêè, îáðàçöû íàðîäíîé ðå÷è, à òàêæå ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ. Ïîñòåïåííî ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâà ïîçíàêîìÿòñÿ ñ îñî-
áåííîñòÿìè ìåñòíîãî ãîâîðà, óñâîÿò íàèáîëåå óñòîé÷èâûå îñîáåííî-
ñòè ïðîèçíîøåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå èñïîëíèòåëüñêèå ïðèåìû. 

Êàê â ëþáîì ïåâ÷åñêîì êîëëåêòèâå, â äåòñêîì ôîëüêëîðíîì àí-
ñàìáëå ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà óíèñîíà. Ïåíèå â 
óíèñîí èíòîíàöèîííî íàñòðàèâàåò, «ñîáèðàåò» çâóê, äàåò õàðàêòåðíîå 
íàðîäíîå, áëèçêîå çâó÷àíèå.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò ïðîãîâàðèâàíèå òåêñòà ïåñíè íà îäíîì 
çâóêå, â íóæíîì ðèòìå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèþ åñòåñòâåííûõ 
òåìáðîâ ãîëîñîâ, ïîìîãàåò îùóòèòü ñìûñëîâûå àêöåíòû, âûðàáàòûâàåò 
ðèòìè÷åñêèé àíñàìáëü.

Ñîãëàñíûå ïðîèçíîñÿòñÿ àêòèâíî, êðàòêî. Èõ íåëüçÿ òÿæåëèòü, 
«êðóïíèòü». Ïðèçíàê äóðíîãî âêóñà — ÷ðåçìåðíîå âûäåëåíèå ñîãëàñíûõ 
â ïåíèè. Ó ñîëèñòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ êàê áû «óäâàèâàíèå», 
«óòðàèâàíèå» ñîãëàñíîãî çâóêà «Ð», èñïîëíåíèå ñ èçëèøíèì íàæèìîì 
ñîãëàñíîãî «Ë». Äîáèòüñÿ õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ìîæíî òîëüêî ïðè ïîë-
íîì îñâîáîæäåíèè, ðàñêðåïîùåíèè àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.  

Ïîëåçíî ïðîãîâàðèâàíèå â ðàçíûõ òåìïàõ, ïåíèå íà îäíîì çâó-
êå ñêîðîãîâîðîê, ñ÷èòàëîê, äðàçíèëîê, ïðèáàóòîê, ïîòåøåê, òåêñòîâ 
«ïàëü÷èêîâûõ èãð», êîòîðûå î÷åíü íðàâÿòñÿ äåòÿì. 

Íà÷èíàåòñÿ ñ÷èòàëêà:
Íà áåð¸çó ñåëà ãàëêà.
Äâå âîðîíû, âîðîáåé,
Òðè ñîðîêè, ñîëîâåé.
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Êðóãîì ãðàäà ÿ õîæó,
Ñåáå ïàðî÷êó èùó.
Ðàç, äâà, íå ðîáåé,
Âûõîäè, äà ïîñêîðåé!

Ãîëóáî÷êè ëåòåëè, ëåòåëè, ëåòåëè,
Íà ãîëîâêó ñåëè, ñåëè, ñåëè.

Íèêèòà-âîëîêèòà
Êóïèë ëîøàäü áåç êîïûòà.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü,
Íåãäå çàé÷èêó ñêàêàòü.
Âñþäó õîäèò âîëê, âîëê,
Îí çóáàìè ù¸ëê, ù¸ëê.
À ìû ñïðÿ÷åìñÿ â êóñòû,
Ïðÿ÷üñÿ, çàèíüêà, è òû!

Ëàäóøêè, ëàäóøêè,
Áûëè ìû ó áàáóøêè.
Åëè êàøêó ñ ñåìå÷êîì,
Ïîãîíÿëè âåíè÷êîì.
Ïî ðóêàì, ïî íîãàì —
Ñêîâîðîäíè÷êîì!

Òàíöóé, Ìàòâåé, íå æàëåé ëàïòåé!
Ñòàðûå ïîðâóòñÿ, íîâûå ñîøüþòñÿ!

Äëÿ ðàáîòû íàä ñâèñòÿùèì «Ñ» (â ñî÷åòàíèè ñ «Ð») ïðåäëàãàåòñÿ 
òàêîé îáðàçåö:

Õèòðóþ ñîðîêó — ïîéìàòü ìîðîêà,
À ñîðîê ñîðîê — ñîðîê ìîðîê.

Â çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè ïîëåçåí ìåòîä âîêàëüíîé ðàáîòû, êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëà Í. Ê. Ìåøêî. Ýòî ïðîãîâàðèâàíèå íàðàñïåâ, ïðîïåâàíèå îò-
äåëüíûõ ñëîâ è âîçãëàñîâ ñ ñîõðàíåíèåì èíòîíàöèé ðàçãîâîðíîé ðå÷è, 
ñ îïðåäåëåííûì ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì: âåñåëî, «óëûáàþùèìñÿ» 
ãîëîñîì, ñ âîñòîðãîì, óêîðèçíåííî, ñåðäèòî, óäèâëåííî è ò. ï. (óïðàæ-
íåíèå 1).

Ñàìûå ïðîñòûå ñëîâà âûçûâàþò ó äåòåé îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. 
Èì íðàâÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âûäåðæàííîì çâóêå ñî «ñêàòîì» ãîëîñà â 
êîíöå ôðàçû (óïðàæíåíèå 2). Èñïîëíåíèå ýòîãî ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ 
ôîëüêëîðíîãî ïðèåìà íå äîëæíî áûòü íàðî÷èòûì, ãðóáûì, íàïðÿæåí-
íûì Ïåâöàì äàåòñÿ çàäàíèå íå ïðîñòî ïðîòÿíóòü çâóê, à ñïåòü åãî òàê, 
ñëîâíî çîâåøü òîâàðèùà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ äàëåêî îò òåáÿ. Ñïàä â 
êîíöå çâó÷àíèÿ ñìÿã÷àåòñÿ.

Óïðàæíåíèå 1
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Óïðàæíåíèå 2

Çäåñü óìåñòíî è àêòèâíîå îáûãðûâàíèå èìåí ó÷àñòíèêîâ. Ïðåäëî-
æèòå ïîçâàòü ïîäðóãó, êîòîðàÿ çàáëóäèëàñü â ëåñó:

Âà-ðÿ-à-à!..
À-ëè-íà-à!..

Áîëüøîå îæèâëåíèå â ðàáîòó âíîñèò ïîäðàæàíèå ãîëîñàì æè-
âîòíûõ è ïòèö (ìû÷àíèå êîðîâû, êðÿêàíèå óòêè, áëåÿíèå îâöû, 
÷èðèêàíèå âîðîáüÿ, êàðêàíüå âîðîíû, êâàêàíèå ëÿãóøêè è ò. ï.), 
èñïîëüçîâàíèå îòðûâêîâ èç øóòî÷íûõ, èãðîâûõ ïåñåí. Òàêèå ïðè-
ìåðû ðàñêðåïîùàþò äåòåé, ïîìîãàþò ëèêâèäèðîâàòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ôèçè÷åñêèå çàæèìû, ñïîñîáñòâóþò åñòåñòâåííîìó ïðîÿâëå-
íèþ ýìîöèé:

×èâ-÷èâ-÷èâ! ×èê-÷èðèê, ÷èê-÷èðèê!

Êàðð-êàðð! Ó-êððà-àëè, ó-êððà-àëè!

Íàøà óòÿ: «Êðÿ-êðÿ!», íàø ãóñàê: «Ãà-ãà-ãà!»,
Íàøà èíäÿ: «Øèíäÿ-áðûíäÿ!», êîðîâêà: «Ìó-ìó!»,
Áàðàøåê: «Áå-áå!», ëîøàäêà: «È-ãî-ãî!»,
À êóðî÷êà: «Êóä-êóäàõ!»…

Óäîáíûé, ïðèâû÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ðàñïåâàíèÿ — ïîïåâêè èç êà-
ëåíäàðíûõ ïåñåí, èãðîâûå çà÷èíû (óïðàæíåíèÿ 3—4).

Óïðàæíåíèå 3

Óïðàæíåíèå 4

Äëÿ «íàñòðàèâàíèÿ» çâó÷àíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåñëîæíûå ïåñ-
íè ñ íåáîëüøèì îáúåìîì ìåëîäèè (óïðàæíåíèÿ 5—6).
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Óïðàæíåíèå 5

Óïðàæíåíèå 6

Ìàòåðèàë ðàñïåâàíèÿ äîëæåí ãîòîâèòü ê èñïîëíåíèþ ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ â íàðîäíûõ ïàðòèòóðàõ ìåëîäè÷åñêèõ îáîðîòîâ, ê ïðåîäî-
ëåíèþ èíòîíàöèîííûõ òðóäíîñòåé (óïðàæíåíèÿ 7—8). Ïðåäëàãàåìûå 
îáðàçöû õîðîøè òåì, ÷òî êâàðòîâûé ñêà÷îê ïîâòîðÿåòñÿ, ýòî ïîçâîëÿ-
åò ïðî÷íî çàêðåïèòü íàâûê åãî èíòîíèðîâàíèÿ.

Óïðàæíåíèå 7

Óïðàæíåíèå 8

Óïðàæíåíèÿ ïîþòñÿ â ðàçíûõ òåìïàõ. Íà ïåðâûõ ïîðàõ — ÷àùå â 
óìåðåííîì. È â ìåäëåííûõ, è â ïîäâèæíûõ óïðàæíåíèÿõ õîðìåéñòåð 
äîáèâàåòñÿ èñïîëíåíèÿ íà öåïíîì äûõàíèè (òàì, ãäå ýòî îïðàâäàííî).
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Âàæíûé ìîìåíò âîêàëüíîé ðàáîòû — âûðàâíèâàíèå ãëàñíûõ, ò. å. èñ-
ïîëíåíèå èõ â îäíîé ïåâ÷åñêîé ïîçèöèè ïðè ñîõðàíåíèè ïðèñóùåé èì 
èíäèâèäóàëüíîñòè, áåç èçìåíåíèÿ îêðàñêè òåìáðà îòäåëüíûõ ãîëîñîâ. Ýòî 
÷ðåçâû÷àéíî íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïåòîñòè àíñàìáëÿ, åäèíîé ìà-
íåðû çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Îáû÷íî â íà÷àëå çàíÿòèÿ ìû íàõîäèì íàèáîëåå 
åñòåñòâåííî è áëèçêî çâó÷àùèé ãëàñíûé çâóê, à çàòåì äîáèâàåìñÿ ðîâíîñ-
òè çâó÷àíèÿ äðóãèõ ãëàñíûõ, èñïîëüçóÿ èõ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ñ õà-
ðàêòåðíîñòüþ íàðîäíîãî (áûòîâîãî â òîì ÷èñëå) çâóêîèçâëå÷åíèÿ ñâÿçàíî 
áëèçêîå, îòêðûòîå çâó÷àíèå «Å», «È». Â ñðåäíåì ðåãèñòðå îíè îñîáåííî 
õîðîøî çâó÷àò â ñî÷åòàíèè ñ ñîãëàñíûìè «Ò», «Ì», «Ë», íàïðèìåð: 

Åëÿ-òåëÿ-íåäîìåëÿ,
Ïåðåìåëÿ-ðàñòåòåðÿ!

Ïóáëèêóåìûé òåêñò âíà÷àëå ïðîèçíîñèòñÿ äåêëàìàöèîííî, â ñîîòâåòñ-
òâèè ñ æàíðîì, ñ îïðåäåëåííîé èíòîíàöèåé (äðàçíÿñü), çàòåì — íàðàñïåâ, 
ðàñòÿãèâàÿ ñëîâà, ñëîâíî æàëåÿ íåçàäà÷ëèâîãî òîâàðèùà, è íàêîíåö — íà 
îäíîì çâóêå (â ðàçíûõ òåìïàõ), êàê áû ðóãàÿ, îò÷èòûâàÿ íåäîòåïó. 

Ïîèìïðîâèçèðóåì ñ ýòèì òåêñòîì äàëüøå (óïðàæíåíèÿ 9). Çäåñü 
ìû íàñòîé÷èâî çàêðåïëÿåì çâó÷àíèå âåðõíåãî çâóêà â íóæíîé ïîçè-
öèè, ñëåäèì çà ðîâíîñòüþ èñïîëíåíèÿ íèñõîäÿùåé ìåëîäèè. Ïîñëå 
íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ «Ë» ñëåäóåò çàôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà 
îò÷åòëèâîå ïðîèçíîøåíèå «Ð» â ïîñëåäíåì ñëîâå. 

Óïðàæíåíèå 9

Óïðàæíåíèå 10 ïîìîãàåò âûðàâíèâàíèþ ðàçëè÷íûõ ãëàñíûõ, èñ-
ïîëíåíèþ èõ â åäèíîé ïåâ÷åñêîé ïîçèöèè. Çäåñü íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ 
ðîâíîãî ïåðåõîäà â çàêëþ÷èòåëüíûé óíèñîí. Åãî ÷èñòîìó (áåç ïåðåæè-
ìà) çâó÷àíèþ ïîìîæåò ôèëèðîâàíèå (ïîñòåïåííîå óáàâëåíèå) çâóêà.

Óïðàæíåíèå 10



334

Íèñõîäÿùàÿ ìåëîäèÿ âûðàâíèâàåò çâó÷àíèå, âûðàáàòûâàåò âûñî-
êóþ ïåâ÷åñêóþ ïîçèöèþ (óïðàæíåíèÿ 11—12). Ñëåäóþùåå, äîâîëüíî 
ïðîñòîå óïðàæíåíèå çàêðåïëÿåò ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå ìàæîðíîãî òðåç-
âó÷èÿ è åãî òî÷íîå èíòîíàöèîííîå âîñïðîèçâåäåíèå (óïðàæíåíèå 13).

Óïðàæíåíèå 11

Óïðàæíåíèå 12

Óïðàæíåíèå 13 

Áîëåå ñëîæíûé îáðàçåö. Óïðàæíåíèå óäîáíî òåì, ÷òî ÷åðåäîâàíèå 
ðàñïåâîâ íà ðàçëè÷íûå ãëàñíûå âîçíèêàåò èç åñòåñòâåííîãî ñëèÿíèÿ 
ìóçûêè è ñëîâà. Ïëàâíîå äâèæåíèå ìåëîäèè ñî÷åòàåòñÿ ñî ñêà÷êàìè. 
Âàæíî äîáèòüñÿ òî÷íîãî èñïîëíåíèÿ ñèíêîïû (óïðàæíåíèå 14). Äëÿ 
äîñòèæåíèÿ òî÷íîñòè èíòîíèðîâàíèÿ, ïåíèÿ â âûñîêîé ïîçèöèè ïî-
ëåçíî èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïðèåìà, êàê ïðåäâàðèòåëüíîå ïðîãîâàðè-
âàíèå òåêñòà èëè îòäåëüíîé ôðàçû íàðàñïåâ, êàê áû ñêîëüçÿ ïî ñîñåä-
íèì çâóêàì, ñ èíòîíàöèåé âîïðîñà èëè óäèâëåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 14
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Áëàãîïðèÿòíî â âîêàëüíîì îòíîøåíèè ñî÷åòàíèå ãëàñíûõ ñî «çâó-
÷àùèì» ñîãëàñíûì «Ä», êîòîðûé ïîìîãàåò âûÿâëåíèþ êðàñîê ãðóäíî-
ãî òåìáðà. 

Äèãè-äîí, äèãè-äîí, îòãàäàé, îòêóäà çâîí!
Äàëè-äàëè, äàëè-äàëè, äàëè-äàëè-ëè!

Â âîêàëüíîì êîëëåêòèâå íåäîïóñòèìà ôîíåòè÷åñêàÿ ðàçíîêà÷åñò-
âåííîñòü ïðè ïåíèè, ïåñòðîòà ïðîèçíîøåíèÿ ãëàñíûõ. Ó äåòåé ÷àñ-
òî íàèáîëåå ïåñòðî çâó÷èò ãëàñíûé «À», êîòîðûé íå äîëæåí áûòü íå 
ñëèøêîì îêðóãëåííûì, ãëóáîêèì, íå ñëèøêîì ðåçêèì, îòêðûòûì. Çà 
êà÷åñòâîì åãî çâóêîèçâëå÷åíèÿ íàäî ñëåäèòü íå òîëüêî â óïðàæíåíèÿõ 
ðàñïåâíîãî ïëàíà, íî è â îáðàçöàõ ñêîðîãîâîðî÷íîãî õàðàêòåðà: 

Ñàì áàðàáàí, ñàì áàðàáàí,
Ñàì áàðàáàí íå çàáàðàáàíèò.
Íå çàáàðàáàíèò, íå çàáàðàáàíèò,
Íå çàáàðàáàíèò ñàì áàðàáàí.

Çäåñü ìû êàê áû «íàñëàæäàåìñÿ» íàñòîé÷èâîé ïîâòîðíîñòüþ «ãëàâ-
íîãî» ãëàñíîãî, ñòðåìÿñü âûñêàçàòüñÿ ê êîíöó ïîñòðîåíèÿ. Ñîãëàñíûé 
«Á» çäåñü äîëæåí î÷åíü êîðîòêî «ïðîñêàêèâàòü», íå òåðÿÿ ïðèñóùåé 
åìó çâîíêîñòè, íåîáõîäèìîãî ðåçîíèðîâàíèÿ. 

Ïðè ðàáîòå íàä ïåñíåé êàê ðàñïåâíîãî õàðàêòåðà, òàê è ïîäâèæ-
íîé, õîðîøèé ðåçóëüòàò äàåò ïðîïåâàíèå íà êàêîì-ëèáî óäîáíîì ñëîãå 
îòäåëüíûõ ôðàç ïåñíè («ëè», «âè»). Ýòî ïîìîãàåò áûñòðåå äîáèòüñÿ 
ðîâíîñòè çâó÷àíèÿ ÷åðåäóþùèõñÿ ãëàñíûõ, èñïîëíåíèÿ èõ â îäíîé 
ïåâ÷åñêîé ïîçèöèè. Òàêîé ïðèåì ïðèó÷àåò äåòåé ê ïðîòÿæíîìó, à íå 
îòðûâèñòîìó ïåíèþ, çàñòàâëÿåò ïðîäëåâàòü, «òÿíóòü» çâóê». Ïîïðîáóé-
òå òàêèì îáðàçîì ñïåòü õîòÿ áû óïðàæíåíèå 13. 

Îñîáåííî ýòîò ïðèåì ïîìîãàåò òàì, ãäå íåñêîëüêî ãîëîñîâ è íóæíî 
äîáèòüñÿ âûðàâíèâàíèÿ çâó÷àíèÿ âîêàëüíûõ ïàðòèé (óïðàæíåíèå 15).

Óïðàæíåíèå 15 

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êàæäîãî êîíêðåòíîãî ýòàïà ðàáîòû, õîðìåé-
ñòåð äîëæåí óìåòü ïîäîáðàòü, ñàì ïðèäóìàòü óïðàæíåíèÿ, íåîáõîäèìûå 
â äàííûé ìîìåíò. Òåðïåëèâàÿ âîêàëüíàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò óñòðàíèòü ìíî-
ãèå ïåâ÷åñêèå íåäîñòàòêè: ïåñòðîòó â ïðèåìàõ çâóêîèçâëå÷åíèÿ, íàïðÿ-
æåííîå äûõàíèå, ñëèøêîì ãëóáîêèé çâóê, íå÷åòêóþ äèêöèþ è äð. Áûñò-
ðî ðàçâèâàþòñÿ ìóçûêàëüíî-ñëóõîâûå è âîêàëüíûå äàííûå äåòåé. Íàäî 
òîëüêî ïîñòîÿííî ïîìíèòü î âçàèìîñâÿçè ïåâ÷åñêîãî çâóêîâåäåíèÿ ñ ðàç-
ãîâîðíî-ðå÷åâîé èíòîíàöèåé. Ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ è 



äëÿ âûðàáîòêè «ïîäõîäîâ» ê îñâîåíèþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìíîãîãîëîñèÿ, 
äëÿ îñâîåíèÿ òàêèõ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, êàê ñòðîé è àíñàìáëü [15]. 

Ñîâåòóåì âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èçäàíèÿìè, â êîòîðûõ 
ïåäàãîãè, ðóêîâîäèòåëè êîëëåêòèâîâ ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû ïåâ÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé íà ôîëüêëîðíîé îñíîâå, äåëÿòñÿ îïû-
òîì ñâîåé ðàáîòû. 
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Íà çèìíèé ïåðèîä âûïàäàåò îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ è ïî÷èòàåìûõ 
â íàðîäå ïðàçäíèêîâ çåìëåäåëü÷åñêîãî êàëåíäàðÿ — Ñâÿòêè. Îáðÿä 
çèìíèõ Ñâÿòîê — ñîëíå÷íûé îáðÿä. Îí ñâÿçàí ñ äðåâíèì ÿçû÷åñ-
êèì îáû÷àåì âñòðå÷àòü íà÷àëî ñîëíå÷íîãî ãîäà, «íîâîãî ñîëíöà», 
ñïîñîáñòâîâàòü åãî âîçðîæäåíèþ, îæèâàíèþ âñåõ ïëîäîíîñÿùèõ ñèë 
ïðèðîäû.

«Ïîâîðîò» ñîëíöà, ïðèáàâëåíèå äíÿ îòìå÷àëî íà÷àëî ïîäãîòîâêè 
ê áóäóùåìó óðîæàþ, îò êîòîðîãî ïîëíîñòüþ çàâèñåëà æèçíü ëþäåé 
è æèâîòíûõ. Ïîýòîìó çèìíèé ñîëíöåâîðîò ñâÿçàí ñ ìíîæåñòâîì îá-
ðÿäîâûõ äåéñòâèé è ïîâåðèé, ïî ñåé äåíü ñîõðàíÿåìûõ ðóññêèì íà-
ðîäîì. 

Áîëüøèíñòâî ðèòóàëîâ, óõîäÿùèõ â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü, ñâÿçàííûõ ñ 
ÿçû÷åñêèì êóëüòîì ïðåäêîâ, æèâî è äî ñèõ ïîð. Æèâû è Ñâÿòêè — çèì-
íèé ïðàçäíèê, äëÿùèéñÿ äâå íåäåëè — îò Ðîæäåñòâåíñêîãî ñî÷åëüíè-
êà (25 äåêàáðÿ/6 ÿíâàðÿ) äî Êðåùåíèÿ (6 ÿíâàðÿ/19 ÿíâàðÿ).

Â äåðåâíÿõ è ñåëàõ Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè äî ñèõ ïîð çíàþò è ïîì-
íÿò ñâÿòî÷íûå îáû÷àè è îáðÿäû.

Â êàíóí Ðîæäåñòâà, âå÷åðîì (6 ÿíâàðÿ), êîãäà çàæèãàåòñÿ íà íåáå 
ïåðâàÿ çâåçäà — òà ñàìàÿ, ÷òî çàæãëàñü âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ Èèñóñà 
Õðèñòà, ïàðíè äåëàþò ñâîþ «çâåçäó».

«Ëó÷èíêè, áûâàëî, ùèïàëè. Òðè ëó÷èíêè áÿðóòü. Îäíà ïîïåðåê, 
è äðóãàÿ ïîïåðåê, è ñâÿæóòü. Çâåçäó óêðàøàþò ôîëüãîé, áóìàæíû-
ìè öâåòàìè, íàñàæèâàþò íà ïàëêó è èäóò õðèñòîñëàâèòü. Â õàòû 
çàõîäÿò».

Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü èñïîëíÿåò «Ðîæäåñòâî òâîå».
Çäðàâñòâóéòå, õîçÿèí ñ õîçÿéêîé!
Ïîçäðàâëÿåì ñ ïðàçäíèêîì,
Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
Ðîæäåñòâî òâîå, Õðèñòå Áîæå íàø,
Âî ñèÿ ìèðà1 è ñâåò ðàçóìà.

1 Çàïèñè àóòåíòè÷íûõ òåêñòîâ ïðèâåäåíû â àâòîðñêîé ðåäàêöèè. — Ïðèì. ðåä.

Î. ß. ÆÈÐÎÂÀ

«ÕÎÄÞÒÜ-ÁÐÎÄÞÒÜ ÊÎËßÄÓØÀ×ÊÈ»:
ÇÈÌÍÈÅ ÑÂßÒÊÈ ÍÀ ÁÅËÃÎÐÎÄ×ÈÍÅ 

(ýòíîãðàôè÷åñêàÿ ëåêöèÿ-ïîêàç)



339

Â íåáå çâåçäà è ñëóæàùàÿ,
Çâåçäîþ ëó÷àùàþ.
È òåáÿ âèäèì ñîëíöà ïðàâäû,
È òåáÿ âèäèì ñ âûñîòû Âîñòîêà.
Ãîñïîäè, ñëàâà òåáå!
Ãîñïîäè, ñëàâà òåáå!

Íå ïðèíÿòü õðèñòîñëàâîâ ñ÷èòàëîñü áîëüøèì ãðåõîì äëÿ õîçÿèíà 
äîìà, íåóâàæåíèåì òðàäèöèé. Ïëàòîé çà ñëàâëåíèå ñëóæèëî â îñíîâ-
íîì îáðÿäîâîå ïå÷åâî, à òàêæå ñàëî, êîíôåòû, äåíüãè.

Äåâóøêè òîæå õîäÿò ïî äâîðàì, êîëÿäóþò. Êîëÿäîâàíèåì íàçûâàëîñü 
õîæäåíèå ïî äîìàì ñ îñîáûìè ïåñíÿìè. Â îäíèõ ñåëàõ èõ íàçûâàëè «êî-
ëÿäà», â äðóãèõ — «îâñåíü» èëè «áàóñåíü». Êîëÿäîâàòü — çíà÷èò ïåòü 
âåëè÷àëüíûå ïåñíè — çäðàâèöû õîçÿåâàì äîìà. Êîëÿäêè, êàê ïðàâèëî, 
èìåþò ñòðîãóþ àäðåñíîñòü, ëàêîíè÷íóþ ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêóþ ôîð-
ìó, íåçàìûñëîâàòóþ ìåëîäèþ. Îäíàêî âñå îíè îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì ïîýòè÷åñêèõ òåêñòîâ. Êîëÿäîâùèêè î÷åíü õîðîøî çíàëè, ÷òî 
ïîæåëàòü â êàæäîì äîìå: õîçÿèíó — êîíÿ ñ ñåäëîì, åãî ñûíó — êóíüþ 
øàïêó, æåíå — øóáó ïëèñîâóþ, äî÷åðè — âåíåö çîëîòîé.

Êîëÿäà è Îâñåíü — ìèôîëîãè÷åñêèå ïåðñîíàæè ïåñåí — äîëæíû 
áûëè ïðèíåñòè êðåñòüÿíàì îáèëüíûé óðîæàé è äîìàøíåå ñ÷àñòüå.

Èñïîëíÿåòñÿ «Êîëÿäóøà÷êè õîäþòü-áðîäþòü» ñåëà Äîáðîå Ãðàéâîðîíñ-
êîãî ðàéîíà, «Äîáðûé âå÷åð» ñåëà Àôàíàñüåâêà Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õîçÿåâà î÷åíü ãîñòåïðèèìíî âñòðå÷àëè êî-
ëÿäîâùèêîâ, íà Áåëãîðîä÷èíå áûòóåò òðàäèöèÿ ïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ 
«Êîëÿäó êëèêàòü»:

— Êîëÿäó æàëàåòå?
— Æàëàåì!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Êîëÿäà-êîëÿäèöà» ñåëà Äîëãîå Âåéäåëåâñêîãî ðàéîíà.
Ðàäóøíûå õîçÿåâà óãîùàëè êîëÿäîâùèêîâ «÷åì Áîã ïîñëàë», çà ÷òî 

òå áëàãîäàðñòâåííî ãîâîðèëè:
Ñïàñèáî òåáå, òåòóøêà,
Íà õîðîøåì ïîäàÿíèè.
Äàé òåáå Áîã, òåòóøêà, áîëüøå ïðîæèòü,
Äà ïîáîëüøå íàæèòü:
È ÿãíÿòîê, è òåëÿòîê, è æåðåáÿòîê,
È ïîðîñÿòîê!

Ñêóïûì õîçÿåâàì, êîòîðûå íå ñïåøèëè îäàðèòü êîëÿäîâùèêîâ, âû-
ñêàçûâàëèñü ïîæåëàíèÿ äðóãîãî ðîäà:

Íå ñïàñèáî òåáå, òåòóøêà,
Íà ïëîõîì ïîäàÿíèè.
Äàé òåáå Áîã, òåòóøêà, áîëüøå ïðîæèòü,
Äà ïîáîëüøå íàæèòü:
Âøåé äà ìûøåé, äà òàðàêàíîâ èç óøåé!

Äî ñèõ ïîð áûòóþò íà Áåëãîðîä÷èíå êîëÿäêè, èñïîëíÿåìûå äëÿ ïàðíåé 
è äåâóøåê, êîòîðûå «æåíèõàþòñÿ», òàê íàçûâàåìûå ïðèïåâíûå êîëÿäêè.
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Çâó÷èò «Êîëÿäà, êîëÿäà ïðî ïðîóëî÷êó øëà» ñåëà Ðîæäåñòâåíî Âàëóé-
ñêîãî ðàéîíà.

Ïåñíè-êîëÿäêè — ýòî ñâîåãî ðîäà ïîçäðàâëåíèÿ õîçÿåâ ñ ïðàçä-
íèêîì Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà, ïîæåëàíèåì ìèðà, äîáðà è áëàãîïîëó÷èÿ 
âñåé ñåìüå. Êîíå÷íî æå, êîëÿäîâùèêè íå óïóñêàëè ñëó÷àÿ ïîõâàëèòü 
ñåáÿ è î÷åíü íåíàâÿç÷èâî «ïîòðåáîâàòü» ïëàòû çà ïîçäðàâëåíèå. Ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âîò ýòà ïåñíÿ Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà.

Èñïîëíÿåòñÿ «Îé, êàëåäà, êàëåäà» ñåëà Àôàíàñüåâêà Àëåêñååâñêîãî 
ðàéîíà.

Êàê ïðàâèëî, êîëÿäêè èìåëè ñâîåãî àäðåñàòà. Ê ïðèìåðó, âîò ýòà 
êîëÿäêà, çàïèñàííàÿ íàìè â ñåëå Ãëóõîâêà Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéî-
íà, àäðåñîâàëàñü õîçÿèíó, õîçÿéêå è èõ âçðîñëûì äåòÿì.

Çâó÷èò «Îé, êàëåäà, ùå íà óëèöå øàòåð».
Äîáðîãî äà ñòåïåííîãî õîçÿèíà Íèêîëàÿ-ãîñïîäèíà âîñïåâàåò êî-

ëÿäêà, çàïèñàííàÿ â ñåëå Àôàíàñüåâêà Àëåêñååâñêîãî ðàéîíà.
Èñïîëíÿåòñÿ «Îé, êàëåäà ïîä ëåñîì, ëåñîì».
À âîò ýòà êîëÿäêà ñåëà Äîëãîå Âåéäåëåâñêîãî ðàéîíà ïîñâÿùàëàñü 

ìîëîäîæåíàì Èâàíó äà Íàñòàñüå.
Çâó÷èò «Êàëåäà-êàðàñåëêà, êàëåäà-ïåðåïåëêà».
Çèìíèå Ñâÿòêè áûëè øóìíûì è âåñåëûì ïðàçäíèêîì: æãëè êîñò-

ðû, óñòðàèâàëè èãðèùà, ðÿäèëèñü â ëîõìîòüÿ, îáëà÷àëèñü â çèìíþþ 
îäåæäó øèâîðîò-íàâûâîðîò, ëèöî ðàçìàëåâûâàëè, ãîëîñ ñòàðàëèñü èç-
ìåíèòü äî íåóçíàâàåìîñòè è øëè ñ ïåñíÿìè îò èçáû ê èçáå.

À õîçÿéêè â ýòîò âå÷åð âàðèëè êàøó — êóòüþ. Ñòàðîæèëû áåë-
ãîðîäñêèõ äåðåâåíü âñïîìèíàþò: «Òðè êóòòè áóâàåò. Ïîä Ðîæäåñò-
âî — ïîñòíàÿ — è ïîä Õðåùåíèå, à ïîä Íîâûé ãîä — Âàñèëüåâñêàÿ 
êóòòÿ — íàçûâàëàñü “æèðíàÿ”».

Êîãäà âñÿ ñåìüÿ ñîáèðàåòñÿ çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì, õîçÿèí çà÷åð-
ïûâàåò ïåðâûé ëîæêó è âûíîñèò íà ïîðîã, «ãóêàåò Ìîðîçà»:

Ìîðîç, Ìîðîç, õîäè ê íàì êóòòþ åñòü!
À â ëåòêó íå ïðèõîäè, ïîä êîðåíü ñõîâàéñÿ!
Åñëè áóäåùü ìîðîçèòü, áóäåì òåáÿ êíóòîì ñå÷ü!

È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñåìüÿ ñàäèëàñü çà ñòîë îòâåäàòü êóòüè, îñòàò-
êè êîòîðîé íàóòðî îòäàâàëè ñêîòèíå. 

À óòðîì 7 ÿíâàðÿ è â òå÷åíèå âñåãî äíÿ äâîðû îáõîäèëè ðåáÿòèøêè 
ñ ðå÷èòàòèâíûìè ïðèãîâîðàìè:

Îõ, òðîõ-òàðàðîõ, çàðîäè, Áîæå, ãîðîõ.
Íà îäíîì ìåñòå êîïåí äâåñòè!
Æèòî, ïøàíèöó, âñÿêó ïàøíèöó!
À äàé, Áîã, òîìó, êòî â ýòîì äîìó!
Åìó ðîæü ãóñòà, ðîæü óæèìèñòà!
Åìó ñ êîëîñà — îñüìèíà, èç çåðíà åìó — êîâðèãà!
Èç ïîëóçåðíà — ïèðîã!

Íå îáõîäèëèñü Ñâÿòêè è áåç âå÷åðîê, íà êîòîðûõ ïàðíè óãîùà-
ëè äåâóøåê ñåìå÷êàìè, îðåõàìè, ñëàäîñòÿìè, ãäå çâó÷àëî ìíîæåñòâî 



341

ïðèïåâíûõ âåëè÷àíèé, ñâàäåáíûõ ïåñåí, èñïîëíÿëèñü òàê íàçûâàåìûå 
«ïîöåëóéíûå èãðû».

Èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ-èãðà «Äà ñèäèò Äð¸ìà» ñåëà Ôîùåâàòîâî Âîëîêî-
íîâñêîãî ðàéîíà.

Êóëüìèíàöèÿ Ñâÿòîê íà Áåëãîðîä÷èíå — «Ùåäðûé âå÷åð» (13 ÿí-
âàðÿ) — êàíóí Ñòàðîãî Íîâîãî ãîäà. Âíîâü ñîâåðøàþòñÿ îáõîäû äâî-
ðîâ ñ ïîçäðàâëåíèåì õîçÿåâ è ïåíèåì ùåäðîâîê. Â êàæäîé õàòå ïåëèñü 
ðàçíûå: áåçäåòíîé ïàðå èëè ïîæèëûì ñóïðóãàì îäíè, à õîëîñòîìó ïàð-
íþ èëè äåâóøêå, ÷òî íà âûäàíüå, — äðóãèå.

Çâó÷àò «Ùåäðèêè-âåäðèêè» ñåëà Íèæíÿÿ Ïîêðîâêà Êðàñíîãâàðäåéñ-
êîãî ðàéîíà.

Çäðàâñòâóéòå âàì, õîçÿèí ñ õîçÿéêîþ!
Äàéòå ñàëà êóñîê, ÷òîáû áûë áîðîâ âûñîê;
Äàéòå ñâåæèíêè, ÷òîáû ïëîäèëèñü ñâèíêè,
Äàéòå òðÿáóøêè, ÷òîáû âîäèëèñü òÿëóøêè!
Äàéòå ïî÷å÷êè, ÷òîáû ïëîäèëèñü äî÷å÷êè!

Â ñîäåðæàíèè ùåäðîâîê — ïîæåëàíèÿ õîçÿèíó çäîðîâüÿ äà îáèëü-
íîãî óðîæàÿ, ÷òîáû ñîëíûøêî, äîæäè÷åê è òåïëî ïîìîãàëè åìó â 
ïîëå.

Èñïîëíÿåòñÿ «Îé, äîìà, äîìà ñàì ïàí õîçÿèí» ñåëà Äâóëó÷íîå Âàëóé-
ñêîãî ðàéîíà.

Çà÷àñòóþ áëàãîïîæåëàíèÿ õîçÿåâàì ðåáÿòèøêè ïðîñòî âûêðèêèâà-
þò. Ðåæå èñïîëüçîâàëè èíòîíèðîâàííûå âîçãëàñû, ñòðîãî îðãàíèçî-
âàííûå ïî âûñîòå ìóçûêàëüíûõ çâóêîâ.

Çâó÷èò «Ñåòî, ñåòî, íà íîâîå ëåòî!» ñåëà Òåðåáðèíî Êðàñíîÿðóæñêîãî 
ðàéîíà.

— Çäðàâñòâóéòå, õîçÿèí ñ õîçÿè÷êîþ! (Êëàíÿþòñÿ õîçÿåâàì.) Ñ Íî-
âûì ãîäîì, ñ íîâûì çäîðîâüåì, ñ íîâûì ñ÷àñòüåì, ÷òîá ïîðîñÿòêè 
âîäèëèñÿ, ãîðøêè íå áèëèñÿ! ×òîáû áîãàòûì áûë êðóãëûé ãîä, Íîâûé 
ãîä!

Äåâî÷êè îáõîäÿò äâîðû ñ èíûìè ïåñíÿìè — ùåäðîâêàìè.
Èñïîëíÿþòñÿ «Ùåäðûé âå÷åð», «Êóðû ðÿáûå», «Îé, ðàíûì-ðàíî» ñåëà 

Ïîðîç Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà.
Â òó ÷óäåñíóþ «ùåäðóþ» íî÷ü ìåíÿëñÿ ñàì îáëèê áåëãîðîäñêèõ äå-

ðåâåíü.
«Ñåëî ðÿäèëè — ÷óäà÷èëè. Õîäèëè ðÿæåíûå â ðâàíóþ îäåæäó — 

ïîëüòû õóäûå, “áóøëàòû” êàêèå-òî. ×òîá íèêòî íå óçíàë — ìîðäà çà-
âÿçàíà ìàðëåþ. Ñàíè òàùèëè, äðîâà â ñíåã òûêàëè, êîëîäöû çàêðûâà-
ëè. Ýòî íàçûâàëîñü ãîðîäåíüå». 

Çâó÷èò «Îé, ðàíûì-ðàíî» ñåëà Ïî÷àåâî Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà.
À ðàíî óòðîì 14 ÿíâàðÿ åùå çàòåìíî ìàëü÷èøêè, èìåííî ìàëü-

÷èøêè, áåãóò «çàñåâàòü», ðàçáðàñûâàÿ ðæàíîå çåðíî â èçáå íàïðàâî è 
íàëåâî ïîî÷åðåäíî, ïðèãîâàðèâàÿ:

Ñåþ, âåþ, ïîñåâàþ, ñ Íîâûì ãîäîì ïîçäðàâëÿþ!
Äàé Áîã çäðàâñòâîâàòü!



Õîçÿþøêà, ìóæè÷îê, ïîäàðèòå ïÿòà÷îê!
Ïÿòà÷êà ìàëî — äâà êóñêà ñàëà.
Äâà êóñêà ñàëà è ïèðîã, à ÿ ñÿäó íà ïîðîã.
×òîá êâî÷êè ñàäèëèñü è öûïëÿòà âûâîäèëèñü!

Ïîñëå ñàäÿòñÿ íà ïîðîã íà êîðòî÷êè è êâîõ÷óò: «Êâîõ, êâîõ, êâîõ!» 
Ðàáîòàòü â Ñâÿòêè ðàíüøå ñòðîãî çàïðåùàëîñü, ìîæíî áûëî íà-

êëèêàòü íà ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ áîëüøóþ áåäó. Ñåëî âåñåëèëîñü: óñò-
ðàèâàëèñü êóëà÷êè íà ëüäó («îäèí íà îäèí», «óëèöà íà óëèöó», «ñåëî 
íà ñåëî») ñî ñòðîãèìè ïðàâèëàìè ñòàðèííîé áîðüáû. Òàì æå, íà ëüäó, 
âîäèëè êàðàãîäû («áûâàëî ïî òðèñòà, ÷åòûðåñòà ÷åëîâåê ñîáèðàëîñü â 
êàðàãîäå»).

Èñïîëíÿåòñÿ «Îõ, óæ òû, çèìóøêà-çèìà» ñåëà Àôàíàñüåâêà Àëåêñå-
åâñêîãî ðàéîíà.

À äåâóøêè â ñâÿòî÷íûå âå÷åðà ãàäàëè. Îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûìè 
äëÿ ýòîãî ïî÷èòàëèñü ðîæäåñòâåíñêèé, ùåäðûé è êðåùåíñêèé âå÷å-
ðà. Íà Áåëãîðîä÷èíå áûòóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ãàäàíèé. Â 
ðÿäå ðàéîíîâ íàìè çàôèêñèðîâàíû îñîáûå ãàäàíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå 
«ïîäáëþäíûìè» ïåñíÿìè.

Çâó÷èò «Çà äåæîþ ñèæó» ñåëà Äîáðîå Ãðàéâîðîíñêîãî ðàéîíà. 
Ïîñëåäíèé äåíü Ñâÿòîê — Êðåùåíèå. Êðåñò — ãëàâíûé ñèìâîë 

ýòîãî ïðàçäíèêà. Íà ðå÷êå èëè ïðóäó äåëàëè ïðîðóáü — «åðäàíü», ÷àñ-
òî â âèäå áîëüøîãî êðåñòà. Ñòàâèëè ëåäÿíûå êðåñòû, ïîëèâàëè èõ ñâå-
êîëüíûì ñîêîì, ÷òîáû êðàñíûå áûëè. Ïîëàãàëîñü äåëàòü äåðåâÿííûå 
êðåñòèêè èç ëó÷èíîê âñåì, ó êîãî åñòü äåòè, êèäàòü èõ â ïðîðóáü, — òàê 
ãàäàëè î çäîðîâüå äåòåé: åñëè ïîïëûâåò, òî áóäåò æèâûì è çäîðîâûì. 
Ìåëîì ñòàâèëè êðåñòèêè íà äâåðÿõ, íàä îêíàìè äîìîâ, «÷òîáû äîáðî 
â õàòå áûëî»:

Ùåäðûé âå÷åð!
Ñâÿòîé âå÷åð!
Äîáðûì ëþäÿì íà çäîðîâüå!

Ýòèìè ïðåêðàñíûìè ñëîâàìè çàâåðøàëèñü Ñâÿòêè íà Ðóñè è íà 
Áåëãîðîä÷èíå, â ÷àñòíîñòè.
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Ñâîþ ìåòîäè÷åñêóþ êîíöåïöèþ, ïî êîòîðîé ñòðîþ çàíÿòèÿ ñ äåòñêèì 
ôîëüêëîðíûì àíñàìáëåì, ÿ íàçûâàþ «Çàíÿòèÿ ïî êðóãó». Ñóòü åå ñî-
ñòîèò â ñëåäóþùåì. 

Åñëè ïî êàëåíäàðþ ïðèáëèæàåòñÿ êàêîé-ëèáî íàðîäíûé ïðàçäíèê, 
òî, êàê ïðàâèëî, óðîê íà÷èíàåòñÿ ñ èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíî-
ãî ýòàïà. Íàïðèìåð, îñòàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé äî Ìàñëåíèöû. Ñïðà-
øèâàþ: «Êàêîé íàðîäíûé ïðàçäíèê ïðèáëèæàåòñÿ?» Ó÷àùèåñÿ æèâî 
îòâå÷àþò: «Ìàñëåíèöà». Ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþ èì ïðî êàæäûé äåíü 
ìàñëåíè÷íîé íåäåëè, íà÷èíàÿ ñ ïîíåäåëüíèêà äî Ïðîù¸íîãî âîñêðå-
ñåíüÿ. Çàòåì, â áåñåäå î ïðàçäíèêå, ó÷àùèåñÿ ïðèâîäÿò ñâîè ïðèìåðû, 
âïå÷àòëåíèÿ ïî ïðàçäíîâàíèþ Ìàñëåíèöû. Òå, êòî òîëüêî ïîñòóïèë â 
øêîëó, àêòèâíî óñâàèâàþò îáðÿäîâûå òðàäèöèè ïðàçäíèêà, çàïèñûâà-
þò â òåòðàäü íàçâàíèÿ âñåõ ñåìè äíåé Ìàñëåíèöû. Çäåñü æå ó÷àùèåñÿ 
ñëóøàþò îáðÿäîâûå, ìàñëåíè÷íûå ïåñíè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì îíè 
áóäóò ðàçó÷èâàòü è ïåòü. Èñïîëüçóÿ DVD, ïîêàçûâàþ ïðàçäíîâàíèå 
Ìàñëåíèöû íà Ðóñè. Èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíûé ýòàï ñòàðàþñü 
ïðîâîäèòü, íå çàòÿãèâàÿ. 

Ïîñëå èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíîãî ýòàïà ïðåäëàãàþ ó÷àùèìñÿ 
óïðàæíåíèå «Óãàäàéêà»: ïîñëóøàòü è óãàäàòü ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè. 
Íà ñåãîäíÿ â «áàãàæå» ó ðåáÿò ìîåãî êëàññà èõ óæå áîëåå øåñòèäåñÿòè. 
ß èãðàþ íà ôîðòåïèàíî ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ, à ó÷àùèåñÿ äîëæíû 
óãàäàòü åå. Ñíà÷àëà öåëüþ â ýòîì çàäàíèè ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå 
áûñòðîå óãàäûâàíèå è ïðàâèëüíîå íàçâàíèå ïåñíè. Äàëåå, ïðîäîëæàÿ 
«Óãàäàéêó», îáúÿâëÿþ íîâîå çàäàíèå: òîò, êòî óãàäàë ðóññêóþ íàðîäíóþ 
ïåñíþ, òóò æå åå äîëæåí ñïåòü, íî íå äî êîíöà. Ïðåäïîëîæèì, îäèí 
ó÷àùèéñÿ íà÷èíàåò ïåòü óãàäàííóþ èì ïåñíþ «Ñòåïü, äà ñòåïü êðóãîì». 
Êîãäà îí äîïåâàåò ïåðâóþ ôðàçó «Ïóòü äàë¸ê ëåæèò», ÿ ïðåäëàãàþ, íå 
îñòàíàâëèâàÿ ïåíèÿ ïåðâîãî èñïîëíèòåëÿ, ïðîäîëæèòü ïåñíþ äðóãîìó 
ó÷àùåìóñÿ, ïîëó÷àåòñÿ íåêàÿ «ýñòàôåòà» ïåñíè «Ñòåïü, äà ñòåïü êðóãîì». 
Âòîðîé ïîþùèé äîëæåí âêëþ÷èòüñÿ íà ñëîâàõ: «Â òîé ñòåïè ãëóõîé çà-

À. À. ÊÎÇÛÐÅÂ

«ÐÓÊÀÂÀ, ÊÀÐÌÀÍ, ÊÎÐÇÈÍÊÈ, ×ÓËÊÈ, 
ÂÀÐÅÆÊÈ, ÐÅÇÈÍÊÈ…» 

Ìåòîäèêà ðàáîòû ñ äåòñêèì ôîëüêëîðíûì êîëëåêòèâîì 
«Æàâîðîíóøêè»1

1 ÄØÈ ã. Þáèëåéíûé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.
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ìåðçàë ÿìùèê…». Òàêèå òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, 
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ìóçûêàëüíî-èíòî-
íàöèîííîãî ìûøëåíèÿ è ïîìîãàþò çàïîìíèòü ñàìó ïåñíþ.

Äàëåå ïðèñòóïàåì ê ðàçãîâîðíûì óïðàæíåíèÿì è ïåíèþ íàðîäíûõ 
ïîïåâîê. Â ýòîì ðàçäåëå óðîêà, òàêæå êàê è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, îáðà-
ùàþñü ê ìàëûì ôîðìàì ðóññêîãî ôîëüêëîðà: ñêîðîãîâîðêàì, ïîãîâîð-
êàì, ïîñëîâèöàì, ñ÷èòàëêàì, ïðèáàóòêàì. Ñ ó÷àùèìèñÿ ïðîãîâàðèâà-
åì èõ «íà ãðóäè», ðàñòÿãèâàÿ íà ãëàñíûõ ñëîãè è ôðàçû, ñ îáÿçàòåëüíîé 
÷åòêîé äèêöèåé. Äàëåå ýòî çàäàíèå ÿ óñëîæíÿþ òåì, ÷òî, âûáðàâ êà-
êóþ-ëèáî ïîãîâîðêó, íàïðèìåð, «Âàðâàðà âàðåíüå äîâàðèâàëà, âîð÷àëà 
äà ïðèãîâàðèâàëà» èëè «Ñêîðî ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ, äà íå ñêîðî äåëî 
äåëàåòñÿ», ïðåäëàãàþ ó÷àùèìñÿ ïðîãîâàðèâàòü åå ñ ðàçëè÷íûìè èí-
òîíàöèÿìè íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Íàïðèìåð, õâàñòëèâî, ñ òðåâîãîé, 
ðàäîñòíî, èñïóãàííî. Ýòî íóæíî äåëàòü, íå îñòàíàâëèâàÿ ðå÷ü, ìåíÿÿ 
íà õîäó èíòîíàöèþ. Äàííûå óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò íå òîëüêî ýìî-
öèîíàëüíî-ðå÷åâóþ âûðàçèòåëüíîñòü, íî è ñïîñîáñòâóþò óñâîåíèþ 
ïðàâèëüíîãî ðå÷åâîãî çâóêîâåäåíèÿ «íà ãðóäè», îñíîâ êàíòèëåííîãî 
çâó÷àíèÿ ãîëîñà, ðàçâèòèþ è óñâîåíèþ îñíîâ öåïíîãî äûõàíèÿ.

Ïîñëå àêòèâíîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ áóäåò öåëåñîîáðàçíûì ïåíèå íà-
ðîäíûõ èëè ïîäîáíûõ íàðîäíûì ïîïåâîê. Íàèáîëåå óäà÷íûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîïåâêè ñ ÿðêèìè ðå÷åâûìè êðàñêàìè è ðàçãîâîðíîé èíòîíà-
öèåé. Ìîæíî çàðàíåå èõ ïîäãîòîâèòü, ïðèäóìàòü. Ëó÷øå, åñëè îíè 
áóäóò íåáîëüøèå ïî äèàïàçîíó, â îáúåìå òåðöèè, êâàðòû. Íàïðèìåð, 
òðèõîðäîâàÿ ïîïåâêà â îáúåìå êâàðòû. 

Ïðîñëóøàâ íåñêîëüêî êðÿäó èñïîëíåííûõ äåòüìè ïîïåâîê ïî ïî-
ëóòîíàì ââåðõ-âíèç, îòìå÷àþ, ÷òî íå âñå ïðàâèëüíî ïîëüçóþòñÿ äû-
õàíèåì. Òîãäà ïåâ÷åñêèé ïðîöåññ ïðèîñòàíàâëèâàþ è îáðàùàþñü ê 
óïðàæíåíèÿì íà äûõàíèå. Íàïîìèíàþ ó÷àùèìñÿ îá îïîðå (äèàôðàã-
ìå). Ñòîÿ, ðåáÿòà «çàäóâàþò» êîðîòêî «òðè ñâå÷êè». Ñäåëàòü ýòî íóæíî 
äâà-òðè ðàçà. Çàòåì íåñêîëüêî ðàç êðèêíóòü: «Ýé, ýé, ýé!» Ñëåæó çà 
ðàññëàáëåíûì ñîñòîÿíèåì âñåãî êîðïóñà, ìûøö æèâîòà. Êîãäà ðåáÿòà 
âûêðèêèâàþò: «Ýé, ýé, ýé!», òî òðåòüå «Ýé» çíà÷èòåëüíî ïðîòÿãèâàåì, 
ïðè ýòîì æèâîò íåñêîëüêî âûïÿ÷èâàåòñÿ âïåðåä, ìûøöû æèâîòà ðàñ-
ñëàáëåíû. Çäåñü æå ïðåäëàãàþ ïîçâàòü: «Ýé, Òèìîôåé!» (äâà-òðè ðàçà). 
Ðåáÿòà äåðæàò îäíó ëàäîíü íà æèâîòå (â íèæíåé ÷àñòè åãî), äðóãóþ íà 
ãðóäè. Íà âûêðèêàõ îíè îùóùàþò «òîë÷îê» âíèçó æèâîòà, îí íåñêîëü-
êî âûïÿ÷èâàåòñÿ âïåðåä, à íà ãðóäè ÿðêîå ðåçîíèðîâàíèå (ýòî î÷åíü 
âàæíî!).
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Õîðîøî ïîìîãàþò â îñâîåíèè îòêðûòîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà, ðàñêðû-
òèþ ãðóäíîãî ðåçîíàòîðà, óêðåïëåíèþ äûõàíèÿ êîìàíäíûå âîçãëàñû 
èç òðóäîâûõ ïðèïåâîê. Èõ ìîæíî ïðîãîâàðèâàòü íå òîðîïÿñü, êàê áû 
ðàñêà÷èâàÿ ñëîãè è ìûñëåííî ó÷àñòâóÿ â òðóäîâîì ïðîöåññå. Íàïðè-
ìåð: «Ðàç, äâà, âçÿëè… Åù¸ ðàç. Ðàç, äâà, ïîêàòèëè… Ïîêàòèëè, ïî-
êàòèëè… Êàòèì, êàòèì, ïîêàòèëè, ïîêàòèëè… Íó âîò, ïîøëà… Ñàìà 
ïîøëà… Ðàç, äâà, âçÿëè… Åù¸ ðàç. Ðàç, äâà, ïîêàòèëè…» Äûõàíèå áå-
ðåòñÿ ó÷àùèìèñÿ êàê èì óäîáíî. Ïîñëå ðàñïåâíîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ 
ýòîãî óïðàæíåíèÿ «íà ãðóäè» ìîæíî íà êàêîì-ëèáî ïðèìàðíîì çâóêå 
(èëè íà äâóõ çâóêàõ) ñìåëî ïîðàñïåâàòü ýòî óïðàæíåíèå. Êîìàíäíûå 
âîçãëàñû áóäóò ïîäñêàçûâàòü, ãäå îáíîâèòü äûõàíèå è êàê åãî áðàòü. 
À êîëëåêòèâíîå òðóäîâîå äåéñòâèå ó÷àùèõñÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äî-
ñòèæåíèþ åñòåñòâåííîãî, ïëîòíîãî ãðóäíîãî çâó÷àíèÿ ãîëîñà.

Ïðèñòóïàåì ê âîêàëüíîé ðàáîòå íàä ïåñíåé. Îíà áóäåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ òåì, â êàêîì ðåãèîíå Ðîññèè çàïèñàíà ïåñíÿ, ê êàêîìó æàíðó îíà 
ïðèíàäëåæèò, êàê ïðèìåíèòü ê íåé õîðåîãðàôèþ, åñëè îíà íóæíà, êàê 
ïðèìåíèòü èíñòðóìåíòàðèé ê íåé, åñëè îí íåîáõîäèì. Ïîêàçûâàþ ðå-
áÿòàì èñòîðè÷åñêóþ, âðåìåí Ãðàæäàíñêîé âîéíû, íàðîäíóþ ïåñíþ 
«Íà êîíå âîðîíîì» ñåìåéñêèõ Çàáàéêàëüÿ. Ðàññêàçûâàþ îá èñòîðèè. 

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçó÷èâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîñòî ïðîãîâîðèòü ñëî-
âà âñåõ ïåñåííûõ ñòðîô. Â àíñàìáëå ðåáÿòà óæå óñòîé÷èâî è óâåðåííî 
ìîãóò ïåòü äâóõ- è òðåõãîëîñíî. Ïåðåä ðàçó÷èâàíèåì ïåñíè äàþ åå ïîñ-
ëóøàòü â àóäèîçàïèñè èëè ïîêàçûâàþ DVD. Ñàì î íåé ðàññêàçûâàþ, 
ïîþ åå, óêàçûâàÿ íà âñå èñïîëíèòåëüñêèå õàðàêòåðèñòèêè, âàæíûå èñ-
ïîëíèòåëüñêèå îñîáåííîñòè. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðîñòî ïðîãîâîðèòü 
ñëîâà âñåõ ïåñåííûõ ñòðîô. Çàòåì ïîåì ïî ãîëîñàì îòäåëüíî, äàëåå 
îáúåäèíÿåìñÿ ãîëîñàìè (ïàðòèÿìè). Ïîñòåïåííî ïåâ÷åñêèé ïðîöåññ 
íàëàæèâàåòñÿ, è óæå îäíà-äâå ñòðîôû ïîþòñÿ óâåðåííî, ñìåëî.

Â ýòîé ïåñíå âåëèêà ðîëü çàïåâàëû, åãî óìåíèå äàòü íóæíûé õàðàê-
òåð ïåñíå â çàïåâàõ. È çäåñü âàæíî âåðíî îïðåäåëèòü åãî â êîëëåêòèâå. 
Ñ íèì ìîæíî äîïîëíèòåëüíî, èíäèâèäóàëüíî ïîçàíèìàòüñÿ. Ñ îñòàëü-
íûìè âíèìàòåëüíî ó÷èì ïðèïåâíûå ñëîâà: «Ý-ý-ýõ, ñàáëÿ âîñ(û)òðàÿ 
ñ íèì, äâå ãðàíàòû, íàãàí». Íåîáõîäèìî ñ ïåðâûõ ìèíóò ðàáîòû ñ ïåñ-
íåé òî÷íî îïðåäåëèòüñÿ ñ õàðàêòåðîì èñïîëíåíèÿ ïåñíè, ïðîáîâàòü 
âæèòüñÿ â íåå.

Õîðîøî ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïåñíåé, ïî÷óâñòâîâàâ åå ñîäåðæàíèå 
è õàðàêòåð, ìîæíî íå «øëèôîâàòü» åå ïîêà, à âðåìåííî îñòàíîâèòü-
ñÿ, ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîå. Ýòî òðèõîðäîâûå ïîïåâêè — îñíîâ-
íûå ýëåìåíòû äëÿ ñî÷èíåíèÿ ïåñåí íàðîäíîãî æàíðà. Èçâåñòíî, ÷òî 
äåòÿì ñâîéñòâåííû òàêèå ÷åðòû, êàê ñêëîííîñòü ê ñî÷èíèòåëüñòâó 
(òåêñòîâ, ðèñóíêîâ), àêòèâíîñòü âîîáðàæåíèÿ. Åùå â íà÷àëå ñâî-
åé ðàáîòû ñ äåòüìè â Ðÿçàíè, çàíèìàÿñü ñ ôîëüêëîðíûì àíñàìá-
ëåì «Òàóñåíü» íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 63, êîãäà 
ÿ ïðåäëàãàë ðåáÿòàì êàêóþ-ëèáî ïîïåâêó (íåñëîæíóþ, íàïðèìåð â 
òåðöîâîì äèàïàçîíå èëè â îáúåìå êâàðòû), à çàòåì ïðîñèë ê íåé 
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ïîäîáðàòü, ïðèäóìàòü ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì íà÷èíàëñÿ òâîð÷åñêèé 
ïðîöåññ, èòîãîì êîòîðîãî ñòàíîâèëîñü èñïîëíåíèå äåòüìè ëó÷øèõ 
èç ïðèäóìàííûõ âàðèàíòîâ. Äàëåå ÿ ïðåäëàãàë äåòÿì îñâàèâàòü ìå-
ëîäè÷åñêèå îáîðîòû â îáúåìå êâàðòû — êâèíòû — òðèõîðäîâûå äèà-
òîíè÷åñêèå ïîïåâêè. 

Íàïðèìåð: 

Òàêèå ðàçíîîáðàçíûå ïîïåâêè (ñåêóíäà ñíèçó, òåðöèÿ ââåðõó èëè 
òåðöèÿ âíèçó, ñåêóíäà íàâåðõó, â êâàðòå è â êâèíòå) ìîãóò ïîñëóæèòü 
îñíîâîé äëÿ ñî÷èíåíèÿ íåáîëüøèõ ïåñåíîê, ïðèäóìàííûõ ñàìèìè 
ó÷àùèìèñÿ íà ðàçãîâîðíîé îñíîâå. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçèå 
ðèòìèêè ìàëåíüêèõ ñîáñòâåííûõ ïåñåíîê. Òðèõîðäîâûå ìåëîäè-
÷åñêèå îáîðîòû õàðàêòåðíû äëÿ ðóññêîé íàðîäíîé ïåñåííîñòè, è, 
íà ìîé âçãëÿä, òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ íèìè ïîìîãàþò ó÷àùèìñÿ îñ-
âàèâàòü ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñåííóþ èíòîíàöèþ. ×åðåç íåêîòîðîå 
âðåìÿ ðåáÿòà ñìåëî ñî÷èíÿþò ñâîè ìàëåíüêèå ïåñåíêè ñî ñëîâàìè. 
À êîãäà óæå âèäíî, ÷òî îíè â ýòîì êàê-òî «îêðåïëè», óâåðåííî ïî-
êàçûâàþò ñâîè ìåëîäè÷åñêèå îáîðîòû, ÿ ïðåäëàãàþ èì èãðó «Íàéäè 
ñâîé ãîëîñ». Îíà ñòðîèòñÿ òàê: ÿ ïîêàçûâàþ èì ñîâåðøåííî íåçíà-
êîìóþ êîðîòåíüêóþ ìåëîäèþ â ðóññêîì íàðîäíîì ñòèëå, êîòîðàÿ 
â ñâîåé îñíîâå ïðåäïîëàãàåò âàðèàòèâíîñòü, îáîãàùåíèå ïîäãîëîñ-
êàìè. Ó÷àùèåñÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàþò ìåëîäèþ, çàòåì ìû âìåñòå 
åå íåñêîëüêî ðàç ïðîïåâàåì, è óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîïåâàíèé 
âìåñòî îñíîâíîé ìåëîäèè (ïîïåâêè) ÿ ïðåäëàãàþ ìûñëåííî (ñâîèì 
âíóòðåííèì ñëóõîì) íàõîäèòü ñâîè âàðèàíòû ýòîãî íàïåâà. Êîãäà 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò òàêîãî òâîð÷åñòâà ÿ ïðîøó ðåáÿò ïîêàçàòü 
íàéäåííûå ìåëîäè÷åñêèå âàðèàíòû è ñëûøó íàèáîëåå óäà÷íûå âà-
ðèàíòû «ñâîèõ» ïîäãîëîñêîâ ó äåòåé, ÿ ïðåäëàãàþ èì (òðîèì-÷åò-
âåðûì) ñïåòü âìåñòå. Ïîëó÷àþòñÿ óäà÷íûå ïðèìåðû ìíîãîãîëîñüÿ, 
îíè î÷åíü åñòåñòâåííî çâó÷àò. 

Ëåòåëà ãàãàðà, ëåòåëà íà ìîðå
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Åñëè òàêîé òâîð÷åñêèé ïðîöåññ áóäåò â ïðàêòèêå ïîñòîÿííûì, òî 
íà óðîêàõ îí óæå íå áóäåò çàíèìàòü ìíîãî âðåìåíè, ñòàíåò òâîð÷åñêè 
åùå èíòåðåñíåå. Â òàêèõ íåñëîæíûõ òâîð÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ó÷àùèåñÿ 
ïîñòåïåííî óêðåïëÿþò íàâûêè ìíîãîãîëîñíîãî ìûøëåíèÿ, óâåðåííî 
âåäóò ïîòîì ñâîè ïàðòèè â àíñàìáëå, â õîðå. Ïîñëå òàêîãî òâîð÷åñêîãî 
òðåíèíãà ìîæíî áóäåò îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó âèäó çàíÿòèé.

Îïÿòü ïîðàáîòàåì íàä ïåñíåé «Íà êîíå âîðîíîì». Òåïåðü ó÷àùèå-
ñÿ ñàìè íàñòðàèâàþòñÿ íà ðàçó÷èâàíèå è èñïîëíåíèå ïîíðàâèâøåéñÿ 
èì ïåñíè. Äîáðîòíî ïîçàíèìàâøèñü ïîñëåäóþùèìè ñòðîôàìè, ðåøàÿ 
îáðàçíî-õóäîæåñòâåííûå çàäà÷è â êàæäîé èç íèõ, ó÷àùèåñÿ âèäÿò, êàê 
ïåñíÿ ïðèîáðåòàåò áîëåå ÿðêèé, äðàìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Æåëàíèå åå 
ïåòü ó ðåáÿò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Ïîïåâ ïåñíþ «Íà êîíå âîðîíîì», âåñü òåêñò êîòîðîé òåïåðü óæå 
ïîíÿòåí ðåáÿòàì, ìû ïåðåêëþ÷àåìñÿ íà äâèæåíèå ïîä ìóçûêó.

Ó÷àùèåñÿ ñòðîÿòñÿ ïî ðîñòó äðóã çà äðóãîì. ß èãðàþ íà ãàðìîøêå 
ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ «Ñîëäàòóøêè, áðàâî, ðåáÿòóøêè» (â ôîð-
ìå ìàðøà), è âñå ó÷àùèåñÿ èäóò ïî çàëó áîäðûì øàãîì, ñ êðàñèâîé 
îñàíêîé.

Íà ïðàêòèêå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî âñåãäà ïîëåçíî ó÷àùèìñÿ çàäàòü íîâîå 
ìûøëåíèå. Ìíîãèå ãîäû ðàáîòû ïîäòâåðäèëè öåëåñîîáðàçíîñòü òàêî-
ãî ýòàïà çàíÿòèé.

Ïîñêîëüêó ÿ âåäó çàíÿòèÿ îäèí, òî ýëåìåíòû íàðîäíîé õîðåîãðà-
ôèè, êîòîðûå ÿ èñïîëüçóþ íà óðîêàõ, íà êàæäîì çàíÿòèè ïîâòîðÿþò-



348

ñÿ, ñ îäíîé ëèøü ãëàâíîé çàäà÷åé: ó÷àùèåñÿ â ôîëüêëîðíîì êëàññå 
äîëæíû çíàòü è èñïîëíÿòü îñíîâíûå ýëåìåíòû íàðîäíîé õîðåîãðà-
ôèè, óìåòü äâèãàòüñÿ ïîä ðóññêóþ ïåñåííóþ èëè òàíöåâàëüíóþ ìóçûêó 
ïëàñòè÷íî, âûðàçèòåëüíî. Íàïðèìåð, íà ïåðâóþ ôðàçó âñå èäóò ïîä íà-
èãðûø íà ãàðìîøêå ïî çàëó (ïî êðóãó) äðóã çà äðóãîì. Ðóêè íà òàëèè, 
«êóëà÷êàìè». Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôðàçû äåòè ïîäíèìàþò èõ â ñòîðîíû 
è ðàñêðûâàþò ëàäîíÿìè ââåðõ. Ïðîõîäÿò åùå îäíó ôðàçó, çàòåì ðóêè 
îïóñêàþò ïåðåêðåñòíî íà ãðóäü, èäóò åùå ôðàçó, çàòåì îïÿòü ïîäíè-
ìàþò ðóêè â ñòîðîíû ââåðõ ëàäîíÿìè è, ïðîéäÿ åùå ôðàçó, îïóñêàþò 
èõ «êóëà÷êàìè» íà òàëèþ. Äåëàòü ýòî íåñëîæíî, íî çäåñü íåîáõîäèìî 
äîáèâàòüñÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ îò ðåáÿò õàðàêòåðà äâèæåíèÿ, ñâîáî-
äû äâèæåíèÿ êîðïóñà, ïëàñòè÷íîñòè è ìóçûêàëüíîé ÷óòêîñòè, óìåíèÿ 
äâèãàòüñÿ ïî ôðàçàì. Õîðîøî ïîäõîäÿò ê ýòîìó çàäàíèþ ñâàäåáíàÿ 
ïåñíÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ «Äà ó íàñ íûí÷å áåëûé äåíü», õîðîâîäíàÿ 
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ «Òî íå ãóñåëüêè ðîêî÷óò», ðóññêàÿ ïëÿñêà «Áàðû-
íÿ» è äðóãèå.

Ïîñëå òàêîé ðàçìèíêè ïðåäëàãàþ ðåáÿòàì âçÿòüñÿ çà ðóêè è äâè-
ãàòüñÿ äðóã çà äðóãîì ïðîñòûì øàãîì ïîä ïåñíþ, íàïðèìåð «Âî ïîëå 
áåð¸çà ñòîÿëà». ß èãðàþ íà ãàðìîíè, îíè èäóò. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ 
ïðåäëàãàþ ïåðåéòè íà ìåëêèé øàã (íà êàæäóþ âîñüìóþ) è çäåñü æå 
ïðåäëàãàþ èì ïîâåñòè «Çìåéêó». Äàëåå èç «Çìåéêè» ìîæíî âíîâü âåð-
íóòüñÿ ê ïðîñòîìó øàãó.

Çàäàííûå ýëåìåíòû íàðîäíîé õîðåîãðàôèè ìîãóò áûòü ñëåäóþùè-
ìè. Äâèæóòñÿ ïî áîëüøîìó êðóãó, ïî äâóì êðóãàì (îäèí äâèæåòñÿ ïî 
÷àñîâîé ñòðåëêå, äðóãîé — ïðîòèâ). Äàëåå âñå ïðîõîäÿò â «âîðîòöà», 
çàòåì âíîâü îáðàçóþò îáùèé êðóã. Èç òàíöåâàëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðåä-
ëàãàþ, íà îñíîâå «Áàðûíè», äâèãàÿñü ïî çàëó (ïî êðóãó), äåëàòü «øàã ñ 
ïîâîðîòîì» (ðóêè «êóëà÷êàìè» íà òàëèè): íà ñ÷åò «ðàç» — ïðàâàÿ íîãà, 
íà «äâà» — ëåâàÿ, íà «ðàç» — îïÿòü ïðàâàÿ, íà «äâà» — óæå ïîâîðîò 
âëåâî ñ âûñòàâëåíèåì ëåâîé íîãè íà ïÿòêó, ñ õàðàêòåðíûì ðàñêðûòèåì 
ðóê. Äàëåå, ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå, ðóêè âîçâðàùàþòñÿ íà òàëèþ «êó-
ëà÷êàìè», íî ïîâîðîò óæå áóäåò âïðàâî, è òàê äàëåå. Äâèæåíèÿ ìîæíî 
êîìáèíèðîâàòü, íàïðèìåð îòðàáîòàòü «øàã ñ ïîäñêîêîì», èäÿ ñíà÷àëà 
ïî êðóãó ïðîñòûì øàãîì, çàòåì ïî êîìàíäå ïåðåéòè íà «øàã ñ ïîäñêî-
êîì». Ìîæíî îïÿòü îáðàòèòüñÿ ê «øàãó ñ ïîâîðîòîì». Åñòü â íàøåé 
ïðàêòèêå è ýëåìåíòû íàðîäíîé õîðåîãðàôèè ïî ñòèëÿì. Ðåáÿòà çíàþò 
è óìåþò èñïîëíÿòü îñíîâíûå ýëåìåíòû áåëãîðîäñêîãî «ïåðåñåêà». Äëÿ 
ýòîãî äåëèìñÿ íà òðè ãðóïïû, è êàæäàÿ èç íèõ äðîáèò íîãàìè çàäàí-
íûé ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê. Ïîêàçûâàþ ðåáÿòàì è ýëåìåíòû êàçà÷üåé 
è äðóãèõ ïëÿñîê. Âîîðóæèâøèñü óæå íàðàáîòàííûìè ýëåìåíòàìè íà-
ðîäíîé õîðåîãðàôèè, ìîæíî ëåãêî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ïåíèå. Ýòî ìî-
æåò áûòü òîæå ñâîåîáðàçíûì òðåíèíãîì.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ àêòèâíî èñïîëüçóþ è òàêîé íåïðèõîòëèâûé íà-
ðîäíûé èíñòðóìåíò, êàê ëîæêè. ×åðåäóÿ ñâîè çàíÿòèÿ ïîýòàïíî, ìû 
îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèì ê ëîæêàì. ß èãðàþ íà ãàðìîøêå ïîïóëÿðíûå 
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ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, íàïðèìåð «Âî êóçíèöå», «Áàðûíþ» èëè «Ïå-
ðåâîç Äóíÿ äåðæàëà», à ðåáÿòà âûñòóêèâàþò èõ ðèòì íà ëîæêàõ.

Âíà÷àëå âñåì «íîâåíüêèì» ïðåäëàãàþ äåðæàòü äâå ëîæêè (â ïðàâîé 
ðóêå è â ëåâîé ðóêå ïî îäíîé). Òûëüíûìè ñòîðîíàìè, ëîæêà îá ëîæêó, 
ðåáÿòà âûñòóêèâàþò ðèòì ïåñíè. Äàëåå, îò óðîêà ê óðîêó, îñâàèâàåì 
ðàçíûå ïðèåìû èãðû íà ëîæêàõ: «â òðè ëîæêè» (äâå â ëåâîé ðóêå, òðå-
òüÿ â ïðàâîé), «äâå ëîæêè â ïðàâîé ðóêå» (âûáèâàåì ðèòì ïî êîëåíêå, 
ïðèäåðæèâàÿ íàä ëîæêàìè ëåâóþ ðóêó). Êîãäà ó ðåáÿò íàðàáîòàííûå 
ïðèåìû èãðû óæå «â ðóêàõ», ìîæíî ëåãêî ÷åðåäîâàòü èãðó íà ëîæêàõ íà 
çàíÿòèÿõ ïîýòàïíî. È, êàê ÿ óáåäèëñÿ, èì ýòî èíòåðåñíî.

Èñïîëüçóÿ íåñêîëüêî ìèíóò êàê ñâîåîáðàçíóþ «ðàçðÿäêó» âñåãî 
êîëëåêòèâà, ÿ ÷àñòî óñòðàèâàþ ïåðåä ðåáÿòàìè àíñàìáëÿ âûñòóïëåíèÿ 
èõ æå òîâàðèùåé ñ ñîëüíûìè ïåñíÿìè. (Â øêîëå ÿ âåäó çàíÿòèÿ è 
ïî ñîëüíîìó ïåíèþ.) Ýòî òîæå âåñüìà ïîëåçíî, êîãäà äðóãèå ðåáÿòà 
ñëóøàþò ñâîèõ æå «êîëëåã» ñ âûó÷åííûìè íåèçâåñòíûìè äëÿ íèõ ïåñ-
íÿìè. Òàêèå âûñòóïëåíèÿ ó÷àùèõñÿ â «êðóãó» ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ 
äàþò èì âîçìîæíîñòü íàèáîëåå îòâåòñòâåííî èñïîëíèòü âûó÷åííóþ 
ïåñíþ, ïîêàçàòü ñâîå âîêàëüíîå óìåíèå, à èõ çðèòåëÿì — ïîñëóøàòü, 
îöåíèòü, ïî÷óâñòâîâàòü ïåñíþ.

Â õîäå óðîêîâ, íà çàíÿòèÿõ, ìû îáÿçàòåëüíî îáðàùàåìñÿ è ê íà-
ðîäíûì èãðàì, ÷òî âñåãäà âûçûâàåò æèâîñòü ó ó÷àùèõñÿ, ïåðåêëþ÷àåò 
èõ âíèìàíèå, ñíèìàåò êàêóþ-ëèáî óñòàëîñòü. Ëþáèìûå èãðû â íàøåì 
àíñàìáëå: «Êîðøóí è âîðîáüè», «Êîñòðîìà», «Äåä, äåä, äîìîâîé», «Ðå-
äå÷êà», «Ãîðåëêè» è äðóãèå. Èìåÿ ïîä ðóêîé âñå íàðàáîòàííûå ñî-
ñòàâëÿþùèå óðîêà, ìîæíî èíòåðåñíî ñòðîèòü çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ 
«ïî êðóãó». Íàïðèìåð, íà÷àëè ñ ïåíèÿ, çàòåì îáðàòèëèñü ê ýëåìåíòàì 
õîðåîãðàôèè, ïîòîì èãðàåì íà ëîæêàõ, äàëåå ñî÷èíÿåì ïåñåíêè íà 
òðèõîðäîâûõ ïîïåâêàõ. Çàòåì îïÿòü ìîæåì ïåòü. Óæå õîðîøî ïîðàáî-
òàâ íàä ïåñíåé, íàä õàðàêòåðîì åå èñïîëíåíèÿ, ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê 
èãðå. Âðåìÿ íà òàêèõ àêòèâíûõ, íàñûùåííûõ çàíÿòèÿõ ïðîõîäèò áûñ-
òðî. Ðåáÿòà ïðàêòè÷åñêè íå óñòàþò è óõîäÿò ñ õîðîøèìè ýìîöèÿìè. 
È ýòî ñàìîå ãëàâíîå, ó÷èòûâàÿ ñåãîäíÿøíåå íåýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå äåòåé.

Â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè êîëëåäæà, íà çàíÿòèÿõ ïî õîðîâîìó êëàññó, 
ÿ îáðàùàþñü ê íåêîòîðûì, óæå îãîâîðåííûì âûøå, ïðèåìàì, íî îíè 
íåñêîëüêî ñëîæíåå, òàê êàê êîíòèíãåíò çäåñü ãîðàçäî ïîäãîòîâëåííåå 
è îïûòíåå. Íàïðèìåð, ìîæíî îáðàùàòüñÿ ê ðàñïåâó íà ãîëîñà êàêîé-
ëèáî ïîïåâêè, êàêîé-ëèáî ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè (ê îòäåëüíîé åå 
ôðàçå, â êîòîðîé ïîþùèì ìîæíî íàéòè ñâîé ãîëîñ).

Îáðàùàÿñü ê èìïðîâèçàöèè — ñîçäàíèþ ìíîãîãîëîñíîãî çâó÷àíèÿ 
ìåëîäèè, âûáðàííîé ïåäàãîãîì, ìîæíî óñïåøíî ðåøàòü ãëàâíóþ çà-
äà÷ó íà çàíÿòèÿõ ïåâ÷åñêîãî êîëëåêòèâà — ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü ñïî-
ñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ìûñëèòü ìíîãîãîëîñíî íàðîäíóþ ïåñíþ, òàê êàê 
äåëàëè ýòî íàøè ïðåäêè. Â òàêèõ òâîð÷åñêèõ çàäàíèÿõ âìåñòå ñ ðàñïå-
âîì íà ãîëîñà ìîæíî îáðàùàòüñÿ è ê ëàäàì ðóññêîé íàðîäíîé ìóçûêè, 
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è â ìîìåíò ðàñïåâà ïðèìåíèòü è òðàäèöèîííûå ëàäîâûå «êðàñêè». Êàê 
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ó÷àùèìñÿ ýòîò âèä òâîð÷åñòâà èíòåðåñåí, îíè 
âèäÿò â íåì âîçìîæíîñòü ñêàçàòü ñâîå ñëîâî. Ýòî î÷åíü âàæíî ñåãîäíÿ, 
êîãäà íà ðàäèî è â òåëåýôèðå åæåäíåâíî çâó÷èò ìóçûêà, íå èìåþùàÿ 
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê íàðîäíîé, èëè ïîïðîñòó — ïñåâäîíàðîäíàÿ ìó-
çûêà, çàáèòàÿ ðèòìîì.

Îñîáóþ ðîëü âî âðåìÿ ðàñïåâàíèÿ íà çàíÿòèÿõ ñ íàðîäíûì õîðîì 
â êîëëåäæå ÿ ïðèäàþ óïðàæíåíèÿì íà ìíîãîãîëîñüå ñ èãðîâûì õà-
ðàêòåðîì. Íàïðèìåð, ïîñëå íåñêîëüêèõ ìèíóò ðàñïåâàíèÿ óíèñîííûõ 
âîêàëüíûõ óïðàæíåíèé ÿ ïðåäëàãàþ ñïåòü ðÿçàíñêèå ÷àñòóøêè «ïîä 
ÿçûê» «Ðóêàâà, êàðìàí, êîðçèíêè, ÷óëêè, âàðåæêè, ðåçèíêè», çàïè-
ñàííûå ìíîé â ñåëå Êàðàáóõèíî Ïóòÿòèíñêîãî ðàéîíà. Çäåñü â êàæäîé 
õîðîâîé ïàðòèè — ñâîÿ èíòîíàöèÿ, ñâîÿ ðèòìèêà. Ïîñëåäîâàòåëüíîå 
âñòóïëåíèå ãîëîñîâ îáîñòðÿåò âíèìàíèå ê àíñàìáëþ, ê ñáàëàíñèðî-
âàííîìó çâó÷àíèþ ãîëîñîâ õîðà (àíñàìáëÿ).

Ðóêàâà, êàðìàí, êîðçèíêè

Ñ2

Ñ1
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Êîãäà, íàêîíåö, âñå ãîëîñà ïî ïàðòèÿì ïîþò òåêñò «Ðóêàâà, êàð-
ìàí, êîðçèíêè, ÷óëêè, âàðåæêè, ðåçèíêè» âìåñòå, òî ìîæíî «èãðàòü» 
â ýòîì óïðàæíåíèè ðîëè ñîëüíûõ ïàðòèé ñ «àêêîìïàíåìåíòîì». Õîð 
(àíñàìáëü) ïðîäîëæàåò óäåðæèâàòü îñíîâíûå ìåëîäè÷åñêèå ëèíèè 
ñî ñëîâàìè «Ðóêàâà, êàðìàí, êîðçèíêè, ÷óëêè, âàðåæêè, ðåçèíêè», à 
êîìó-òî îäíîìó èëè äâóì-òðåì ïåâöàì èç îòäåëüíî âçÿòîé õîðîâîé 
ïàðòèè ïîðó÷àåòñÿ ñîëüíîå èñïîëíåíèå ÷àñòóøêè, ïðèáàóòêè è äðóãîé 
âîêàëüíîé ïàðòèè, õîðîøî «óêëàäûâàþùåéñÿ» â îáùèé ðå÷åâîé ðèò-
ìè÷åñêèé ðèñóíîê.

Íàïðèìåð, ïåðâûì ñîïðàíî ïîä òàêîé «ðå÷åâîé» àêêîìïàíåìåíò 
(õîð èëè àíñàìáëü ïîþò «ðð») ìîæíî ñïåòü ÷àñòóøêó: «Ýõ, òîïíó íî-
ãîé, òîïíó ïðàâåíüêîé. Âñ¸ ðàâíî ðåáÿòà ëþáÿò, õîòü è ìàëåíüêàÿ!»

Ïîñëå èñïîëíåíèÿ òàêîé ñîëüíîé ÷àñòóøêè, âåñü òâîð÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ ïîåò forte ñâîé ìåëîäèêî-ðå÷åâîé «ðåôðåí». Äàëåå òàêóþ æå 
ðîëü ïîðó÷àþ äðóãîìó ãîëîñó (èç äðóãîé õîðîâîé ïàðòèè). Íàïðèìåð, 
1—2-å ãîëîñà èç ìóæñêîé ïàðòèè, â ñâîåé òåññèòóðå, ïîä òàêîé «àê-
êîìïàíåìåíò», ÿðêî, íà ãðóäíîì ðåãèñòðå, ïîþò ñîëüíóþ ïàðòèþ «Áà-
ðûíÿ, áàðûíÿ, ñóäàðûíÿ-áàðûíÿ»: 



Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïðîäîëæàòü ñîëüíóþ ïàðòèþ è â äðóãèõ 
ãîëîñàõ ñ íîâûìè õàðàêòåðíûìè òåêñòàìè.

Ðàáîòà ñ êîëëåêòèâîì çàìåòíî îæèâèòñÿ, à ãëàâíîå, âñå ó÷àñòíèêè 
êîëëåêòèâà âêëþ÷àòñÿ â «èãðó» — íàñòðîéêó. Â ýòî âðåìÿ ÿ ñëåæó çà 
÷åòêîñòüþ äèêöèè ïîþùèõ, çà äèíàìèêîé, ñîõðàíåíèåì ñòðîÿ, ðîâ-
íîñòüþ òåìáðîâîé «êðàñêè» ãîëîñîâ, çà ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé ðå÷è. 
Â ïðàêòèêå òàêîå óïðàæíåíèå äàåò ìíîãîå: óìåíèå äåðæàòü êàíòèëå-
íó, óêðåïëÿòü ÷óâñòâî àíñàìáëÿ, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè ñîëüíîãî ïåíèÿ è àíñàìáëåâîãî çâó÷àíèÿ, îñòðîòó ðèòìà, óìåíèå 
ïîäáèðàòü ðàçëè÷íóþ òåìáðîâóþ îêðàñêó ãîëîñà, óêðåïëÿòü íàâûêè 
öåïíîãî äûõàíèÿ.

Â òàêîì æå êëþ÷å ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìíîãîãîëîñíîå óïðàæíåíèå 
«Òóí-äàðè, òóí-äàðè». 

Òóí-äàðè

Íà çàíÿòèÿõ ñ íàðîäíî-ïåâ÷åñêèì êîëëåêòèâîì ìîæíî îñóùåñò-
âèòü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Ãëàâíîå, ñòðîèòü ðàáîòó ñ ó÷åòîì ñòîÿùèõ 
ïåðåä ìóçûêàëüíûì êîëëåêòèâîì çàäà÷ è ðåøàòü èõ ñ òâîð÷åñêèì 
ïîäõîäîì.
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Ñöåíà èëè ãîðíèöà, ãäå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ âñòðå÷à, îôîðìëåíà â 
ðóññêîì ñòèëå: íà ñòåíàõ ðàñøèòûå ïîëîòåíöà, â óãëó — ïðÿëêà, íà 
ïîëó äîìîòêàíûå êîâðèêè. Áîëüøîé ÿðêî ðàçðèñîâàííûé ñóíäóê â 
öåíòðå.

Ñ ïëÿñîâîé ïåñíåé «Äà ó íàøèõ âîðîòüåâ» (1)1 íà ñöåíó âûõîäÿò ó÷àñ-
òíèêè ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ. Îòçâó÷àâ, ïåñíÿ ïåðåõîäèò â ïëÿñêó «Ìà-
òàíÿ» (2).

Íà ïîñëåäíåì êóïëåòå ÷àñòóøåê íà ñöåíó âûõîäèò «áàáóøêà-õî-
çÿéêà».

Áàáóøêà: Îõ, íàïåëèñü äà íàïëÿñàëèñü âû, âíó÷åíüêè. Ïîðà è ÷åñòü 
çíàòü, çà äåëî ïðèíèìàòüñÿ. Çíàåòå ïîñëîâèöó: «Äåëó âðåìÿ — ïîòåõå 
÷àñ?» Çà ðàáîòó ñàäèòüñÿ íàäîáíî, øèòü-âûøèâàòü, íèòêè ìîòàòü äà 
äåòèøåê, ãîñòåé íàøèõ, çàãàäêàìè, øóòêàìè, ïðèáàóòêàìè äà ïåñíÿìè 
âåëè÷àòü.

Âíó÷êà: Ìèëîñòè ïðîñèì, ãîñòè äîðîãèå, íà íàøó áåñåäó-ñòàðè-
íóøêó, ïåñíè äà áàéêè áåëãîðîäñêèå ïîñëóøàòü, òàíêè ñ íàìè ðà-
çûãðàòü!

Áàáóøêà ñàäèòñÿ çà ïðÿëêó è çàïåâàåò ïåñíþ «Îé, íèòî÷êà òîíåíü-
êàÿ» (3). Ó÷àñòíèöû àíñàìáëÿ ïîäõâàòûâàþò åå.

Âíó÷êà: Áàáóøêà, à ÷òî òû äåëàåøü, ïîâåäàé ðåáÿòèøêàì?
Áàáóøêà: Êóäåëþ, âíó÷åíüêà, ïðÿäó, íîñî÷êè äà âàðåæêè òåáå âÿ-

çàòü áóäó.
Âíó÷êà: Êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ äà óìíàÿ ìàøèíà, è êîëåñèêî íà íåé 

òàêîå ïðîâîðíîå è êðóãëîå, êàê ñîëíûøêî. Ñêàæè, áàáóëÿ, êàê íàçû-
âàåòñÿ ýòà âîëøåáíàÿ ìàøèíà?

Áàáóøêà: À äàâàé ìû, âíó÷åíüêà, ó ðåáÿòèøåê, ãîñòåé íàøèõ, ñïðî-
ñèì. Íó-êà, ìèëûå, êòî èç âàñ ñêàæåò, êàê îíà íàçûâàåòñÿ? 

Ðåïëèêà äåòåé: «Ïðÿëêà!»
Áàáóøêà: Ïðàâèëüíî, äåòè, ýòî ïðÿëî÷êà, ìîÿ ïîìîùíèöà äà âûðó-

÷àëî÷êà! ß íà íåé êóäåëþ èç øåðñòè ÷åøó äà ïðÿæó ìîòàþ.

1 Â ñêîáêàõ óêàçàí ïîðÿäêîâûé íîìåð ïåñåí è èãð, ðàçìåùåííûõ â êîíöå 
ñöåíàðèÿ.

Î. ß. ÆÈÐÎÂÀ

«ÂÌÅÑÒÅ ÈÃÐÀÅÌ È ÏÎÅÌ, 
ÄÀ ÑÒÀÐÈÍÓØÊÓ ÁÅËÃÎÐÎÄÑÊÓÞ ÓÇÍÀÅÌ»

Ñöåíàðèé ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
äëÿ äåòåé è øêîëüíèêîâ
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Âíó÷êà: À ãäå øåðñòü, áàáóøêà, áåðåøü? Íà ÿðìàðêå ïîêóïàåøü?
Áàáóøêà: Íåò, ìèëàÿ! Êîçóøåê äà áàðàøêîâ ïî âåñíå ñòðèãó. È èç 

èõ øåðñòêè ïîëîòíóøêî íà ñàðàôàí òåáå, âíó÷êà, ãîòîâëþ. Âîò ïîñ-
ëóøàéòå, ìàëûøè, ïåñåíêó ïðî òàêîãî ÷åðíîãî áàðàøêà, êîòîðûé ìíå 
ïóøèñòóþ øåðñòêó äàåò. Âåäè åãî ñþäà, âíó÷åíüêà!

Âíó÷êà âûâîäèò â öåíòð ãîðíèöû ó÷àñòíèêà àíñàìáëÿ â ìàñêå áàðàíà. 
Ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü èñïîëíÿåò ïåñíþ «Ãäå æå òû áûë, íàø ÷åðíûé 
áàðàí?» (4). «Áàðàí» îáûãðûâàåò åå.

Áàáóøêà: Âîò âèäèòå, äåòèøêè, êàêîé çàìå÷àòåëüíûé ó íàñ áàðàøåê 
îêàçàëñÿ! Îí íå òîëüêî øåðñòêó íàì äàåò, íî è ïåòü-ïëÿñàòü óìååò.

Îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ, ãîâîðèò:
Äàâàéòå, âíó÷åíüêè, ãîñòåé íàøèõ åùå è ñ êîçî÷êîé ïîçíàêîìèì! 

È ñêàæó ÿ âàì ïî ñåêðåòó, ìàëûøè, êîçî÷êó íàøó Íàäåé çîâóò.
Èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ àíñàìáëÿ â öåíòð âûõîäèò äåâî÷êà â ìàñêå êî-

çî÷êè è çàïåâàåò èãðîâóþ-õîðîâîäíóþ «Ïîøëà êîçà ïî ëåñó» (5).
Êîçà: À ðàçðåøè ìíå, áàáóøêà, åùå ïî ãîðåíêå ïîõîäèòü äà ìàëåíü-

êóþ ïðèíöåññó ñðåäè ãîñòåé íàøèõ îòûñêàòü?!
Áàáóøêà: À ýòî ìû, êîçóøêà, ó ìàëûøåé ñåé÷àñ ñïðîñèì. Íó, êàê, 

äåòè, ðàçðåøèì êîçî÷êå ïîõîäèòü äà ïðèíöåññó ñåáå âûáðàòü?
Ðåïëèêè äåòåé: «Ðàçðåøàåì! Ðàçðåøàåì!» Íà ñåé ðàç «Êîçà» èäåò ê 

ãîñòÿì è âûáèðàåò ïðèíöåññó ñðåäè íèõ, à ó÷àñòíèêè àíñàìáëÿ âíîâü èñ-
ïîëíÿþò ïåñåíêó-èãðó «Ïîøëà êîçà ïî ëåñó».

Áàáóøêà: Âîí êàêóþ ñëàâíóþ ïðèíöåññó íàøà êîçî÷êà îòûñêàëà. È 
çîâóò åå… (íàçûâàåò èìÿ äåâî÷êè — ïðèíöåññû). Äàâàéòå, ìàëûøè, ïîï-
ðèâåòñòâóåì íàøó ïðèíöåññó! Êàê çàìå÷àòåëüíî îíà íîæêàìè òîïàëà 
è íàì ïîäïåâàëà!

Êîçà: À ìîæíî ìíå, áàáóøêà, åùå ïî ëåñó ïîñêàêàòü, ëèñòî÷êîâ äà 
òðàâêè ïîùèïàòü?

Áàáóøêà: Çíàòü, íå ê äîáðó òû, êîçî÷êà, ðàçãóëÿëàñü. Ñêàçûâàþò 
îõîòíèêè, â ëåñó çëîé âîë÷èùå — îñòðûé çóáèùå ðûùåò, âñå íîðîâèò 
êîçî÷êó ñúåñòü. Âîí îí èäåò, ïåñíþ ïîåò («Îé, êîçóøêà, îé, ñåðàÿ, ïî 
ãîðêå õîäèëà» (6)):

Îé, êîçóøêà, îé, ñåðàÿ,
Ïî ãîðêå õîäèëà.
Äà ïî ãîðóøêå õîäèëà,
Âîë÷óøêó äðàçíèëà.
Îé, âîë÷óøêà, îé, ñåðåíüêèé,
ß æ òåáÿ íå áîþñÿ,
Óáåãó, ñõîðîíþñÿ.
«Âîëê» è «Êîçà» îáûãðûâàþò ýòó ïåñåíêó.
Áàáóøêà: Ìîëîäåö, êîçóøêà, óáåæàëà îò âîëêà! À îí ïóùå ïðåæíå-

ãî ðàñõîäèëñÿ, âîí êàê ãëàçèùàìè âðàùàåò, çóáàìè ùåëêàåò, ê áåëûì 
ãóñÿì ïîäáèðàåòñÿ.

«Ãóñè» — ó÷àñòíèöû àíñàìáëÿ — ïîþò ïîñòîâóþ ïåñíþ «Âû, ãóñè, 
ãà-ãà-ãà» (7).
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Áàáóøêà: Ãóñè, ãóñè!
Ãóñè: Ãà-ãà-ãà!
Áàáóøêà: Åñòü õîòèòå?
Ãóñè: Äà-äà-äà!
Áàáóøêà: Íó, ëåòèòå!
Ãóñè: Íàì íåëüçÿ!
Áàáóøêà: Ïî÷åìó?
Ãóñè: Ñåðûé âîëê ó âîðîò íå ïóñêàåò íàñ äîìîé.
Áàáóøêà: Íó, ëåòèòå, êàê õîòèòå, òîëüêî êðûëüÿ áåðåãèòå!
«Ãóñè» ïðîáåãàþò ìèìî âîëêà.
Áàáóøêà: Âèäèòå, ìàëûøè, îïÿòü âîë÷èê-âîë÷èùå ñ íîñîì îñòàëñÿ. 

Íå÷åãî åìó çäåñü äåëàòü. Ïóñòü èäåò ñåáå ñ ìèðîì. À ó íàñ òîëüêî äîá-
ðûå ïòèöû è çâåðè áóäóò æèòü äà ñ íàìè õîðîâîäû âîäèòü!

Ó÷àñòíèêè àíñàìáëÿ èñïîëíÿþò èãðîâóþ-õîðîâîäíóþ «Ó íàñ ïî áîðó, 
áîðó» (8). Â öåíòðå êàðàãîäà õîäèò îäíà èç ó÷àñòíèö â ìàñêå ñâèíüè.

Áàáóøêà: Àé, êàêàÿ ñëàâíàÿ ñâèíêà-ãîñïîäèíêà ê íàì â ãîñòè ïðè-
øëà äà èãðó èíòåðåñíóþ äëÿ ðåáÿòèøåê ïðèíåñëà.

Ñâèíüÿ: Õðþ-õðþ-õðþ!
Èãðó ïîâåäàþ, õðþ-õðþ!
Êàê ñåëåçåíü óòêó
Äîìîé çàãîíÿë.
Ìîëîäîé ñåðó çàãîíÿë:
Õîäè, óòèöà, äîìîé.
Õîäè, ñåðàÿ, äîìîé.
Ó íàñ ñåìåðî äåòåé,
Âîñüìîé — ñåëåçåíü,
À äåâÿòàÿ — ñàìà.
Ïîöåëóé ðàçîê ìåíÿ.
Õðþ-õðþ-õðþ!
Ó÷àñòíèêè àíñàìáëÿ çàâîäÿò êàðàãîä-èãðó «Ñåëåçåíü óòêó çàãîíÿë» (9).
Áàáóøêà: Íó, íàêîíåö-òî, äîãíàë ñåëåçåíü óòî÷êó. Âîò òåïåðü-òî 

îíè âìåñòå äîìîé ê ìàëûì äåòóøêàì ïîéäóò. À ìû, âíó÷åíüêè, åùå 
â «Ñåëåçíÿ» ïîèãðàåì ñ íàøèìè ãîñòÿìè. Êòî èç âàñ, ìàëûøè, ýòè 
çàãàäêè îòãàäàåò, òîò è ñòàíåò ñåëåçíåì è óòî÷êîé. ×èòàé, âíó÷åíüêà, 
çàãàäêè.

Âíó÷êà: Ñòîèò Ìàòð¸íà,
Çäîðîâà, ÿäð¸íà.
Ïàñòü îòêðûâàåò,
×òî äàþò — ãëîòàåò. (Ïå÷ü)

Øóáà â èçáå, ðóêà íà óëèöå. (Ïå÷ü, òðóáà)

Ìàòü òîëñòà, äî÷ü êðàñíà,
ñûí êóäðÿâûé, îòåö ãîðáàò. (Ïå÷ü, îãîíü, äûì, êî÷åðãà)

×åì áîëüøå ÿ âåð÷óñü, òåì áîëüøå òîëñòåþ. (Âåðåòåíî)
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Áàáóøêà: Àé, äà ìîëîäöû, ìàëûøè! Âñå çàãàäêè îòãàäàëè. Çíà÷èò, 
áóäåì ñåé÷àñ ñ âàìè â «Ñåëåçíÿ» èãðàòü.

Ìàëûøè, îòãàäàâøèå çàãàäêè, èñïîëíÿþò ðîëè ñåëåçíÿ è óòî÷êè, 
ó÷àñòíèêè ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «îáûãðûâàþò» ïåñíþ.

Áàáóøêà: Êàêèå ó íàñ ñåãîäíÿ çàìå÷àòåëüíûå ãîñòè ñîáðàëèñü: ëîâ-
êèå, ïðîâîðíûå äà ñìåêàëèñòûå! Âåçèòå ñþäà, âíó÷åíüêè, íàø âîëøåá-
íûé ñóíäóê. Ïîñìîòðèì, ÷òî òàì äëÿ äåòèøåê åùå ïðèïàñåíî äîáðîãî 
äà âåñåëîãî?!

Ó÷àñòíèêè ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ âûâîçÿò íà ñåðåäèíó ñöåíû ÿðêî 
ðàñêðàøåííûé ñóíäóê è îòêðûâàþò åãî.

1-é ó÷àñòíèê (çàãëÿäûâàåò â íåãî è âûòàñêèâàåò êóãèêëû): Ïîñìîò-
ðèòå, ìàëûøè, êàêèå çàìå÷àòåëüíûå òðóáî÷êè-äóäî÷êè â ñóíäó÷êå õðà-
íÿòñÿ! À íàçûâàþòñÿ îíè êóãèêëû!

2-é ó÷àñòíèê (âíîâü âûòàñêèâàåò èç ñóíäóêà êóãèêëû): À èãðàþò íà 
íèõ âîò òàê!

Ïîêàçûâàþò èãðó íà êóãèêëàõ â ïàðå ñ ïåðâûì ó÷àñòíèêîì.
3-é ó÷àñòíèê (äîñòàâàÿ èç ñóíäóêà áàëàëàéêó): À ýòî áàëàëàéêà — 

óëèöû õîçÿéêà! Äà áåç íåå íè îäíà ïëÿñêà íå îáõîäèòñÿ!
Íàèãðûâàåò ïëÿñîâîé íàèãðûø.
4-é ó÷àñòíèê (äîñòàâàÿ èç ñóíäóêà ëîæêè): À ýòî, äåòèøêè, çâîíêèå 

ëîæêè! Íî ìû èìè íå ùè õëåáàòü áóäåì, à ïåñåíêó â òàêò âûñòóêè-
âàòü! 

Ïîêàçûâàåò âàðèàíò ðèòìà.
5-é ó÷àñòíèê (äîñòàåò èç ñóíäóêà òðåùîòêè, ïîñòóêèâàÿ): È òðå-

ùîòêè ýòè òàê êñòàòè! Ñ íàìè ñàìè â ïëÿñ ïðîñÿòñÿ!
Áàáóøêà: Ïðàâèëüíî, âíó÷åíüêè! 
À òåïåðü áû â ñàìûé ðàç
Íàì, äðóçüÿ, ïóñòèòüñÿ â ïëÿñ.
Íàñ ãàðìîíü äàâíî çîâåò:
Ñòàíîâèòåñü â êàðàãîä!
Ó÷àñòíèêè ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ, èãðàÿ íà ïðåäñòàâëåííûõ èíñòðó-

ìåíòàõ, ïîþò è òàíöóþò âîêðóã ñóíäóêà «Àêóëèíêó» (10).
Áàáóøêà (äîñòàåò èç ñóíäóêà îãðîìíóþ ñàìîäåëüíóþ êóêëó â íàöèî-

íàëüíîì êîñòþìå êðàÿ): À âîò è íàøà Àêóëèíêà! Êðàñà-äåâèöà, ðóìÿíà 
äà áåëîëèöà! Ïîêàæèñü, êðàñàâèöà, ãîñòÿì íàøèì äà ïåñåíêó ñïîé!

Îäíà èç ó÷àñòíèö áåðåò êóêëó è ïîåò êîëûáåëüíóþ ïåñåíêó (11).
Áàáóøêà: Îõ, è ñëàâíî, âíó÷åíüêà, ñïåëà. Äà òîëüêî ãîñòåé íàøèõ, 

ðåáÿòóøåê ìàëûõ, óñûïèëà. À âðåìÿ-òî ðàííåå. Íó-êà, Àêóëèíêà, ñïîé 
íàì âåñåëóþ ïåñåíêó.

Ó÷àñòíèê: Ìèìî òû íå ïðîõîäè,
Ïåòü ÷àñòóøêè çàõîäè.
Êòî ñî÷èíèò, òîò ñàì ñïîåò,
À çðèòåëü ñêàæåò: «Âîò äàåò!»
Ïîïàðíî, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà, äåðæà â öåíòðå çà ðóêè êóêëó, ó÷àñòíèêè 

ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ èñïîëíÿþò «Áàðûíþ» (12).
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Áàáóøêà: Àé, äà ìîëîäåö, Àêóëèíóøêà! Ñëàâíî äåòèøåê ïîâåñåëè-
ëà. À òåïåðü ðàññêàæè ìàëûøàì, êàê çåðíûøêî ñåþò, ïîëèâàþò, ïðî-
ïàëûâàþò, óáèðàþò, îáìîëà÷èâàþò, à ïîòîì èç íåãî áàáóøêè è ìàìû 
ðåáÿòèøêàì âêóñíûå ïèðîãè äà áóëî÷êè ïåêóò.

Ñ êóêëîé â öåíòðå èñïîëíÿåòñÿ èãðîâàÿ-õîðîâîäíàÿ «À íà ãîðå 
ìàê» (13).

Áàáóøêà: À òåïåðü íàñòàë ÷åðåä ñêàçî÷êó «Ïðî ðåïêó» èç âîëøåá-
íîãî ñóíäóêà äîñòàòü äà ãîñòÿì íàøèì ðàññêàçàòü. Ïîìíèòå, ìàëû-
øè? 

Ïîñàäèë Äåä ðåïêó. Âûðîñëà ðåïêà áîëüøàÿ-ïðåáîëüøàÿ. Ñòàë Äåä 
òÿíóòü ðåïêó. Òÿíåò-ïîòÿíåò, à âûòàùèòü íå ìîæåò. Ïîçâàë Äåä Áàá-
êó. Òÿíóò-ïîòÿíóò, à âûòàùèòü íå ìîãóò. Ïîçâàëè Âíó÷êó. Ïðèáåæàëà 
Âíó÷êà. Òÿíóò-ïîòÿíóò, à âûòàùèòü íå ìîãóò. Ïîçâàëè Æó÷êó. Ñòàëè 
âìåñòå òÿíóòü. Òÿíóò-ïîòÿíóò, à âûòàùèòü íå ìîãóò. Ïîçâàëè Êîøêó. 
Òÿíóò-ïîòÿíóò, à âûòàùèòü íå ìîãóò. Ïîçâàëè Ìûøêó. Òÿíóò-ïîòÿíóò, 
òÿíóò-ïîòÿíóò — âûòàùèëè ðåïêó!..

Âñïîìíèëè ñêàçêó? Ìîëîäöû!
À òåïåðü ïîñëóøàéòå, êàê ýòó ñêàçêó «èãðàëè» âàøè áàáóøêè äà 

äåäóøêè, êîãäà áûëè òàêèìè, êàê âû, ìàëûøàìè.
Ó÷àñòíèêè ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «ðàçûãðûâàþò» ñêàçêó-ïåñíþ «Ïðî 

ðåïêó» (14).
Áàáóøêà: Äîðîãèå ãîñòè!
Íàøå ñëóøàëè âû ïåíüå,
À òåïåðü ïîïðîñèì âàñ
Ïîêàçàòü ñâîå óìåíüå!
Ñåé÷àñ ìîè âíó÷åíüêè âûáåðóò ðåïêó, Äåäà, Áàáêó, Âíó÷êó, Æó÷êó, 

Êîøêó è Ìûøêó èç ÷èñëà ãîñòåé íàøèõ. Îíè áóäóò èãðàòü, à ìû ñ 
âàìè èì ïåòü äà ïîäïåâàòü!

Âíîâü «ðàçûãðûâàåòñÿ» ñêàçêà «Ïðî ðåïêó» ñ íîâûìè äåéñòâóþùèìè 
ëèöàìè èç ÷èñëà äåòåé.

Áàáóøêà: Çàìå÷àòåëüíî ñïðàâèëèñü íàøè ãîñòè! Êàê âåñåëî è äðóæ-
íî ðåïêó âûòÿíóëè! È çà ýòî â íàãðàäó ÿ èì åùå îäíó ïåñåíêó î äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ èç ñóíäó÷êà âûòàùó äà ñ âíó÷êàìè ñïîþ.

Ó÷àñòíèêè ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ èñïîëíÿþò øóòî÷íóþ ïåñíþ «Æèë 
ÿ ó ïàíà» (15).

Áàáóøêà: Íó âîò, äîðîãèå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, âñå íàðîäíûå ïåñ-
íè, ñêàçêè, çàãàäêè, øóòêè äà ïðèáàóòêè èç ñóíäóêà äëÿ âàñ âûáðàëè! 
×òî çíàëè ïðî ñòàðèíóøêó áåëãîðîäñêóþ, íà íèòêó íàíèçàëè äà âàì 
ðàññêàçàëè!

1-é ó÷àñòíèê: Åñëè âàì ïîíðàâèëîñü ó íàñ — ìèëîñòè ïðîñèì â 
ñëåäóþùèé ðàç!

2-é ó÷àñòíèê: À íà ïðîùàíüå äàâàéòå âìåñòå íàøó «Ïîðóøêó-Ïà-
ðàíþ» ñïîåì! 

Âñå ó÷àñòíèêè âñòðå÷è âìåñòå ïîþò ïëÿñîâóþ «Ïîðóøêà-Ïàðàíÿ» 
(16).
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Ìóçûêàëüíî-èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí ôîíäàìè 
ôîëüêëîðíîãî êàáèíåòà êàôåäðû íàðîäíîãî õîðà Áåëãîðîäñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êóëüòóðû èñêóññòâ:

1. Äà ó íàøèõ âîðîòüåâ

Äà ó íàøèõ âîðîòüåâ,
Ó íîâûõ, ó øèðîêèõ.
Î-õû, ë¸-ëè, ë¸-ëè,
À-ëè, îé, ë¸-ëè, ë¸-ëè2.
Ó íîâûõ ó øèðîêèõ,
Äà ñòîÿëà Õâåäîðà.
Äà ñòîÿëà Õâåäîðà,
Ñ ïîçóìåíòîì ïîí¸âà.
Ñ ïîçóìåíòîì ïîí¸âà,
Îíà áåëà-ðóì¸íà.
Îíà áåëà-ðóì¸íà,
Îíà ëè÷èêîì ïîëíà.
Îíà ëè÷èêîì ïîëíà,
Äà è áðîâêàìè ÷¸ðíà.
À áðîâêàìè ÷¸ðíà,
×¸ðíà, ÷¸ðíà, ÷åðíîáðîâà.
Ìîëîäåö õîðîøèé
Äà íà óëèöó âûøåë.
À íà óëèöó âûøåë,
Õâåäîðó çàéìàÿ.
Õâåäîðó çàéìàÿ
Äà íà íîæêó ñòóïàÿ.
Äà íà íîæêó ñòóïàÿ,
Áàøìà÷îê ëîìàÿ.
Áàøìà÷îê ëîìàÿ,
×óëîê ìàðàÿ.
Îé, íå çàéìàé Õâåäîðó,
Ïðè âñ¸ì, ïðè íàðîäó.
Ïðè âñåì, ïðè íàðîäó,
Ïðè áîëüøîì êàðàãîäó.

2. Ìàòàíÿ

Ó Ìàòàíè ïîä îêîøêîì
Ïðûãàëè êîòÿòà,
À Ìàòàíÿ áîñèêîì,
Äóìàëà — ðåáÿòà.

2 Ïîñëåäíèå äâå ñòðî÷êè ïîâòîðÿþòñÿ ïîñëå êàæäîãî êóïëåòà.
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Âûáèâàëà ÿ «Ìàòàíþ»,
Âûáèâàëà íà ëåäó,
ß åùå áû âûáèâàëà,
Äà áîþñÿ óïàäó.
Âûáèâàëà ÿ «Ìàòàíþ»,
Çàõâàòèë ìåíÿ îòåö,
Íà ðàáîòó — äî÷êè íåòó,
Íà «Ìàòàíþ» — ìîëîäåö.
ß «Ìàòàíå÷êó» ïëÿñàòü
Íàó÷óñÿ ïðîñòî,
Åñëè áóäó òàíöåâàòü
Ëåò äî äåâÿíîñòà.
ß «Ìàòàíþ» ðàçìîòàþ
È ïîâåøó íà òðóáó,
Òû âèñè, âèñè, «Ìàòàíÿ»,
Ïîêà ñ óëèöû ïðèäó.

3. Îé, íèòî÷êà òîíåíüêàÿ

Îé, íèòî÷êà òîíåíüêàÿ,
Ìîòîâèëèöà çåë¸íåíüêàÿ.
Îé, äóâàé, äóâàé, äà, äóâàé, äà.
Îé, äóâàé, äóâàé, äà, äóâàé, äà3.
Íà ÷òî æ áûëî òîíêî ïðÿñòü,
Íà ÷òî æ áûëî ÷àñòî òêàòü.
ß âî ñåðåäó íå ïðÿäûâàëà,
Ó ÷åòâåðã íå çàãàäûâàëà,
À ó ïÿòíèöó ãðåõ-ãðåøíî,
Ó ñóááîòó æàðêî áàíþ òîïèëà.
Â âîñêðåñåíüå íà áàçàð õîäèëà,
Â ïîíåäåëüíèê ðàíî ïå÷ü òîïèëà.
Ïå÷ü òîïèëà è çàìàçàëàñÿ,
À Âàíþøå ïîíàðàâèëàñÿ.

4. Ãäå æå òû áûë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?

— Ãäå æå òû áûë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
Ãäå æå òû áûë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
— Íà ìåëüíèöå, íà ìåëüíèöå, ìèëîñòëèâûé ïàí,
Íà ìåëüíèöå, íà ìåëüíèöå, ìèëîñòëèâûé ïàí.
— ×òî òû òàì äåëàë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
×òî òû òàì äåëàë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
— Ìóêó ìîëîë, ìóêó ìîëîë, ìèëîñòëèâûé ïàí,
Ìóêó ìîëîë, ìóêó ìîëîë, ìèëîñòëèâûé ïàí.

3 Ïðèïåâ ïîâòîðÿåòñÿ ïîñëå êàæäîãî êóïëåòà.
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— ×åì òû ìîëîë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
×åì òû ìîëîë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
— Ðîæêàìè, íîæêàìè, ìèëîñòëèâûé ïàí,
Ðîæêàìè, íîæêàìè, ìèëîñòëèâûé ïàí.
— ×åì òåáÿ áèëè, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
×åì òåáÿ áèëè, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
— Ïàëêàìè, ñêàëêàìè, ìèëîñòëèâûé ïàí,
Ïàëêàìè, ñêàëêàìè, ìèëîñòëèâûé ïàí.
— Êàê òû êðè÷àë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
Êàê òû êðè÷àë, íàø ÷¸ðíûé áàðàí?
— Ìå-êå-êå, áðå-êå-êå, ìèëîñòëèâûé ïàí,
Ìå-êå-êå, áðå-êå-êå, ìèëîñòëèâûé ïàí.

5. Ïîøëà êîçà ïî ëåñó

Ïîøëà êîçà ïî ëåñó, ïî ëåñó, ïî ëåñó,
Èñêàòü ñåáå ïðèíöåññó, ïðèíöåññó, ïðèíöåññó.
Äàâàé, êîçà, ïîïðûãàåì, ïîïðûãàåì, ïîïðûãàåì
È íîæêàìè ïîäðûãàåì, ïîäðûãàåì, ïîäðûãàåì,
È ðó÷êàìè ïîõëîïàåì, ïîõëîïàåì, ïîõëîïàåì,
È íîæêàìè ïîòîïàåì, ïîòîïàåì, ïîòîïàåì.

Îïèñàíèå èãðû. Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, äâèãàþòñÿ ïî êðóãó (ïðîòèâ 
ñîëíöà). À «êîçà» (ëþáîé ó÷àñòíèê êîëëåêòèâà) äâèæåòñÿ âíóòðè õîðî-
âîäà (ïî ñîëíöó), âûáèðàÿ ñåáå «ïðèíöåññó». Çàòåì «êîçà» è «ïðèíöåñ-
ñà» îáûãðûâàþò âñ¸, î ÷åì ïîåòñÿ â ïåñíå. Èãðà ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ 
íåñêîëüêî ðàç, íî ñ äðóãîé «êîçîé» è «ïðèíöåññîé».

6. Îé, êîçóøêà, îé, ñåðàÿ

Îé, êîçóøêà, îé, ñåðàÿ,
Ïî ãîðêàì õîäèëà.
Ý-îé, ë¸-ëè,
Ïî ãîðêàì õîäèëà.
Äà ïî ãîðóøêå õîäèëà,
Âîë÷óøêó äðàçíèëà.
Ý-îé, ë¸-ëè,
Âîë÷óøêó äðàçíèëà:
— Îé, âîë÷óøêà, îé, ñåðåíüêèé,
ß æ òåáÿ íå áîþñÿ.
Ý-îé, ë¸-ëè,
ß æ òåáÿ íå áîþñÿ.
À ÿ æ òåáÿ íå áîþñÿ,
Óáåãó, ñõîðîíþñÿ,
Ý-îé, ë¸-ëè,
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Óáåãó, ñõîðîíþñÿ.
Óáåãó, ñõîðîíþñÿ,
Ëèñòèêîì íàêðîþñü.
Ý-îé, ë¸-ëè,
Ëèñòèêîì íàêðîþñü.

7. Ñêàçêà «Ãóñè-ëåáåäè»

Æèëè-áûëè äåä ñ áàáêîé. È áûë ó íèõ âíóê Èâàíóøêà. Ñîáðàëèñü 
îäèí ðàç îíè íà áàçàð è Èâàíóøêó âçÿëè. À Èâàíóøêà îòáèëñÿ îò íèõ, 
ñòîèò è ïëà÷åò. Ïîäíÿë ãîëîâêó ââåðõ, ñìîòðèò, ëåòÿò áåëûå ãóñè. Îí 
ñòàë èõ ïðîñèòü: 

— Ìîè ãóñþøêè, ìîè áåëàè,
Âîçüìèòå ìåíÿ íà êðûëóøêè,
Ïîíÿñèòå ìåíÿ ê îòöó, ê ìàòåðè!
À ãóñè ãîãî÷óò: 
— Òàì ñåðûå ëåòÿò, ïðîñè ñåðûõ ãóñåé!
Ñòàë Èâàíóøêà ïðîñèòü ñåðûõ ãóñåé (ïîâòîð ïåñíè).
Âçÿëè îíè åãî ñ ñîáîé. Ïðèëåòåëè äîìîé, îñòàâèëè Èâàíóøêó ó 

äâåðåé, à ñàìè äàëüøå ïîëåòåëè. Ñòîèò Èâàíóøêà ó äâåðåé è ñëûøèò, 
êàê áàáêà ñ äåäîì ìåæäó ñîáîé ãîñòèíöû äåëÿò:

— Ýòî òåáå, ñòàðèê, à ýòî — ìíå!
— Ýòî — òåáå, à ýòî — ìíå!
À Èâàíóøêà ñòîèò ó äâåðåé è òèõèì ãîëîñêîì ãîâîðèò: 
— À ìíå?
À îíè ïî-íîâîé:
— Ýòî — òåáå, à ýòî — ìíå!
À Èâàíóøêà ïîä äâåðüþ: 
— À ìíå?»
Óñëûøàëè ãîëîñ Èâàíóøêè äåä ñ áàáêîé, îáðàäîâàëèñü è âñå ïî-

äàðêè îòäàëè Èâàíóøêå.

8. Ó íàñ ïî áîðó, áîðó

Ó íàñ ïî áîðó, áîðó,
Õîäÿ ñâèíüÿ ïî äâîðó,
Õîäÿ ñâèíüÿ ïî äâîðó äà
Ùèïÿ òðàâó ëåáåäó.
Õîäÿ ñâèíüÿ ïî äâîðó,
Ùèïÿ òðàâó ëåáåäó,
Ó áåðåæå÷êÿ êëàäå.
Îíà ðâå è áåðå,
Ó áåðåæå÷êÿ êëàäå.
— Çàÿö-ìåñÿö, èäå áûë,
Ó ëåñÿ ÷òî äåëàë?
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Çàÿö-ìåñÿö, èäå áûë,
Ó ëåñÿ ÷òî äåëàë?
— Ëûêè áðàë.
— Êóäà êëàë?
— Ïîä êàëîäó, ïîä åëîäó,
Âûéäÿ, äåâêà, ñ êàðàãîäó.

Îïèñàíèå èãðû. Ó÷àñòíèêè õîðîâîäà äâèæóòñÿ ïî êðóãó (ïðîòèâ ñîë-
íöà), à âîäÿùèé âíóòðè êðóãà (ïî ñîëíöó) è íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ ïåñ-
íè ïîêàçûâàåò, êîìó ñëåäóåò ïîêèíóòü êðóã. Òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäíà èçáðàííèöà.

9. Ñåëåçåíü óòêó çàãîíÿë

Ñåëåçåíü óòêó çàãîíÿë,
Ìîëîäîé ñåðó çàãîíÿë.
Õîäè, óòèöà, äîìîé,
Õîäè, ñåðàÿ, äîìîé.
Ó íàñ ñåìåðî äåòåé,
Âîñüìîé — ñåëåçåíü,
À äåâÿòàÿ — ñàìà,
Ïîöåëóé ðàçîê ìåíÿ.

Îïèñàíèå èãðû. Èãðà îáûãðûâàåòñÿ ïî àíàëîãèè ñ èãðîé «Êîøêè-
ìûøêè». «Ñåëåçåíü» ëîâèò «óòêó», äîãíàâ — öåëóåò.

10. Àêóëèíêà

Àêóëèíêà íà óëèöó ïîøëà,
Çà ñîáîé êàðàãîä ïîâåëà.
Àêóëèíêà-òî Ñèäîðîâíà
Â êàðàãîäå ïîïðûãèâàëà.
À äðóãàÿ çàâèäûâàëà:
Åùå ëó÷øå ïîïðûãèâàëà!
Àêóëèíêà ñ óëèöû ïîøëà,
Çà ñîáîé êàðàãîä óâåëà.

11. Êîëûáåëüíàÿ

Îé, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ,
À, áàé-áàé, áàé-áàé, áàé.
Ê íàì ïðèåõàë áàëàáàé,
Ó áàëàáàå÷êþ èãðàòü,
Óíó÷èêà çàáàâëÿòü.
À, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ,
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À, áàé-áàé, áàé-áàé, áàé-áàé, áàé.
Ñèäèò áàðèí íà êðàþ,
Îí íè áåäåí, íè áîãàò.
À, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ,
À, íó-íó, íó-íó, íó-íó, íó.
Ïîëíà ãîðåíêà ðåáÿò,
Âñå ïî ëàâî÷êàì ñèäÿò,
Êàøêó ñ ìàñëèöåì åäÿò!
À, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ-ëþ, ëþ,
À, áàé-áàé, áàé-áàé, áàé-áàé, áàé.

12. Áàðûíÿ

Ïîøëà ïëÿñàòü,
Ñàìà ñåáÿ ïîêàçàòü.
Âîò è ÿ, âîò è ÿ,
Âîò è ìèëàÿ ìîÿ.
Ïîøëà ïëÿñàòü
Ñàìà ïåðâàÿ,
Çà ìíîé ïîøëà
Çàäóøåâíàÿ.
Ïîøëà ïëÿñàòü
Ïî ñîëîìóøêå.
Ðàçäàéñÿ, íàðîä,
Ïî ñòîðîíóøêå.
Ñàìîâàðû çàêèïåëè,
Äåâêè çàìóæ çàõîòåëè,
À ðåáÿòà íå áåðóò,
Äåâêè ãîëîñîì ðåâóò.
Ïîøëà ïëÿñàòü,
Àæ ïîë òðåùèò,
Ìîè ãîäû ìîëîäûå —
Ìåíÿ Áîã ïðîñòèò.
Ïîøëà ïëÿñàòü
Áàáêà Àëåâòèíà.
Îò íåé ñî âñåõ ñòîðîí
Ïîëåòåëà òèíà.
Ïîøëà ïëÿñàòü,
Ñàìà ñåáÿ ïîêàçàòü,
Çàãëÿäåëèñü èãðîêè,
Èñêðû ñûïëÿò êàáëóêè.
Îé, ñïàñèáî, èãðà÷îê,
Îõ, è íàïëÿñàëèñÿ.
Âàøè ðó÷åíüêè óñòàëè,
Äà è íàì äîñòàëîñÿ.
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13. À íà ãîðå ìàê

Îõ, íà ãîðå ìàê, ïîä ãîðîþ òàê,
À íà ãîðå ìàêîâî÷êè, çîëîòûå ãîëîâî÷êè.
Óæ âû, äåâêè, âû, áîÿðêè,
Îõ, ñòàíüòå ó ðÿä, áåéòå ó ëàä.
Íå âûïóñòèì ïàíà ñ êàðàãîäà.

Îïèñàíèå èãðû. Ó÷àñòíèêè êàðàãîäà äâèæóòñÿ ïî êðóãó. Â öåíòðå 
åãî â òàêò ïðèïëÿñûâàåò «ïàí». Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ, îñòàíàâëèâàÿñü, 
ó÷àñòíèêè ñïðàøèâàþò ó íåãî:

— Ïàíè, ïàíè, ìàê ïîñïåë?
Íà ÷òî ïàí îòâå÷àåò: «Áîðîíèòü ïîåõàëè!»
Çàòåì ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ ñíîâà, íî íà âîïðîñ ó÷àñòíèêîâ êàðàãîäà 

«ïàí» îòâå÷àåò ïî-ðàçíîìó â êàæäîì êóïëåòå: 
Âî-âòîðîì: — «Ñåÿòü ïîåõàëè!»
Â-òðåòüåì: — «Ïîëîòü ïîåõàëè!»
Â-÷åòâåðòîì: — «Ïîñïåë!»
Â-ïÿòîì: — «Ìîëîòèòü ïîðà!»
Ïîñëå ýòîé ðåïëèêè ó÷àñòíèêè êàðàãîäà áðîñàþòñÿ ê «ïàíó» è 

õëîïêàìè ïî íåìó èçîáðàæàþò ìîëîòüáó ìàêà.

14. Ñêàçêà-ïåñíÿ «Ïðî ðåïêó»

Ïîñàäèë Äåä ðåïêó, íè ìàëó, íè ðåäêó,
Áàðûíÿ òû ìîÿ, ñóäàðûíÿ òû ìîÿ!

Îïèñàíèå èãðû. Ýòà ïåñíÿ ðàçûãðûâàåòñÿ ïî ñþæåòó ñêàçêè. Ïîñëå 
ðå÷èòàòèâíîãî âûêðèêà ó÷àñòíèêîâ: «Ðåïêó âåçóò!» «Äåä» âûâîäèò íà 
ñåðåäèíó êðóãà «ðåïêó». Ó÷àñòíèêè ïîþò: 

Ïîñàäèë Äåä ðåïêó,
Íè ìàëó, íè ðåäêó.
Áàðûíÿ òû ìîÿ,
Ñóäàðûíÿ òû ìîÿ.
Òÿíóò, ïîòÿíóò,
Âûòàùèòü íå ìîãóò.
Áàðûíÿ òû ìîÿ,
Ñóäàðûíÿ òû ìîÿ!

Çàòåì ñëåäóåò ðåïëèêà «Äåäà»: «Ïîçâàë Äåä Áàáêó!»
Ó÷àñòíèêè ïîþò ñíîâà:

Òÿíóò, ïîòÿíóò,
Âûòÿíóòü íå ìîãóò,
Áàðûíÿ òû ìîÿ,
Ñóäàðûíÿ òû ìîÿ!
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Òåïåðü óæå ñëåäóåò ðåïëèêà «Áàáêè»: «Ïîçâàëà Áàáêà Âíó÷êó!»
Äàëåå «Âíó÷êà» çîâåò «Êîøêó», «Êîøêà» — «Ìûøêó». Ïîñëå ýòîãî 

ó÷àñòíèêè ïîþò:
Òÿíóò, ïîòÿíóò, âûòàùèòü íå ìîãóò,
Òÿíóò, ïîòÿíóò, âûòàùèòü íå ìîãóò,
Òÿíóò, ïîòÿíóò — âûòàùèëè ðåïêó!
Áàðûíÿ òû ìîÿ, ñóäàðûíÿ òû ìîÿ!
Áàðûíÿ òû ìîÿ, ñóäàðûíÿ òû ìîÿ!

15. Æèë ÿ ó ïàíà

Æèë ÿ ó ïàíà
Ïåðâóþ ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà 
Êóðó çà åòî.
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.

Æèë ÿ ó ïàíà
Âòîðóþ ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà
Âóòþ çà åòî.
Ìîÿ âóòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.

Æèë ÿ ó ïàíà
Òðåòåÿ ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà
Ãóñÿ çà åòî.
Ìîÿ ãóñÿ òðàâó êóñÿ,
Ìîÿ âóòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.

Æèë ÿ ó ïàíà
×åòâ¸ðòîÿ ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà
Èíäþ çà åòî.
Ìîÿ èíäÿ øèíäÿ-áðûíäÿ,
Ìîÿ ãóñÿ òðàâó êóñÿ,
Ìîÿ âóòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.
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Æèë ÿ ó ïàíà
Ïÿòîå ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà 
Êîçó çà åòî.
Ìîÿ êîçà êîëî4 âîçó
Ìîÿ èíäÿ øèíäÿ-áðûíäÿ,
Ìîÿ ãóñÿ òðàâó êóñÿ,
Ìîÿ âóòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.

Æèë ÿ ó ïàíà
Ø¸ñòîå ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà
Êàáàíà çà åòî.
Ìîé êàáàí ïî ÿðàì,
Ìîÿ êîçà êîëî âîçà,
Ìîÿ èíäÿ øèíäÿ-áðûíäÿ,
Ìîÿ ãóñÿ òðàâó êóñÿ,
Ìîÿ âóòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.

Æèë ÿ ó ïàíà
Ñåäüìîå ëåòî,
Äàë ìèíå ïàíà
Áàðàíà çà åòî.
Ìîé áàðàí ïî ãîðàì,
Ìîé êàáàí ïî ÿðàì,
Ìîÿ êîçà êîëî âîçà,
Ìîÿ èíäÿ øèíäÿ-áðûíäÿ,
Ìîÿ ãóñÿ òðàâó êóñÿ,
Ìîÿ âóòÿ âîäó ìóòÿ,
Ìîÿ êóðà æåëòîáóðà
Ïî ñàäó ãóëÿëà.

16. Îõ, óæ òû, Ïîðóøêà-Ïàðàíÿ

Îõ, óæ òû, Ïîðóøêà-Ïàðàíÿ,
Òû çà ÷òî ëþáèøü Èâàíà?
«Ýõ(û)5, ÿ çà òî ëþáëþ Èâàíà,
×òî ãîëîâóøêà êóäðÿâà.
ß çà òî ëþáëþ Èâàíà,

4 Êîëî (äèàë.) — îêîëî.
5 Ïðîèçíîñÿò: «ýõ(û)», «ëþá(û)ëþ», «êóä(û)ðÿâà», «êðóï(û)íàè».



×òî ãîëîâóøêà êóäðÿâà,
Ýõ, è ÷òî ãîëîâóøêà êóäðÿâà,
À áîðîäóøêà êó÷åðÿâà.
×òî ãîëîâóøêà êóäðÿâà,
À áîðîäóøêà êó÷åðÿâà,
Ýõ, è êóäðè âüþòñÿ äî ëèöà,
Ëþáëþ Âàíþ-ìîëîäöà.
Êóäðè âüþòñÿ äî ëèöà,
Ëþáëþ Âàíþ-ìîëîäöà».
Ýõ, è óæ êàê Âàíþøêà ïî ãîðåíêå
Ïîõàæèâàåò.
Óæ êàê Âàíþøêà ïî ãîðåíêå
Ïîõàæèâàåò.
Ýõ, è îí ñàïîã è îá ñàïîã
Ïîêîëà÷èâàåò.
Îí ñàïîã è îá ñàïîã
Ïîêîëà÷èâàåò.
Ýõ, è ñâîè êðóïíûå ðå÷è
Ðàçãîâàðèâàåò.
Ñâîè êðóïíûå ðå÷è
Ðàçãîâàðèâàåò:
«Ýõ, è óæ êàê òû ìåíÿ, ñóäàðóøêà,
Âûñóøèëà.
Óæ êàê òû ìåíÿ, ñóäàðóøêà,
Âûñóøèëà,
Ýõ, è áåç ìîðîçó, áåç âåòðó
Ñåðäöå âûçíîáèëà».
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Ñåäüìîãî èþëÿ (ïî íîâîìó ñòèëþ) ïðàçäíóåòñÿ îäèí èç ñàìûõ ïî÷è-
òàåìûõ ëåòíèõ ïðàçäíèêîâ â ãîäó — Èâàíîâ äåíü, èëè Èâàí Êóïàëà, 
èçâåñòíûé ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Îí ïðèõîäèòñÿ íà äåíü ëåòíåãî ñîëí-
öåâîðîòà. Â ïðàâîñëàâíîì õðèñòèàíñêîì êàëåíäàðå — ýòî äåíü ðîæäå-
íèÿ Èîàííà Êðåñòèòåëÿ.

Ïî òðàäèöèè â íî÷ü íà Èâàíà Êóïàëó ðàçæèãàëèñü îãðîìíûå êîñ-
òðû, îêîëî êîòîðûõ óñòðàèâàëèñü ïëÿñêè. Æåëàâøèå ïîëó÷èòü îò 
çåìíîãî îãíÿ ñèëó, çäîðîâüå è ñ÷àñòüå ñòàðàëèñü ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç 
êîñòåð. Íàïðûãàâøèñü, ìîëîäåæü, ïîäðîñòêè, äåòè óñòðàèâàëè øóì-
íûå âåñåëûå èãðû, ïîòàñîâêè, áåã íàïåðåãîíêè. Îáÿçàòåëüíî èãðàëè 
â ãîðåëêè.

Èâàíà Êóïàëó íàçûâàëè «÷èñòîïëîòíûì» îòòîãî, ÷òî íà çàðå ýòîãî 
äíÿ áûëî ïðèíÿòî óìûâàòüñÿ ñîáðàííîé ðîñîé, à òàêæå ïàðèòüñÿ â 
áàíå è êóïàòüñÿ â ðåêàõ, îçåðàõ è ïðóäàõ. Ïîâñåìåñòíî áûë ðàñïðî-
ñòðàíåí îáû÷àé îáëèâàíèÿ äðóã äðóãà âîäîé, îñîáåííî ñðåäè ìîëî-
äåæè. 

Õàðàêòåðíàÿ ïðèìåòà Èâàíà Êóïàëû — ìíîãî÷èñëåííûå îáû÷àè 
è ïðåäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàñòèòåëüíûì ìèðîì. Òðàâû è öâåòû, ñîá-
ðàííûå â Èâàíîâ äåíü, âûñóøèâàëè è ñáåðåãàëè, ñ÷èòàÿ èõ áîëåå 
öåëåáíûìè, ÷åì ñîáðàííûå â äðóãîå âðåìÿ. Â äåíü Èâàíà Êóïàëû 
äåâóøêè çàâèâàëè âåíêè èç òðàâ — èâàí-äà-ìàðüè, ëîïóõà, áîãî-
ðîäèöûíîé òðàâû è ìåäâåæüåãî óõà; âå÷åðîì ïóñêàëè ýòè âåíêè íà 
âîäó, íàáëþäàÿ, êàê è êóäà îíè ïëûâóò. Åñëè âåíîê òîíóë, çíà÷èò, 
ñóæåíûé ðàçëþáèë è çàìóæ çà íåãî íå âûéòè. Îäíàêî ãëàâíûé ãå-
ðîé ðàñòèòåëüíîãî ìèðà â Èâàíîâ äåíü — ïàïîðîòíèê, ñ êîòîðûì 
ïîâñåìåñòíî ñâÿçûâàëèñü ïðåäàíèÿ î êëàäàõ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî öâå-
òîê ïàïîðîòíèêà, ðàñêðûâàþùèéñÿ âñåãî íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé 
â ïîëíî÷ü, ïîìîãàåò óâèäåòü âñå êëàäû, êàê áû ãëóáîêî â çåìëå îíè 
íè íàõîäèëèñü. 

Â ýòî âðåìÿ öâåòåò äóøèñòàÿ êóïàëüíèöà. Òðàâû è öâåòû íàáè-
ðàþò âñþ ñèëó îò çåìëè, è ïîýòîìó íà óòðî ïîñëå êóïàëüñêîé íî÷è 
äåâóøêè îáû÷íî íà÷èíàþò ñáîð òðàâ, à ïàðíè àðòåëüþ ïðèñòóïàþò ê 

Å. A. ÇÀÉÖÅÂÀ

«ÊÀÊ ÍÀ ÈÂÀÍÀ ÊÓÏÀËÀ 
ÊÐÀÑÍÎ ÑÎËÍÛØÊÎ ÈÃÐÀËÎ...»

(ñöåíàðèé)



369

ñåíîêîñó. Èçãîòîâëÿþò â êóïàëüñêóþ íî÷ü èç ñîëîìû è òðàâ ÷ó÷åëî 
Êóïàëû, ßðèëû èëè Êîñòðîìû, à òàêæå íàðÿæàþò äåðåâî, èìåíóåìîå 
ìàðåíîþ.

«Èññòàðè è äîíûíå íî÷ü íà Èâàíà Êóïàëà ïî÷èòàåòñÿ ëó÷øèì 
â ãîäó âðåìåíåì äëÿ ñáîðà öåëåáíûõ òðàâ, öâåòîâ è êîðåíèé; ñîð-
âàííûå òîãäà öâåòû è òðàâû, íàçûâàåìûå â Âèëåíñêîé ãóá. ñâÿòî-
ÿíñêèì çåëüåì, ñîõðàíÿþòñÿ â ñåìüÿõ, êàê íåêàÿ ñâÿòûíÿ; â ñëó÷àå 
íàäîáíîñòè, èìè îêóðèâàþò áîëüíûõ, à âî âðåìÿ ãðîçû èõ áðîñàþò 
â çàòîïëåííóþ ïå÷ü, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü äîì è íàäâîðíûå ñòðîåíèÿ 
îò óäàðà ìîëíèè. Ñ òîþ æå öåëèþ ÷åõè çàðûâàþò ïîä ïîðîãîì èçáû 
è çàòûêàþò çà ñòðåõè ñáåðåæåííûå îò Èâàíîâñêîãî êîñòðà ãîëîâíè è 
óãîëüÿ, èëè — êàê òîëüêî íà÷íåòñÿ ãðîçà — æãóò íà øåñòêå ÷àñòèöû 
êóïàëüñêèõ âåíêîâ; ñåðáû âåøàþò ýòè âåíêè ïîä êðîâëÿìè äîìîâ è 
â õëåâàõ, äëÿ çàùèòû îò çëûõ äóõîâ è âåäüì, à áîëãàðû êëàäóò èõ â 
êàäèëüíèöó è îêóðèâàþò áîëÿùèõ ‹...›.

Â Ìóðîìñêîì óåçäå ñîáëþäàëàñü èíàÿ îáðÿäîâàÿ îáñòàíîâêà: Êîñò-
ðîìó ïðåäñòàâëÿëà êóêëà, êîòîðóþ äåëàëè èç ñîëîìû, íàðÿæàëè â æåíñ-
êîå ïëàòüå è öâåòû, êëàëè â êîðûòî è ñ ïåñíÿìè îòíîñèëè íà áåðåã ðåêè 
èëè îçåðà; ñîáðàâøàÿñÿ íà áåðåãó òîëïà ðàçäåëÿëàñü íà äâå ïîëîâèíû: 
îäíà çàùèùàëà êóêëó, à äðóãàÿ íàïàäàëà è ñòàðàëàñü îâëàäåòü åþ. Áîðü-
áà îêàí÷èâàëàñü òîðæåñòâîì íàïàäàþùèõ, êîòîðûå ñõâàòûâàëè êóêëó, 
ñðûâàëè ñ íåå ïëàòüå è ïåðåâÿçè, à ñîëîìó òîïòàëè íîãàìè è áðîñàëè 
â âîäó, ìåæäó òåì êàê ïîáåæäåííûå çàùèòíèêè ïðåäàâàëèñü íåóòåø-
íîìó ãîðþ, çàêðûâàÿ ëèöà ñâîè ðóêàìè è êàê áû îïëàêèâàÿ ñìåðòü 
Êîñòðîìû. Äîëæíî äóìàòü, ÷òî êóêëà ýòà ïðèãîòîâëÿëàñü íå òîëüêî èç 
ñîëîìû, íî òàêæå èç ñîðíûõ òðàâ è ïðóòüåâ, è ÷òî èìåííî ïîýòîìó îíà 
ïîëó÷èëà íàçâàíèå Êîñòðîìû. Â îáëàñòíûõ ãîâîðàõ ñëîâî “êîñòðîìà” 
îçíà÷àåò ïðóò, ðîçãó è ðàñòóùèå âî ðæè ñîðíûå òðàâû; êîñòðà, êîñòðåö, 
êîñòåð, êîñòåðà — òðàâà ìåòëèöà, êîñòåðü, êîñòåðÿ — æåñòêàÿ êîðà ðàñ-
òåíèé, ãîäíûõ äëÿ ïðÿæè, êîñòðûêà — êðàïèâà, êîñòðóáûé (êîñòðóáà-
òûé) — øåðîõîâàòûé, â ïåðåíîñíîì ñìûñëå: ïðèäèð÷èâûé, çàäîðíûé. 
Íàïîìíèì, ÷òî ïðóò, êðàïèâà, êîëþ÷èå è öåïêèå òðàâû ïðèíèìàëèñü 
çà ñèìâîëû Ïåðóíîâûõ ìîëíèé ‹...›.

Ïîäîáíûé æå îáðÿä â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè íàçûâàåòñÿ ïðîâî-
äàìè Âåñíû: 30-ãî èþíÿ äåëàþò ñîëîìåííóþ êóêëó, íàðÿæàþò åå â 
êóìà÷íûé ñàðàôàí, îæåðåëüå è êîêîøíèê, íîñÿò ïî äåðåâíå ñ ïåñ-
íÿìè, à ïîòîì ðàçäåâàþò è áðîñàþò â âîäó. ßðèëîâî ïðàçäíåñòâî îò-
ëè÷àëîñü òåìè æå õàðàêòåðèñòè÷åñêèìè ÷åðòàìè. Â Âîðîíåæå òîëïû 
íàðîäà ñ ðàííåãî óòðà ñõîäèëèñü íà ãîðîäñêîé ïëîùàäè è ñ îáùåãî 
ñîãëàñèÿ îïðåäåëÿëè, êîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ áûòü ïðåäñòàâèòåëåì 
ßðèëà; ïî ðàçðåøåíèè ýòîãî âàæíîãî âîïðîñà èçáðàííîãî îáëåêàëè 
â ïåñòðîå, ðàçíîöâåòíîå ïëàòüå, óáèðàëè öâåòàìè è ëåíòàìè, íàâå-
øèâàëè íà íåãî êîëîêîëü÷èêè è áóáåí÷èêè, íà ãîëîâó íàäåâàëè åìó 
ðàñêðàøåííûé áóìàæíûé êîëïàê ñ ïåòóøüèìè ïåðüÿìè, à â ðóêè 
äàâàëè êîëîòóøêó, êîòîðàÿ èññòàðè ïðèíèìàëàñü çà ýìáëåìó ãðîìî-
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âîé ïàëèöû. Øåñòâèå ßðèëà âîçâåùàëîñü áàðàáàííûì áîåì: îáõîäÿ 
ïëîùàäü, îí ïåë, ïëÿñàë è êðèâëÿëñÿ, à ñëåäîì çà íèì äâèãàëàñü 
øóìíàÿ òîëïà. Íàðîä ïðåäàâàëñÿ ïîëíîìó ðàçãóëó è ïîñëå ðàçíûõ 
èãð, ñîïðîâîæäàåìûõ ïåñíÿìè, ìóçûêîé è ïëÿñêàìè, ðàçäåëÿëñÿ íà 
äâå ñòîðîíû è íà÷èíàë êóëà÷íûé áîé — ñòåíà íà ñòåíó. Â Êîñòðîìå 
ãîðîæàíå ñõîäèëèñü íà ïëîùàäü, èçáèðàëè ñòàðèêà, îäåâàëè åãî â 
ðóáèùå è âðó÷àëè åìó íåáîëüøîé ãðîá ñ êóêëîþ, êîòîðàÿ èçîáðàæà-
ëà ßðèëà... Çàòåì îòïðàâëÿëèñü çà ãîðîä; ñòàðèê íåñ ãðîá, à âîêðóã 
íåãî øëè æåíùèíû, ïðè÷èòûâàëè íàðàñïåâ ïîõîðîííûå æàëîáíèöû 
è æåñòàìè ñâîèìè ñòàðàëèñü âûðàçèòü ñêîðáü è îò÷àÿíüå. Â ïîëå âû-
ðûâàëè ìîãèëó, õîðîíèëè â íåé êóêëó ñ ïëà÷åì è âîåì è òîò÷àñ æå 
íà÷èíàëè èãðû è ïëÿñêè…»1. 

Ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, Èâàíîâà íî÷ü èñïîëíåíà ÷óäåñíîãî è òà-
èíñòâåííîãî çíà÷åíèÿ: â ýòó íî÷ü èñòî÷íèêè è ðåêè ìãíîâåííî ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ÷èñòîå ñåðåáðî è çîëîòî, ïàïîðîòíèê ðàñöâåòàåò îãíåííûì 
öâåòîì, ïîäçåìíûå ñîêðîâèùà âûõîäÿò íàðóæó è çàãîðàþòñÿ ïëàìå-
íåì, äåðåâüÿ äâèæóòñÿ è âåäóò ìåæäó ñîáîé øóìíóþ áåñåäó, âåäüìû è 
íå÷èñòûå äóõè ñîáèðàþòñÿ íà «ëûñîé ãîðå» — êàìåíèñòîì õîëìå, ãäå 
íè÷åãî íå ðàñòåò, — è ïðåäàþòñÿ òàì íåèñòîâîìó ãóëüáèùó.

Ñöåíàðíî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ïðàçäíèêà, 
ïîñâÿùåííîãî Äíþ Èâàíà Êóïàëû

Ïðåäëàãàåìàÿ ñöåíàðíàÿ ðàçðàáîòêà âêëþ÷àåò ïåñíè, çàêëè÷êè, 
èãðû, ñõåìû õîðîâîäîâ, çàãîâîðû, çàãàäêè, ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, 
ïðèìåòû, îáúåäèíåííûå â ãðóïïû ïî ïðèçíàêó îáðÿäîâûõ äåéñòâèé. 
Ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ïðèìåíåí íà ïðàçäíèêå Èâàíà Êóïàëû ó âî-
äîåìà, â ëåñó, íà ïîëÿíå, â ãîðîäñêîì ïàðêå, à òàêæå â óñëîâèÿõ 
ïîõîäà.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñöåíè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ ïðåäëàãàåìûõ ðåêî-
ìåíäàöèé íåîáõîäèìî ðåàëüíûå äåéñòâèÿ (âûñå÷åíèå îãíÿ, ïðûæêè â 
âîäó, ñáîð òðàâ) çàìåíèòü íà ñèìâîëè÷åñêèå, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì îáðÿ-
äîâûé ñìûñë êàæäîãî èç íèõ.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ðåêîíñòðóèðóåìîãî îáðÿäà áûëè 
îäåòû â òðàäèöèîííóþ êðåñòüÿíñêóþ îäåæäó: ìóæ÷èíû — â ïîð-
òû è ðóáàõè, ïîäïîÿñàííûå êóøàêàìè, äåâóøêè — â ïîäïîÿñàííûå 
ðóáàõè èëè â íàäåòûå íà ðóáàõè ñàðàôàíû, ïîäïîÿñàííûå ñâåðõó. 
Äåâóøåê óêðàñÿò î÷åëüíèêè èç áåðåñòû, à òàêæå âåíêè èç òðàâ è 
öâåòîâ.

Êàê ïðàâèëî, ïðàçäíèê íà÷èíàåòñÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ êóïàëüñêèìè 
ïåñíÿìè.

1 Àôàíàñüåâ À. Í. Ïîýòè÷åñêèå âîççðåíèÿ ñëàâÿí íà ïðèðîäó. Ò. 3. Ì., 1995. 
Ñ. 716—717; 725—726; 726—727.
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I. ÊÓÏÀËÜÑÊÈÅ ÏÅÑÍÈ

«Îé ðàíî»

1. Îé, ðàíî íà Èâàíà…
Äà êòî íåéä¸ò íà óëèöó…
Îé, ðàíî íà Èâàíà!
2. Îé, ðàíî íà Èâàíà…
Íåõàé ëåæèò êîëîäîþ!
Îé, ðàíî íà Èâàíà!
3. Îé, ðàíî íà Èâàíà…
Êîëîäîþ äóáîâîþ…
Îé, ðàíî íà Èâàíà!
4. Îé, ðàíî íà Èâàíà…
Ìîêðèöåþ, ïàëÿíèöåþ!
Îé, ðàíî íà Èâàíà!

Áà÷èíñêàÿ Í., Ïîïîâà Ò. Ðóññêîå íàðîäíîå ìóçûêàëüíîå òâîð÷åñòâî: õðåñòî-
ìàòèÿ. Ì., 1974. Ñ. 31—32.

«Ñåãîäíÿ Êóïàëüíÿ»

1. Ñÿãîäíè Êóïàëüíÿ, çàâòðà Éâàí (2 ð.).
2. Äà êàê áóäåò ëèõà, é ìàëüöû, âàì (2 ð.)
3. Äû êàêîÿ ëèõà ëèõîÿ (2 ð.).
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4. Êàê ïàãîíþò êîøåê ó ïîëÿ (2 ð.).
5. À êîøêè íà ¸ëêó áóäóò ñêûêàòü (2 ð.). 
6. À ìàëüöû íà êîøåê áóäóò áðåõàòü. (2 ð.).

Â íî÷ü íà Èâàíà Êóïàëà ñîáèðàëèñü âñå æåíùèíû äåðåâíè è ñ ãðîì-
êèì ïåíèåì øëè â ïîëÿ, ãäå ðàçæèãàëè îãîíü è ïåëè, ïëÿñàëè âîêðóã 
íåãî. Òóäà æå çà íèìè ïðèõîäèëè îñòàëüíûå æèòåëè äåðåâíè. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî òàêîå ãóëÿíüå îáåðåãàåò ïîñåâû ðæè îò ðóñàëîê è âåäüì. 
Ýòà ïåñíÿ çâó÷àëà â ñàìîì íà÷àëå õîäà â ïîëÿ.

Ïåñíè Ïñêîâñêîé çåìëè / cîñò. À. Ì. Ìåõíåöîâ. Ë., 1989. Ñ. 151, 152

«Ìÿäóíèöà» 

Ìÿäóíèöà, ìÿäóíèöà ëóãîâàÿ. Ó!
×îì íå ðàñòåøü (2 ð.) ïî âñåì ëóãàì? Ó!
Ïî âñåõ ëóãàõ (2 ð.), ïî áîëîòàõ? Ó!
— Êàê ìíå ðàñòè (2 ð.) ïî âñåõ ëóãàõ? Ó!
Ïî âñåõ ëóãàõ (2 ð.), ïî áîëîòàõ? Ó!
Ìåíÿ ãóñè (2 ð.) ñîùèïàëè. Ó!
Ãóñåíÿòà (2 ð.) ïðèòîïòàëè. Ó!
Êîñöû êîñÿòü (2 ð.) — ìÿíå ñêîñÿòü. Ó!
Ãðÿáöû ãðÿáóòü (2 ð.) — ìÿíå ñãðÿáóòü. Ó!
Âîçöû âîçÿòü (2 ð.) — ìÿíå ñâÿçóòü. Ó!

Òåêñò ïðèáëèæåí ê ðåàëüíîìó ïðîèçíîøåíèþ.

Ôîëüêëîð â øêîëå. Ðóññêèå ïåñíè Çàïàäíîé Ðîññèè: â 3 ÷àñòÿõ / ñîñò. 
Ò. Àíàíè÷åâà, Ë. Êóïðèÿíîâà. ×àñòü 2. Ì., 1993. Ñ. 11. (Âñåðîññèéñêîå ìóçû-
êàëüíîå îáùåñòâî).
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II. ÊÓÏÀËÜÑÊÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈß Ñ ÎÃÍÅÌ

Ñáîð äðîâ è õâîðîñòà â ëåñó, à çàòåì ðàçâåäåíèå êîñòðà.
Âîçæèãàíèå æèâîãî îãíÿ ïðè ïîìîùè òðåíèÿ êàìíåé è ïàëîê.
Êàòàíèå ñ ãîð çàææåííûõ ïðîñìîëåííûõ êîëåñ òåëåã.
Äâèæåíèå âîêðóã êîñòðà «ïî ñîëíöó» â õîðîâîäå ñ ïåñíÿìè.
Ïðûæêè ÷åðåç îãîíü ïî îäíîìó (îöåíèâàåòñÿ âûñîòà è äëèíà ïðûæ-

êà, à òàêæå ãðîìêîñòü è òåìáð ðèòóàëüíîãî âûêðèêà).
Ïðûæêè ÷åðåç îãîíü ïàðàìè, âçÿâøèñü çà ðóêè (îöåíèâàåòñÿ ñèíõ-

ðîííîñòü âûêðèêèâàíèÿ ïàðíåì è äåâóøêîé ñâîèõ èìåí).
Äâèæåíèå âîêðóã êîñòðà ñ êàëþêàìè (òðàâÿíêàìè) — äðåâíèìè 

èíñòðóìåíòàìè êîíåâîäîâ.
Ñîææåíèå ìàòåðÿìè â êîñòðàõ ñîðî÷åê îò õâîðûõ äåòåé.
Ïóñêàíèå ïî âîäå ïëîøåê ñ çàææåííûìè ñâå÷àìè.
Èçãîòîâëåíèå ôàêåëîâ: î÷èùåíèå ïðè ïîìîùè íîæà èëè òîïîðà âå-

òîê äåðåâüåâ îò êîðû; íàìàòûâàíèå íà äðåâêî ñóõîé òðàâû èëè ñîëîìû 
è çàêðåïëåíèå åå ïðè ïîìîùè ìàðëè èëè áèíòà; ïîäæèãàíèå ôàêåëà â 
êîñòðå è øåñòâèå ñ íèì â ñîïðîâîæäåíèè ïåñåí ê âîäîåìó2.

Çàãîâîð ïðè âûñåêàíèè îãíÿ
Êîãäà âûñåêàþò îãîíü â ñàæó ÷åëà ïå÷êè, òî ãîâîðÿò: «Öàðü-îãîíü, 

äîñòàíüñÿ: íå òàáàê êóðèòü — êàøè âàðèòü!» (Àðõàíãåëüñêîé ãóá.)3.

Çàãàäêè îá îãíå
Â êàìíå ñïàë, ïî æåëåçó âñòàë, ïî äåðåâó ïîøåë, êàê ñîêîë ïîëåòåë.
Äðîæèò ñâèíêà, îñòðàÿ (çîëîòàÿ) ùåòèíêà.
Êðàñíåíüêèé êî÷åòîê ïî æåðäî÷êå áåæèò.
ß íå ñàì ïî ñåáå, à ñèëüíåå âñåãî è ñòðàøíåå âñåãî, è âñå ëþáÿò 

ìåíÿ è âñå ãóáÿò ìåíÿ.
Óäàðþ ÿ áóëàòîì ïî áåëûì êàìåííûì ïàëàòàì, âûéäåò êíÿãèíÿ 

è ñÿäåò íà ïóõîâóþ ïåðèíó. (Îãíèâî, êðåìåíü, òðóò, èñêðà)4 

III. ÊÓÏÀËÜÑÊÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈß Ñ ÂÎÄÎÉ

Äâà ÷åëîâåêà, ñòîÿ ïî ãðóäü â âîäå, áåðóòñÿ çà ðóêè, ñîìêíóâ èõ òàêèì 
îáðàçîì, ÷òî ïðàâàÿ ðóêà ïåðåõâàòûâàåò ëåâóþ â çîíå çàïÿñòüÿ. Íûðÿëü-
ùèê âñòàåò íîãàìè íà ñêðåïëåííûå â «çàìîê» ðóêè ñèëà÷åé è, îïåðøèñü 
ðóêàìè íà èõ ïëå÷è, ïðûãàåò â âîäó ñ êðèêîì: «Êóïàëî â âîäó óïàëî».

Ðàñêà÷èâàíèå çà ðóêè è çà íîãè ñàìûõ ëåãêèõ è ñìåëûõ ó÷àñòíèêîâ 
ïðàçäíèêà, áðîñàíèå èõ â âîäó ïîä îáùèé êðèê è õîõîò.

Ïëàâàíèå íà ñêîðîñòü äî äðóãîãî áåðåãà âîäîåìà è îáðàòíî.

2 Äàëü Â. È. Ìåñÿöåñëîâ. Ñóåâåðèÿ. Ïðèìåòû. Ïðè÷óäû. Ñòèõèè. Ïîñëîâè-
öû ðóññêîãî íàðîäà. ÑÏá., 1992.

3 Ïåñíè Ïñêîâñêîé çåìëè / ñîñò. À. Ì. Ìåõíåöîâ. Ë., 1989. 
4 Äàëü Â. È. Óêàç. ñî÷.
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Çàãàäêè î âîäå
Áóðêî áåæèò, à îãëîáëè ñòîÿò. (Ðåêà è áåðåãà)
Äâà áðàòöà â âîäó ãëÿäÿòñÿ, âåê íå ñîéäóòñÿ. (Ðåêà è áåðåãà)
Îäèí ãîâîðèò: «Ïîáåæèì, ïîáåæèì»; äðóãîé ãîâîðèò: «Ïîñòîèì, 

ïîñòîèì», òðåòèé ãîâîðèò: «Ïîøàòàåìñÿ, ïîøàòàåìñÿ». (Âîäà, áåðåã, 
òðàâà)

Äîëãàÿ äîëãóøêà, òû êóäà ïîøëà? — À òåáå, ñòðèæåíà ãóáà, ÷òî 
çà íóæäà? (Ðåêà è îáêîøåííûå áåðåãà)

Åäó, åäó — ñëåäó íåòó; ðåæó, ðåæó — êðîâè íåòó; ðóáëþ, ðóá-
ëþ — ùåïîê íåòó. (Âîäà)

Ïî êàêîé äîðîãå ïîëãîäà åçäÿò äà ïîëãîäà õîäÿò? (Ïî ðåêå)5

Ïîñëîâèöû î äîæäå
×åëîâåê íå ãëèíà, à äîæäü íå äóáèíà (íå áüåò è íå ðàçìîåò).
Ìÿêîíüêî ëó÷øå íà çóáó, ÷åì â ëàïîòü.
Íå ãëèíÿíûé, îò äîæäÿ íå ðàçìîêíåøü.
Áîã âûìî÷èò, Áîã è âûñóøèò6.

Çàãàäêè î äîæäå
Äî íåáà äîñòàíåò, à îò çåìëè íå âèäàòü.
Òîíêèé, âûñîêèé, óïàë â îñîêó, ñàì íå âûøåë, à äåòåé âûâåë. 

(Äîæäü è ïîòîêè)
Øåë äîëãîâÿç, â ñûðó çåìëþ óâÿç. 
Òîíîê, äîëîã, ãîëåíàñò, à â òðàâå íå âèäàòü.
Íà çåìëþ ïàäàåò, îò çåìëè íå îòëåòàåò7.

Ïðèìåòû
Ïòèöà è âîðîáüè â ïûëè êóïàþòñÿ — ê äîæäþ.
Âîðîáüè ãíåçäà âüþò — ê â¸äðó.
×èáèñû ñ âå÷åðà êðè÷àò — ê ÿñíîé ïîãîäå.
Ëàñòî÷êè ëåòàþò âûñîêî — ê â¸äðó.
Âîðîí êàðêàåò — ê íåñ÷àñòüþ, âîðîíà — ê íåíàñòüþ.
Çåìëÿíûå ÷åðâè âûïîëçàþò íàðóæó — ê íåíàñòüþ.
Ðàêè íà áåðåã âûõîäÿò — ê íåíàñòüþ.
Ðûáà íå êëþåò — ïåðåä äîæäåì.
Ëÿãóøêè êâàêàþò — ê äîæäþ.
Åñëè óáèòü çìåþ è ïîâåñèòü íà áåðåçó, ïîéäåò äîæäü.
Åñëè â êîëîäåçü áðîñèòü ìîõó, ïîéäåò äîæäü.
Ãîðøêè ëåãêî ïîçàêèïàþò ÷åðåç êðàé — ê íåíàñòüþ.
Êîëè ïåíèòñÿ â ïîäîéíèêå ìîëîêî, òî áóäåò äîæäü.
Ê íåíàñòüþ ñîëü âîëãíåò (ñûðååò).

5 Äàëü Â. È. Óêàç. ñî÷.
6 Òàì æå.
7 Òàì æå.
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Äûì ñòîëáîì — ê â¸äðó, äûì âîëîêîì — ê íåíàñòüþ.
Èêîòà — ê â¸äðó, ëîìîòà — ê íåíàñòüþ8.

IV. ÊÓÏÀËÜÑÊÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈß Ñ ÐÎÑÎÉ

Êàòàíèå ïî âå÷åðíåé èëè óòðåííåé ðîñå; ðàññòèëàíèå íà òðàâå, ñìî-
÷åííîé ðîñîþ, õîëñòîâ è îáåðòûâàíèå èìè ïðûãíóâøèõ ÷åðåç êîñòåð 
ëþäåé ñ öåëüþ îáåðåãà è çàêàëèâàíèÿ. ×åðïàíèå ðîñû ëîæå÷êîé: êòî 
ñîáåðåò áîëüøå. Óìûâàíèå ðîñîé äëÿ êðàñîòû è çäîðîâüÿ.

Çàãàäêè î ðîñå
Âå÷åðîê íàçåìü ñëåòàåò, íî÷ü íà çåìëå ïðåáûâàåò, óòðîì îïÿòü 

óëåòàåò.
Çàðÿ-çàðÿíèöà, êðàñíàÿ äåâèöà, âðàòà çàïèðàëà, ïî ïîëþ ãóëÿëà, 

êëþ÷è ïîòåðÿëà, ìåñÿö âèäåë, à ñîëíöå ñêðàëî.
Çàðÿ-çàðÿíêà êëþ÷è ïîòåðÿëà, ìåñÿö ïîøåë, íå íàøåë, ñîëíöå 

âçîøëî, êëþ÷è íàøëî9. 

V. ÊÓÏÀËÜÑÊÈÅ ÄÅÉÑÒÂÈß Ñ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÑÒÜÞ

Ïëåòåíèå âåíêîâ èç òðàâ è öâåòîâ. Ãàäàíèå íà âåíêàõ, áðîøåííûõ 
â âîäó. Íàäåâàíèå ñïëåòåííîãî âåíêà íà ãîëîâó ïåðâîìó âñòðå÷íîìó 
ìóæ÷èíå ñ öåëüþ óçíàòü åãî èìÿ. Ñîñòàâëåíèå áóêåòà èç äâåíàäöàòè 
ïîëåâûõ öâåòîâ. Óãàäûâàíèå öâåòêà ïî çàïàõó (ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè). 
Ïðûæêè ÷åðåç êðàïèâó (÷åðíîáûëüíèê). Áåã ÷åðåç äâåíàäöàòü ïðåïÿòñ-
òâèé: äåðåâüÿ, ïåíüêè, êðàïèâà, ðó÷åé, ÿìà, ëóæà, îâðàã, ðàçìî÷åííàÿ 
ãëèíà, çàðîñëè ðåïåéíèêà, âûñîêèå êðóïíûå ëîïóõè, ñâåæåñêîøåííàÿ 
òðàâà, êîñòåð. Ïðåîäîëåíèå âñåõ ïðåïÿòñòâèé — ê ñ÷àñòüþ. 

Ïîäñëóøàòü ðàçãîâîð øåï÷óùèõñÿ ìåæäó ñîáîé äåðåâüåâ è ñïåòü, 
ïîäåëèâøèñü íà äâå êîìàíäû, ïî î÷åðåäè èçâåñòíûå íàðîäíûå ïåñíè 
ñ óïîìèíàíèåì äåðåâüåâ. Íàïðèìåð: «Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà», «Àé, 
âî ïîëå ëèïåíüêà», «Òîíêàÿ ðÿáèíà», «Ëèïà âåêîâàÿ», «Ñðåäè äîëèíû 
ðîâíûÿ» è äðóãèå.

Ñáîð öåëåáíûõ òðàâ, âÿçàíèå èõ â ïó÷êè. Èçãîòîâëåíèå êóïàëü-
ñêîé êóêëû (Êóïàëû, ßðèëû, Êîñòðîìû): ñîåäèíèòü êðåñòîâèíîé äâå 
âåòâè — îäíó ïîêîðî÷å, äðóãóþ — ïîäëèííåå, ñäåëàòü ãîëîâó èç òðà-
âû èëè âåòîê ñ ëèñòüÿìè, íàäåòü íà êðåñòîâèíó ðóáàõó èëè ñàðàôàí, 
ïîäïîÿñàòü êóøàêîì.

Èçãîòîâëåíèå êóïàëüñêèõ êóêîë èç òðàâû: äâà ïó÷êà òðàâû ñîåäè-
íèòü êðåñòîîáðàçíî. Âåðòèêàëüíûé ïó÷îê çàâåðøèòü ïëåòåíèåì êîñû. 
Ãîðèçîíòàëüíûé — ïåðåâÿçàòü íèòêàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷è-
ëèñü «ðó÷êè» ðàâíîé äëèíû.

8 Äàëü Â. È. Óêàç. ñî÷.
9 Òàì æå.
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Çàãîâîð ïðè ñîáèðàíèè öåëåáíûõ òðàâ
Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà àìèíü. Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, 

Ìàòü Áîæèÿ, Ïðåñâÿòàÿ Äåâà Áîãîðîäèöà è ñâÿòîé îòåö ïðàâåäíûé Àá-
ðàì, ÿ ïðèøåë ê âàì èñïðîñèòü ó âàñ äîçâîëèòü ìíå òðàâ ñîðâàòü íà âñÿ-
êóþ ïîëüçó è îò âñÿêîé áîëåçíè âñåì ïðàâîñëàâíûì õðèñòèàíàì. Ñâÿòîé 
îòåö ïðàâåäíûé ñàäèë, Èëüÿ ïîëèâàë, Ãîñïîäü ïîìîãàë. Íåáî — îòåö, 
à çåìëÿ — ìàòü. Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, ýòó òðàâó ðâàòü íà âñÿêóþ 
ïîëüçó âñåì ïðàâîñëàâíûì õðèñòèàíàì. Àìèíü, àìèíü, àìèíü.

Êîãäà èäåøü òðàâó ðâàòü, íóæíî ñäåëàòü øåñòü ïîêëîíîâ äîìà è 
øåñòü ïðè ñàìîé òðàâå (Âîðîíåæñêàÿ ãóá.)10.

VI. ÇÀÊËÈ×ÊÈ

Äåòè ïîþò, êîãäà íåò äîæäÿ èëè èäåò ìàëåíüêèé äîæäü:

Æàâîðîíóøêè / ñîñò. Ã. Íàóìåíêî. Ì., 1977. Ñ. 61, 62.

10 Ïåñíè Ïñêîâñêîé çåìëè / ñîñò. À. Ì. Ìåõíåöîâ. Ë., 1989. 
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VII. ÈÃÐÛ

Äåäóøêà Ñûñîé

Âûáèðàåòñÿ äåäóøêà Ñûñîé. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè èãðû ñãîâàðèâà-
þòñÿ, ÷òî áóäóò åìó ïîêàçûâàòü (íàïðèìåð, ðóáèòü äðîâà, ñîáèðàòü ãðè-
áû, ëîâèòü ðûáó è ò. ï.), çàòåì âñå ïîäõîäÿò ê äåäóøêå Ñûñîþ è ïîþò:

Çäðàâñòâóé, ñåäîé,
Äåäóøêà Ñûñîé.
Íå òðÿñè áîðîäîé, 
Ñëîâíî âåíè÷êîì;
Íå ñòó÷è êëþøå÷êîé, 
Ñëîâíî ñòóïî÷êîé.
À ïîñëóøàé,
×òî ìû ñêàæåì!
Äà ïîñìîòðè,
×òî ìû ïîêàæåì!

Ñûñîé ãîâîðèò:
— Çäðàâñòâóéòå, äåòêè-ìàëåòêè! Ãäå âû áûëè íàìåäíè?
— Âî ñûðîì áîðî÷êå, — îòâå÷àþò âñå.
— ×òî âû òàì äåëàëè?
— Ïîñèäåëè íà êî÷êå, ïîñòîÿëè íà ïåíå÷êå, äà! — è íà÷èíàþò ïî-

êàçûâàòü, èçîáðàæàÿ äâèæåíèÿìè òî, ÷òî ñãîâîðèëèñü èñïîëíÿòü ðàíåå 
(íàïðèìåð, êîñèòü òðàâó, ïëåñòè âåíêè, ïðûãàòü ïàðàìè ÷åðåç êîñòåð). 
Åñëè äåäóøêà Ñûñîé îòãàäàåò, âñå ðàçáåãàþòñÿ, à îí èõ ëîâèò, êîãî 
ïåðâîãî ïîéìåò, òîò ñòàíîâèòñÿ äåäóøêîé Ñûñîåì.

Æàâîðîíóøêè / ñîñò. Ã. Íàóìåíêî, Ì., 1977. Ñ. 122.
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Ïîèñê ñóæåíîé è ñóæåíîãî

Íà ëàâêó ïîñàäèòü ÷åòûðåõ äåâóøåê, íàäåâ êàæäîé èç íèõ ñïëå-
òåííûé åþ âåíîê. Ïàðåíü, êîòîðîìó çàâÿçûâàþò ãëàçà, èìååò ïðàâî 
ïîòðîãàòü êàæäóþ èç ÷åòûðåõ, êàñàÿñü ãîëîâû, øåè è ïëå÷. Äåâóøêè 
ìîãóò ïðîèçâîëüíî ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè. Þíîøå íóæíî îòûñêàòü ñâîþ 
ñóæåíóþ. Ïîñëå ýòîãî íà ëàâêó ñàäÿòñÿ ÷åòûðå ìîëîäûõ ÷åëîâåêà. Îíè 
íàäåâàþò íà ðóêè ãðóáûå õîëùåâûå ðóêàâèöû è ñîåäèíÿþò èõ ïåðåä 
ñîáîé. Äåâóøêà, òðîãàÿ ìóæñêèå ðóêè â ðóêàâèöàõ, äîëæíà íàéòè ñâîå-
ãî èçáðàííèêà.

VIII. ÕÎÐÎÂÎÄÍÀß ÏÅÑÍß 

Îõ, äà âî ëóçÿõ (ëóæîøíàÿ)

3. Ñ òîé òðàâîé (2 ð.),
À ÿ ñ òîé òðàâîé âûêîðìëþ êîíÿ (2 ð.).
4. Âûêîðìëþ (2 ð.),
À ÿ âûêîðìëþ, âûõîæó åãî (2 ð.).

Ôîëüêëîð â øêîëå. Ðóññêèå ïåñíè Çàïàäíîé Ðîññèè: â 3 ÷àñòÿõ / ñîñò. 
Ò. Àíàíè÷åâà, Ë. Êóïðèÿíîâà. Ì., 1993. Ñ. 4. (Âñåðîññèéñêîå ìóçûêàëüíîå 
îáùåñòâî).
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ÑÕÅÌÛ ÕÎÐÎÂÎÄÎÂ

Êðóãîâîé

Âñå âñòàþò â êðóã, áåðóòñÿ çà ðóêè. 
Äâèæóòñÿ â îäíó, à çàòåì â äðóãóþ ñòîðî-
íó ïî êðóãó. Îäèí èëè äâà ÷åëîâåêà ìîãóò 
ðàçûãðûâàòü â êðóãó òî, î ÷åì ïîåòñÿ â 
ïåñíå (ðèñ. 1).

Çìåéêà

Âñå áåðóòñÿ çà ðóêè è îáðàçóþò ïðÿ-
ìóþ ëèíèþ. Ïåðâûé âåäåò õîðîâîä ïî 
ñèíóñîèäå. Îñòàëüíûå ïîâòîðÿþò òðàåê-
òîðèþ âåäóùåãî (ðèñ. 2).

Ñòåíêà íà ñòåíêó

Ó÷àñòíèêè îáðàçóþò äâå øåðåíãè ëè-
öîì äðóã ê äðóãó. Ïåðâàÿ øåðåíãà èäåò êî 
âòîðîé è çàòåì âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå 
ïîëîæåíèå. Â ýòî âðåìÿ âòîðàÿ ñòîèò íà 
ìåñòå. Ïîòîì âòîðàÿ øåðåíãà èäåò ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê ïåðâîé è çàòåì îáðàòíî. Ïåð-
âàÿ ñòîèò â èñõîäíîì ïîëîæåíèè (ðèñ. 3).

Ðó÷ååê

Íåîáõîäèìî íå÷åòíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Âñå âñòàþò ïàðàìè 
äðóã çà äðóãîì, ñîåäèíèâ ïîäíÿòûå ðóêè. Îñòàâøèéñÿ áåç ïàðû âñòàåò 
ïåðåä «ðó÷åéêîì». Îí ïðîõîäèò âíóòðè «ðó÷åéêà» è, âûáðàâ ñåáå ïàðó, 
ñòàíîâèòñÿ ñ íåé â êîíöå. Îñòàâøèéñÿ áåç ïàðû îáõîäèò «ðó÷ååê» ñ 
âíåøíåé ñòîðîíû è â ñâîþ î÷åðåäü âûáèðàåò ñåáå ïàðó.

Âîðîòöà

Íåîáõîäèìî ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Îíè, âçÿâøèñü çà ðóêè 
è ïîäíÿâ èõ ââåðõ, âñòàþò ïàðàìè äðóã çà äðóãîì.

Âàðèàíò I. Ïîñëåäíÿÿ ïàðà èäåò âíóòðè îáðàçîâàâøåãîñÿ «êîðèäîðà» 
è ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé. Ïðåäïîñëåäíÿÿ ïàðà â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèòñÿ 
ïåðâîé è òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì, õîðîâîä äâèæåòñÿ âïåðåä — òóäà, 
êóäà ñìîòðÿò ó÷àñòíèêè.

Âàðèàíò II. Ïåðâàÿ ïàðà «ïÿòèòñÿ» ñïèíîé íàçàä ÷åðåç «êîðèäîð» è 
ñòàíîâèòñÿ ïîñëåäíåé. Âòîðàÿ ïàðà ïîâòîðÿåò äâèæåíèÿ ïåðâîé è òàê 
äàëåå. Ýòîò õîðîâîä áóäåò äâèãàòüñÿ íàçàä.

Ðèñ. 1.

Ðèñ. 2.

Ðèñ. 3.
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Âüþí

Âñå âñòàþò â øåðåíãó è áåðóòñÿ çà ðóêè. Ïåðâûé è âòîðîé ïîäíè-
ìàþò ñöåïëåííûå ðóêè, îáðàçóÿ «âîðîòöà». Ïåðâûé ÷åëîâåê ñòîèò íà 
ìåñòå. Ïîñëåäíèé ïðîõîäèò â «âîðîòöà» ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ñî 
ñòîðîíû ëèöà, óâëåêàÿ çà ñîáîé âñåõ. Ïîñëå ýòîãî âòîðîé äåëàåò íå-
ïîëíûé îáîðîò âîêðóã ñâîåé îñè è êëàäåò ïðàâóþ ðóêó íà ëåâîå ïëå÷î, 
íå ïåðåíîñÿ ÷åðåç ãîëîâó, ïîâåðíóâøèñü ñïèíîé ê ïåðâîìó. Âòîðîé è 
òðåòèé ïîäíèìàþò ñöåïëåííûå ðóêè, îáðàçóÿ «âîðîòöà». Ïîñëåäíèé 
ïðîâîäèò âñåõ ÷åðåç ýòè «âîðîòöà». Òðåòèé äåëàåò íåïîëíûé îáîðîò 
âîêðóã ñâîåé îñè è êëàäåò ïðàâóþ ðóêó íà ëåâîå ïëå÷î, ïîâåðíóâøèñü 
ñïèíîé êî âòîðîìó. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïîñëåäíèé íå 
ïîëîæèò ïðàâóþ ðóêó ñåáå íà ëåâîå ïëå÷î.

Ðàñïëåòêà âüþíà

Âàðèàíò I. Ïîñëåäíèé ó÷àñòíèê õîðîâîäà ñâîáîäíûì ïëå÷îì ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè è ïðîõîäèò, íàêëîíèâøèñü, ìåæ-
äó ïðåäïîñëåäíèì è òðåòüèì ñ êîíöà. Ïðåäïîñëåäíèé îïóñêàåò ðóêó, 
ëåæàâøóþ ó íåãî íà ïëå÷å. Çàòåì ïîñëåäíèé ïðîõîäèò ìåæäó òðåòüèì 
ñ êîíöà è ÷åòâåðòûì ñ êîíöà. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ó÷àñò-
íèêè íå îáðàçóþò ïðÿìóþ ëèíèþ.

Âàðèàíò II. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîäíèìàåò ïðàâóþ ðóêó, ëåæàâøóþ 
íà ëåâîì ïëå÷å, è, ïåðåíîñÿ åå ÷åðåç ãîëîâó, îïóñêàåò âíèç. Âñå îêà-
çûâàþòñÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè — â îäíó øåðåíãó.

Âüþí, âîðîòöà è ðàñïëåòêà

Âñå âñòàþò â ïðÿìóþ ëèíèþ, áåðóòñÿ çà ðóêè. Ïåðâûé è âòîðîé ïîä-
íèìàþò ñöåïëåííûå ðóêè, îáðàçóÿ «âîðîòöà». Ïåðâûé ÷åëîâåê ñòîèò 
íà ìåñòå. Ïîñëåäíèé ïðîõîäèò â «âîðîòöà» ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ñî 
ñòîðîíû ëèöà, óâëåêàÿ çà ñîáîé âñåõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âòîðîé, ïåðå-
êðåñòèâ ðóêè, âñòàåò íàïðîòèâ ïåðâîãî, òðåòèé ñòàíîâèòñÿ íà îäíó ëè-
íèþ ðÿäîì ñ ïåðâûì. Ïîñëåäíèé âíîâü ïðîâîäèò âñåõ ÷åðåç «âîðîòöà» 
ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì. ×åòâåðòûé, ïåðåêðåñòèâ ðóêè, âñòàåò íà 
îäíó ëèíèþ ðÿäîì ñî âòîðûì, íàïðîòèâ òðåòüåãî. Êàæäûé ðàç îáðàçóåò-
ñÿ íîâàÿ ïàðà ñòîÿùèõ äðóã íàïðîòèâ äðóãà ñ ïåðåêðåùåííûìè è åñòåñ-

òâåííî îïóùåííûìè ðóêà-
ìè. Ïîñëåäíèé ïðîõîäèò 
ìåæäó íå÷åòíûì è ñëå-
äóþùèì çà íèì ÷åòíûì 
(1—2, 3—4, 5—6, 7—8) è 
òàê äî òåõ ïîð, ïîêà ñàì íå 
âñòàíåò íà îäíó èç ëèíèé. 
Çàòåì ïî åãî êîìàíäå âñå Ðèñ. 4.



ïîäíèìàþò, íå ðàñöåïëÿÿ, ñêðåùåííûå ðóêè ââåðõ, îáðàçóÿ «êîðèäîð». 
Ïîñëåäíèé ñâîáîäíûì ïëå÷îì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ òàê, ÷òîáû áûëî óäîáíî 
ïðîéòè ïîä «ñâîäàìè êîðèäîðà». Ïðåäïîñëåäíèé, òðåòèé ñ êîíöà è òàê 
äàëåå ñëåäóþò çà íèì, îïóñêàÿ ðóêè âíèç. Ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëíåíèè 
õîðîâîäà ïîñëåäíèé âûñòðàèâàåò âñåõ â îäíó ïðÿìóþ ëèíèþ («ðàñïëåò-
êà»), ïîñëå ÷åãî õîðîâîä ìîæíî «çàïëåòàòü» ñíîâà (ðèñ. 4).

Êîðçèíêà

Äëÿ èñïîëíåíèÿ ýòîãî õîðîâîäà íåîáõî-
äèìî ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Îíè 
äåëÿòñÿ ïîðîâíó è îáðàçóþò äâà êðóãà: 
âíóòðåííèé è âíåøíèé (ðèñ. 5). Ó÷àñòíèêè 
âíóòðåííåãî êðóãà ñòîÿò ñïèíîé ê âíåøíå-
ìó íåìíîãî ñìå ñòèâøèñü, êàê áû â øàõìàò-
íîì ïîðÿäêå. Ñòîÿùèå âî âíóòðåííåì êðóãå 
ïîäíèìàþò ðóêè, íå ðàçìûêàÿ, è îïóñêàþò 
÷åðåç ãîëîâó ñòîÿùèõ âî âíåøíåì êðóãå èì 
íà ïîÿñíèöó. Îáðàçóåòñÿ îáùèé êðóã «êîð-
çèíêà». Âñå îòêëîíÿþòñÿ íàçàä, ïðîãíóâ-
øèñü â ïîÿñíèöå. Â ýòîì ïîëîæåíèè ìîæíî 
äâèãàòüñÿ ïî êðóãó. Çàòåì âíóòðåííèé êðóã, 
ïåðåíîñÿ ðóêè ÷åðåç ãîëîâû âíåøíåãî, âñòà-
åò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Äàëåå ó÷àñòíèêè 
âíåøíåãî êðóãà ïåðåíîñÿò ðóêè ÷åðåç ãîëî-
âû ó÷àñòíèêîâ âíóòðåííåãî è êëàäóò èì íà 
æèâîò. Îáðàçóåòñÿ åäèíûé êðóã ó÷àñòíèêîâ ñ 
ïåðåïëåòåííûìè ðóêàìè — «êîðçèíêà» (ðèñ. 
6). Âñå íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä, ïðîãíóâøèñü â 
ïîÿñíèöå, è âðàùàþòñÿ ïî êðóãó. Çàòåì îáà 
êðóãà çàíèìàþò èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Äâè-
æåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ.

Êàïóñòêà

Âñå âñòàþò â øåðåíãó è áåðóòñÿ çà ðóêè. 
Ïåðâûé, «êî÷åðûæêà», âðàùàåòñÿ âîêðóã 
ñâîåé îñè, êàê áû íàìàòûâàÿ íà ñåáÿ õîðîâîä 
ëèöàìè âíóòðü. Ïîñëå òîãî êàê «êî÷àí» ñòà-
íåò «êðåïêèì», ïîñëåäíèé áåðåò îáÿçàííîñòè 
«êî÷åðûæêè» íà ñåáÿ. Îí «íàìàòûâàåò» õî-
ðîâîä ñïèíàìè âîâíóòðü. Îáðàçóåòñÿ íîâûé 
«êî÷àí». Ïåðâûé è ïîñëåäíèé ÷åðåäóþòñÿ â 
èñïîëíåíèè ðîëè «êî÷åðûæêè» (ðèñ. 7).

Ðèñ. 5.

Ðèñ. 6.

Ðèñ. 7.
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ÃËÈÍÊÈÍ Àíàòîëèé Âèêòîðîâè÷ — çàâ. êàôåäðîé ýòíîìóçûêàëüíîãî 
òâîð÷åñòâà ×åëÿáèíñêîãî êîëëåäæà êóëüòóðû, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàóê, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ.

ÄÐÓÆÈÍÈÍ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ — äèðåêòîð è õóäîæåñòâåííûé ðó-
êîâîäèòåëü ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Âåíåö» (Êîñòðîìà), çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê êóëüòóðû ÐÔ.

ÆÈÐÎÂ Ìèõàèë Ñåìåíîâè÷ — äåêàí ñîöèàëüíî-òåîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîôåññîð, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé 
ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ.

ÆÈÐÎÂÀ Îëüãà ßêîâëåâíà — çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé èñêóññòâà íà-
ðîäíîãî ïåíèÿ Áåëãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà êóëüòóðû è 
èñêóññòâ, äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê 
êóëüòóðû ÐÔ.

ÇÀÉÖÅÂÀ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà — çàâåäóþùàÿ îòäåëîì ìóçûêàëüíîãî 
è õîðåîãðàôè÷åñêîãî ôîëüêëîðà Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíò-
ðà ðóññêîãî ôîëüêëîðà, êàíäèäàò èñêóññòâîâåäåíèÿ.

ÊÀÐÃÈÍ Àíàòîëèé Ñòåïàíîâè÷ — ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ãîñóäàðñò-
âåííîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî ôîëüêëîðà, äîêòîð ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ, ëàóðåàò 
Ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè êóëüòóðû.

ÊÀÐÒÀÂÖÅÂÀ Ìàðãàðèòà Òèõîíîâíà — ïðîôåññîð êàôåäðû òåîðèè è èñòî-
ðèè ìóçûêè Èíñòèòóòà ìóçûêè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà 
êóëüòóðû è èñêóññòâ, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.

ÊÎÇÛÐÅÂ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ — ïðîôåññîð êàôåäðû íàðîäíîãî 
ïåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ìóçûêè èìåíè À. Ã. Øíèò-
êå, çàñëóæåííûé äåÿòåëü èñêóññòâ ÐÔ.

ÊÎÐßÆÊÈÍÀ Åëèçàâåòà Àëåêñååâíà — íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà 
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé «Çîëîòîé ïåòóøîê» (Ìîñêâà), êàíäèäàò 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.

ÍÀØÈ ÀÂÒÎÐÛ



ÌÀÉÇÈÍÃÅÐ Ñâåòëàíà Þðüåâíà — ïðåïîäàâàòåëü Êðàñíîÿðñêîãî êîë-
ëåäæà èñêóññòâ èìåíè Ï. È. Èâàíîâà-Ðàäêåâè÷à.

ÑÎÐÎÊÈÍ Ïåòð Àëåêñååâè÷ — õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü äåòñêî-
ãî ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Çâîííèöà» Âñåðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
òåëåðàäèîêîìïàíèè, ãëàâíûé õîðìåéñòåð Ãîñóäàðñòâåííîãî ðîññèéñêîãî 
Äîìà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, ïðîôåññîð êàôåäðû ðóññêîãî íàðîäíî-ïåâ-
÷åñêîãî èñêóññòâà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà êóëüòóðû 
è èñêóññòâ, çàñëóæåííûé àðòèñò ÐÔ.

ÑÏÈÐÈÍÀ Ìàðèíà Þðüåâíà — ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå Ìåæðå-
ãèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ýêîíîìèêè è ïðàâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êàíäèäàò 
èñòîðè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè.

ØÀÒÐÎÂÀ Àííà Åâãåíüåâíà — õóäîæåñòâåííûé ðóêîâîäèòåëü äåòñêîé 
ñòóäèè «Êóäûêèíà ãîðà» ôîëüêëîðíîãî àíñàìáëÿ «Âåíåö» (Êîñòðîìà).
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