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Ì. Ì. ÂÀËÅÍÖÎÂÀ 
(Ìîñêâà)

ÌÀÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÅÄÛ

Èçâåñòíîå èçðå÷åíèå «åäèì, ÷òîáû æèòü», êðîìå î÷åâèäíîãî çíà÷å-
íèÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè â òåëå, èìååò è áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë. 

C ïîìîùüþ åäû ÷åëîâåê ñòðåìèëñÿ ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè, îáåñ-
ïå÷èòü ñåáå «õîðîøóþ», ò. å. â ïåðâóþ î÷åðåäü çäîðîâóþ, áîãàòóþ, ïðî-
äîëæèòåëüíóþ æèçíü. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ ïîìîùüþ ïèùè îñóùåñòâëÿëîñü 
ìàãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà æèçíåííûå ïðîöåññû. Â òðàäèöèîííîé 
êóëüòóðå ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âèä ïèùè èìååò îïðåäåëåííûå ðèòóàëü-
íûå, ñèìâîëè÷åñêèå è ìèôîëîãè÷åñêèå êîííîòàöèè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
îíè ñâÿçàíû ñ âèäîì ïèùè, åå ïðèçíàêàìè è êà÷åñòâàìè, â äðóãèõ — ñî 
ñïîñîáîì åå ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñèìâîëèêà âèäîâ ïèùè îñíîâàíà òàêæå 
íà ñèìâîëèêå ðàñòåíèé èëè æèâîòíûõ, èç êîòîðûõ ïîëó÷åí ïðîäóêò. 
Ìèôîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ïèùè îòðàæåíû â ðàññêàçàõ, ëåãåíäàõ, 
ñêàçêàõ, îáúÿñíÿþùèõ ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ ïèùè. Òîò ôàêò, ÷òî åäà 
èìååò íå òîëüêî óòèëèòàðíîå çíà÷åíèå (óòîëåíèå ãîëîäà), äîêàçûâà-
þò òàêæå èððàöèîíàëüíûå ëå÷åáíûå ïðàêòèêè, ðåêîìåíäóþùèå ïðè-
åì âíóòðü íåñúåäîáíûõ âåùåñòâ (çåìëè, ìèíåðàëîâ, ïòè÷üåãî ïîìåòà), 
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïèùè äëÿ íàñûëàíèÿ ïîð÷è èëè èçãíàíèÿ 
íå÷èñòîé ñèëû, äëÿ ïîëó÷åíèÿ îñîáûõ çíàíèé èëè çàáâåíèÿ.

Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âñ¸ â ìèðå âçàèìîñâÿçàíî è âçàèìîîáóñëîâ-
ëåíî, ïðèâîäèëî ê îñîçíàíèþ âàæíîñòè êàæäîãî ýëåìåíòà â ïðîöåññå 
åäû: îáúåêòà (÷òî åäÿò); âðåìåíè (êîãäà åäÿò); äåÿòåëÿ èëè äåÿòåëåé 
(êòî è ñ êåì åñò); èíòåíöèè (íàìåðåíèÿ), ñ êîòîðûì åäÿò; îáñòîÿ-
òåëüñòâ òðàïåçû. Èçäàâíà ÷åëîâåê âåðèë, ÷òî ñâîéñòâà ïðîäóêòîâ ïðè 
èõ ïîåäàíèè, ïðè êîíòàêòå ñ íèìè èëè ïðîñòî ïðè íàëè÷èè îíûõ 
ïåðåäàþòñÿ ÷åëîâåêó. Ýòè ïåðåäàâàåìûå ñâîéñòâà ìîãóò áûòü ðàçíîãî 
ðîäà: 1) âêóñ, öâåò, âíåøíèé âèä ñàìîãî ïðîäóêòà (ìåä, ìàñëî, ìîëî-
êî, ÿéöî, ñîëü, ÿáëîêî); 2) ñâîéñòâà ïðîäóêòà ïðè åãî ïðèãîòîâëåíèè 
(íàïðèìåð, òåñòî ïîäõîäèò, êàøà ðàçáóõàåò); 3) ñîñòàâ ïðîäóêòà (íà-
ïðèìåð, åãî ìíîæåñòâåííîñòü: çåðíà, êàøà, ìàê, îðåõè); 4) ñïîñîá-
íîñòü ïðîäóêòà ïðîòèâîñòîÿòü ïîð÷å, ðàçëîæåíèþ (êèñëûå, êâàøåíûå, 
ñîëåíûå ïðîäóêòû, óêñóñ, ñîëü, òàêæå ìåä, îò÷àñòè ìàñëî); 5) ñèìâî-
ëèêà ïðîäóêòà (ÿéöî, çåðíî, îðåõ — çàðîäûøè æèçíè).

Íàïðèìåð, âñåãäà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñëàäîñòü ìåäà îáåñïå÷èò ñëàäîñòü 
æèçíè, ëþáîâü äðóãèõ ëþäåé. Ìàñëî îáåñïå÷èò æèçíè «ãëàäêîñòü», 
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äîñòàòîê. Ïîýòîìó îñîáåííî ÷àñòî ìåä è ìàñëî èñïîëüçîâàëè íà ñâàäü-
áå (ó ïîëÿêîâ ìàçàëè âîëîñû íåâåñòû ìåäîì è ìàñëîì, ó ñåðáîâ è áîë-
ãàð èìè îáìàçûâàëè ïîðîã è ïðèòîëîêè äâåðåé), à òàêæå â ðîäèííîé 
îáðÿäíîñòè (äîáàâëÿëè ìåä è ñàõàð â ïåðâóþ êóïåëü ðåáåíêà, ìàçàëè 
ìåäîì ëîáèê íîâîðîæäåííîé äåâî÷êè), ó áîëãàð ïîâèòóõà ìàçàëà äå-
òåé ìàñëîì è ìåäîì â Áàáèí äåí (8 ÿíâàðÿ). Ìåäîì ìàçàëè ëîá âñåì 
äîìî÷àäöàì â ñî÷åëüíèê, ÷òîáû ëþäè ëþáèëè, à òàêæå äëÿ îáåðåãà îò 
âñÿêîãî çëà (çàï.-ñëàâ.).

Ìîëîêî — ñëàäêîå è áåëîå; ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíî ìîæåò ïðèäàòü áå-
ëèçíó êîæå. Ïðèçíàê áåëèçíû ó ìîëîêà è ìåëà îáóñëîâèë ðîæäåíèå 
áîãàðñêîãî îáû÷àÿ äàâàòü åñòü ìåë ìîëîäûì æåíùèíàì è íåâåñòàì, 
÷òîáû ó íèõ áûëî äîñòàòî÷íî ãðóäíîãî ìîëîêà (Íèêîïîëñêî) [Ìàðèíîâ 
1981: 422]. Ó ñëîâàêîâ (Êèñóöå) íà ñâàäüáå äðóæêè ïèëè ìîëîêî, «÷òî-
áû ó ìîëîäîæåíîâ áûëî ñëàäêî â ãîðëå», êóïàëè ðåáåíêà â âîäå ñ 
ìîëîêîì è ñàõàðîì (Âåðõíèé Ãðîí) èëè â ÷èñòîì ìîëîêå [EAS]. Ó ñåð-
áîâ ìîëîêî îò 9 áåëûõ êîáûë1 ñ÷èòàëîñü ëåêàðñòâîì îò ójåäå çåëåíáàћà 
(óêóñà çåëåíîé ÿùåðèöû) [Òðîjàíîâèћ 1983: 77], â Áîëãàðèè â Þðüåâ 
äåíü ïîñëå îáðÿäîâîé äîéêè îâåö ïèëè ïåðâîå ñëàäêîå, ïðÿñíî ìëåêî. 
Òâîðîã òàêæå ïðè÷èñëÿëñÿ ê ñëàäêèì ïðîäóêòàì. Íà Þðèÿ ïîñëå îñâÿ-
ùåíèÿ â öåðêâè êàæäûé êèäàë ïî êóñêó òâîðîãà â ìîëîäîæåíîâ, ÷òîáû 
ìîëîäûå áûëè ñëàäêèå, êàê òâîðîã, èëè ÷òîáû íåâåñòà áûëà ïëîäîâè-
òà, à îâöû ìîëî÷íû [Ìàðèíîâ 1914: 456]. 

Êèñëûå, êâàøåíûå ïðîäóêòû ñàìè íå ïîäâåðãàëèñü ïîð÷å è îá-
ëàäàëè ìàãè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿìè ïðîòèâîñòîÿòü åé (â òîì ÷èñëå è 
ïîð÷å-ñãëàçó), îáåðåãàòü, ëå÷èòü. Òå æå ñâîéñòâà îíè ìîãëè ïåðåäàòü è 
÷åëîâåêó, âñòóïàþùåìó ñ íèìè â êîíòàêò. Â þãî-çàïàäíîé Áîëãàðèè 
ïðè ïåðåõîäàõ ñêîòà íà ïàñòáèùà è îáðàòíî, êîãäà ãëàâíûì îáðÿäî-
âûì êóøàíèåì áûëî ìîëîêî, à òàêæå íà ñâàäüáå ìîëîêî íåïðåìåííî 
çàêâàøèâàëîñü (ïîäñèðâà, ïîäêâàñâà), òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî çàêâàñêà, 
ïðåâðàùàþùàÿ ïðåñíîå ìîëîêî (ïðåñíàê), êîòîðîå ëåãêî ïîðòèòñÿ, â 
äîëãî õðàíÿùååñÿ êèñëîå ìîëîêî èëè áðûíçó (ñèðåíå), îáëàäàåò î÷èñ-
òèòåëüíîé ñèëîé [Ðàäåâà 1990: 171]. Â ×åðíîãîðèè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
þðüåâñêîãî îáðÿäîâîãî êóøàíèÿ òàêæå èñïîëüçîâàëè êèñëîå ìîëîêî 
îò ïåðâîãî óäîÿ è áðûíçó [Êàëåíäàðíûå îáû÷àè 1977: 288]. Ó ñëîâàêîâ 
áåðåìåííîé çàïðåùàëîñü åñòü êèñëóþ ïèùó è ïëàêàòü, ÷òîáû ðåáåíîê 
íå áûë ïëàêñèâûì [Ðîæäåíèå 1997: 29]. Ñð. òàêèå çíà÷åíèÿ ãëàãîëà 
*kysnμti êàê ‘ìîêíóòü, íàáèðàòü âëàãó’; ðóñ. êèñíóòü, êâàñèòüñÿ ‘ïëà-
êàòü, áûòü óíûëûì’. 

Âîîáùå çàêâàøèâàíèå êàê ìàãè÷åñêîå äåéñòâèå ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì 
çàïðåòîâ è ïðåäïèñàíèé. Çàïðåùàëîñü ìåñèòü òåñòî æåíùèíàì âî âðå-
ìÿ ìåñÿ÷íûõ è â ïåðâûå 40 äíåé ïîñëå ðîäîâ (ðóñ., óêð. [Ñóìöîâ 1881: 
104]; ñåðá. [Ðîæäåíèå 1997: 78]); êâàñèòü êàïóñòó æåíùèíå ñ ìåñÿ÷íû-
ìè, èíà÷å êàïóñòà çàãíèåò (ïîëåñ., âîëûí.) [ÏÀ]; ãîòîâèòü áðûíçó è 
êèñëóþ êàïóñòó ñèðîòå, ó êîòîðîé íåò îòöà èëè ìàòåðè (ñåðá., Ñâðëèã) 

1 Â îáðÿäàõ òðåõ-, äåâÿòè-, äâåíàäöàòèêðàòíîå ïîâòîðåíèå óñèëèâàåò âîç-
äåéñòâèå, â äàííîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåò ñâîéñòâî áåëèçíû (ñì., íàïðèìåð [Àá-
ðàìÿí 1988]).
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[Âàñèљåâèћ 1996: 54]); ãîòîâèòü êèñëûå áëþäà, ïîêà â äîìå íàõîäèò-
ñÿ íåïîõîðîíåííûé ïîêîéíèê (ñåðá.) [Ìèëèћåâèћ 1984, 338]. Íåëüçÿ 
áûëî çàìåøèâàòü êèñëûé õëåá â ïÿòíèöó, ñóááîòó è âîñêðåñåíüå, â 
íåêîòîðûå ïðàçäíèêè (Áëàãîâåùåíèå, Ñîðîê ìó÷åíèêîâ, Èãíàòîâ äåíü 
è äð.) è â òå÷åíèå 40 äíåé ïîñëå ïîõîðîí (áîëã.) [Âàêàðåëñêè 1974: 
589—590], ãîòîâèòü êâàøó (êèñëîå áëþäî) íàêàíóíå ïÿòíèöû — èíà÷å 
íî÷üþ ïðèäåò íå÷èñòàÿ ñèëà è áóäåò ïóãàòü è âðåäèòü (óêð.) [Óêðà¿íöi 
1991: 201, 379].

Ñóäÿ ïî ýòèì äàííûì, çàêâàøèâàíèå ñîîòíîñèëîñü ñ ïîíÿòèåì äëè-
òåëüíîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, îòñþäà çàïðåòû êâàñèòü â ñîñòîÿíèÿõ, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðûõ íåæåëàòåëüíà (ìåñÿ÷íûå, òðàóð). 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò è îáðàòíàÿ ñâÿçü: âîçäåéñòâèå ÷å-
ëîâåêà íà ïðîäóêòû. Êèñëûå ïðîäóêòû ñ÷èòàëèñü îáåðåãàìè, ïîýòîìó 
«íå÷èñòàÿ» æåíùèíà íå äîëæíà áûëà ê íèì ïðèêàñàòüñÿ. Íî è ñàìè 
àïîòðîïåè íåîáõîäèìî áûëî çàùèùàòü îò âðåäîíîñíûõ äåéñòâèé, ïî-
ýòîìó ïîñëå çàõîäà ñîëíöà íå äàâàëè âçàéìû óêñóñ, ñîëü, õëåáíóþ 
çàêâàñêó è ñàì õëåá, êèñëóþ êàïóñòó, ñû÷óã (áîëã. [ÁÌ: 166], ñåðá. 
[Ìèëèћåâèћ 1984: 22], ïîë. [SSSL: 153]). Ñãëàç è ïîð÷à ìîãëè âîçäåéñ-
òâîâàòü íà ìîëîêî, íàïðèìåð, òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíî òåðÿëî ñïîñîá-
íîñòü ñêèñàòü (ïîëåñ., ðîâåí.) [ÏÀ]. 

Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñ «êèñëûìè» è ïðåñíûìè õëåáàìè. Ïðèçíàê «êèñ-
ëûé» çäåñü èìååò äîïîëíèòåëüíóþ ñåìàíòèêó âîçðàñòàíèÿ, óâåëè÷åíèÿ. 
Ðàäè õîðîøåãî óðîæàÿ, ïîâûøåíèÿ ïëîäîðîäèÿ, óìíîæåíèÿ áîãàòñòâà, 
áëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè ïåêëè «êèñëûå» õëåáû, â ñâÿçè ñ èõ ñèìâîëèêîé, 
ýêñïëèöèòíî âûðàæåííîé, íàïðèìåð, â òåðìèíàõ çàêâàøèâàíèÿ òåñòà: 
ðóñ. ïîäõîäèò, ïîäíèìàåòñÿ, ç.-óêð. ðîñíå, ðîñòå [Ãàíóäåëü 1987: 20], 
áîëã. âúçèäå [Áúëãàðñêà åòíîãðàôèÿ 1993: 19], î äðîææåâîì òåñòå — ðóñ. 
àðõàíãåë. æèâîå [Íàóìåíêî 1998: 223]. Ñð. â ïðèãîâîðå, êîòîðûé ïðî-
èçíîñèòñÿ ïðè ñàæàíèè íà äåæó ðåáåíêà, êîòîðûé äîëãî íå íà÷èíàåò 
õîäèòü è ãîâîðèòü: «Êàê ìîè õëåáû êèñëè, òàê è òû, ìîÿ äèòÿòêà, êèñ-
íè (ïîëíåé)» [Êîíöåïò äâèæåíèÿ 1996: 298]. Äëÿ ñâÿçè ìåæäó òåì è 
ýòèì ñâåòîì, äëÿ ìàãè÷åñêîãî îòñòðàíåíèÿ áîëåçíåé, ñìåðòè, äåìîíîâ 
è äëÿ æåðòâîïðèíîøåíèé äóøàì, äóõàì, áîëåçíÿì ïåêëè ÷àùå âñå-
ãî íåáîëüøèå è ìíîãî÷èñëåííûå ïðåñíûå õëåáöû. Åñëè çàêâàøåííûå 
õëåáû ïîòðåáëÿëèñü â äîìå è êàæäûé ÷ëåí ñåìüè íàäåëÿëñÿ ñâîåé ÷àñ-
òüþ (äîëåé), òî ïðåñíûå õëåáöû â îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âíå äîìà: èõ îòíîñèëè íà ìîãèëû, â öåðêîâü, âåøàëè íà 
çàáîðû, êóñòû, ðàçäàâàëè ñîñåäÿì, ïóòíèêàì èëè íèùèì, îäàðèâàëè 
îáðÿäîâûõ ïåðñîíàæåé, êîëÿäíèêîâ. Äëÿ êâàñíûõ õëåáîâ õàðàêòåðíû 
óêðàøåíèÿ èç òåñòà, èçîáðàæàâøèå æåëàåìîå áëàãîïîëó÷èå. Ïðåñíûå 
õëåáû íå óêðàøàëè, íî îáÿçàòåëüíî ñëàñòèëè: ìàçàëè ìåäîì, ïîâèä-
ëîì è ò. ï. Êèñëûå õëåáû ïåêëè îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ, åëè 
îñòûâøèìè è ðåçàëè íîæîì. Ïðåñíûå åëè òåïëûìè è ëîìàëè ðóêà-
ìè. Óïîòðåáëåíèå ïðåñíûõ õëåáîâ ìàðêèðîâàëî ñèòóàöèþ ïåðåõîäà. Ó 
áîëãàð, êîãäà óìèðàë ÷åëîâåê, çàìåøèâàëè ïèòó, íàçûâàåìóþ ïúòíèíà, 
êîòîðîé ïðîâîæàëè åãî íà òîò ñâåò [Áúëãàðñêà åòíîãðàôèÿ 1993: 15]. 
Áîëãàðû âåðèëè, ÷òî ñ ïàðîì, âûõîäÿùèì èç õëåáà, äóøà îêîí÷àòåëü-
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íî ïîêèäàåò äîì (Ìèõàéëîâãðàäñêî). Èíîãäà ïèòó ìåñèëè îêîëî íîã 
óìèðàþùåãî, ÷òîáû åãî äóøà ìîãëà ëåã÷å âûéòè âìåñòå ñ ãîðÿ÷èì ïà-
ðîì. Ïðåñíûé õëåá ìåñèëè òàêæå íà ãîäîâùèíó ñìåðòè. Ó õîðâàòîâ â 
Ñëàâîíèè, êîãäà óìåðøèé áûë åùå â äîìå, íå åëè êâàñíîãî õëåáà, à 
òîëüêî ïðåñíûå ëåïåøêè [Sliñ � 1846: 308].

Âîîáùå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü (ïîñêîëüêó ìàòåðèàëà äëÿ âûâîäîâ 
ïîêà ñëèøêîì ìàëî), ÷òî, åñëè ãîâîðèòü î âêóñå ïðîäóêòîâ, êèñëûé 
âêóñ ñîîòíîñèëñÿ ñ ýòèì ñâåòîì, ñ æèçíüþ, à ñëàäêèé — ñ òåì ñâåòîì. 
Òåì áîëåå, ÷òî ñëàäîñòü îáåñïå÷èâàëàñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ìåäîì, 
êîòîðûé è ñàì ïî ñåáå ÿâëÿëñÿ ïîìèíàëüíîé ïèùåé. Íàïðèìåð, ïðè 
æåðòâîïðèíîøåíèè áîëãàðû ìàçàëè ðîò æåðòâåííîãî ÿãíåíêà ìåäîì; 
ïèòû, ïîñâÿùàåìûå ïåðñîíèôèöèðîâàííûì áîëåçíÿì, åëè ñ ìåäîì, 
ïîâèäëîì, ñàõàðîì [Êàëåíäàðíè ïðàçíèöè 1998: 7, 9, 10, 30]; ðóññêèå 
ìàçàëè ìåäîì ãîëîâó ëîøàäè, êîòîðóþ æåðòâîâàëè âîäÿíîìó, âîäÿíî-
ìó æå áðîñàëè ìåä âåñíîé â ðåêó [Âëàñîâà 1995: 101] è ò. ï.

Äîïîëíèòåëüíûå ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðîäóêòàì ìîæíî áûëî ïðè-
äàòü â ðåçóëüòàòå ðèòóàëüíûõ èëè ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðèìåð êðà-
æè. Õîðâàòû Èñòðèè ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè â ñî÷åëüíèê óêðàñòü ñåíî èç 
õëåâà, òî êîðîâà â ýòîì õëåâó ñòàíåò õóäîé è ñëàáîé, òîãäà êàê êîðîâà, 
íàêîðìëåííàÿ êðàäåíûì ñåíîì, áóäåò òó÷íîé [Êàëåíäàðíûå îáû÷àè 
1973: 246]. Ðóññêèå êðåñòüÿíå Ïåíçåíñêîé ãóáåðíèè òàêæå êîðìèëè 
êîðîâó ïåðåä îòåëîì íàâîðîâàííûì ñåíîì [ÑÌ 1995: 232]. Îäíèì èç 
ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ìàãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, êàê, âïðî÷åì, è äðóãèõ 
ìàãè÷åñêèõ âåùåé, ÿâëÿåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå èõ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ 
(îäíîé íî÷è). Ýòî òàê íàçûâàåìûå îáûäåííûå ïðåäìåòû. Äîñòàòî÷íî 
õîðîøî îïèñàíû îáðÿäû ïî èçãîòîâëåíèþ îáûäåííîãî ïîëîòíà èëè ïî 
ñòðîèòåëüñòâó îáûäåííûõ õðàìîâ äëÿ çàùèòû ñåëà îò ýïèäåìèé, ìîðà. Â 
íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ òàêæå îáûäåííûå ïèâî, òâîðîã è äð. 
ïðîäóêòû [Çåëåíèí 1991: 100].

Èíòåðåñíû ñëó÷àè ñèìâîëè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïèùè. Íàïðèìåð, 
ó óêðàèíöåâ îòêàç ñâàòàì âûðàæàëñÿ «äàâàíèåì ãàðáóçà», èçâåñòíûì 
ïî ôèëüìó «Ìàêñèì Ïåðåïåëèöà». Â âîñòî÷íîé Ïîëüøå (Ìàçîâøå) 
îòêàç æåíèõó âûðàæàëñÿ èíà÷å: êîãäà æåíèõ ïðèåçæàë çà îêîí÷àòåëü-
íûì îòâåòîì, òî ñðàçó ïî åãî ïðèáûòèè ïîäàâàëè óæèí. Åñëè ñòàâèëè 
íà ñòîë «ñåðûé áîðù» (szary barszcz) èç ñâèíèíû, ãóñÿ èëè óòêè, òî, 
ñúåâ åãî, îí â ìîë÷àíèè, íàõìóðåííûé óåçæàë äîìîé. Åñëè æå «ñåðûé 
áîðù» íå ïîÿâëÿëñÿ, òî ñâàò ñðàçó æå íà÷èíàë äîãîâàðèâàòüñÿ î ñâàäü-
áå è ïðèäàíîì. Ýòîò áîðù ïîäàâàëñÿ ê ñòîëó òîëüêî ñ îäíîé öåëüþ: 
îòêàçàòü æåíèõó [Gloger 1978: 183].

Ëó÷øå èçâåñòíà êàëåíäàðíàÿ ñèìâîëèêà ïèùè: ¿ur ó ïîëÿêîâ (è ðàç-
íûå âèäû êèñëîé ïîõëåáêè ó äðóãèõ ñëàâÿí), puèálka (æàðåíûé ãîðîõ) 
ó ÷åõîâ è ò. ï. êàê ñèìâîëû ïîñòà; ïîðîñåíîê êàê ñèìâîë Íîâîãî ãîäà 
ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí; ÿè÷íèöà êàê ñèìâîë þðüåâñêîãî èëè òðîèöêîãî 
ïåðèîäîâ; æàðåíûé ãóñü — ñèìâîë äíÿ ñâ. Ìàðòèíà ó ÷åõîâ è ñëîâàêîâ 
è ò. ï. Èçâåñòíà è æåðòâåííàÿ ñèìâîëèêà ïèùè: ê òàêèì âèäàì ïèùè 
îòíîñÿòñÿ ìåä, ìàñëî, ìîëîêî, ìÿñî, õëåá, ïåðâûå ïëîäû; è ïîìèíàëü-
íàÿ ñèìâîëèêà: ó áëèíîâ, êóòüè, êèñåëÿ, ìåäà, õëåáà, êàøè. Âî âðåìÿ 
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ýêñïåäèöèè â Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòü (Êàðãîïîëüå) èíôîðìàíòêà òàê 
îòâåòèëà íà âîïðîñ ñîáèðàòåëÿ: «[Ñîáèðàòåëü: Êîãäà ïîìèíàþò?] À âîò 
çà ñòîëîì ñÿäó è ïîìÿíó. Âîò ñåãîäíÿ ïîìèíàëà, êàøó åëà» (ÊÀ; 2000 ã., 
çàï. àâòîðà). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïèùà èìååò îäíîâðåìåííî è æåðòâåí-
íûé, è ïîìèíàëüíûé õàðàêòåð.

Ïîâûøåíèå ðèòóàëüíîãî ñòàòóñà åäû ïðîèñõîäèò â ñàêðàëüíîå 
âðåìÿ, ïðåæäå âñåãî íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå. Ó çàïàäíûõ ñëàâÿí ìåä, 
÷åñíîê, õëåá è äðóãèå ïðîäóêòû, êîòîðûå åäÿò çà óæèíîì â ñî÷åëü-
íèê, ïðèîáðåòàëè ñâÿùåííûé õàðàêòåð è îñîáûå ñâîéñòâà. Èõ, à òàêæå 
êðîøêè ñî ñòîëà ñîõðàíÿëè âåñü ãîä äëÿ ëå÷åíèÿ, êëàëè íà êðûøó 
èëè íà ÷åðäàê äëÿ îáåðåãà îò ãðîìà è áóðè (ìîðàâ. [Bartoš 1892: 16], 
ñëîâàö. [Horváthová 1981: 334; Bednárik, 1943: 82]). Ðàäè îáèëüíîãî 
ðîñòà âñåõ ïðîèçâîäèìûõ êóëüòóð íà ðîæäåñòâåíñêèé ñòîë êëàëè ðàç-
ëè÷íûå ïðîäóêòû, âàðèëè êàøó èç âñåõ âèäîâ çåðíà ñ äîáàâëåíèåì 
âñåõ âèäîâ áîáîâûõ è äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðàÿ â Ìîðàâèè íàçû-
âàëàñü šñedráèka («ùåäðóõà»). Ïîíåìíîãó îò ðàçíûõ êóøàíèé ñûïàëè 
íà áàäíÿê [Êóëèøèћ è äð. 1970: 14; Êàëåíäàðíûå îáû÷àè 1973: 246], 
îòêëàäûâàëè â îñîáóþ ìèñêó è ñêàðìëèâàëè ñêîòó — ðàäè îáåðåãà îò 
âåäüì è äëÿ ïëîäîâèòîñòè (÷åø., ñëîâàö. è ìîðàâ.) [Bartoš 1892: 11—13; 
Vanèik 1969: 12—13].

Ñàêðàëüíîñòü ðîæäåñòâåíñêîé åäû îïðåäåëèëà òðåáîâàíèå äëÿ âñåõ 
ïðèñóòñòâóþùèõ çà ñòîëîì ïîåñòü êàæäîãî áëþäà. Êòî ñêîëüêî âèäîâ 
ïèùè íå ïîïðîáóåò, ñ÷èòàëè ïîëÿêè, òîò ñòîëüêèõ ðàäîñòåé â íàñòóïà-
þùåì ãîäó ëèøèòñÿ (îê. Òûêî÷èíà) [Gloger 1978: 212].

Ñëîâåíöû âåðèëè, ÷òî õëåá, èñïå÷åííûé ê äíþ Òðåõ êîðîëåé, îáëà-
äàåò îñîáûìè ñâîéñòâàìè. ×åëîâåê, ïîåâøèé åãî, ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå. 
Åñëè ñúåñòü äåâÿòü êóñêîâ òàêîãî õëåáà â ðàçíûõ äîìàõ, òî ñòàíåøü 
îñîáåííî ñèëüíûì [Êàëåíäàðíûå îáû÷àè 1973: 260].

Èñïå÷åííûé â äåíü ñâ. Âëàñèÿ è ñêîðìëåííûé âîëàì êàëà÷ ñâåòè âëàñ 
ó áîëãàð ñ÷èòàëñÿ îáåðåãîì ñêîòà îò áîëåçíè âëàñ [Ìàðèíîâ 1984: 120]. 

Ó ìîðàâàí (Ëóãà÷åâñêîå Çàëåñüå) ïåðåä Ïàñõîé â Âåëèêóþ ïÿòíèöó 
åëè îñîáóþ ðèòóàëüíóþ åäó úše³o — ñóï èç êèñëîé êàïóñòû, ÿèö è ìî-
ëîêà. Åñëè ïàñòóõ òåðÿë íà ïàñòáèùå ñêîò, îí äîëæåí áûë ëå÷ü âíèç 
ëèöîì íà çåìëþ è âñïîìíèòü, êàê îí åë ýòî úše³o, è òîãäà ñêîò ñðàçó 
íàõîäèëñÿ [Václavík 1930: 138]. 

Ðàçíûå êóøàíüÿ â ñàêðàëüíîå âðåìÿ ïðèîáðåòàëè ìàãè÷åñêèå ñâîéñ-
òâà, íàïðèìåð, ïîìîãàåò ðàñïîçíàâàòü ñïîñîáíîñòü âåäüì. Ó óêðàèí-
öåâ, ÷òîáû ðàñïîçíàòü âåäüìó, íàäî, èäÿ â öåðêîâü íà Ñòðàñòè, âçÿòü â 
ðîò ñûð èëè óçåëîê ìàêó — òîãäà âåäüìà ïîäîéäåò è áóäåò ïðîñèòü âû-
áðîñèòü åãî èçî ðòà [Óêðà¿íöi 1991: 440]. ×òîáû óçíàòü, êòî èñïîðòèë 
êîðîâó, õîçÿéêà äîëæíà ïðèãîòîâèòü êâàøó è íà Ïàñõó ïîñòàâèòü åå 
âàðèòü; òîãäà ê íåé ÿâèòñÿ âåäüìà è ñïðîñèò: «Øî òû, êóìà, âàðûø?» 
[Óêðà¿íöi 1991: 440]. Â æèòîìèðñêîì Ïîëåñüå ïîæàð, íà÷àâøèéñÿ îò 
ìîëíèè, çàëèâàëè ñûâîðîòêîé, ñîáðàííîé â Ïåòðîâñêèé ïîñò è ñîõðà-
íÿåìîé äëÿ ýòîé öåëè âñ¸ ëåòî (ÏÀ).

Ìíîãèå ïðàçäíèêè è äíè, ïîìèìî ïðî÷åãî, ïðèîáðåòàëè ñâîåãî 
ðîäà ñïåöèàëèçàöèþ â óïîòðåáëåíèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ. 
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Íàïðèìåð, Þðüåâ äåíü ñâÿçûâàëñÿ ñ ðèòóàëüíûì óïîòðåáëåíèåì ìÿñà. 
Áîëãàðû ñ÷èòàëè, ÷òî â ñëåäóþùèé çà Þðèåì äåíü — Ðàíîïîëèÿ íóæíî 
îáÿçàòåëüíî ñúåñòü íåìíîãî ÿãíÿ÷üåãî ìÿñà (êóðáàíà) [Ìàðèíîâ 1914, 
456]. Íà Ðîæäåñòâî ïî÷òè âî âñåõ ñëàâÿíñêèõ òðàäèöèÿõ íåîáõîäèìî 
áûëî åñòü ìåä, ÷åñíîê, à äî ââåäåíèÿ ïîñòà îáÿçàòåëüíûì ñ÷èòàëîñü 
òàêæå ñâèíîå ìÿñî — ñèìâîë áîãàòñòâà (ñåðáîëóæèö.); íà Íîâûé ãîä 
ïåêëè ïîðîñåíêà (ó âîñò. ñëàâÿí), áàðàøêà (ó ñåðáîâ, áîëãàð); íà ñâàäü-
áó æàðèëè ïåòóõà; íà ðîäèíàõ íåïðåìåííî ïîäàâàëè êàøó èëè íåñêîëü-
êî êàø (îò êóìîâüåâ è îò ïîâèòóõè); íà ïîìèíêàõ — êóòüþ èëè áëèíû, 
ìåä è êèñåëü [EÛLKS 1995 (2): 94] (òî æå ó ÷åõîâ, ëóæè÷àí [Êàëåíäàðíûå 
îáû÷àè 1973: 211, 250], áîëãàð [Ìàðèíîâ 1981: 461]).

Êèñåëü ñ÷èòàëñÿ ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ïîìèíàëüíûì è æåðòâåííûì 
áëþäîì. Õîòÿ îí è âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè óãîùåíèé íà ñâàäüáå (ñð. âûðà-
æåíèå òîëêóò íà êèñåëü, êîòîðûì íàçûâàþòñÿ ïëÿñêè ïîñëå ñâàäåáíî-
ãî óãîùåíèÿ), íî â íåêîòîðûõ ìåñòàõ, íàïðèìåð â ×óõëîìñêîì ðàéîíå 
Êîñòðîìñêîé îáëàñòè, êèñåëü íå ïîäàâàëè, ñ÷èòàÿ åãî èñêëþ÷èòåëüíî 
ïîìèíàëüíûì áëþäîì. Òàêàÿ ñåìàíòèêà ìîòèâèðîâàëà íèæåãîðîäñêîå 
ïîâåðüå, ÷òî êèñåëü, ñâàðåííûé íà èìåíèíû, ïðåäâåùàåò ñìåðòü èìå-
íèííèêà â òîò æå ãîä. Âî ìíîãèõ âåëèêîðóññêèõ îáëàñòÿõ (ìîñêîâ., 
âëàäèì., òâåð., íîâãîðä., êàëóæ.) âàðèëè îâñÿíûé êèñåëü â ×èñòûé ÷åò-
âåðã, â Îëîíåöêîì êðàå — â ÷åòâåðã íà Òðîèöêîé íåäåëå, áåëîðóñû — â 
êàíóí Ðîæäåñòâà è Íîâîãî ãîäà, ò. å. â ïîìèíàëüíûå äíè [Âàëåíöîâà 
1999: 497].

Íà ïîñòíûå äçåäû (êàëåíäàðíûå ïîìèíêè) áåëîðóññêèå êðåñòüÿíå 
îáÿçàòåëüíî âàðèëè ãîðîõ, ïðèòîì íåïðåìåííî áåç ñîëè, ÷òî îáúÿñíÿ-
ëîñü, âåðîÿòíî, àïîòðîïåéíîé ôóíêöèåé ñîëè è îòïóãèâàíèåì åþ äóø, 
êîòîðûå ïîñåùàëè â ýòè ïðàçäíèêè ñâîè äîìà [Øåéí 1902: 372].

Âòîðîé àñïåêò ïðåäìåòíîãî ðÿäà åäû (ïîåäàíèÿ êàê ìàãè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ) — âçàèìîâîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà è åäû, èíûìè ñëîâàìè, 
îáðàòíîå âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà íà ïðîäóêò. Ïðèìåðàìè ýòîãî ìîãóò 
ñëóæèòü çàïðåòû îáðàùàòüñÿ ñ êèñëûìè ïðîäóêòàìè «íå÷èñòîé» æåí-
ùèíå, ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî êâàøíÿ íå óäàñòñÿ, åñëè â äîì âîéäåò 
íåõîðîøèé ÷åëîâåê (óêð.). 

Ñîãëàñíî íàðîäíûì ìàãè÷åñêèì âîççðåíèÿì, â ïðîöåññå åäû ÷åëî-
âåê íàñòîëüêî òåñíî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïèùåé, ÷òî áóêâàëüíî îñòàâëÿåò 
íà íåé ñâîþ ÷àñòèöó. Ïî áåëîðóññêèì ïîâåðüÿì, íåëüçÿ îñòàâëÿòü íå-
äîåäåííûé êóñîê è íåäîïèòîå ïèòüå, ïîòîìó ÷òî åñëè êòî-íèáóäü äðó-
ãîé äîåñò èëè äîïüåò èõ, îí áóäåò çíàòü âñå äóìû è òàéíû åâøåãî èëè 
ïèâøåãî ïðåæäå; ÷àðîâíèê ìîæåò ïðîèçâåñòè íàä íèìè ñâîè ÷àðû. 
Êðîìå òîãî, ñèëà è çäîðîâüå íåîñòîðîæíîãî ìîãóò ïåðåéòè íà òîãî, 
êòî äîåñò êóñîê. Åñëè æå «êóñàíèê» îòäàòü æèâîòíîìó, òî íà æèâîòíîå 
ïåðåéäóò âñå áîëåçíè, êîòîðûå èìåë ÷åëîâåê [Íèêèôîðîâñêèé 1897: 
91, 92]. Ó ðóññêèõ è óêðàèíöåâ òàêæå ãîâîðèëè, ÷òî íåëüçÿ îñòàâëÿòü 
íåäîåäåííûé êóñîê, ïîòîìó ÷òî â íåì îñòàåòñÿ ñèëà, è äîñòàíåòñÿ îíà 
òîìó, êòî äîåñò êóñîê. 

Ïðîöåññ åäû, êàêèì îí ïðåäñòàåò â êóëüòóðå, — ýòî äåéñòâèå ìàãè-
÷åñêîå. Åùå îäíî òîìó ñâèäåòåëüñòâî — áëàãîïîæåëàíèÿ ïåðåä åäîé, 
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êðàòêèå çàêëèíàíèÿ, ñâîåãî ðîäà çàãîâîðû. Ïåðåä åæåäíåâíîé òðàïå-
çîé ÷èòàëàñü ïðîñòî ìîëèòâà, ïåðåä ðèòóàëüíîé — ìîëèëèñü è ïðî-
èçíîñèëè áëàãîïîæåëàíèÿ. Ïðîèçíåñåííîå ñëîâî ñêðåïëÿëîñü ñúåäà-
íèåì èëè âûïèâàíèåì ÷åãî-ëèáî (ïîäðîáíåå îá ýòîì ñì. [Àãàïêèíà, 
Âèíîãðàäîâà 1994]). Ýòîò ôàêò õîðîøî èçâåñòåí ïî ñèòóàöèÿì ñ óãîùå-
íèåì îáðÿäîâûõ ïåðñîíàæåé: ïîæåëàíèÿ êîëÿäíèêîâ, ïîëàçíèêîâ, îá-
õîä÷èêîâ, ÷òîáû îíè èñïîëíèëèñü, äîëæíû áûòü ïîäêðåïëåíû óãîùå-
íèåì è ñúåñòíûìè äàðàìè. Æèâîòíîå-ïîëàçíèêà íåïðåìåííî êîðìèëè 
÷åì-íèáóäü ñ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà. Ïî-âèäèìîìó, ïåðåä íàìè ñèòóàöèÿ 
äàðîîáìåíà: çà äîáðûå íàìåðåíèÿ, âûðàæåííûå â ñëîâàõ, îäàðèâàëè 
ðèòóàëüíûìè âèäàìè ïèùè, âîçâðàùàÿ çàòðà÷åííóþ íà áëàãîïîæåëà-
íèå ýíåðãèþ.

Ñúåäàíèå èëè âûïèâàíèå ñèìâîëèçèðîâàëî îêîí÷àòåëüíîñòü, áåñ-
ïîâîðîòíîñòü äåéñòâèÿ (â òîì ÷èñëå è êðåïîñòü ñëîâà), ïîýòîìó ñëó-
æèëî çíàêîì, ñèìâîëîì îêîí÷àíèÿ äåëà. Âñå ðàáîòû (ïàõîòà, ñåâ, æàò-
âà, ïðÿäåíèå, òêàíüå, ñòðîèòåëüñòâî äîìà è äð.) çàêàí÷èâàëèñü óãî-
ùåíèåì, êàê ïðàâèëî âêëþ÷àþùèì îïðåäåëåííîå ðèòóàëüíîå áëþäî 
(íàïðèìåð, ñàëàìàò (îáðÿäîâàÿ êàøà) íà äîæèíêàõ). Êóïëÿ-ïðîäàæà 
òîëüêî òîãäà ñ÷èòàëàñü äåéñòâèòåëüíîé, êîãäà çàâåðøàëàñü âûñòàâëå-
íèåì ìàãàðû÷à, óãîùåíèåì èëè ïî êðàéíåé ìåðå âûäà÷åé äåíåã íà âû-
ïèâêó. Òàê æå è êëÿòâà ñ÷èòàëàñü íàäåæíîé, åñëè ÷åëîâåê ìîã ñúåñòü 
÷òî-ëèáî íåñúåäîáíîå (ñð. «Çåìëþ åøü!» ò. å. ‘ïîêëÿíèñü’).

Ðèòóàëüíîå óïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ èìåëî öåëüþ 
îáåñïå÷èòü èõ îáèëèå. Îñîáåííî ìàðêèðîâàíî ïåðâîå óïîòðåáëåíèå 
ïðîäóêòîâ: åëè ïåðâîå ìîëîêî, ÷òîáû åãî áûëî âäîâîëü [Æóðàâëåâ 
1994: 47], æàðèëè ïåðâûå æèòíûå êîëîñüÿ (÷åø.) èëè ïåêëè õëåá èç 
ïåðâîé ìóêè, ÷òîáû õîðîøèé õëåá óðîäèëñÿ è íå óáûâàë. ×àñòî ýòîò 
ïåðâûé õëåá (èëè êóñîê õëåáà) îòäàâàëè ñîáàêå, íèùåìó, æåðòâîâàëè 
íà öåðêîâü, ïóñêàëè ïî âîäå [Áàëêàíñêèå ÷òåíèÿ 1994: 80; ÏÀ]. Ó ñëî-
âàêîâ (Êèñóöå) ïèëè ìîëîêî íà ñâàäüáå, ÷òîáû áûëî îáèëèå ìîëîêà, 
÷òîáû êîðîâû âåëèñü; êñòàòè, ðàäè ýòîãî è ïèâî íàëèâàëè â ïîäîéíè-
êè, ïðè÷åì ïîñòîÿííî äîëèâàëè åãî äî êðàåâ [Horváthhová 1986: 123]. 

Î÷åíü âàæíûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì áûëà âåðà â ïðèñóòñòâèå 
â äîìå íà îïðåäåëåííûå ïðàçäíèêè äóõîâ, ðàäè êîòîðûõ è ãîòîâèëè òó 
åäó, êîòîðàÿ èì ïî íðàâó: ìåä, êèñåëü, ãîðÿ÷èå áëþäà, èñïóñêàþùèå 
ïàð. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåêîòîðûå âèäû ïèùè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê æåð-
òâà. 

Òðàäèöèîííî æåðòâîïðèíîøåíèÿ ñîâåðøàëèñü ïèùåé (ñð. áèáëåé-
ñêèå ñþæåòû, ôàêòû äðóãèõ ðåëèãèé ìèðà). Â ñëàâÿíñêèõ òðàäèöèÿõ 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ ïèùåé — êîðìëåíèÿ — àäðåñîâàëèñü äóõàì, áî-
ëåçíÿì, ìèôîëîãè÷åñêèì ïåðñîíàæàì, ïðèðîäíûì ÿâëåíèÿì, äèêèì 
çâåðÿì, äåðåâüÿì. Îíè èìåëè öåëüþ îáìåí áëàãàìè, âûäåëåíèå ÷àñòè 
îáùèõ áëàã, çàäàáðèâàíèå, îòêóï. Äëÿ æåðòâû èñïîëüçîâàëèñü ìíîãî-
÷èñëåííûå, íî îïðåäåëåííûå âèäû ïðîäóêòîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ñûðûå, 
íåîáðàáîòàííûå: ìåä, ÿáëîêè, îðåõè, çåðíî, ìóêà, çàòåì êàøà è õëåá, 
êèñåëü. Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå æåðòâû ïîâñåìåñòíî ó ñëàâÿí áðîñàëè â 
êîëîäåö ÷àñòü ðîæäåñòâåíñêîé, íîâîãîäíåé, êðåùåíñêîé, ïàñõàëüíîé 
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òðàïåçû: êóñîê îáðÿäîâîãî ïèðîãà, çåðíî, ÿáëîêè, îðåõè, ÿéöà, ÷åñíîê 
è ò. ï., ëèëè òóäà âèíî, ìåä. Ó çàïàäíûõ ñëàâÿí áðîñàíèå â êîëîäåö 
ïðàçäíè÷íîé åäû ÷àñòî íàïðÿìóþ ìîòèâèðîâàëîñü íåîáõîäèìîñòüþ 
«êîðìëåíèÿ äóø», ïðè ýòîì èíîãäà ïðîèçíîñèëè ïðèãîâîðû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ñèòóàöèè îáìåíà áëàãàìè: «Studnièko, studnièko, nesu 
ti štìdrého veèera, abys nám dobrou vodu dávala» (Êîëîäåö, êîëîäåö, íåñó 
òåáå ñî÷åëüíè÷åñêîé åäû, ÷òîáû òû íàì õîðîøóþ âîäó äàâàë) [Václavík 
1959: 126]. Â ñåâåðíî-÷åøñêèõ ñåëàõ ñîáðàííóþ îò êàæäîãî ðîæäåñò-
âåíñêîãî áëþäà ïèùó áðîñàëè â êîëîäåö «äëÿ âîäÿíîãî» ñ ïðîñüáîé 
ñîõðàíÿòü ÷èñòîé êîëîäåçíóþ âîäó. Òàêîå ñèìâîëè÷åñêîå «êîðìëåíèå» 
êîëîäöà îñóùåñòâëÿëîñü òàêæå ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ óäà÷è è çäîðîâüÿ 
äîìî÷àäöàì, äëÿ óâåëè÷åíèÿ áîãàòñòâà è áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî õîçÿéñòâà. 
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â ðèòóàëüíûõ êîðìëåíèÿõ ìåäâåäÿ 
èëè ìîðîçà ó ðóññêèõ íàêàíóíå Ðîæäåñòâà, Íîâîãî ãîäà è â ×èñòûé 
÷åòâåðã: «Ìåäâåäü, ìåäâåäü, èäè êèñåëü ìîé åñòü! Íå ëîìàé ìîé îâåñ!» 
(ìîñêîâ.); «Ìîðîç, ìîðîç, ïîäè ê íàì êèñåëü ñ ìîëîêîì õëåáàòü, ÷òîá 
òåáå íàøå æèòî â ïîëå ñáåðåãàòü, ãðàäîì íå áèòü, ÷åðâåì íå òî÷èòü è 
âñåìó áû â ïîëå öåëó áûòü» (âëàäèìèð.). Â äàííîì ïðèãîâîðå, êîòîðûé 
ïðîèçíîñèòñÿ ïåðåä ïàñõàëüíîé òðàïåçîé, ÿñíî âèäíî, ÷òî ìîðîç — ïåð-
ñîíàæ ïîçäíèé, à íà åãî ìåñòå áûë äðóãîé, áîëåå ìîãóùåñòâåííûé, 
êîòîðûé ìîã ñîõðàíèòü ïîëå îò ëþáûõ íàïàñòåé. Ïðèìå÷àòåëüíû â 
ýòîé ñâÿçè «ïîãðàíè÷íûå» ëîêóñû, â êîòîðûõ âûñòàâëÿëè óãîùåíèå: â 
×èñòûé ÷åòâåðã êèñåëü ñòàâèëè çà îêíî (íîâãîðîä.), âûíîñèëè íà íî÷ü 
íà êðûëüöî (òâåð.), îòíîñèëè ðàíî óòðîì â îãîðîä, èíîãäà âûëèâàëè 
åãî íà çåìëþ, ëàçèëè ñ ÷àøêîé êèñåëÿ íà êðûøó (ñìîëåí.). Èíîãäà 
(íàïðèìåð, â Ïîëåñüå, âîñòî÷íîé Ïîëüøå) ïðèãëàøåíèå ñîïðîâîæ-
äàëîñü íåäâóñìûñëåííûìè òåêñòàìè, â êîòîðûõ âûñêàçûâàëàñü íåæå-
ëàòåëüíîñòü ïîñåùåíèÿ â äðóãîå âðåìÿ è óãðîçà èçãíàíèÿ («...à ëåòîì íå 
õîäè, èíà÷å áóäåì ïóãàìè áèòü...»; «...à ïîòîì íå ïðèõîäè...»; «...à åñëè 
íå èäåøü, òî íå èäè íèêîãäà...» è ò. ï.) [Âàëåíöîâà 1999: 496—497]. 
Ïðèãëàøåíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé íà óæèí èëè íà ðèòóàëüíîå 
áëþäî òùàòåëüíî èññëåäîâàíî Ë. Í. Âèíîãðàäîâîé è Ñ. Ì. Òîëñòîé 
[Âèíîãðàäîâà, Òîëñòàÿ 1993; 1995]. 

Ó þæíûõ ñëàâÿí «êîðìèëè» ïîëåíî-áàäíÿê. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ 
âîñò. è þæ. Ñåðáèè ìåä, âèíî è ìàñëî ëèëè íà áàäíÿê, ñìàçûâàëè 
ìåäîì ìåñòî ðóáêè áàäíÿêà èëè îáà åãî êðàÿ, ïðè÷åì ïðèãîâàðèâàëè: 
«ß òåáå âèíî è ïøåíèöó, à òû ìíå âñÿêîå äîáðî è áëàãîïîëó÷èå». Êîå-
ãäå áàäíÿêó «äàâàëè óæèí», ò. å. ñòàâèëè íà íåãî åäó [Êóëèøèћ è äð. 
1970: 14]. Â Áîëãàðèè è ñàìè äåðåâüÿ, è ñðóáëåííûé áàäíÿê ìàçàëè (ñå 
ìèðîñâàò) âîñêîì, åëååì è ìåäîì.

Èäåÿ çàäàáðèâàíèÿ ðåàëèçîâûâàëàñü â æåðòâîâàíèè áîëåçíÿì â äíè 
ñâ. Åêàòåðèíû (24 íîÿáðÿ), Âàðâàðû (4 äåêàáðÿ), Õàðëàìïèÿ (10 ôåâ-
ðàëÿ), äíÿ Ñîðîêà ìó÷åíèêîâ (Ìëàäåíöè, 9 ìàðòà) è äð., êîòîðûå ïðàç-
äíîâàëèñü ðàäè çäîðîâüÿ è â ÷åñòü Îñïû è ×óìû (ó áîëãàð è ñåðáîâ), 
÷òî âûðàæàëîñü òàêæå íà âåðáàëüíîì óðîâíå: íàçûâàëè áîëåçíè ñëàäêè, 
áëàãè, ìåäåíè (áîëã.). Ïèòû, ïå÷åíüå, êàøó ìàçàëè ìåäîì è ðàçäàâàëè 
ñîñåäÿì, ïðîõîæèì, äàâàëè äåòÿì, îòíîñèëè íà êðûøó, îñòàâëÿëè íà 
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âîðîòàõ [Ìàðèíîâ 1981: 385, 492—493, 487, 509, 527, 703, 761—762; ÁÌ 
1994: 16, 47, 306, 309, 312, 313; Ðàäåâà 1990: 117; Êàëåíäàðíûå îáû÷àè 
1973: 239—240; Václavík 1959: 75—156]. Íà Âîëûíè ïðè ñòðîèòåëüñòâå 
íîâîãî äîìà äëÿ äóõà-îõðàíèòåëÿ ìåñòà êëàëè â îñíîâàíèå ïîñòðîéêè 
õëåá, ñîëü è ìåä.

Âàæíûé àñïåêò òðàïåçû — åå ó÷àñòíèêè. Õîòÿ ìîãóùåñòâåííûõ è 
ñâîåíðàâíûõ äóõîâ óãîùàëè è çàäàáðèâàëè âñåãäà, íî ñ íèìè íå åëè 
âìåñòå. Òðàïåçà â îäíîì ñëó÷àå áûëà ðàçäåëåíà òåððèòîðèàëüíî: åäó 
äëÿ äóõîâ âûíîñèëè çà ïðåäåëû äîìà (äâîð, îãîðîä, ïåðåêðåñòîê), íà 
ïåðèôåðèþ äîìà (êðûëüöî, êðûøà, ÷åðäàê, îêíî, ïîäïîë, óãëû), â 
êðàéíåì ñëó÷àå ñîáèðàëè åäó â ìèñêó ïîä ñòîëîì, áðîñàëè â ìåñòà èõ 
îáèòàíèÿ (êîëîäåö, ðåêà, âåòåð, ìîãèëà) [Ìàðèíîâ 1981: 426; Vanèik 
1969: 13; Bartoš 1892: 17, 131]. Â äðóãîì ñëó÷àå òðàïåçà áûëà ðàçãðà-
íè÷åíà âî âðåìåíè: îñòàâëÿëè åäó íà ñòîëå, çàêëèêàëè íà óãîùåíèå 
äî íà÷àëà òðàïåçû. Îáùíîñòü æå òðàïåçû ïðè ýòîì ðàçäåëåíèè îáåñ-
ïå÷èâàëàñü îáùèìè áëþäàìè, òîé æå ñàìîé ïèùåé, êîòîðóþ åëè äî-
ìî÷àäöû. Òàê, â Ãðîäíåíñêîì óåçäå íà ïðàçäíîâàíèè Ïÿòèäåñÿòíèöû 
ïåðåä óæèíîì õîçÿèí ïðè âñîáùåì ìîë÷àíèè âûëèâàë ïåðâóþ ðþìêó 
âîäêè çà îêíî, ãîâîðÿ: «Áóäü çäîðîâ, äçåäó!»; íà÷èíàÿ êóøàòü, ïåðâóþ 
ëîæêó òîæå âûëèâàëè çà îêíî, ïðèãîâàðèâàÿ: «Äåäó, èäè äî îáåäó!» 
[Êðà÷êîâñêèé 1874: 122].

Ïî-íàñòîÿùåìó îáùàÿ, ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà ïîäðàçóìåâàëà îäíî-
âðåìåííîå óãîùåíèå çà îäíèì ñòîëîì (èëè çà îäíèì êîòëîì — åñëè 
ðå÷ü øëà îá îáùåñåëüñêèõ ïðàçäíèêàõ íà ïðèðîäå). Ñîâìåñòíàÿ åäà 
äî ñèõ ïîð îñîçíàåòñÿ êàê ãëàâíûé äðóæåñòâåííûé æåñò, êàê äàð, à 
íåïðèãëàøåíèå ê ñòîëó — êàê îñêîðáëåíèå (ñð. òàêæå íà îáûäåííîì 
óðîâíå: «Äàæå ê ñòîëó íå ïîçâàëè!»), ïëîõîå óãîùåíèå êàê ïðîÿâëåíèå 
áåçðàçëè÷èÿ («Óøåë íå ñîëîíî õëåáàâøè»). 

Â íàðîäíîé êóëüòóðå ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà áûëà î÷åíü âàæíà. Â ÷àñò-
íîñòè, îíà âûïîëíÿëà ôóíêöèþ îáåðåãà. Åñëè ÷åëîâåê áëóæäàë â ëåñó, 
åñëè åãî «âîäèëî», ò. å. îí ïîïàäàë ïîä äåéñòâèå íå÷èñòîé ñèëû, åìó 
äîñòàòî÷íî áûëî âñïîìíèòü, ñ êåì îí åë ïàñõàëüíîå ÿéöî, è îí òóò 
æå íàõîäèë äîðîãó (ñëîâàö. [Horváthová 1986: 187], óêð., ïîëåñ. [ÏÀ]). 
Ïîýòîìó íà Ïàñõó ïðèíÿòî áûëî äåëèòü îñâÿùåííîå ÿéöî ñ êåì-ëèáî 
èç äîìàøíèõ èëè äåëèòü ïåðâîå ÿéöî, êîòîðûì ðàçãîâëÿëèñü, íà âñåõ 
÷ëåíîâ ñåìüè. Ó áîëãàð äåëèëè õëåá íà Áîãîÿâëåíèå: âòîðîé êóñîê 
ðèòóàëüíîãî õëåáà ïîãà÷à (ïåðâûé îñòàâëÿëè çà èêîíîé äëÿ óìåðøèõ) 
ðàçäàâàëè âñåì ÷ëåíàì ñåìüè è äîìàøíèì æèâîòíûì. Ó ÷åõîâ íàäå-
ëåíèå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ÷àñòüþ ðèòóàëüíîãî ïèðîãà îáúÿñíÿëîñü 
ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü ñåìüþ â öåëîñòíîñòè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà (ò. å. 
äëÿ òîãî, ÷òîáû íèêòî íå óìåð).

Ïðèñóòñòâèå çà îáùèì ñòîëîì àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àëî ÷åëîâåêà 
â êðóã ñåìüè èëè ìèêðîêîëëåêòèâà. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå êîãî-ëèáî çà 
òðàïåçîé îçíà÷àëî ïðÿìîå èëè ñèìâîëè÷åñêîå èñêëþ÷åíèå åãî èç êîë-
ëåêòèâà. Òàê, ó ïîëÿêîâ, åñëè íàíÿòûé ðàáîòíèê íå ñàäèëñÿ ïîñëå ïåð-
âîãî ïðèãëàøåíèÿ ê ñòîëó â äåíü ñâ. Ñòåïàíà è íå åë âêóñíîãî áîðùà, 
ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîãî õîçÿéêîé, òî îí ýòèì äàâàë çíàê, ÷òî 
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íå ñîáèðàåòñÿ îñòàâàòüñÿ â äîìå åùå íà ãîä è õî÷åò ñìåíèòü õîçÿåâ; 
òîãäà ñîñåäè óçíàâàëè, êòî «íå åë áîðùà», è ïðèãëàøàëè òàêèõ ê ñåáå 
(Ëþáåëüñêå) [Kolberg 1962: 102—103]. 

Ñîâìåñòíûì óãîùåíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà õîçÿ-
èí ïðè ðóáêå áàäíÿêà ëîìàåò ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ èñïå÷åííóþ 
ëåïåøêó, ïîëîâèíó ñúåäàåò ñàì, à ïîëîâèíó îñòàâëÿåò íà ïíå ïåðâîãî 
ñðóáëåííîãî áàäíÿêà (ñåðá.) [Êóëèøèћ, 13].

Ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà è îáùåå óãîùåíèå êîíñîëèäèðîâàëî ñî-
öèóì èìåííî çà ñ÷åò âêóøåíèÿ îäíîé è òîé æå, «ñâîåé» ïèùè. 
Ñâåðõúåñòåñòâåííûå ïåðñîíàæè áëàãîäàðÿ æåðòâîïðèíîøåíèþ è 
ïðåäëîæåíèþ èì åäû ñî ñâîåãî ñòîëà âêëþ÷àëèñü â êðóã «ñâîèõ», ñî-
þçíèêîâ. Íàîáîðîò, ÷òîáû îòîðâàòü ÷åëîâåêà îò åãî îáùíîñòè (êîí-
ôåññèîíàëüíîé, ýòíè÷åñêîé, ÷åëîâå÷åñêîé), íàäî áûëî íàêîðìèòü åãî 
äðóãîé, «÷óæîé» ïèùåé. Òàê, â ðóññêîé ëåãåíäå òàòàðèí, ïîëîíèâøåé 
ïðàâîñëàâíûõ äåâèö è îáðàùàþùèé ïëåííèö â ñâîþ «âåðó ïîãàíóþ», 
çàñòàâëÿåò èõ åñòü ëîøàäèíîå ìÿñî; ÷åëîâåê, ïîõèùåííûé äåìîíîì, 
íå ìîæåò âåðíóòüñÿ â ëþäñêîé ìèð, åñëè îí ïîïðîáîâàë ïèùó ëåñíîãî 
äóõà; íåâîëüíûé îáîðîòåíü, îáðàùåííûé êîëäóíîì â âîëêà, èçáåãàåò 
åñòü çâåðèíóþ åäó — ñûðîå ìÿñî, — à äëÿ ñíÿòèÿ ñ íåãî çàêëÿòèÿ íå-
îáõîäèìî íàêîðìèòü åãî ÷åëîâå÷åñêîé ïèùåé [Íåêëþäîâ 1998: 129]. 
Âî ìíîãèõ ðóññêèõ ñêàçêàõ ãëàâíûé ãåðîé ïðè âñòðå÷å ñ Áàáîé-ÿãîé 
èëè äðóãèìè ñêàçî÷íûìè ïåðñîíàæàìè ïðîñèò ñíà÷àëà åãî íàêîðìèòü, 
íàïîèòü äà ñïàòü óëîæèòü, à óæ çàòåì è ñïðàøèâàòü. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðîèñõîäèò ïîëíîå ïîãðóæåíèå â ÷óæîé ìèð, ãåðîé îêàçûâàåòñÿ ïîë-
íîïðàâíûì, «ñâîèì» ÷ëåíîì èíîãî ìèðà è òåì çàùèùàåò ñåáÿ îò ãèáå-
ëè. Ìîæåò áûòü, áëàãîäàðÿ ýòîìó çëàÿ Áàáà-ßãà âñåãäà ïîìîãàåò ãåðîþ 
â åãî ïîèñêàõ.

Åæåäíåâíàÿ è ïðàçäíè÷íàÿ òðàïåçà ðàçëè÷àëèñü çàñòîëüíûì ýòè-
êåòîì. Â ñî÷åëüíèê çà ñòîëîì äîëæíî áûòü ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé, íå÷åòíîå ïðåäâåùàëî ñìåðòü êîãî-ëèáî. Íàîáîðîò, êîëè÷åñòâî 
áëþä áûëî íå÷åòíûì (÷åø, ñëîâàö., ïîë.). Ó óêðàèíöåâ ïîñëå îáåäà íà 
Êðåùåíèå ïîëàãàëîñü êëàñòü âñå ëîæêè â îäíó ìèñêó, à ñâåðõó íàêðû-
âàòü èõ õëåáîì, ÷òîáû õëåáà ðîäèëèñü [Óêðà¿íöi 1991: 600]. 

Ñïîñîá åäû òàêæå âîçäåéñòâîâàë íà ïîñëåäóþùèå ñîáûòèÿ. Â ðàìêàõ 
ðîäèííîé îáðÿäíîñòè ó áåëîðóñîâ, êîãäà æåíùèíû ïðèõîäÿò ïðîâåäàòü 
ðîæåíèöó, ïîñëåäíÿÿ îáÿçàíà ïîïðîáîâàòü êàæäîãî ïðèíåñåííîãî ãîñ-
òèíöà è ñúåñòü åãî áûñòðî è ñ âèäèìûì óäîâîëüñòâèåì. Âñå ýòî â äàëü-
íåéøåì, êàê ïîëàãàëè, îáåñïå÷èò äèòÿòè áûñòðîòó ðàçâèòèÿ è ëåãêîñòü 
â ïåðåíåñåíèè áîëåçíåé [Íèêèôîðîâñêèé 1897: 16]. Åñëè ïîñòîðîííÿÿ 
æåíùèíà ïðèäåò â äîì ðîæåíèöû è òóò òîëüêî óçíàåò î ðîäàõ, îíà, íè 
ñëîâà íå ãîâîðÿ, õâàòàåò ëîæêó è åñò ïåðâóþ ïîïàâøóþñÿ ïîä ðóêó åäó, 
çà íåèìåíèåì åå — êóñîê õëåáà; ñúåâ êóñêà äâà, îíà òàêæå òîðîïëèâî 
è ìîë÷à óõîäèò; äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû äèòÿ ñêîðåå íà÷àëî ãîâî-
ðèòü (áåë.) [Íèêèôîðîâñêèé 1897, 15]. Âåðîÿòíî, ïåðâè÷íàÿ ôóíêöèÿ 
òàêîãî ìîë÷àëèâîãî «óãîùåíèÿ» áûëà àïîòðîïåéíàÿ.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâîâàëè çàïðåòû ïðè åäå è ïèòüå. Î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàíåíû áûëè çàïðåòû åñòü è ïèòü íà çàõîäå ñîëíöà. Íàïðèìåð, áåðå-
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ìåííîé æåíùèíå çàïðåùàëîñü åñòü è ïèòü âïîòåìêàõ, èíà÷å äèòÿ áóäåò 
ñòðàäàòü áåññîííèöåé (áåë., áîëã.); ïèòü ïîñëå çàõîäà, ÷òîáû ðåáåíîê 
íå áûë êîñûì (ðóñ.), «íå çàõîäèëñÿ», ò. å. íå çàáûâàëñÿ (áîëã.); êóøàòü 
óòðîì ïðåæäå âñåõ äðóãèõ, ÷òîáû äèòÿ íå «ñìðîäèëî» ïðè òîðæåñò-
âåííûõ ñëó÷àÿõ (áåë.); åñòü ìÿñî æèâîòíîãî, çàäðàííîãî õèùíèêîì, 
èíà÷å äèòÿ áóäåò îáæîðëèâî è ðàçáîð÷èâî [Íèêèôîðîâñêèé 1897: 6; 
Êîäîâè 1997: 30—38]. Æåíùèíàì çàïðåùàëîñü ïèòü ÷åðåç êðàé áîëü-
øîé ïîñóäèíû, èíà÷å ó íåå áóäåò íåïðàâèëüíîå ìåñÿ÷íîå î÷èùåíèå 
[Íèêèôîðîâñêèé 1897: 91]. Ðóññêèå êðåñòüÿíå ñòàðàëèñü íå åñòü âî 
âðåìÿ ãðîçû è áóðè, òàê êàê â ýòî âðåìÿ íàä çåìëåé íîñèòñÿ íå÷èñòàÿ 
ñèëà è «îñòàíàâëèâàåòñÿ òàì, ãäå âèäèò åäó» (âîëîãîä.) [Âëàñîâà 1995: 
88]. Íå ìåíåå âàæíî áûëî òî, ÷åì åäÿò. Ïî ìíåíèþ áåëîðóñîâ, ëîæêè 
íåëüçÿ ìûòü ñðàçó æå ïîñëå åäû, ïîòîìó ÷òî îíè òîæå óñòàþò; âûìû-
òûå, èõ íå âûòèðàþò, à âåøàþò; ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òîëüêî òàêèìè ëîæêàìè 
ìîæíî åñòü, íå îïàñàÿñü êîëäîâñòâà [Íèêèôîðîâñêèé 1897: 90].

Àêò åäû ñîîòíîñèëñÿ ñ æèçíüþ, îñîçíàâàëñÿ â ñèìâîëàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè. Åñëè ÷óæîé ÷åëîâåê ïðèõîäèë â äîì ê íà÷àëó òðàïåçû, òî 
ãîâîðèëè, ÷òî åãî òåùà åùå äîëãî áóäåò æèòü, à åñëè ê êîíöó — òî îíà 
ñêîðî óìðåò (áåë.) [Íèêèôîðîâñêèé 1897: 88]. Íà÷àëî åäû ñâÿçûâàëîñü 
ñ íà÷àëîì íîâîé æèçíè: ó ìîðàâàí äåâóøêàì íà Íîâûé ãîä ïåêëè ìå-
äîâûé êàëà÷, îäíàêî êàëà÷ ýòîò äîëæåí íà÷àòü ðåçàòü ïàðåíü, çàòåì, 
÷òîáû «äåâóøêó êòî-íèáóäü â ñëåäóþùåì ãîäó “íà÷àë” è ÷òîáû åé íå 
äîñòàëñÿ “íà÷àòûé”, ò. å. âäîâåö» [Václavík 1959: 480]. Êîíåö òðàïåçû 
ïîñòîÿííî ñâÿçûâàëñÿ ñî ñìåðòüþ, ñ òåì ñâåòîì. Êîãäà ïîñëå óæèíà 
â ñî÷åëüíèê íå óáèðàëè ñî ñòîëà (íè êðîøêè, íè êîñòè, íè ïðèáîðû) 
èëè îñòàâëÿëè íà ñòîëàõ õëåáû è íîæè, òî äåëàëè ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íî÷üþ äóøè óìåðøèõ ìîãëè ïðèéòè è ïîåñòü (îáùåñëàâ.). Â óìûø-
ëåííîé íåîêîí÷åííîñòè òðàïåçû (íàïðèìåð, åñëè îñòàâëÿëè íà ñòîëå 
õëåá, ñîëü, íå ìûëè ïîñëå åäû ïîñóäó) óãàäûâàåòñÿ ñîîòíåñåíèå êîíöà 
òðàïåçû è êîíöà æèçíè, îòêóäà è áîÿçíü «îêîí÷àòåëüíîãî îêîí÷àíèÿ». 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðèòóàëüíûå ïîìèíàëüíûå òðàïåçû èìåëè íà÷àëî è 
êîíåö, ìàðêèðîâàííûå óïîòðåáëåíèåì îäíîãî è òîãî æå áëþäà: ñíà-
÷àëà åäÿò êàíóí, ïîòîì äðóãèå áëþäà, à â êîíöå ñíîâà êàíóí (ïîëåñ., 
æèòîìèð.) [ÏÀ], â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìàãè÷åñêè çàêëþ÷àëñÿ êðóã, îãðàíè-
÷èâàÿ è íåéòðàëèçóÿ ñìåðòü. 

Îáñòîÿòåëüñòâà åäû èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. Â Áåëîðóññèè âî âðå-
ìÿ æàòâû æíèöà ñúåäàëà âñþ ïðèíåñåííóþ åäó ñèäÿ íà ïåðâîì ñæà-
òîì ñíîïå èëè ñòàâèëà íà ïåðâûé ñíîï ñâåðòîê ñ åäîé [Çåëåíèí 1991: 
100]. Ó ñåðáîâ ïèðîæîê (êñòàòè, èç ðîæäåñòâåíñêîãî òåñòà), êîòîðûé 
åëè íà ïîëå âî âðåìÿ ïåðâîé ïàõîòû, ìîã îñòàíîâèòü ãðàäîâóþ òó÷ó è 
ñîõðàíèòü ïîñåâû. Íàäî áûëî òîëüêî ïðè âèäå òó÷è âûíåñòè îñòàòêè 
ïèðîæêà è, äåðæà åãî â ïðàâîé ðóêå, ïðîèçíåñòè çàêëèíàíèå, òî æå, 
êîòîðîå ïðîèçíîñèëè âåñíîé, çàâèäåâ æåíùèíó, íåñóùóþ ïàõàðÿì åäó: 
«Ñòîj, íåћåø äàљå!» [Ñëàâÿíñêèé è áàëêàíñêèé ôîëüêëîð 1981: 84]. 
Êàê æåíùèíà îñòàíîâèëàñü íà òîì ìåñòå, ãäå óñëûøàëà îêðèê è ãäå 
ïðîõîäèëà òðàïåçà, òàê è òó÷à îñòàíîâèòñÿ, óâèäåâ ïèðîæîê, êîòîðûé 
«ïîìíèò» òî ìåñòî. 
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Ìàãè÷åñêèå ôóíêöèè åäû â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà îòðàçè-
ëèñü â õðîíîíèìàõ — íàçâàíèÿõ ïðàçäíèêîâ è äíåé êàëåíäàðÿ. Â îäíèõ 
õðîíîíèìàõ ôèêñèðóåòñÿ îáÿçàòåëüíîñòü ðèòóàëüíûõ áëþä, íàïðèìåð, 
ñëîâàö. Œúlková nedel’a ‘÷åòâåðòîå âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî ïîñòà’, ÷åø. 
Puèálka ‘âîñêðåñåíüå ïåðâîé íåäåëè Âåëèêîãî ïîñòà’; â äðóãèõ — ïðåä-
ïèñûâàåìûé õàðàêòåð òðàïåçû, íàïðèìåð ïîë. Tuczny czwartek, ÷åø. 
T³usty ètvrtek ‘æèðíûé, îáèëüíûé åäîé ÷åòâåðã’; â òðåòüèõ — ïðåäïè-
ñûâàþòñÿ ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, íàïð. ñëîâàö. Buchtový deò ‘äåíü ïåðåä 
ñî÷åëüíèêîì’, â êîòîðûé íàäëåæèò ïå÷ü áóëî÷êè äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ 
Ðîæäåñòâà.

Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå àñïåêòû ìàãè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïèùè, ìíîãîêðàòíî ìîãëî áû âîçðàñòè è êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ 
èç ðàçíûõ ñëàâÿíñêèõ çîí. Íî ãëàâíîå, êàæåòñÿ, íàì óäàëîñü ñêàçàòü: 
ïèòàíèå — âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, èìåþùàÿ îò-
íîøåíèå êàê ê òåëó, òàê è ê äóøå, êàê ê èíäèâèäóàëüíîìó, òàê è ê 
îáùåñòâåííîìó, êàê ê îáûäåííîìó, òàê è ê ñàêðàëüíîìó; ñ ïîìîùüþ 
ïèùè ðåàëèçóþòñÿ òàêèå âàæíûå êîíöåïòû è îïïîçèöèè òðàäèöèîí-
íîé íàðîäíîé êóëüòóðû, êàê ñâîé—÷óæîé, çäîðîâüå—áîëåçíü, ìóæñêîé—
æåíñêèé, íà÷àëî—êîíåö è äð. Èíûìè ñëîâàìè, ïèùà è òðàïåçà èìåþò 
ìàãè÷åñêèé õàðàêòåð, è âîçäåéñòâèå ïèùè âåñüìà âåëèêî áëàãîäàðÿ 
òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïðèíèìàåò åå âíóòðü, èñïîëüçóåò åå äëÿ ïîñòðîåíèÿ 
ñâîåãî òåëà è ñâîåé ñóäüáû. Îñòàåòñÿ òîëüêî çàäóìàòüñÿ î ñîâðåìåííûõ 
ñïîñîáàõ ïèòàíèÿ, î ðàöèîíå, ïðîèñõîæäåíèè è ñîõðàíåíèè ïðîäóê-
òîâ — è î áîëåçíÿõ, ñ íèìè ñâÿçàííûõ.
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À. À. ÆÅËÒÎÂ
(Âîëîãäà)

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÏÈÙÈ 
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÏÐÈÑÓÕÎÍÜß È ÏÎÂÀÆÜß 

Òðàäèöèîííàÿ ïèùà íàñåëåíèÿ ëþáîãî ðåãèîíà íåñåò îò÷åòëèâûé îò-
ïå÷àòîê åãî ýòíè÷åñêîé èñòîðèè. Ìîæíî îòìåòèòü êàê ïðÿìîå âîç-

äåéñòâèå ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ íà îñîáåííîñòè êóõíè — â ñëó÷àå 
ïðèâíåñåíèÿ ðåöåïòîâ íîâûõ êóøàíèé è íîâûõ ìåòîäîâ èõ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ, òàê è îïîñðåäîâàííîå — ÷åðåç õîçÿéñòâåííûå çàíÿòèÿ.

Íåêîòîðàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïåðåñåëåíöåâ èç îòäàëåí-
íûõ òåððèòîðèé è èçìåíåíèÿìè â òðàäèöèÿõ ïèòàíèÿ ó ìåñòíî ãî íàñå-
ëåíèÿ áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà äëÿ ðàéîíîâ Ñóõîíû è Âàãè Ò. À. Âîðî-
íèíîé. Îíà îòìå÷àëà, ÷òî ñîçäàíèå â ýòèõ ìåñòàõ â 1920—30-õ ãã. ïî-
ñåëêîâ ñ âûñåëåííûìè óêðàèíöàìè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ó ìåñòíîãî 
íàñåëåíèÿ íîâûõ áëþä è ðàñøèðåíèþ íàáîðà êóëüòóð, èñïîëüçóåìûõ 
â ïèùó. Â ÷àñòíîñòè, çäåñü íà÷àëè âûðàùèâàòü ñâåêëó è âàðèòü áîðù 
[Âîðîíèíà 1992: 85].

Ïðàçäíè÷íàÿ è îáðÿäîâàÿ ïèùà ñîõðàíèëà áî �ëüøóþ ñïåöèôèêó, 
÷åì ïîâñåäíåâíàÿ. Ïîñëåäíÿÿ áûëà áîëåå ïðîñòîé ïî ñîñòàâó è ïðèãî-
òîâëåíèþ, à ïîòîìó ÷àñòî îäèíàêîâîé ó æèòåëåé ðàçíûõ òåððèòîðèé. 
Îáðÿäîâàÿ æå ïèùà èìåëà ñàêðàëüíîå çíà÷åíèå, ÷òî ñäåðæèâàëî âíå-
ñåíèå â íåå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé. Îíà ìîãëà ñîõðàíÿòü ñâîè îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè.

Â ïðàçäíè÷íî-îáðÿäîâûå óãîùåíèÿ ìîãëà âêëþ÷àòüñÿ è ïîâñåä-
íåâíàÿ ïèùà, êîòîðóþ áëàãîäàðÿ ïðîäóêòàì, èñïîëüçîâàâøèìñÿ äëÿ 
åå ïðèãîòîâëåíèÿ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç èñòî÷íèêîâ äëÿ 
ðåêîíñòðóêöèè èñòîðèè çàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ òåððèòîðèé è äëÿ èçûñ-
êàíèé ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé èõ íàñåëåíèÿ. Íàëè÷èå èëè îòñóò ñòâèå 
êàêîãî-ëèáî íàòóðàëüíîãî ïðîäóêòà â ïèùå ëþäåé îáúÿñíÿåòñÿ êàê 
êëèìàòîì äàííîé òåððèòîðèè, òàê è õîäîì ýòíîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ 
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó îáûäåííàÿ êóõíÿ, êàê è ïðàçäíè÷íàÿ, 
íåñåò íà ñåáå îòïå÷àòîê ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ çàñåëåíèÿ è õîçÿéñòâåííîãî 
îñâîåíèÿ òîé èëè èíîé òåððèòîðèè. Îáðÿäîâàÿ æå ïèùà ïðåäñòàâëÿåò 
èíòåðåñ â ýòîì îòíîøåíèè íå òîëüêî èç-çà ïðîäóêòîâ, åå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, íî ïðåæäå âñåãî èç-çà õàðàêòåðíîé åå ðåöåïòóðû.
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Â èçó÷àåìûõ ðàéîíàõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû ïðàçäíè÷-
íûõ è ðèòóàëüíûõ ïèðøåñòâ ïî íàáîðó ïðåäñòàâëåííûõ íà íèõ áëþä: 
ñâàäåáíûå, ïîìèíàëüíûå, àãðàðíî-îáðÿäîâûå (äîæèíêè, îò÷àñòè ïî-
ìî÷è è ò. ä.), ñïåöèôè÷åñêèå (èìåþùèå òîëüêî èì ïðèñóùèå îñîáåí-
íîñòè â ñòîëå — Ïàñõà, ìàñëåíèöà) è ïèâíûå ïðàçäíèêè. Ïðàçäíè÷íî-
îáðÿäîâûé ñòîë â êàæäîì èç îáîçíà÷åííûõ òèïîâ çàñòîëèé îòëè÷àë-
ñÿ îïðåäåëåííûì íàáîðîì áëþä è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èõ ïîäà÷è. 
Â êàæäîì ñëó÷àå èìåëèñü îñîáûå êóøàíüÿ, îáÿçàòåëüíûå èìåííî íà 
ýòîì âèäå ïðàçäíåñòâà.

Áëþäà, ñ÷èòàâøèåñÿ îáðÿäîâûìè äëÿ îäíîãî ïðàçäíèêà, íåðåäêî 
ïîäàâàëèñü è íà äðóãèå ïðàçäíè÷íûå çàñòîëüÿ èëè äàæå â îáû÷íûå äíè 
â êà÷åñòâå ðÿäîâîãî êóøàíüÿ. 

Îáðÿäîâàÿ ïèùà

Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ ïèðøåñòâ, ïîæàëóé, íàèáîëåå èíòå-
ðåñíû äëÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ àãðàðíî-îáðÿäîâûå. Óãîùåíèÿ 
íà àãðàðíî-îáðÿäîâûõ òîðæåñòâàõ, â ñâÿçè ñ èõ ïðåäïîëàãàåìûì ìà-
ãè÷åñêèì âëèÿíèåì íà áóäóùèé óðîæàé, áûëè äîâîëüíî ñòðîãî ðåã-
ëàìåíòèðîâàíû. Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü îäíîãî-äâóõ îñíîâíûõ áëþä, 
êîòîðûå äîëæíû áûëè îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàòü íà ñòîëå ïî ñëó÷àþ 
äîæèíîê. Äîæèíêè îòìå÷àëèñü â äåíü îêîí÷àíèÿ æàòâû ïîñëåäíåé 
çåðíîâîé êóëüòóðû è áûëè íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîáûòèåì â àãðàðíîé 
îáðÿäíîñòè. Ãëàâíûìè áëþäàìè íà äîæèíêàõ â ðàçíûõ ìåñòíîñòÿõ 
áûëè äèæåíü, ñàëàìàò, ñàëüíèê, çàñïåííàÿ1 (ïîæèíàëüíàÿ) êàøà, ðå-
öåïòóðà è ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðûõ ñèëüíî îòëè÷àëèñü ïî îòäå-
ëüíûì ìåñòíîñòÿì. Îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ è àðåàëû áûòîâàíèÿ 
êàæäîãî èç ýòèõ îáðÿäîâûõ áëþä. Â ðàéîíå áàññåéíîâ Ñóõîíû è Âàãè 
àðåàëû äèæåíÿ è ñàëàìàòà ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà.

Äèæåíü. Àðåàë äèæåíÿ ïðîñòèðàåòñÿ â áàññåéíå Ñóõîíû ñ þãî-âîñ-
òîêà îò ðåê Âåòëóãè è Óíæè (ïðèòîêîâ Âîëãè). Äèæåíü èìåë øèðîêîå 
áûòîâàíèå ó íàñåëåíèÿ ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðàéîíîâ Êîñòðîìñêîé îáëàñ-
òè (Ïàâèíñêèé è Âîõîìñêèé ðàéîíû), ïðèìûêàþùèõ ê Íèêîëüñêîìó 
ðàéîíó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè2. Ñàëàìàò òàì âñòðå÷àëñÿ ëèøü ëîêàëüíî 
íà ñàìîì ñåâåðå Âîõîìñêîãî ðàéîíà â Òèõîíñêîì è ÷àñòè Ìàðó÷àòñêîãî 
ñåëüñîâåòà [1, 2]. Â ðàñïîëîæåííîì ê þãó îò íèõ Ñïàññêîì ñåëüñîâåòå 
áûëà èçâåñòíà ïîõîæàÿ íà ñàëàìàò êàøà, íàçûâàâøàÿñÿ çàñïåííîé èëè 
îâñÿíîé [3, 4, 5]. Ñàìî æå íàçâàíèå ñàëàìàò òàì íå óïîòðåáëÿëîñü. Â 
îñòàëüíûõ ìåñòàõ ýòèõ ðàéîíîâ â êà÷åñòâå îáðÿäîâîé ïèùè íà äî-
æèíêàõ ãîòîâèëñÿ òîëüêî äèæåíü. Òàêóþ æå êàðòèíó ìîæíî îòìåòèòü 
è íà äðóãèõ îêðàèíàõ àðåàëà ñàëàìàòà, â òîì ÷èñëå è íà Ñåâåðå, íà-
ïðèìåð â Êàðãîïîëüå. Íàçâàíèå ñàëàìàò óïîòðåáëÿëîñü íàñåëåíèåì, 
æèâøèì âîêðóã îçåðà Ëà÷å, íî óæå íà çàïàäå Êàðãîïîëüñêîãî óåçäà â 

1 Ò. å. èç çàñïû — îâñÿíîé êðóïû, ïðèãîòîâëåííîé òî òîé æå òåõíîëîãè, ÷òî 
è òîëîêíî. Çåðíî ñíà÷àëà âûìà÷èâàëè, çàòåì ïðîðàùèâàëè, ñóøèëè è ïåðåìà-
ëûâàëè (íî äî ñîñòîÿíèÿ íå ìóêè, à êðóïû).

2 Ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà (ýêñïåäèöèÿ 1996 ã. â Ïàâèíñêèé è Âîõîìñêèé 
ðàéîíû Êîñòðîìñêîé îáëàñòè).
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Ëåêøìîçåðüå ìàñëÿíóþ êàøó, ãîòîâèâøóþñÿ íà äîæèíêè, íàçûâàëè 
ïîæèíàõîé [Ìåëåõîâà 1993: 175].

Àðåàë äèæåíÿ ïðîäîëæàëñÿ â Íèêîëüñêîì è Ñîëüâû÷åãîäñêîì óåç-
äàõ Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè [Èâàíèöêèé 1890: 25]. Â äåðåâíÿõ ïî Ñóõîíå 
äàííîå áëþäî âñòðå÷àëîñü ïðåèìóùåñòâåííî â åå ñðåäíåé ÷àñòè. Çäåñü 
àðåàë ïðèãîòîâëåíèÿ äèæåíÿ ïðîñòèðàëñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðåêè â 
ïðåäåëàõ Òîòåìñêîãî óåçäà: â îêðåñòíîñòÿõ ã. Òîòüìû è ñîñåäíåé ñ íåé 
Êàëèíèíñêîé âîëîñòè; íèæå ïî òå÷åíèþ â ñ. Êî÷åíüãà è Áðóñåíåö; 
âûøå ïî òå÷åíèþ â Óñòü-Ïå÷åíüãå è Øóéñêîé âîëîñòè (ÀÐÝÌ, ä. 339, 
ë. 36; ä. 348, ë. 17; [Âîðîíèíà 1992: 84], ñð. òàêæå ïîëåâûå ìàòåðèàëû 
àâòîðà). Èç ðàéîíà ñðåäíåé Ñóõîíû îí ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà Êîêøåíüãó 
è Âåðõíþþ Âàãó, íî äàëüøå, â áàññåéí Âàãè, íå ïðîäâèíóëñÿ. Ñ Ñóõîíû 
äèæåíü ïðîíèê è â Êàäíèêîâñêèé óåçä [Èâàíèöêèé 1890: 25]. Íà çàïàä 
è þãî-çàïàä çà ïðåäåëû Ñóõîíñêîãî áàññåéíà àðåàë äèæåíÿ íå âûøåë. 
Òàê, â þæíîì âîëîãîäñêîì óåçäå (Ãðÿçîâåöêîì), êðîìå ñåâåðî-âîñòî÷-
íîé åãî îêðàèíû, ðàñïîëàãàâøåéñÿ ðÿäîì ñ ñóõîíñêèìè çåìëÿìè, äè-
æåíü íå ãîòîâèëè. Íåèçâåñòåí îí è íà çàïàäå — â Ñåâåðíîì Áåëîçåðüå, 
â ñîâðåìåííîì Âàøêèíñêîì ðàéîíå Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íà âñåé (äîâîëüíî îáøèðíîé) òåððèòîðèè, 
ãäå âñòðå÷àëñÿ äèæåíü, îí èìåë ñòàáèëüíûé ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ, 
÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü ïðî ñàëàìàò. Äèæåíü ãîòîâèëè èç òîëîêíà, ãóñòî 
çàìåøåííîãî íà âîäå äî ïî÷òè ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ; çàòåì êðîøèëè ïî-
ëó÷èâøóþñÿ ìàññó íîæîì è ïîëèâàëè ñâåðõó ñìåñüþ ñìåòàíû ñ ïðî-
ñòîêâàøåé. Åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì, âñòðå÷àâøèìñÿ â ýòîì ðåöåïòå, 
áûëî èñïîëüçîâàíèå ïðè çàìåøèâàíèè ìîëîêà, ïðîñòîêâàøè èëè êâàñà 
âìåñòî âîäû. Ýòè èçìåíåíèÿ, ê òîìó æå ðåäêèå, ïåðâîíà÷àëüíî áûëè 
îòíåñåíû ê ïîçäíèì èííîâàöèÿì, âîçíèêøèì â ðåçóëüòàòå ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèÿ ñàìèõ êðåñòüÿí ñ òðàäèöèîííûìè ðåöåïòàìè. Îäíàêî, 
êàê îêàçàëîñü, ýòîò ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðíî-äèôôåðåíöèðóþùèì ó 
ôèííîÿçû÷íûõ íàðîäîâ. Òàê, Í. Âàëîíåí âûÿâèë â ðàéîíå Êþìèéîíà 
êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ñóùåñòâîâàíèåì çäåñü â äðåâíîñòè 
ãðàíèöû ìåæäó ôèííî-óãîðñêèìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè — êàðåëüñêè-
ìè íà âîñòîêå è õÿìÿñêèìè íà çàïàäå, è íà îñíîâå ýòîãî âûäåëèë â ïîçä-
íèõ òðàäèöèÿõ êðåñòüÿíñêîãî áûòà öåëûé íàáîð êóëüòóðíûõ îñîáåííîñ-
òåé, ìàðêèðóþùèõ ïðåæíèé ðàéîí ïðîæèâàíèÿ ýòèõ ýòíîñîâ. Ñðåäè 
òàêèõ êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé îí îòìåòèë çàìåøèâàíèå òîëîêíà íà 
ïðîñòîêâàøå, ðàñïðîñòðàíåííîå íà çàïàäå, è íà âîäå, âñòðå÷àâøååñÿ 
íà âîñòîêå ðàéîíà [Êî÷êóðêèíà 1986: 46]. Ïîýòîìó âîçìîæíî, ÷òî è 
òàêèå (íà ïåðâûé âçãëÿä íåçíà÷èòåëüíûå) îòëè÷èÿ â ðåöåïòóðå äèæåíÿ 
â âîëîãîäñêèõ çåìëÿõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçëè÷èé â ïèòàíèè åùå è 
ðàçíûõ ãðóïï ìåñòíîãî äîñëàâÿíñêîãî ôèííîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ.

Àðåàë äèæåíÿ î÷åð÷èâàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì àðåàë ñàëàìàòà, âî ìíîãîì 
ïî ïðè÷èíå áî �ëüøåé êîìïàêòíîñòè. Óòî÷íèòü åãî ïîçâîëÿþò ìàòåðè-
àëû «Ñëîâàðÿ âîëîãîäñêèõ ãîâîðîâ». Ïðåäåëû åãî, ïî äàííûì ýòîãî 
ñëîâàðÿ, îòìå÷àþòñÿ òå æå, ÷òî óæå áûëè âûäåëåíû íà îñíîâàíèè ýò-
íîãðàôè÷åñêèõ ñîîáùåíèé êîíöà XIX — íà÷àëà ÕÕ â.: Ñÿìæåíñêèé, 
Òîòåìñêèé, Âåðõîâàæñêèé, Òàðíîãñêèé, Íþêñåíñêèé, Êè÷ìåíãñêî-
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Ãîðîäåöêèé, Áàáóøêèíñêèé è Íèêîëüñêèé ðàéîíû Âîëîãîäñêîé ãó-
áåðíèè3. Ïðîäîëæàåòñÿ àðåàë è â ïðèìûêàþùèõ ê î÷åð÷åííîé òåððè-
òîðèè ðàéîíàõ Àðõàíãåëüñêîé è Êîñòðîìñêîé îáëàñòåé, íî îñíîâíàÿ 
åãî ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà âîëîãîäñêèå çåìëè. Ëîêàëüíûå æå î÷àãè åãî 
â Ïîìîðñêîé (Àðõàíãåëüñêîé) è Ïåðìñêîé çåìëÿõ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíû ñ ïåðåñåëåíèÿìè òóäà ãðóïï íàñåëåíèÿ èç îñíîâíîãî ðàéîíà áû-
òîâàíèÿ äèæåíÿ.

Èçâåñòíîå â çàïàäíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè ñëîâî äåæà èìååò èíîå, 
õîòÿ è áëèçêîå ñ äèæåíåì, çíà÷åíèå ‘êâàøíÿ’. Áëèçêèå åìó ïî çâó÷à-
íèþ è çíà÷åíèþ ñëîâà âñòðå÷àþòñÿ âî ìíîãèõ èíäîåâðîïåéñêèõ ÿçû-
êàõ: â óêðàèíñêîì — äiæà, â áîëãàðñêîì — äçåæà, â ÷åøñêîì — dí�, 
ïîëüñêîì — dziå¿a è ò. ä. [Ôàñìåð 1986 (1): 494]. Îäíàêî ïî ðåöåïòóðå 
çàïàäíîðóññêàÿ äåæà è ñåâåðíûé äèæåíü îòëè÷àþòñÿ è ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûå, íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé êóøàíüÿ. Ïîýòîìó 
âîçìîæíî, ÷òî äèæåíü, êîòîðûé èìååò ñòàáèëüíûé ðåöåïò ïðèãîòîâëå-
íèÿ è àðåàë áûòîâàíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèé îáëàñòÿì ðàññåëåíèÿ ñëà-
âÿí, íåñìîòðÿ íà äàííûå ëèíãâèñòè÷åñêèå àíàëîãèè, âñ¸ æå âîñõîäèò ê 
òðàäèöèÿì ñåâåðíîãî äîñëàâÿíñêîãî ôèííîÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ.

Ñàëàìàò. Ïðîèñõîæäåíèå íàèìåíîâàíèÿ ñàëàìàò (ñàëàìàòà, ñàëî-
ìàò, ñîëîìàò)4 äëÿ îáðÿäîâîãî êóøàíüÿ íà Ðóññêîì Ñåâåðå âåñüìà 
çàãàäî÷íî. È. Ã. Ãåîðãè îòìå÷àë ó òåðñêèõ íîãàéöåâ êóøàíüå, íàçûâà-
åìîå ñîëîìàòà [Ãåîðãè 1795: 32]. Âïðî÷åì, ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿëî ñî-
áîé, îí íå óêàçàë. Ñ. È. Äìèòðèåâà, ðàññìàòðèâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
æíèâíîé êàøè ñàëàìàòû ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ áàññåéíà Ìåçåíè (ñîâ-
ðåìåííûå Ïèíåæñêèé è Ëåøóêîíñêèé ðàéîíû Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè), îòìå÷àëà ñõîäíûå íàçâàíèÿ îáðÿäîâîé ïèùè ó äðóãèõ íàðîäîâ. Ó 
íåíöåâ, áóðÿò è àëòàéñêèõ òåëåóòîâ ñàëàìàòîì íàçûâàëèñü ðèòóàëüíûå 
êàøè, ïðèãîòîâëÿâøèåñÿ äëÿ äóõîâ ïðåäêîâ èëè äëÿ äóõîâ äîìàøíåãî 
î÷àãà. Ýòè êàøè â îñíîâíîì âêëþ÷àëè â ñåáÿ î÷åíü æèðíûå ïðîäóê-
òû — ñìåòàíó èëè êîðîâüå ìàñëî [Äìèòðèåâà 1988: 213]. 

Â ñåâåðíîòþðêñêèõ ÿçûêàõ òàêæå åñòü ñëîâî solomat, îçíà÷àþùåå 
ïðèâåòñòâèå, ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ. Ýòî íàòîëêíóëî íåêîòîðûõ èññëå-
äîâàòåëåé íà ìûñëü î ñîîòâåòñòâóþùåì ïðîèñõîæäåíèè åãî â ðóññêîì 
ÿçûêå, íî, ïî ìíåíèþ Ì. Ôàñìåðà, ýòà âåðñèÿ íåâåðíà [Ôàñìåð 1986 
(3): 549]. Òàêîé æå âûâîä ìîæíî ñäåëàòü è ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì äàí-

3 Àðåàë äèæåíÿ — Òîòåìñêèé ð-í: ñåëåíèÿ Áîð, Êîðîâèíñêàÿ, Ìàíûëî-
âî, Öåëêîâñêàÿ, Ôèëèìîíîâñêàÿ, Íèæíÿÿ Ïå÷åíãà, Ïåëåâèõà, Óñòü-Ïå÷åí-
ãà, Áðàãèíñêàÿ (äåæíÿ); Êè÷.-Ãîðîäåöêèé ð-í: Ïëîñêàÿ, Êëþêèíî, Íàâîëîê, 
Íîâîñåëîâî, Ðóäíèêîâî, Ñåëèâàíîâî, Òàøåðèõà, Øåñòàêîâî; Áàáóøêèíñêèé 
ð-í: Âûñîêàÿ, Äåìüÿíîâñêèé ïîãîñò, Êîêøàðêà, Øîíîðîâî; Âåðõîâàæñêèé ð-í: 
Àíèñèìîâñêàÿ, Àíöèôåðîâñêàÿ, Êîñòèíî (äåæíÿ); Òàðíîãñêèé ð-í: Êîâðè-
æèíñêàÿ, Ôèëèìîíîâñêàÿ, Øàëèìîâñêàÿ; Íþêñåíñêèé ð-í; Ñÿìæåíñêèé ð-í: 
Ãðèäêèíî, Ìîíàñòûðñêàÿ (òàêæå äåæíÿ), Ðàìåíüå; Âåëèêîóñòþãñêèé ð-í: Ñî-
ëîòíîå, Áóäðèíî (äåæíÿ); Íèêîëüñêèé ð-í: Áàéäàðîâî, Íàãàâèöèíî, Íèãèíî, 
Ïóòèëîâî, Ôèëèïîâî, Øèðà [Ñëîâàðü âîëîãîäñêèõ ãîâîðîâ 1985: 17].

4 Ãëàñíûå î è à ÷àñòî ïðîèçíîñÿòñÿ íåâíÿòíî; ìîãëè ñóùåñòâîâàòü ðàçíûå 
ôîðìû ïðîèçíîøåíèÿ ýòîãî ñëîâà. Â ñòàòüå îñîáåííîñòè ïðîèçíîøåíèÿ íå 
îòìå÷àþòñÿ.
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íûì. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàëàìàòà íà Ðóññêîì Ñåâåðå íå ìîæåò áûòü 
ñëåäñòâèåì ïðÿìîãî çàèìñòâîâàíèÿ òþðêñêîãî áëþäà. Ñàëàìàò çäåñü 
èìåë áûòîâàíèå íà íàèáîëåå îòäàëåííûõ îò ðàññåëåíèÿ òþðêñêèõ íà-
ðîäíîñòåé òåððèòîðèÿõ. Ýòî îáëàñòè ðåê Âàãè, Îíåãè è â êàêîé-òî 
ìåðå Ñóõîíû, à òàêæå ñåâåðíûõ ðåê (Ïå÷îðû, Ìåçåíè è äð.). Â þæíûõ 
ðàéîíàõ Ñåâåðà, ðàñïîëîæåííûõ áëèæå ê ðàéîíó ïðîæèâàíèÿ òþðêñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà ðåêàõ Þã, Âåòëóãà è íà Âîëãî-Ñóõîíñêîì 
âîäîðàçäåëå, áûòîâàíèå ýòîãî áëþäà íå çàôèêñèðîâàíî.

Âûäâèãàëèñü òàêæå âåðñèè î ïðîèñõîæäåíèè íàçâàíèÿ ñàëàìàò 
îò ñëîâ ñàëî è ñîëîä (À. È. Ñîáîëåâñêèé è À. Ïðåîáðàæåíñêèé), íî 
îíè òàêæå äîâîëüíî ñïîðíû [Ôàñìåð 1986 (3): 549]. Âûñêàçûâàëàñü è 
åùå îäíà âåðñèÿ î åãî äðåâíèõ ïðàñëàâÿíñêèõ êîðíÿõ. Î. Á. Òêà÷åíêî 
ïðè ðàññìîòðåíèè òîïîíèìà Ñîëîíäà, ñîõðàíèâøåãîñÿ â Ïîøåõîíüå 
îò ïðåæ íåãî ìåðÿíñêîãî ÿçûêà, âûäåëÿåò êîðåíü ñîëî, ïðèøåäøèé â 
ôèííî-óãîðñêèå ÿçûêè èç ïðàñëàâÿíñêîãî è îçíà÷àþùèé ‘öåëî’ èëè 
‘öåëûé’ â çíà÷åíèè ‘çäîðîâûé’ (ñð. ðóññêîå öåëèòåëü). Ñîëîíäà â ìå-
ðÿíñêîì ÿçûêå îçíà÷àëà ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ, ýêâèâàëåíò ðóññêîãî 
«çäðàâñòâóéòå» (èíòåðåñíàÿ ïàðàëëåëü ñ òþðêñêèì çíà÷åíèåì solomat). 
Âîçìîæíî, ñëîâî ñàëàìàò ñîñòàâíîå, ãäå ïðèñóòñòâóåò òîò æå êîðåíü 
ñîëî (õîòÿ ñàì Î. Á. Òêà÷åíêî òàêóþ âîçìîæíîñòü ñ÷èòàåò ìàëîâåðî-
ÿòíîé)5.

Ñîñòàâ ñàëàìàòà ñèëüíî ðàçëè÷àëñÿ äàæå â îäíîì ðàéîíå. Åãî ãî-
òîâèëè èëè èç òîëîêíà, èëè èç êðóïû (ïðåèìóùåñòâåííî îâñÿíîé èëè 
çàñïû), çàìåøåííîé íà ìàñëå, ðåæå — íà ñàëå èëè ñìåòàíå. Â ïîñò 
ñàëàìàò ãîòîâèëè íà ïîñòíîì ìàñëå, à â äðóãèå äíè — íà ñëèâî÷íîì.

Íà âîñòîêå Òîòåìñêîãî óåçäà (â ñåëåíèÿõ ïî Ñóõîíå íèæå Òîòüìû — 
â ðàéîíå ñ. Êî÷åíüãà) ñàëàìàò çàìåøèâàëè íà î÷åíü æèðíîì áóëüîíå ñ 
êóñî÷êàìè ìÿñà (íàïîäîáèå òîãî, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòóäíÿ): «Â áóëü-
îí, êèïÿùèé íà îãíå, ñûïëþò îâñÿíóþ êðóïó; çàòåì äîáàâëÿþò ìàñëà 
è ñòàâÿò â ïå÷ü. Îí è ðàñïðåâàåò» [6]. Ñàëàìàòû èç çàñïû èëè òîëîêíà, 
çàìåøàííûå íà áóëüîíå, îòìå÷àëèñü Ò. À. Âîðîíèíîé â äåðåâíÿõ åùå 
íèæå ïî òå÷åíèþ Ñóõîíû — â Íþêñåíñêîì ðàéîíå, à òàêæå â âåðõîâüÿõ 
Óôòþãè, ïðèòîêà Êîêøåíüãè [Âîðîíèíà 1992: 92]. Ïîäîáíûé âèä ñà-
ëàìàòà îòìå÷àëñÿ íà Êîêøåíüãå è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [Áàëàøîâ 
è äð. 1985: 370]. Â ä. Îñòàíèíñêîé, ðàñïîëîæåííîé íà ðå÷êå Ïåñüÿ 
Äåíüãà (ðÿäîì ñ ã. Òîòüìîé), ñàëàìàò äåëàëè èíà÷å: «Îâñÿíóþ êðóïó 
çàïàðèâàþò êèïÿòêîì, ìàñëà íàêëàäóò è [ñòàâÿò] â ïå÷ü» [7].

Ñàëàìàò, çàìåøåííûé íà ìàñëå áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî çàïàðèâàíèÿ 
êðóïû âîäîé, èìåë áîëåå øèðîêîå áûòîâàíèå. Òàê, â ñåëåíèÿõ ïî ðåêå 
Ïå÷åíüãå è ïðè âïàäåíèè åå â Ñóõîíó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàìàòà 
íà ìàñëå çàìåøèâàëè îâñÿíóþ êðóïó [Âîðîíèíà 1992: 92]. Òàêîé æå 
ñîñòàâ ñàëàìàòà âñòðå÷àëñÿ â êîíöå ÕIÕ â. â íàõîäÿùåéñÿ íåñêîëüêî 
ñåâåðíåå îò ýòîé ìåñòíîñòè Êàëèíèíñêîé âîëîñòè Òîòåìñêîãî óåçäà, 
ïî ðåêå Öàðåâå (ÀÐÝÌ, ä. 348, ë. 17). Îí òàêæå îòìå÷àëñÿ â ïî÷òè ñî-

5 Âåðñèÿ îá ýòèìîëîãèè ñëîâà ñîëîìàò áûëà âûñêàçàíà Î. Á. Òêà÷åíêî â 
õîäå ñåìèíàðà «Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ êóëüòóðà è åå ýòíè÷åñêèå èñòîêè» â 1999 ã. â 
ã. Ïîøåõîíüå ßðîñëàâñêîé îáë. 
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ñåäñòâóþùåé ñ ïîñëåäíåé Êóðàêèíñêîé âîëîñòè (âåðõîâüÿ Âàãè, Êóëîÿ 
è Âîæáàëà è íà âîäîðàçäåëå ìåæäó íèìè) (ÀÐÝÌ, ä. 372, ë. 11).

Â Âåëüñêîì óåçäå ñàëàìàò íà ìàñëå ãîòîâèëè íå èç îâñÿíîé êðóïû 
èëè çàñïû, à â îñíîâíîì èç òîëîêíà. Òàêîé åãî âèä âñòðå÷àëñÿ â Óñòü-
Âåëüñêîé (ðàéîí âïàäåíèÿ Êóëîÿ â Âàãó) è Êóëîéñêî-Ïîêðîâñêîé 
(ñðåäíåå òå÷åíèå Êóëîÿ) âîëîñòÿõ (ÀÐÝÌ, ä. 100, ë. 28; ä. 111, ë. 9). 
Â Óñòü-Âåëüñêîé âîëîñòè áûëà èçâåñòíà åùå âîðîõîâàÿ êàøà èç ÿ÷íîé 
êðóïû ñ òîëîêíîì è ìàñëîì, «èçãîòîâëÿâøàÿñÿ ïî ñëó÷àþ îêîí÷àíèÿ 
ìîëîòüáû» (ÀÐÝÌ, ä. 100, ë. 28). Ñàëàìàòû òàêæå çàìåøèâàëè íà äî-
æèíêè êàê îáðÿäîâîå áëþäî. Ïîäîáíûé ñàëàìàò èç òîëîêíà, çàìåøåí-
íîãî íà òîïëåíîì ñëèâî÷íîì ìàñëå è ðàçîãðåòîãî â ïå÷êå, êàê ïîêà-
çûâàþò íàøè ïîëåâûå çàïèñè, ãîòîâèëè â Òåðìåíüãñêîì ñåëüñîâåòå 
Âåðõîâàæñêîãî ðàéîíà (ïî ðåêå Òåðìåíüãå, ïðàâîìó ïðèòîêó Âàãè); 
îäíàêî çäåñü îí èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïîâñåäíåâíîå áëþäî, ïîñêîëüêó 
«òðåáîâàë ìàëî âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ», òîãäà êàê íà äîæèíêè 
ãîòîâèëè ä¸æîíü (ò. å. äèæåíü) èç òîëîêíà, çàìåøåííîãî íà ìîëîêå 
èëè íà âîäå è ïîëèòîãî ñâåðõó ïðîñòîêâàøåé ñî ñìåòàíîé [8].

Íà çàïàäå Âåëüñêîãî óåçäà â Òàâðåíüãñêîé âîëîñòè òîëîêíî äëÿ ñà-
ëàìàòà ïåðâîíà÷àëüíî çàìåøèâàëè íà âîäå è òîëüêî çàòåì äîáàâëÿëè 
ïîñòíîå ìàñëî [Øóñòèêîâ 1895: 363]. Òàêîé ñàëàìàò óæå ñáëèæàåòñÿ 
ñ ñóõîìåñîì — áëþäîì, âñòðå÷àâøèìñÿ â ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íîì (âîñòî÷íîì) ðàéîíå ðàññìàòðèâàåìîé òåððèòîðèè. Ñóõîìåñ ïî 
ïðèíöèïàì ñâîåãî ïðèãîòîâëåíèÿ íàïîìèíàåò äèæåíü. Äëÿ íåãî òî-
ëîêíî çàìåøèâàëè íà ïîäñîëåííîé âîäå äî ïî÷òè ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ, 
íî ñâåðõó ïîëèâàëè íå ñìåòàíîé ñ ïðîñòîêâàøåé, à ëüíÿíûì ìàñëîì. 
Ñóõîìåñ âñòðå÷àëñÿ â îêðåñòíîñòÿõ ñ. Áðóñåíåö (íà âîñòî÷íîé îêðàè-
íå Òîòåìñêîãî óåçäà) è â âåðõîâüÿõ Óôòþãè (ÀÐÝÌ, ä. 338, ë. 16; ñì. 
òàêæå [Âîðîíèíà 1992: 84]).

Â Êàäíèêîâñêîì óåçäå ñàëàìàò ãîòîâèëè èç ÿ÷íîé êðóïû, íàïðè-
ìåð: «Ìîëîòûé ÿ÷ìåíü ñ îâñÿíîé ìóêîé è îâå÷üèìè îøóðêàìè (ðàç-
ðåçàííûé íà êóñî÷êè è ïîäæàðåííûé æèð) îáëèâàåòñÿ ìàñëîì è çà-
ïåêàåòñÿ» [Èâàíèöêèé 1890: 25]. Ýòî îïèñàíèå òåððèòîðèàëüíî íå ëî-
êàëèçîâàíî, íî Í. À. Èâàíèöêèé ñîáèðàë ìàòåðèàë ãëàâíûì îáðàçîì 
â Êàäíèêîâñêîì óåçäå. Íàëè÷èå çäåñü òðàäèöèè ÿ÷ìåííîãî ñàëàìàòà 
îòìå÷àåòñÿ è â áîëåå ïîçäíèõ ìàòåðèàëàõ. Òàê, â êàäíèêîâñêèõ ñåëå-
íèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà Âåðõíåé Ñóõîíå (ñàìîì íà÷àëüíîì îòðåçêå ó 
åå èñòîêà èç Êóáåíñêîãî îçåðà), â ñîâðåìåííîì Ñîêîëüñêîì ðàéîíå, 
Ò. À. Âîðîíèíà çàôèêñèðîâàëà ñàëàìàò, ïðèãîòîâëÿâøèéñÿ «èç ÿ÷ìåíÿ 
ñ îâñÿíîé ìóêîé è îâå÷üèì ñàëîì» [Âîðîíèíà 1992: 92].

Â Òåíèøåâñêîì àðõèâå â çàìåòêå, ïðèñëàííîé êîððåñïîíäåíòîì 
áþðî Â. ×àïóðêîâñêèì ÿêîáû èç Âîëîãîäñêîãî óåçäà (ä. 161), ïîë-
íîñòüþ ïîâòîðÿåòñÿ îïèñàíèå ñàëîìàòà, äàííîå Í. À. Èâàíèöêèì6. 
Äðóãèõ æå (áîëåå äîñòîâåðíûõ) ñâèäåòåëüñòâ î áûòîâàíèè ñàëàìàòà â 
Âîëîãîäñêîì óåçäå ïîêà îáíàðóæèòü íå óäàëîñü.

6 Â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî ÿâíûé ïëàãèàò, íî âåñüìà ïðèìèòèâíûé: ïðè 
ñðàâíåíèè ñ îðèãèíàëüíûì òåêñòîì â íåì íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ñîìíåíèé.
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Ïðèãîòîâëåíèå ñàëàìàòà íà ñàëå (õîòÿ è èç îâñÿíîé êðóïû) âñòðå÷à-
ëîñü â ðàéîíå Âåðõíåé Âàãè â ä. Ñòåïàíîâî ñîâðåìåííîãî Øåëîòñêîãî 
ñåëüñîâåòà [9]. Òåððèòîðèÿ Âåðõîâàæüÿ ÿâëÿåòñÿ êàê áû êðàéíåé òî÷-
êîé òðàäèöèè èñïîëüçîâàíèÿ æèðíûõ êàø, çàìåøåííûõ íà ñàëå, âû-
òîïëåííîì èç âíóòðåííîñòåé æèâîòíûõ. Òàêàÿ òðàäèöèÿ áûëà áîëåå 
õàðàêòåðíà äëÿ ðàéîíîâ, ãäå áûòîâàë ñàëüíèê (ßðîñëàâñêàÿ ãóáåðíèÿ 
è ñîñåäñòâóþùèé ñ íåé Ãðÿçîâåöêèé óåçä Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè). 
Îäíàêî ïî êîíñèñòåíöèè âåðõîâàæñêèé ñàëàìàò è ãðÿçîâåöêèé ñàëü-
íèê îòëè÷àëèñü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, áûëî îáóñëîâëåíî èñïîëüçîâàíèåì 
æèðà îò ðàçíûõ æèâîòíûõ. Èìååòñÿ ëè êàêàÿ-òî âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
ñàëàìàòîì íà ñàëå è ñàëüíèêîì, èëè îíè âîçíèêëè íåçàâèñèìî äðóã îò 
äðóãà, ïîêà ñêàçàòü ñëîæíî.

Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàìàòà ÿ÷ìåííîé, à íå îâñÿíîé 
êðóïû èëè òîëîêíà â ñåëåíèÿõ ïî âåðõíåìó òå÷åíèþ Ñóõîíû âûäåëÿåò 
ýòó òåððèòîðèþ ñðåäè îêðóæàþùèõ ðàéîíîâ. Â äðóãèõ ðàéîíàõ Ðóññêîãî 
Ñåâåðà, ðàñïîëîæåííûõ ê çàïàäó îò íåå, — â Êàðãîïîëüå è Ñåâåðíîì 
Áåëîçåðüå ñàëàìàòû áûëè ãëàâíûì áëþäîì â çàñòîëüíîé îáðÿäíîñòè, 
íî, êàê è â Òîòåìñêîì óåçäå, ãîòîâèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî èç îâñÿíîé 
êðóïû. È òîëüêî ó ñåâåðíûõ âåïñîâ, æèâóùèõ íà çàïàäíîé ãðàíèöå ñîâ-
ðåìåííîé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, â äîæèíî÷íîé îáðÿäíîñòè ìû íàõîäèì 
ÿ÷ìåííûå êàøè, ñâàðåííûå íà ìîëîêå (íî íå íà ìàñëå è íå èìåâøèå 
íàçâàíèÿ ñàëàìàò) [Âèíîêóðîâà 1994: 100—101]. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå â ñîñòàâå îáðÿäîâîé ïèùè ÿ÷ìåíÿ, à íå îâñà âîçíèêëî 
ñëó÷àéíî è íåçàâèñèìî íà ðàçíûõ òåððèòîðèÿõ, íî íåëüçÿ óïóñêàòü èç 
âèäó íå ìåíåå âåðîÿòíîå ýòíîêóëüòóðíîå ñóáñòðàòíîå ïðîèñõîæäåíèå 
òàêîé îñîáåííîñòè â ðàéîíå áàññåéíà Êóáåíû è âåðõîâèé Ñóõîíû7. Â 
ïîñëåäíåì ñëó÷àå òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå ñàëàìàòà ìîæ-
íî îáúÿñíèòü îòëè÷èÿìè â êóëüòóðå ïèòàíèÿ ó ðàçíûõ äîñëàâÿíñêèõ 
ôèííî-óãîðñêèõ ïëåìåí, íàñåëÿâøèõ â ïðîøëîì âîëîãîäñêèå çåìëè. 
Îäíàêî òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýòîãî âîïðîñà.

Ñóùåñòâóåò è äðóãîå, áëèçêîå íàèìåíîâàíèå äàííîãî áëþäà — ñà-
ëàìàõà (ñîëîìàõà). Â ÷àñòíîñòè, ïîä òàêèì íàçâàíèåì èçâåñòíî îáðÿ-
äîâîå êóøàíüå íà âîñòîêå ñîâðåìåííîé Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè (â ïðå-
äåëàõ áûâøåé Îëîíåöêîé ãóáåðíèè), ãäå îíî îáîçíà÷àëî ðîä êàøè, íî 
íåñêîëüêî îòëè÷íîé ïî ðåöåïòóðå îò âîëîãîäñêîãî ñàëàìàòà. Íàçâàíèå 
ñîëîìàõà (ñàëàìàõà) âñòðå÷àëîñü òàêæå íà Óêðàèíå è ó áîëãàð, íî óæå 
â çíà÷åíèè ‘êóøàíüe èç õëåáà è òîë÷åíîãî ÷åñíîêà’ [Âèíîêóðîâà 1994: 
549]. Ïîñëåäíåå áëþäî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ñåâåðíûì ñàëàìà-
òîì.

Ä. Ê. Çåëåíèí îòìå÷àë, ÷òî êàøà-ñîëîìàòà â äîæèíî÷íîé îáðÿä-
íîñòè ó ðóññêèõ ðàñïðîñòðàíåíà â îñíîâíîì â òåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå 
ïåðâîíà÷àëüíî çàñåëÿëè ôèííî-óãîðñêèå íàðîäíîñòè [Çåëåíií 1929: 
132]. Òàêîå ìíåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèì ìàòåðèàëîì. Íî àðåàë 

7 Òåì áîëåå, ÷òî îâåñ êàê êóëüòóðà ïîÿâèëñÿ çäåñü óæå ñî ñëàâÿíàìè, à 
ÿ÷ìåíü áûë èçâåñòåí ìåñòíîìó íàñåëåíèþ åùå çàäîëãî äî ïðèõîäà ñþäà ïîñ-
ëåäíèõ.
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ñàëàìàòà íå îõâàòûâàåò âñåé îáëàñòè, çàñåëåííîé êîãäà-òî äîñëàâÿí-
ñêèìè (ôèíñêèìè) ïëåìåíàìè, èç òåõ, ÷òî ïîçäíåå âìåñòå ñî ñëàâÿíà-
ìè ñîñòàâèëè îñíîâó áóäóùåãî ðóññêîãî íàðîäà. Â ïðåäåëàõ Ðóññêîãî 
Ñåâåðà ýòîò àðåàë ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî êîìïàêòíûé î÷àãîì, òàêæå 
íå îõâàòûâàþùèì âñåõ ðàéîíîâ îáèòàíèÿ çäåñü â ïðîøëîì ìåñòíûõ 
ïëåìåí. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èÿìè ñðåäè ñàìèõ 
ôèíñêèõ ïëåìåí, íàñåëÿâøèõ îòäåëüíûå ðàéîíû, è áûòîâàíèåì ýòîé 
òðàäèöèè òîëüêî ó êàêîé-òî èõ ÷àñòè.

Ñóùåñòâóåò è þæíîðóññêèé àðåàë ñàëàìàòà. Îí ïðèõîäèòñÿ íà âåð-
õîâüÿ Äîíà è Öíû. Ä. Ê. Çåëåíèí îòìå÷àë, ÷òî çà æèòåëÿìè Ëèâåíñêîãî 
è Âîðîíåæñêîãî óåçäîâ çàêðåïèëîñü ïðîçâèùå ñàëàìàòíèêè èç-çà óïî-
òðåáëåíèÿ èìè â ïèùó ñàëàìàòà [Çåëåíèí 1994: 49]. Â ñîîáùåíèè, 
ïðèñëàííîì Ðóññêîìó ãåîãðàôè÷åñêîìó îáùåñòâó â ñåðåäèíå ÕIÕ â. 
èç Íèæíåäåâèöêîãî óåçäà Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè, òàêæå óïîìèíàåòñÿ 
ñîëîìàòà (ñîñòàâ íåèçâåñòåí), êîòîðóþ «åëè ñ êîíîïëÿíûì ñîêîì è 
êâàñîì» [Ìàëûõèí 1853: 211]. Âïðî÷åì, èçâåñòíî, ÷òî â Âîðîíåæñêóþ 
ãóáåðíèþ íåîäíîêðàòíî ïåðåñåëÿëèñü æèòåëè ñ ñåâåðà Ðîññèè, â òîì 
÷èñëå èç áàññåéíà Âàãè — ïðèòîêà Ñåâåðíîé Äâèíû. Íàïðèìåð, â 1745 ã. â 
äâîðöîâûå ñåëà Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè áûëî ïåðåñåëåíî 886 äóø âàæ-
ñêèõ êðåñòüÿí [Ãîëóáöîâ 1910: 20]. Ñàì àâòîð ñîîáùåíèÿ îòìå÷àë, ÷òî 
«Âîðîíåæñêàÿ ãóáåðíèÿ íàñåëåíà èç äðóãèõ ãóáåðíèé, è ïîòîìó çäåø-
íèå æèòåëè ìàëî èìåþò åäèíñòâà â ÿçûêå, îäåæäå, ïîâåðüÿõ è îáû÷à-
ÿõ» [Ìàëûõèí 1853: 293]. Â ýòîì îïèñàíèè ïðîñëåæèâàåòñÿ ñõîäñòâî 
ìåñòíîé ïèùè ñ âîëîãîäñêîé êóõíåé è ïî äðóãèì áëþäàì. Îòìå÷åííûå 
ó âîðîíåæñêèõ êðåñòüÿí òþðÿ è êóëàãà ïî íàçâàíèþ è ïî ðåöåïòó ïîë-
íîñòüþ àíàëîãè÷íû èçâåñòíûì íà Âîëîãîä÷èíå áëþäàì, ÷òî åäâà ëè 
ìîæåò áûòü ïðîñòî ñëó÷àéíûì ñîâïàäåíèåì. È âñ¸ æå ñ÷èòàòü þæíûé 
àðåàë ñàëàìàòà âîçíèêøèì ïîä âëèÿíèåì îäíîé âîëíû ìèãðàöèè ñ ñå-
âåðà Ðîññèè íåëüçÿ, òàê êàê îí íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî âîðîíåæñêè-
ìè çåìëÿìè. Â íûíåøíåé Òàìáîâñêîé îáëàñòè, íàõîäÿùåéñÿ ïî÷òè ïî 
ñîñåäñòâó ñ Âîðîíåæñêîé, òàêæå áûë èçâåñòåí ñàëîìàò, ïðèãîòîâëÿå-
ìûé çäåñü èç ðæàíîé ìóêè, çàâàðåííîé êèïÿòêîì [Ìàõðà÷åâà 1999]. 
Òàêîé ðåöåïò ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò øèðîêî èçâåñòíîé â áàññåéíàõ 
Âàãè è Ñóõîíû êàøå-çàâàðå. Ïîýòîìó íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, 
ïîÿâèëñÿ ëè þæíûé àðåàë ñàëàìàòà áëàãîäàðÿ ïåðåñåëåíèÿì ñ ñåâåðà 
èëè âîçíèê êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ÿâëåíèå.

Ñàëüíèê. Çà ïðåäåëàìè àðåàëîâ äèæåíÿ è ñàëàìàòà íà Âîëîãîäñêîé 
çåìëå íà÷èíàåòñÿ îáëàñòü îáðÿäîâîãî áûòîâàíèÿ ñàëüíèêà. Îí ãîòî-
âèëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç îâñÿíîé êðóïû (õîòÿ èçðåäêà âñòðå÷àëîñü 
è èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ êðóï), êîòîðóþ ñìåøèâàëè ñ âûòîïêàìè ñàëà 
èç áðþøèíû è êèøîê îâåö è òåëÿò è îñòàâëÿëè ïðåòü â ïå÷è. Ñàëî 
ñâèíåé äëÿ ýòèõ öåëåé ïî÷òè íèêîãäà íå èñïîëüçîâàëîñü, òàê êàê ñâè-
íîâîäñòâî â ðàéîíàõ áûòîâàíèÿ ñàëüíèêà íå áûëî ðàçâèòî. Àðåàë ñàëü-
íèêà îõâàòûâàåò íûíåøíèé Ãðÿçîâåöêèé ðàéîí Âîëîãîäñêîé îáëàñòè 
è âñþ òåððèòîðèþ áûâøåé ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè ñ ïðèãðàíè÷íûìè 
ðàéîíàìè Òâåðñêîé è Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèé [Ïðåîáðàæåíñêèé 1853à: 
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78; Àðõàíãåëüñêèé 1854: 19—20]8. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â ïîñëåäíèõ ãó-
áåðíèÿõ îí âñòðå÷àëñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî, òàê êàê îòäåëüíûå óñòíûå 
ñâèäåòåëüñòâà ïîäòâåðæäàþò ïî÷òè ïîâñåìåñòíîå áûòîâàíèå ñàëüíèêà 
íà Âåðõíåé Âîëãå, íî ïèñüìåííûå ñâåäåíèÿ îá ýòîì íåäîñòàòî÷íû. Â 
àðåàëå ñàëüíèêà äèæåíü è ñàëàìàò íå âñòðå÷àëèñü9, èñêëþ÷àÿ îòäå-
ëüíûå ìåñòà Ìåæäóðå÷èíñêîãî ðàéîíà, ãðàíè÷àùèå ñ Ñóõîíîé.

Ëîêàëüíîå áûòîâàíèå ñàëüíèêà âíå ïðåäåëîâ îñíîâíîãî åãî àðåàëà 
áûëî çàôèêñèðîâàíî Ò. À. Âîðîíèíîé â äåðåâíÿõ âåðõîâèé Óôòþãè, 
ïî ïðèòîêó Êîêøåíüãè (ñåëåíèå Ñïàñ) [Âîðîíèíà 1992: 91]. Ñêîðåå 
âñåãî, çäåñü îí ïîÿâèëñÿ áëàãîäàðÿ ïåðåñåëåíèþ ñ ñåâåðíûõ ïðèòî-
êîâ Âîëãè — èç ðàéîíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî áëþäà. Òàêàÿ ãèïîòåçà 
õîðîøî èëëþñòðèðóåòñÿ åùå îäíèì ëîêàëüíûì ðàéîíîì ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ñàëüíèêà, ñóùåñòâîâàâøèì â ñîâðåìåííîì Òåðìåíüñêîì ñåëü-
ñîâåòå Âåðõîâàæñêîãî ðàéîíà (ïî Òåðìåíüãå, ïðàâîìó ïðèòîêó Âàãè) 
[8]. Èìåííî ÷åðåç Âåðõîâàæüå ïðîõîäèë îñíîâíîé ïóòü íèçîâñêîé êî-
ëîíèçàöèè ñ ïðèòîêîâ Âåðõíåé Âîëãè íà ñåâåð ê ïîáåðåæüþ Áåëîãî 
ìîðÿ, è çäåñü â òîò ïåðèîä îñåëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåðåñåëåíöåâ 
èç Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêîé çåìëè. Ïîñëåäíèé ôàêò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, òàê êàê áûë õîðîøî äîêàçàí íà èñòîðè÷åñ-
êîì è âåñüìà îáøèðíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå Ì. Â. Âèòîâûì 
[Âèòîâ 1964]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñàëüíèê â äåðåâíÿõ Òåðìåíüãñêîãî 
ñåëüñîâåòà âñòðå÷àëñÿ íàðÿäó ñ ñàëàìàòîì è äèæåíåì (ìåñòíîå íàçâà-
íèå — ä¸æîíü), ÷òî ãîâîðèò î ïðîèñõîæäåíèè ìåñòíûõ òðàäèöèé ïèùè 
èç ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíî-êóëüòóðíûõ ðàéîíîâ.

Ñàëüíèê ïî ñâîåìó ñîñòàâó âåñüìà íàïîìèíàë ñàëàìàò, íî íå óïî-
ìèíàëñÿ ïîä òàêèì íàçâàíèåì. Ìåñòíûå æèòåëè òàêæå îòìå÷àëè îïðå-
äåëåííîå ñõîäñòâî ìåæäó íèìè: «Çäåñü (â Ãðÿçîâåöêîì ðàéîíå. — À. Æ.) 
ñàëüíèê ïîõîæ íà ñàëàìàò, íî çäåñü îí æèäêèé, à ó íàñ îí (ñàëàìàò 
â Øåëîòñêîì ñåëüñîâåòå Âåðõîâàæñêîãî ðàéîíà. — À. Æ.) ãóñòîé» [9]. 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñàëüíèê êàê â ïðåäåëàõ åãî îñíîâíîãî ðàéîíà áû-
òîâàíèÿ (ïî Âåðõíåé Âîëãå), òàê è â ñåëåíèÿõ ïî ðåêå Òåðìåíüãå, ïðåä-
ñòàâëÿë ñîáîé áëþäî, âñåãäà ïðèãîòàâëèâàâøååñÿ íà îñíîâå áðþøèíû 
è êèøîê îâåö èëè ÿãíÿò, íî íå íà ñâèíîì ñàëå. Òàêàÿ îñîáåííîñòü 
ïåðâîíà÷àëüíî ïîÿâèëàñü ïîä âëèÿíèåì õîçÿéñòâåííûõ òðàäèöèé íà-
ñåëåíèÿ Âåðõíåé Âîëãè, êîòîðîå ñîâñåì íå âûðàùèâàëî ñâèíåé. 

ßè÷íèöà. Äëÿ ïîëíîòû îáçîðà ðàçëè÷íûõ àãðàðíî-îáðÿäîâûõ óãî-
ùåíèé ñëåäóåò ðàññìîòðåòü åùå îäíî áëþäî, íå ÿâëÿþùååñÿ çíà÷è-

8 Ñð. òàêæå äàííûå ýêñïåäèöèè â Ïîøåõîíüå, ñîîáùåííûå È. À. Ìîðîçî-
âûì, à òàêæå ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà, çàïèñàííûå â Ãðÿçîâåöêîì ðàéîíå 
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (1997 ã).

9 Èíòåðåñíîé àíîìàëèåé â ýòîì ïëàíå, åñëè ñóäèòü ïî ñîîáùåíèþ â Òåíè-
øåâñêîå áþðî (ÀÐÝÌ, ä. 202, ë. 31), áûëà äåðåâíÿ Ñåìåíöåâî íà þãå Ãðÿçîâåö-
êîãî óåçäà (30 âåðñò îò Ãðÿçîâöà è 3 âåðñòû îò ðåêè Îáíîðû), ãäå íà äîæèíêè 
ãîòîâèëè äèæåíü è ñîëîìàò, íî íå ñàëüíèê, êîòîðûé íå óïîìèíàåòñÿ. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè â äåðåâíÿõ, ðàñïîëîæåííûõ îò âûøåíàç-
âàííîé äåðåâíè ìåíåå, ÷åì â 10 êì (Âàðàêñèíî), íå çàôèêñèðîâàíî íèêàêèõ 
ñëåäîâ äèæåíÿ è ñîëîìàòà, à îòìå÷åíî ïîëíîå ãîñïîäñòâî ñàëüíèêà. Ïîýòîìó 
ñîîáùåíèå êîíöà XIX â. òðåáóåò åùå ïîäòâåðæäåíèÿ.
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ìûì â àãðàðíûõ îáðÿäàõ ñåëåíèé èññëåäóåìîé òåððèòîðèè, íî áûâøåå 
òàêîâûì çà åå ïðåäåëàìè. Ó þæíûõ âåïñîâ è ó ðóññêèõ íà ñîñåäíèõ ñ 
íèìè çåìëÿõ Òâåðñêîé è Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèé ãëàâíûì áëþäîì â 
îáðÿäíîñòè äîæèíîê áûëà ÿè÷íèöà [Âèíîêóðîâà 1994: 101]. ßè÷íèöà 
ÿâëÿëàñü çíà÷èìûì, õîòÿ è íå îáðÿäîâûì, óãîùåíèåì âî ìíîãèõ ìåñ-
òàõ Öåíòðàëüíîé Ðîññèè è Ñåâåðà. Ïî÷åòíûì óãîùåíèåì îíà áûëà 
âî ìíîãèõ ìåñòàõ Ïðèñóõîíüÿ. Â ýòîì òàêæå ìîæíî âèäåòü îñòàòêè 
áûëîãî çíà÷åíèÿ, ïðèäàâàâøåãîñÿ ýòîìó áëþäó ôèííî-óãîðñêèìè íà-
ðîäàìè. Ó ïîñëåäíèõ æå âàæíàÿ ðîëü â îáðÿäàõ, ïðèäàâàåìàÿ ÿè÷íèöå, 
õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ó ïðèáàëòèéñêèõ ôèíñêèõ 
íàðîäíîñòåé êîñìîãîíè÷åñêèì ìèôîì î ñîòâîðåíèè ìèðà èç ÿèöà.

Òåòåðêè. Áëþäîì, èìåâøèì íà Ñåâåðå àðåàë ïðåèìóùåñòâåííî 
íà Ñóõîíå è Âàãå, ÿâëÿþòñÿ òåòåðêè, ãîòîâèâøèåñÿ èç êàøè-çàâàðû. 
Ïîñëåäíÿÿ äåëàëàñü ÷àùå âñåãî èç ðæàíîé ìóêè, çàâàðåííîé êèïÿòêîì, 
õîòÿ ñëó÷àëîñü è èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ âèäîâ ìóêè. Í. À. Èâàíèöêèé 
îïèñàë êàøó-çàâàðó, ïðèãîòîâëÿâøóþñÿ èç îâñÿíîé èëè ÿ÷ìåííîé 
ìóêè [Èâàíèöêèé 1890: 24]. Ò. À. Âîðîíèíà îòìå÷àëà çàâàðó èç ñìåñè 
ðæàíîé, ÿ÷íîé è èíîãäà îâñÿíîé ìóêè [Âîðîíèíà 1992: 83]. Èç êàøè-
çàâàðû ñêàòûâàëè êàòûøêè, êîòîðûå è íàçûâàëèñü òåòåðêàìè. Èõ åëè, 
ìàêàÿ â ìàñëî, òîëîêíî èëè ðàñòåðòûå ÿãîäû. Â Âåðõîâàæüå êàøà-çà-
âàðà ãîòîâèëàñü èç ðæàíîé ìóêè, çàâàðåííîé êèïÿòêîì, ïîëó÷èâøååñÿ 
òåñòî åëè ãîðÿ÷èì ñ ïðîñòîêâàøåé â êà÷åñòâå ïåðâîãî áëþäà. Íà âòî-
ðîå èç òîãî æå òåñòà äåëàëè òåòåðêè [9]. Ïî èìåþùèìñÿ ìàòåðèàëàì 
ïîêà åùå íå óäàåòñÿ ÷åòêî î÷åðòèòü àðåàë áûòîâàíèÿ äàííîãî áëþäà, 
íî óæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí áûë íå î÷åíü îáøèðåí è öåëèêîì ïðèõî-
äèëñÿ íà Ñóõîíó è þæíóþ ÷àñòü Âàæñêîãî áàññåéíà. Ýòî êóøàíüå çà-
ôèêñèðîâàíî çäåñü â Âåðõîâàæüå, Óñòü-Ïå÷åíüãå è âåðõîâüÿõ Óôòþãè 
[Âîðîíèíà 1992: 84]. Â îêðåñòíîñòÿõ ã. Òîòüìû îíî áûëî â óïîòðåáëå-
íèè, íî ñàìî íàçâàíèå òåòåðêè îòñóòñòâîâàëî [7].

Â äðóãîì ðàéîíå Ñåâåðà — Êàðãîïîëüå èçâåñòíî ïå÷åíüå ïîä íàçâà-
íèåì òåòåðêè, íî íè÷åãî îáùåãî ñ îïèñàííûì áëþäîì îíî íå èìååò 
[Äóðàñîâ 1986: 89].

Ïèðîãè

Ïèðîãè áûëè ðàñïðîñòðàíåííûì êóøàíüåì â òðàïåçàõ ðàçíîãî 
ðîäà. Ïèðîãè â âîëîãîäñêèõ çåìëÿõ íàèáîëåå ÷àñòî äåëàëèñü îòêðû-
òûìè, ò. å. íà÷èíêà íàêëàäûâàëàñü ñâåðõó, à íå çàïåêàëàñü âíóòðü, êàê 
â çàêðûòûõ ïèðîãàõ. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Âîëîãîä÷èíû çàêðûòûì äå-
ëàëñÿ òîëüêî îäèí âèä ïèðîãà — ðûáíèê. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó 
â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè è íà Âÿòêå, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, 
áûëî ìíîãî ðàéîíîâ, ãäå ïåêëè òîëüêî çàêðûòûå ïèðîãè è íå çíàëè 
îòêðûòûõ. 

Âûÿâëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ àðåàëû ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé íà-
ðîäíîé êóõíè (â äàííîì ñëó÷àå ðàéîíû áûòîâàíèÿ òîé èëè èíîé ôîð-
ìû ïèðîãîâ) èìåþò äîâîëüíî îò÷åòëèâûå ãðàíèöû. Ïðè ýòîì ëèøü â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî çàìåòèòü èõ ðàñøèðåíèå ïî íàïðàâëåíè-
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ÿì ñðåäíåâåêîâûõ êîëîíèçàöèîííûõ ïîòîêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àðåàëû îòäåëüíûõ ïèùåâûõ òðàäèöèé îôîðìèëèñü 
â âåñüìà ðàííåå âðåìÿ, òîãäà êàê â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ ïðåòåðïåëè 
äîâîëüíî íåçíà÷èòåëüíûå âèäîèçìåíåíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ «òðàäèöèè ïèðîãîâ» â âîëîãîäñêèõ çåìëÿõ, òî 
îíà íåñîìíåííî íåñëà â ñåáå ÷åðòû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàäèöèé. 
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò çíàíèå æèòåëÿìè íåêîòîðûõ âîëîãîä-
ñêèõ ðàéîíîâ êàê çàêðûòûõ, òàê è îòêðûòûõ ôîðì ïèðîãîâ. Íàïðèìåð, 
â ñîâðåìåííîì Ãðÿçîâåöêîì ðàéîíå çàêðûòûå ïèðîãè ñóùåñòâîâàëè 
â äâóõ âàðèàíòàõ. Ïåðâûé — ðûáíèê, ó êîòîðîãî òåñòî çàãèáàëîñü ñ 
÷åòûðåõ (èëè ñ äâóõ) ñòîðîí; òàêîé ïèðîã íàçûâàëñÿ êóëåáÿêà. Âòîðîé 
âàðèàíò, íàçûâàåìûé çàãèáíÿ, — ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ïèðîãè ñ êà-
ïóñòîé. Íà îäíó ïîëîâèíó ñî÷íÿ êëàëè êàïóñòó, à âòîðîé åãî ïîëîâè-
íîé íàêðûâàëè ñâåðõó [10, 11].

Îòêðûòûå ïèðîãè íà Âîëîãîä÷èíå áûëè òàêæå íåñêîëüêèõ ðàçíî-
âèäíîñòåé. Ðîãóëüêè è ìóøíèêè (ìó÷íèêè)10 ñîñòîÿëè èç òîíêîãî ðæà-
íîãî ñî÷íÿ (ëèñòà ðàñêàòàííîãî òåñòà) è òîëñòîãî ñëîÿ íà÷èíêè èç 
ãîðîõîâîãî òåñòà, îâñÿíîé êàøè è ò. ï. Ïî îïèñàíèþ, ïðèñëàííîìó 
èç Ãðÿçîâåöêîãî óåçäà, â òàêîì ïèðîãå áûëî «ñâåðõó òåñòî èç ÿ÷íîé 
ìóêè». Ïîäîáíûå ìóøíèêè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ïèòàíèÿ êðåñòüÿí 
Ãðÿçîâåöêîãî è Âîëîãîäñêîãî óåçäîâ (ÀÐÝÌ, ä. 133, ë. 7 — Âîëîãîäñêèé 
óåçä ïðèõîä Ïîêðîâñêî-Ïåðåâåñüåâñêîé öåðêâè); ñð. òàêæå ïîëåâûå 
çàïèñè àâòîðà â Ãðÿçîâåöêîì ðàéîíå, 1997 ã.). Ìóøíèêè ïîëó÷èëè 
ðàñïðîñòðàíåíèå è â Òîòåìñêîì óåçäå, íàïðèìåð â Êàëèíèíñêîé âî-
ëîñòè, à òàêæå â ðàçíûõ ìåñòàõ ïî Ñóõîíå (íà÷èíàÿ îò âåðõîâèé âíèç 
ïî òå÷åíèþ: Êîæóõîâî, Óñòü-Ïå÷åíüãà, Ãîðîäèøíà) (ÀÐÝÌ, ä. 348, 
ë. 16; [Âîðîíèíà 1992: 89]). Â Âåëüñêîì óåçäå, ïî èìåþùèìñÿ íåì-
íîãî÷èñëåííûì äàííûì, íàçâàíèå ìóøíèê äëÿ ïèðîãîâ ýòîãî òèïà íå 
îòìå÷àëîñü, íî çäåñü ìåñòàìè îíè áûëè èçâåñòíû ïîä äðóãèì íàèìå-
íîâàíèåì — ðîãóëüêà. Òàê, â Óñòü-Âåëüñêîé âîëîñòè ðîãóëüêîé íàçû-
âàëè ïèðîã «ñ ÿøíûì òåñòîì, íàëîæåííûì íà ñî÷åíü» (ÀÐÝÌ, ä. 100, 
ë. 27). Â Êàäíèêîâñêîì óåçäå âñòðå÷àëèñü ñðàçó îáà íàçâàíèÿ. Èìè 
çäåñü îáîçíà÷àëè èäåíòè÷íûå ïî ôîðìå è óñòðîéñòâó ïèðîãè, íî ñ 
ðàçíûìè íà÷èíêàìè.

Äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû íà îñíîâàíèè áûòîâàíèÿ óêàçàí-
íûõ íàçâàíèé ïèðîãîâ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ èññëåäóåìîé òåððèòîðèè ïîêà 
åùå ðàíî. Ìîæíî òîëüêî îòìåòèòü, ÷òî Âîëîãîäñêèé, Ãðÿçîâåöêèé è 
Òîòåìñêèé óåçäû, ãäå ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå íàçâàíèå ìóøíèê, 
ïî áîëüøåé ÷àñòè çàñåëÿëèñü ñëàâÿíàìè, ïðèøåäøèìè èç áîëåå þæ-
íûõ ìåñò — ñ Âåðõíåé Âîëãè. Òðàäèöèè âåðõíåâîëæñêîãî íàñåëåíèÿ 
â Ïðèñóõîíüå îòìå÷àþòñÿ ïî ñàìûì ðàçëè÷íûì ýëåìåíòàì íàðîäíîé 

10 Ìóøíèêîì â ðàçíûõ ìåñòàõ Òîòåìêîãî óåçäà è Âîëîãîä÷èíû â öåëîì íà-
çûâàëè ðàçëè÷íûå âèäû ïèðîãîâ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëè áóëêè, ïîñûïàí-
íûå ñâåðõó êîíîïëÿíûì ñåìåíåì èëè ãîðîõîâîé ìóêîé. Â äðóãèõ — íàçâàíèå 
ìóøíèê ïîÿâèëîñü â ðåçóëüòàòå òðàíñôîðìàöèè ñëîâà ìó÷íèê, òàê êàê íà÷èí-
êà èõ ñîñòîÿëà èç òåñòà, ïðèãîòîâëåííîãî èç ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ êðóïû èëè 
ìóêè. Â äàííîé ñòàòüå ïîä ìóøíèêîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîñëåäíåå.
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êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è ïî ïèùå. Ìó÷íèêè (ìóøíèêè) áûëè òàêæå èç-
âåñòíû â Âÿòñêîé è Ïåðìñêîé çåìëÿõ, íàñåëåíèå êîòîðûõ áûëî òåñíî 
ñâÿçàíî ñ âåðõíåâîëæñêèìè æèòåëÿìè.

Áëèííûé ïèðîã. Îñîáî íàäî îòìåòèòü òàê íàçûâàåìûé êðóãëûé èëè 
áëèííûé ïèðîã, ÿâëÿþùèéñÿ îáðÿäîâûì ñâàäåáíûì áëþäîì. Îí âûïå-
êàëñÿ â îñíîâíîì äëÿ ñâàäüáû, èìåë õàðàêòåðíóþ ôîðìó è ñòðóêòóðó 
è âñòðå÷àëñÿ íà äîâîëüíî îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè, ÷òî äåëàåò åãî 
õîðîøèì ýòíîêóëüòóðíûì ìàðêåðîì. 

Áëèííûé ïèðîã çàôèêñèðîâàí â ìàòåðèàëàõ ÕIÕ â. â ïðàçäíè÷íîé 
ïèùå êðåñòüÿí Ïîøåõîíñêîãî óåçäà ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè, ãäå îí 
ñîñòîÿë èç «ïøåíè÷íûõ áëèíîâ â ïåðåñûïêó ñ ÿéöàìè è ìàñëîì» 
[Àðõàíãåëüñêèé 1854: 19—20]. Àíàëîãè÷íîå ïî íàçâàíèþ è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñõîäíîå ïî ñîñòàâó áëþäî ïðèãîòîâëÿëîñü â Êóëîéñêî-
Ïîêðîâñêîé âîëîñòè Âåëüñêîãî óåçäà: «òîëñòûé ñî÷åíü èç êðóï÷àò-
êè (ïøåíè÷íîé ìóêè. — À. Æ.), ïîâåðõ êîòîðîãî ñëîÿìè [óêëàäû-
âàëîñü] ïîëóðàçâàðåííîå â ìîëîêå ïøåíî èëè ìåëêî èçðóáëåííûå 
ÿéöà» (ÀÐÝÌ, ä. 113, ë. 10 — ä. Ïåñüÿ-Âåðåòüÿ). Áëèííûé ïèðîã â 
Êóëîéñêî-Ïîêðîâñêîé âîëîñòè áûë ïðèíàäëåæíîñòüþ ïðàçäíè÷íîãî 
ñòîëà (íå òîëüêî ñâàäåáíîãî). Ïî íàøèì áîëåå ïîçäíèì ýêñïåäèöèîí-
íûì äàííûì, ïîäîáíûå áëèííûå ïèðîãè âûïåêàëèñü â Òåðìåíüãñêîì 
ñåëüñîâåòå Âåðõîâàæüÿ. Çäåñü îíè ñîçäàâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
«Â ãëèíÿíóþ ëàòêó ëîæèëñÿ áîëüøîé ñî÷åíü èç íåõîæåëîãî òåñòà, 
íà êîòîðûé âûêëàäûâàëè ñëîè ÿãîä, ðèñà, ÿè÷åê, ñàõàðíîãî ïåñêà. 
Çàòåì çàêðûâàëè ñâåðõó íà÷èíêó êðàÿìè ñî÷íÿ è ñòàâèëè ëàòêó â 
ïå÷ü» [8]. Çäåñü ïîä íàçâàíèåì áëèííèêè îíè ãîòîâèëèñü íà ñàìûå 
êðóïíûå ïðàçäíèêè (ïèâíûå è ïðåñòîëüíûå). Ðàéîí ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýòîãî áëþäà îò÷åòëèâî äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ñâÿçåé â òðàäèöèÿõ 
ïèòàíèÿ ìåæäó Ïîøåõîíüåì (òåððèòîðèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê áàññåéíó 
Âåðõíåé Âîëãè) è òåððèòîðèåé Âåðõîâàæüÿ è áàññåéíà ðåêè Êóëîé, 
ðàñïîëàãàâøèìèñÿ çíà÷èòåëüíî ñåâåðíåå (ïðåæäå âõîäèâøèõ â ãðà-
íèöû Âåëüñêîãî óåçäà). Çàèìñòâîâàíèå ýòîãî áëþäà æèòåëÿìè îäíîãî 
ðàéîíà îò íàñåëåíèÿ äðóãîãî èñêëþ÷àåòñÿ, òàê êàê ýòè äâà ðàéîíà 
íàõîäÿòñÿ íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Îñòàåòñÿ îäíà 
âåðñèÿ — ïðèâíåñåíèå åãî â Âåðõîâàæüå è â ðàéîí Êóëîÿ ïåðåñå-
ëåíöàìè èç Ïîøåõîíüÿ (ýòíîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè âåðõíåäâèíñêîãî è 
âåðõíåâîëæñêîãî íàñåëåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ äîêàçàííûìè [Âèòîâ 1964]). Â 
îáëàñòè Ñóõîíû, íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ðàéîíàìè, à òàêæå 
ìåñòàìè ïî Êîêøåíüãå (ñîâðåìåííûé Òàðíîãñêèé ðàéîí) â êà÷åñòâå 
ñâàäåáíîãî ïèðîãà ôèãóðèðîâàëè äðà÷¸íû (äðàö¸íû, áóëêè) [Âîðîíèíà 
1992: 92; Ñëîâàðü âîëîãîäñêèõ ãîâîðîâ 1985: 58—59]. Áëþäî ñ àíàëî-
ãè÷íûì íàçâàíèåì áûëî èçâåñòíî òàêæå â çàïàäíûõ ðàéîíàõ Ðîññèè 
è â Áåëîðóññèè. 

Òàêîãî òèïà ñëîåíûå ïèðîãè óïîìèíàþòñÿ è â äðóãèõ ìåñòàõ íà 
Âàãå, íî óæå ñ èíûìè íàçâàíèÿìè. Â Óñòü-Âåëüñêîé âîëîñòè Âåëüñêîãî 
óåçäà â êàíóí Ðîæäåñòâåíñêîãî ñî÷åëüíèêà ãîòîâèëè ïèðîã, íàçûâàâ-
øèéñÿ ñòîëîâèê: «áîëüøîé ðæàíîé ñî÷åíü, íà ñåðåäèíó êîòîðîãî êëà-
äóò íåñêîëüêî ñëîåâ: ïåðâûé èç îâñÿíîé êðóïû, îáâàðåííîé êèïÿòêîì; 
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âòîðîé èç ñóõîìåñà (òîëîêíî íà âîäå); òðåòèé èç âàðåíîãî ãîðîõà; ÷åò-
âåðòûé èç ðàçìÿòîãî êàðòîôåëÿ è ïÿòûé èç òîë÷åíîãî êîíîïëÿíîãî 
ñåìåíè. Âñå ýòî îãèáàþò ñî÷íåì è ïåêóò. Åäÿò õîëîäíûì ñ ïîñòíûì 
ìàñëîì» (ÀÐÝÌ, ä. 100, ë. 28 — ñ. Çàîçåðüå).

Îáûäåííàÿ ïèùà

Ëàïøà. Äëÿ àíàëèçà êóëüòóðíûõ òðàäèöèé çíà÷èìî íàëè÷èå îï-
ðåäåëåííûõ äåòàëåé, íî íåðåäêî ñòîëü æå ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ è 
îòñóòñòâèå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ. Â òðàäèöèÿõ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ áàñ-
ñåéíîâ Ñóõîíû è Âàãè íå îòìå÷àåòñÿ ïðèãîòîâëåíèå ëàïøè. Ëàïøà 
áûëà îäíèì èç îñíîâíûõ áëþä â ðàöèîíàõ êàê óêðàèíöåâ (íàïðèìåð, 
Ïîëòàâñêîé, Õàðüêîâñêîé ãóáåðíèé), òàê è ðóññêèõ Þæíîé è Öåíò-
ðàëüíîé Ðîññèè (Òóëüñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ ãóáåðíèè) [Ðóäíåâ 1854: 
102—103; Òðîèöêèé 1854: 86—87; Ñëîáîäà 1858: 3; Áûò 1858: 41; Áûò 
1993: 224]. Îíà âåñüìà õàðàêòåðíà äëÿ íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ïðèòîêîâ 
Âåðõíåé Âîëãè [Ïðåîáðàæåíñêèé 1853à: 78]. Îäíàêî äàëüøå íà ñåâåð 
ëàïøà íå ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå. Óæå â ñåëåíèÿõ ïî âîäîðàçäåëó 
Âîëãè è Ñóõîíû ëàïøà â òðàäèöèÿõ íàðîäíîé êóõíè îòñóòñòâóåò. Äàëåå 
íà ñåâåð â Ïðèñóõîíüå è â Ïîâàæüå íàëè÷èå ýòîãî áëþäà íå îòìå÷àåò 
íè îäíî îïèñàíèå. Âïðî÷åì, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íå ìîãëî áûòü ëîêàëü-
íûõ î÷àãîâ åå áûòîâàíèÿ (ïîêà íå îáíàðóæåííûõ), íî â öåëîì àðåàë 
ëàïøè íå ïðîñòèðàëñÿ íà ðàéîí Ñóõîíû è Âàãè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñâàäåáíûõ ïåñíÿõ ñåëåíèé ïî Êîêøåíüãå 
ëàïøà óïîìèíàåòñÿ, íî ñàìî áëþäî òàì íå ãîòîâèëè.

Ùè. Îòëè÷èå íàðîäíîé êóõíè êðåñòüÿí Âîëîãîäñêîé çåìëè, è â 
÷àñòíîñòè Òîòåìñêîãî è Âåëüñêîãî óåçäîâ, îò ñðåäíåðóññêîé åå òðàäè-
öèè õîðîøî çàìåòíî ïî òàêîìó ïîâñåäíåâíîìó áëþäó, êàê ùè. Â ñðåä-
íåðóññêîé òðàäèöèè ùè îáÿçàòåëüíî ãîòîâèëèñü èç êàïóñòû. Èìåííî 
êàïóñòíûå ùè óïîìèíàþòñÿ â ýòíîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ ïèùè ðóñ-
ñêèõ êîíöà XIX — íà÷àëà XX â. â öåíòðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè, íà-
ïðèìåð â Òóëüñêîé è Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèÿõ [Ðóäíåâ 1854: 102; Áûò 
1993: 224]. Èõ àðåàë ïðîñòèðàëñÿ íà ñåâåð âïëîòü äî ñåâåðíûõ ïðèòîêîâ 
Âåðõíåé Âîëãè â ßðîñëàâñêîé è Òâåðñêîé ãóáåðíèÿõ, ãäå ãîòîâèëè «ùè 
èç ñåðîé êàïóñòû» [Ïðåîáðàæåíñêèé 1853á: 137; Ëåáåäåâ 1853: 183].

Êàïóñòíûå ùè óïîìèíàëèñü èíîñòðàíöàìè êàê ïèùà ðóññêèõ åùå 
â XVII â. ß. Ðåéòåíôåëüñ, ïîáûâàâøèé â Ìîñêâå íàêàíóíå ðîæäåíèÿ 
Ïåòðà I, ò. å. äî 1672 ã., äàåò â ñâîåé êíèãå ñëåäóþùåå îïèñàíèå: «...Âà  ðÿò 
ïîõëåáêó èç âîäû è íåñêîëüêèõ èçðåçàííûõ ëèñòüåâ êàïóñòû; â ñëó÷àå, 
åñëè ýòî áëþäî èì íå ïðèõîäèòñÿ ïî âêóñó, òî äîáàâëÿþò â íåãî íå-
ìíîãî êèñëîãî ìîëîêà» [Ðåéòåíôåëüñ 1905: 138]. Ïî ýòíîãðàôè÷åñêèì 
ìàòåðèàëàì XIX—XX ââ., â ùè ïî÷òè âñåãäà (çà èñêëþ÷åíèåì ïîñòîâ) 
äîáàâëÿëè ñìåòàíó èëè ïðîñòîêâàøó. ß. Ðåéòåíôåëüñ â ñâîåì îïèñà-
íèè â äîâåðøåíèå ýòîìó îòìå÷àë, ÷òî â Ìîñêîâèè ïî÷òè íå âûðàùè-
âàëè «îâîùåé, çà èñêëþ÷åíèåì êàïóñòû, íèêàêèõ».

Â âîëîãîäñêèõ çåìëÿõ ùè áûëè îäíèì èç íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûõ 
ïîâñåäíåâíûõ êóøàíèé. Îäíàêî ïîä ýòèì íàçâàíèåì çäåñü ïîäðàçó-
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ìåâàëîñü áëþäî, âîîáùå íå ñîäåðæàùåå êàïóñòû. Ïðåäñòàâëåíèå î 
òîì, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿëè ùè, ìîæíî ïîëó÷èòü èç ñîîáùåíèÿ êîí-
öà XIX â., ïîñâÿùåííîãî îñîáåííîñòÿì áûòà êðåñòüÿí â Êàëèíèíñêîé 
âîëîñòè Òîòåìñêîãî óåçäà: «ùè ïîñòíûå — ðàçâàðåííàÿ â âîäå êðóïà, 
èíîãäà äî ãóñòîé êàøè» (ÀÐÝÌ, ä. 348, ë. 16—17). Ïîñòíûå ùè îò-
ëè÷àëèñü îò ñêîðîìíûõ òîëüêî îòñóòñòâèåì â íèõ ìÿñà èëè ñìåòàíû. 
Â ä. Ïåñüÿ-Âåðåòüÿ (Ãîðêà) Êóëîéñêî-Ïîêðîâñêîé âîëîñòè Âåëüñêîãî 
óåçäà ùè ãîòîâèëè «èç îâñÿíîé êðóïû è êàðòîôåëÿ ñî ñìåòàíîé», à â 
Áåðåæíî-Ñëîáîäñêîé âîëîñòè (âîñòîê Òîòåìñêîãî óåçäà) — «èç ñâè-
íèíû, áàðàíèíû è ãîâÿäèíû ñ ïðèïðàâîé èç îâñÿíîé êðóïû» (ÀÐÝÌ, 
ä. 111, ë. 11; ä. 338, ë. 16). Ã. Í. Ïîòàíèí, îïèñûâàÿ ïèùó êðåñòüÿí 
Íèêîëüñêîãî (ñîñåäñòâîâàâøåãî ñ Òîòåìñêèì) óåçäà Âîëîãîäñêîé ãó-
áåðíèè, òàêæå îòìå÷àë ýòó îñîáåííîñòü: «Îâåñ çäåñü ïîòðåáëÿåòñÿ â 
âèäå êàøèöû, êîòîðóþ íàçûâàþò “ùàìè” è åäÿò ïðîñòóæåííóþ; êà-
ïóñòó ñàäÿò çäåñü ìàëî è íå êâàñÿò åå, à ïîòîìó íå çíàþò íàñòîÿùèõ 
ùåé è åäÿò êàïóñòó ïàðåíîé» [Ïîòàíèí 1876: 138—139].

Êàïóñòà â ùàõ, êàê íè ñòðàííî, ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ óæå ê ñåâåðó îò 
Òîòåìñêîãî óåçäà — â íåêîòîðûõ îòäåëüíûõ ìåñòíîñòÿõ Ïîâàæüÿ11. 
Òàê, â ä. Çàîçåðüå Óñòü-Âåëüñêîé âîëîñòè â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ùè 
ãîòîâèëè èç ìÿñà (à â ïîñò èç ñóõîé òðåñêè) ñ îâñÿíîé êðóïîé, à îñå-
íüþ â íèõ åùå äîáàâëÿëè êàðòîøêó è êàïóñòó. Îäíàêî êîððåñïîíäåíò 
Òåíèøåâñêîãî áþðî, äàâàÿ ýòî îïèñàíèå, äîáàâëÿåò, ÷òî «êèñëûõ ùåé 
íå âàðÿò» (ÀÐÝÌ, ä. 100, ë. 26).

Â ïîÿâëåíèè êàïóñòíûõ ùåé â ïèùå æèòåëåé îòäåëüíûõ ñåëåíèé 
Âåëüñêîãî óåçäà ñíîâà ìîæíî âèäåòü âëèÿíèå ïåðåñåëåíöåâ â ýòîò 
ðàéîí ñ Âåðõíåé Âîëãè. Íà òåððèòîðèÿõ, îêðóæàþùèõ Âåëüñêèé 
óåçä ñ þãà, êàïóñòíûõ ùåé íå ãîòîâèëè. Â ñîñåäíåì Êàäíèêîâñêîì 
óåçäå â ùè, ñîñòîÿâøèå, êàê îáû÷íî â âîëîãîäñêèõ çåìëÿõ, èç ìÿñà 
è îâñÿíîé êðóïû, äîáàâëÿëàñü åùå ñóøåíàÿ áðþêâà — «âìåñòî êàð-
òîøêè è êàïóñòû» (ÀÐÝÌ, ä. 152, ë. 12). Íà þãî-âîñòîêå Âåëüñêî ãî 
è Òîòåìñêîãî, â Íèêîëüñêîì óåçäå ùè âàðèëè èç çàñïû ñ ñóøåíû-
ìè ãðèáàìè èëè ñîëåíîé ðûáîé (ñóäàêîì, ùóêîé, ñàéðîé) (ÀÐÝÌ, 
ä. 226, ë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðàéîí ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðàäèöèè êàïóñòíûõ ùåé, 
ïðåäñòàâëåííîé â äåðåâíÿõ ïî Âåðõíåé Âîëãå, çàêàí÷èâàåòñÿ íà Âîëãî-
Äâèíñêîì âîäîðàçäåëå, íî íåáîëüøèå ëîêàëüíûå ó÷àñòêè ýòîé òðàäè-
öèè âñòðå÷àëèñü è ãîðàçäî ñåâåðíåå — â Âàæñêîé çåìëå, ÷òî äîëæíî 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âçàèìîñâÿçÿõ íàñåëåíèÿ òîãî è èíîãî ðàéîíîâ.

Â öåëîì äëÿ òðàäèöèîííîé ïèùè íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ Ñóõîíû è 
Âàãè áûëè õàðàêòåðíû ùè áåç êàïóñòû è ïî÷òè âñåãäà íà îñíîâå îâñÿ-
íîé êðóïû, ò. å. áëþäà, â îáùåì ïîíèìàíèè íå ñîâñåì îáû÷íûå äëÿ 
ðóññêèõ.

11 Ïîñëåäíåå õîðîøî îáúÿñíèìî äàâíåé òðàäèöèåé âûðàùèâàíèÿ êàïóñòû â 
ñîñåäíåì Ïîìîðüå, ãäå óæå â XVI—XVII ââ. ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå äåëÿí-
êè — «êàïóñòíèêè». Ýòà òðàäèöèÿ ìîãëà ïîïàñòü ñþäà ñ íàñåëåíèåì, ïåðåñå-
ëÿâøèìñÿ ñ Âåðõíåé Âîëãè (èç êîñòðîìñêèõ çåìåëü) [Âëàñîâà 1997: 168].
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Ïèâîâàðåíèå

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü åùå îäíó î÷åíü çíà÷èìóþ îñîáåííîñòü â ìåñò-
íîé êóëèíàðíîé òðàäèöèè — ïèâîâàðåíèå. Ïèâî íå âõîäèëî â íàáîð 
ïîâñåäíåâíîé ïèùè, íî áûëî ïî÷òè îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïðàçäíè÷íûõ 
ïèðøåñòâ. Îñîáåííî âûäåëÿëèñü òàê íàçûâàåìûå ïèâíûå ïðàçäíèêè, 
íà êîòîðûõ ïèâî èãðàëî ãëàâíóþ ðîëü. Ñîîòâåòñòâåííî ïèâî èìåëî è 
áîëüøîå îáðÿäîâîå çíà÷åíèå.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèè ïèâîâàðåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
ëèñü â ðàçíûõ ðóññêèõ òåððèòîðèÿõ. Áîëåå òîãî, â ðàéîíàõ èñêîííî-
ãî ðàññåëåíèÿ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ïèâîâàðåíèå áûëî èçâåñòíî äàëåêî 
íå âåçäå. Â ýòíîãðàôè÷åñêèõ îïèñàíèÿõ ïèùè óêðàèíöåâ è áåëîðóñîâ 
ïèâî èëè ñîâñåì íå óïîìèíàëîñü, èëè ãîâîðèëîñü î åãî îòñóòñòâèè. 
Òàê, â îïèñàíèè áûòà áåëîðóññêèõ êðåñòüÿí Âèòåáñêîé ãóáåðíèè (ñå-
ðåäèíà XIX â.) îòìå÷åíî, ÷òî «ïèâà íå äåëàþò, à ïüþò ãîðåëêó (âîäêó)» 
[Áûò 1854: 210—214]. Ïîäîáíîå æå îòñóòñòâèå ïèâîâàðåíèÿ íàáëþ äàëîñü 
è ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Òóëüñêîé ãóáåðíèè: «Çäåñü ïèâî ñîâñåì íå â 
óïîòðåáëåíèè; åãî íå óìåþò ãîòîâèòü. Ïèâî, åñëè óïîòðåáëÿþò, òî — 
êàáàöêîå» [Òðîèöêèé 1854: 87]. Äàæå âî Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèè, î 
÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ñâèäåòåëüñòâàì êîððåñïîíäåíòîâ Òåíèøåâñêîãî 
áþðî, ïèâîâàðåíèå áûëî õàðàêòåðíî íå äëÿ âñåõ óåçäîâ. Åñëè â ñîîá-
ùåíèè èç öåíòðàëüíîé ÷àñòè Øóéñêîãî óåçäà óêàçûâàåòñÿ, ÷òî íà «ãî-
äîâûå ïðàçäíèêè â êàæäîé äåðåâíå âàðÿò ïèâî», òî â äðóãîì, ïðèøåä-
øåì èç ßêèìàíñêîé âîëîñòè òîãî æå óåçäà, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ê õðàìîâûì 
ïðàçäíèêàì «âàðÿò áðàãó» [Áûò 1993: 224—225]12. Â ñîîáùåíèè æå èç 
Àíèêîâñêîé âîëîñòè Þðüåâñêîãî óåçäà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «èç íàïèòêîâ 
óïîòðåáëÿþòñÿ êâàñ è âîäà, äâà ðàçà â äåíü — ÷àé», à «ïèâà íåò è â 
ïîìèíå», è äàëåå: «ïèâî è âèíî ïüþò èñêëþ÷èòåëüíî â òðàêòèðàõ». Ïî-
âèäèìîìó, òàê æå îáñòîÿëî äåëî â Ãàâðèëîâñêîé âîëîñòè Ñóçäàëüñêîãî 
óåçäà, ãäå «èç íàïèòêîâ â õîäó [áûëè] êâàñ, â ïðàçäíèêè — ÷àé» è âîäêà 
ïî âñÿêèì òîðæåñòâåííûì ñëó÷àÿì [Áûò 1993: 226, 224].

Òàêèì îáðàçîì, ê îáëàñòè òðàäèöèîííîãî ïèâîâàðåíèÿ ìîæíî îò-
íåñòè òîëüêî ñåâåðíûå è îò÷àñòè öåíòðàëüíûå ðàéîíû Ðîññèè, òîãäà 
êàê ê þãó îò Îêè è íà çàïàäíûõ îêðàèíàõ îíî áûëî íåèçâåñòíî.

Îäíàêî è âûäåëåííàÿ îáëàñòü ðàçäåëÿëàñü íà äâå ÷àñòè: ñåâåðíóþ 
è þæíóþ, îòëè÷àâøèåñÿ ðàçíûìè òåõíîëîãèÿìè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà. 
Â ñåâåðíîé åå ÷àñòè ïðèìåíÿëñÿ î÷åíü äðåâíèé ñïîñîá âàðêè ïèâà — ñ 
ïîìîùüþ ðàñêàëåííûõ êàìíåé. Ïèâî ïðè ýòîì âàðèëîñü íà óëèöå èëè 
â ñïåöèàëüíûõ ïîñòðîéêàõ — ïîâàðíÿõ. Ñóñëî çàëèâàëè â áîëüøèå äå-
ðåâÿííûå ÷àíû è äîâîäèëè äî êèïåíèÿ, îïóñêàÿ â íåãî êàìíè, ðàñêà-
ëåííûå íà êîñòðå èëè â ïå÷êå-êàìåíêå. Íà Ñåâåðå ýòîò òåõíè÷åñêèé 
ïðèåì ïðèìåíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ, à äî ïîÿâëåíèÿ ðóñ-
ñêèõ ïå÷åé (â XV—XVI ââ.) øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â èçáàõ äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè [Æåëòîâ 1999: 46—48].

12 Áðàãà â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò âûñòóïàòü è êàê äðóãîå íàèìåíîâàíèå äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ êðåñòüÿíñêîãî ïèâà (òàêîå èíîãäà ñëó÷àëîñü), íî íà Âîëîãîä÷è-
íå ýòî äâà ðàçëè÷íûõ íàïèòêà.
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Ïèâîâàðåííûå òðàäèöèè â öåíòðå Ðîññèè (ìåæäóðå÷üÿ Âîëãè è 
Îêè) îòëè÷àëèñü ïðèãîòîâëåíèåì ïèâà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â ðóñ-
ñêèõ ïå÷àõ, êóäà ñòàâèëèñü ñïåöèàëüíûå ñîñóäû — êîð÷àãè (ïèâíûå 
ãîðøêè). 

Ñåâåðíûé ñïîñîá ïèâîâàðåíèÿ (ñ ðàñêàëåííûìè êàìíÿìè), êàê 
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, áûë ñ äàâíèõ âðåìåí õàðàêòåðåí äëÿ àâòîõòîí-
íîãî ôèííî-óãîðñêîãî íàñåëåíèÿ Ðóññêîãî Ñåâåðà, òàê êàê çäåñü â 
æèëèùàõ, ñóäÿ ïî àðõåîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, óñòðàèâàëèñü ïå÷êè-
êàìåíêè [Èñëàíîâà 1992: 17], ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäïîëàãàåò áûòî-
âàíèå ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ïðè ïîìîùè ðàñêàëåííûõ êàìíåé. 
Òàêîé âûâîä ìîæíî ñäåëàòü, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó ñàìèõ ôèííî-óãðîâ, 
âïîëíå âîçìîæíî, íàñòîÿùåãî ïèâà íå áûëî; íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè ïðåäïîëàãàþò î÷åíü ïîçäíåå ïîÿâëåíèå õìåëÿ (â XV—XVI ââ.) 
[Àçîâñêàÿ 1973: 41]. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïèâî âåäåò ñâîå 
ïðîèñõîæäåíèå îò áðàãè (êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà åùå çàäîëãî äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïèâà), à åå â âîëîãîäñêèõ çåìëÿõ òàêæå ïðèãîòîâëÿëè ïðè ïîìî-
ùè ðàñêàëåííûõ êàìíåé.

Â ïåðèîä ñëàâÿíñêîé êîëîíèçàöèè íàñåëåíèå, ïðèøåäøåå íà ñå-
âåð èç ìåæäóðå÷üÿ Âîëãè è Îêè, ïðèíåñëî ñ ñîáîé è ñâîè òðàäèöèè 
ïèâîâàðåíèÿ, îòëè÷àâøèåñÿ îò óæå ñóùåñòâîâàâøèõ çäåñü. Ïîýòîìó 
â XIX — íà÷àëå XX â. íà Âåðõíåé Âîëãå è åå ñåâåðíûõ ïðèòîêàõ, ãäå 
òàêèõ ïåðåñåëåíöåâ èçäðåâëå áûëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì íà áîëåå 
ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ áàññåéíà Ñåâåðíîé Äâèíû, îòìå÷àåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà â êîð÷àãàõ. Òàê, â ñåðåäèíå XIX â. 
â Ïîøåõîíñêîì óåçäå îòìå÷àëè, ÷òî «ïèâî â ïðàçäíèêè âàðÿò íà äîìó è 
â ñêëàä÷èíó òîæå íà äîìó — ó êîãî-íèáóäü» [Àðõàíãåëüñêèé 1854: 53]. 

Â ñåëåíèÿõ æå Ïðèñóõîíüÿ è Ïîâàæüÿ, ðàñïîëîæåííûõ ñåâåðíåå 
Âîëãî-Äâèíñêîãî âîäîðàçäåëà, íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â 
ñïîñîáàõ ïèâîâàðåíèÿ. Çäåñü íà áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé ïðåîáëàäàëî 
èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòîé öåëè ðàñêàëåííûõ êàìíåé, íî â îòäåëüíûõ 
ìåñòíîñòÿõ, íàïðèìåð â Êàëèíèíñêîé âîëîñòè Òîòåìñêîãî óåçäà, ïèâî 
âàðèëè òîëüêî â êîð÷àãàõ (ÀÐÝÌ, ä. 348, ë. 12, 18). Â íåêîòîðûõ äðóãèõ 
ìåñòàõ íà Ñóõîíå (îêðåñòíîñòè ã. Òîòüìû è Ìîëüñêèé ïðèõîä), õîòÿ 
íàçâàíèå êîð÷àãè íå áûëî èçâåñòíî, ïèâî òàêæå âàðèëè â ãîðøêàõ â 
ïå÷è è íèêîãäà — ïîñðåäñòâîì ðàñêàëåííûõ êàìíåé (ÀÐÝÌ, ä. 369, 
ë. 19; ñì. òàêæå ïîëåâûå ìàòåðèàëû àâòîðà, çàïèñàííûå â 1997 ã.). Â 
þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè áûëî èçâåñòíî òîëüêî ïèâî-
âàðåíèå â êîð÷àãàõ. «Ïèâî â ïå÷è â êîð÷àãàõ âàðèëè. Ýòî â Âåðõîâàæüå 
êàìíÿì âàðèëè», — îòâå÷àëè íà âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ýòîé òðà-
äèöèè æèòåëè ñîâðåìåííîãî Ìåæäóðå÷èíñêîãî ðàéîíà Âîëîãîäñêîé 
îáëàñòè (ðàíåå òåððèòîðèÿ Òîòåìñêîãî è Ãðÿçîâåöêîãî óåçäîâ) [12]. Â 
áîëüøèíñòâå æå ðàéîíîâ ïî ïðèòîêàì Ñóõîíû è Âàãè ïðèìåíÿëèñü 
îáà ñïîñîáà ïèâîâàðåíèÿ: äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áîëüøèõ îáúåìîâ ïåðåä 
ïèâíûìè ïðàçäíèêàìè — íà óëèöå èëè â ïîâàðíÿõ, «ñàæàÿ» â ÷àíû ñ 
ñóñëîì ðàñêàëåííûå êàìíè, ìàëîå æå êîëè÷åñòâî âàðèëè â êîð÷àãàõ â 
äîìàøíèõ ïå÷àõ. Îäíàêî ïðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà ïèâî-
âàðåíèÿ íå ñâÿçàíî íàïðÿìóþ ñ îáúåìàìè çàãîòîâêè ýòîãî íàïèòêà. Â 
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Ãðÿçîâåöêîì óåçäå, ãäå êàæäàÿ ñåìüÿ íà ïèâíûå ïðàçäíèêè çàãîòàâëè-
âàëà ïî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ âåäåð ïèâà, åãî âàðèëè â ïå÷è â êîð÷àãàõ. 
Îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà äàæå ìàëûå îáúåìû ïèâà âàðèëèñü ñ ïîìî-
ùüþ êàìíåé, îòìå÷àëàñü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ Íèêîëüñêîãî è Âåëüñêîãî 
óåçäîâ. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïèâîâàðåíèÿ ñâÿçàíî 
íå ñòîëüêî ñ åãî îáúåìàìè, ñêîëüêî ñ êóëüòóðíûì íàñëåäèåì ìåñòíî-
ãî íàñåëåíèÿ. Íàëè÷èå âî ìíîãèõ ìåñòíîñòÿõ Ïðèñóõîíüÿ è Ïîâàæüÿ 
ñðàçó îáîèõ ñïîñîáîâ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò ñìåøåíèå ðàçëè÷íûõ òðà-
äèöèé, òàê êàê êàæäûé èç äàííûõ ñïîñîáîâ èìååò ðàçëè÷íîå ïðîèñ-
õîæäåíèå è âîñõîäèò ê äðåâíåìó êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ íàñåëåíèÿ 
ðàçíûõ çåìåëü. Â ÷àñòíîñòè, ïèâîâàðåíèå â êîð÷àãàõ, èìåþùåå îñíîâ-
íîé ðàéîí áûòîâàíèÿ íà Âåðõíåé Âîëãå è ê þãó îò íåå â Öåíòðàëüíîé 
Ðîññèè, íà Ñåâåðå ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå â îáëàñòè, ãäå îòìå÷àþò 
äðåâíåå ðàññåëåíèå ðîñòîâî-ñóçäàëüñêèõ ïåðåñåëåíöåâ: â Ïðèñóõîíüå, 
íà Áåëîì îçåðå, à òàêæå â Ïîâàæüå. Â ýòèõ ðàéîíàõ êîð÷àæíîå ïèâîâà-
ðåíèå âñòðå÷àëîñü íàðÿäó ñ èñêîííîé ìåñòíîé òðàäèöèåé âàðêè ïèâà 
ðàñêàëåííûìè êàìíÿìè.

Ñóùåñòâîâàíèå â îäíîé ìåñòíîñòè îäíîâðåìåííî äâóõ ðàçíûõ ñïî-
ñîáîâ, ñëóæàùèõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå ïðîäóêòà, íåâîç-
ìîæíî áåç ðàçãðàíè÷åíèÿ èõ ôóíêöèé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êàêîé-òî 
îäèí èç ýòèõ ñïîñîáîâ âûòåñíèò äðóãîé. Áëàãîäàðÿ æå èñïîëüçîâàíèþ 
êîð÷àã äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà â ìàëîì êîëè÷åñòâå, à ðàñêàëåííûõ 
êàìíåé — â áîëüøîì, ñîõðàíèëèñü îáå òðàäèöèè, õîòÿ è ñ ïðåîáëà-
äàíèåì â ðàçíûõ ðàéîíàõ êàêîãî-òî îäíîãî ñïîñîáà. Íàáëþäàëàñü è 
îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà â îïðåäåëåííîé ìåñòíîñòè ïðèìåíÿëñÿ òîëü-
êî êàêîé-òî îäèí ñïîñîá ïèâîâàðåíèÿ. Òàê, â ñåëåíèÿõ ñîâðåìåííîãî 
Ãðÿçîâåöêîãî ðàéîíà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïèâî äàæå â áîëüøèõ îáú-
åìàõ âàðèëîñü òîëüêî â êîð÷àãàõ â äîìàøíèõ ïå÷àõ, è íèêîãäà äëÿ ýòèõ 
öåëåé íå èñïîëüçîâàëèñü ðàñêàëåííûå êàìíè. Â Íèêîëüñêîì óåçäå 
Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè â ñåðåäèíå XIX â. Ã. Í. Ïîòàíèí çàôèêñèðîâàë 
ïîëíîå ãîñïîäñòâî èíîãî ñïîñîáà ïèâîâàðåíèÿ, êîãäà êàìíè äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè êàëèëèñü â ðóññêîé ïå÷êå [Ïîòàíèí 1899: 194], õîòÿ 
áûëî áû ïðîùå ñòàâèòü ãîðøêè ïðÿìî â ïå÷ü. Ãåîãðàôèÿ ýòèõ äâóõ 
òðàäèöèé äàåò ìíîãî íîâîé èíôîðìàöèè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà 
êàê îäèí èç èñòî÷íèêîâ ïî âûÿâëåíèþ âçàèìîñâÿçåé â êóëüòóðíîì 
íàñëåäèè è äëÿ ðåêîíñòðóêöèè èíòåðåñóþùåé íàñ èñòîðèè çàñåëåíèÿ 
áàññåéíîâ Ñóõîíû è Âàãè. 

Åùå îäèí èç îòëè÷èòåëüíûõ ìîìåíòîâ â òðàäèöèÿõ ðóññêîãî ïè-
âîâàðåíèÿ ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íîé îñíîâîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâíîãî 
ñîëîäà. Â íàðîäíîé ïèâîâàðåííîé êóëüòóðå èçâåñòíî íåñêîëüêî åãî 
ðåöåïòîâ, ïðè÷åì ÿ÷ìåíü áûë äàëåêî íå îáÿçàòåëüíûì èíãðåäèåíòîì. 
Áîëåå òîãî, â áîëüøèíñòâå ìåñòíîñòåé áàññåéíîâ Ñóõîíû è Âàãè ïèâî 
ãîòîâèëè íà îñíîâå ðæàíîãî ñîëîäà. Â ÷àñòíîñòè, ðæàíîé ñîëîä äëÿ 
ïèâà îòìå÷àëñÿ â Âàæñêîì êðàå, êàê â þæíîé åãî ÷àñòè — â ñåëåíèÿõ 
íà Êîêøåíüãå, â ïðåäåëàõ Òîòåìñêîãî óåçäà, òàê è íà ñàìîì åãî ñåâå-
ðå, âõîäèâøåì â Øåíêóðñêèé óåçä Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè. Òàê, ïî 
îïèñàíèþ íà÷àëà ÕÕ â., äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâíîãî ñîëîäà æèòåëè 
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Òàðíÿíñêîé âîëîñòè Øåíêóðñêîãî óåçäà «ðîæü ìî÷àò 3—4 äíÿ; âûñû-
ïàþò íà ïîë, ãäå îíà â äâà äíÿ ïëîòíî ñðàñòàåòñÿ, çàòåì [êëàäóò] â ïå÷ü, 
÷òîáû ïîñîëîäåëà» [Ìèëëåð 1913: 126]. Ðîæü ñîñòàâëÿëà îñíîâó ñîëîäà 
(ïîìèìî íåå â ñîëîä âõîäèëà íåáîëüøàÿ äîáàâêà îâñà èëè ÿ÷ìåíÿ) è 
â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Âåëüñêîãî óåçäà [Àíäðååâà 1991]. Ïðèãîòîâëåíèå 
ïèâíîãî ñîëîäà èç ðæè áûëî õàðàêòåðíî è äëÿ ðàñïîëîæåííîãî ê þãó 
îò Âàæñêîé çåìëè Íèêîëüñêîãî óåçäà, ÷òî áûëî îòìå÷åíî â ñåðåäèíå 
XIX â. Ã. Í. Ïîòàíèíûì [Ïîòàíèí 1876: 140]. Âñå èìåþùèåñÿ îïèñà-
íèÿ ñîñòàâà ïèâíîãî ñîëîäà â Ïðèñóõîíüå è Ïîâàæüå óêàçûâàþò íà 
èñïîëüçîâàíèå ðæè êàê îñíîâíîãî åãî êîìïîíåíòà. Òîëüêî Ý. Å. Ëîäå 
ïðè îïèñàíèè õîçÿéñòâà Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè îòìå÷àåò, ÷òî «îáèëèå 
ÿ÷ìåíÿ â ñåâåðíûõ óåçäàõ, ñïîñîáñòâóåò ïèâîâàðåíèþ» [Ëîäå 1843: 47], 
÷òî ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ íåäîðàçóìåíèåì, âûçâàííûì ïëîõèì çíà-
êîìñòâîì åãî ñ îñîáåííîñòÿìè ýòîé ìåñòíîé òðàäèöèè. Ïèâî íåðåäêî 
ãîòîâèëè íà îñíîâå ðæàíîãî ñîëîäà äàæå â òåõ ðàéîíàõ Ñåâåðà, ãäå 
ÿ÷ìåíü ïðåîáëàäàë â ïîñåâàõ íàä äðóãèìè êóëüòóðàìè.

Ìîã âñòðå÷àòüñÿ è ñìåøàííûé ñîñòàâ ñîëîäà. Â ÷àñòíîñòè, ïðèãîòîâ-
ëåíèå òàêîãî ñîëîäà áûëî îïèñàíî â ñåëåíèÿõ íà ñåâåðå Âîëîãîäñêîãî 
óåçäà (þã Êóáåíñêîãî îçåðà) — â Ôåòüèíñêîé, Êóáåíñêîé è Íåñâîéñêîé 
âîëîñòÿõ: «Â îäèí ÷àí êëàäåòñÿ ñ âîäîé 8 ÷åòâåðòåé ðæè, â äðóãèå — 
îâñà è ÿ÷ìåíÿ ïî 4 ÷åòâåðòè. È òàê èõ îñòàâëÿþò — ðîæü íà îäíè ñóò-
êè, à îâåñ è ÿ÷ìåíü íà äâîå. Çàòåì âûñûïàþò ãðóäîé íà ãóìíî, çàêðû-
âàÿ ñâåðõó ñîëîìîé, è îñòàâëÿþò íà òðîå ñóòîê» (ÀÐÝÌ, ä. 130, ë. 32). 
Ïèâî ïî÷òè òàêîãî æå ñîñòàâà áûëî çàôèêñèðîâàíî â Ìîñêîâèè åùå 
â XVII âåêå ß. Ðåéòåíôåëüñîì: «Ïèâî âàðÿò èç îâñà, ÿ÷ìåíÿ è õìåëÿ, 
íî îíî êðàéíå ìóòíî è ñëàáî, òàê ÷òî íóæíî áîëüøîå åãî êîëè÷åñò-
âî, ÷òîáû îïüÿíåòü» [Ðåéòåíôåëüñ 1905: 155]. Èñïîëüçîâàíèå â ðàçíûõ 
ðàéîíàõ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèâà ðàçëè÷íûõ ïî ñîñòàâó òèïîâ ñîëîäà, 
âåðîÿòíî, òàêæå íóæíî ñâÿçûâàòü ñ äðåâíèìè ýòíîêóëüòóðíûìè òðà-
äèöèÿìè, íî óòâåðæäàòü ýòî ïîêà ðàíî, òàê êàê òàêîé âîïðîñ òðåáóåò 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã ðàññìîòðåíèþ íåêîòîðûõ òðàäèöèé â ïèòàíèè íà-
ñåëåíèÿ îáëàñòè Ñóõîíû è Âàãè, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, êðîìå ýòíîëî-
êàëüíûõ ðàçëè÷èé, è îáùèé õàðàêòåð õîçÿéñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ 
ðàéîíîâ. Â ïåðèîä ñ êîíöà XVIII â. è ïî ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ XX â. â 
ñåâåðíîì çåìëåäåëèè ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ — ïîÿâëåíèå íîâûõ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå íà ðàçëè÷íûõ òåððè-
òîðèÿõ (íàïðèìåð, òðàâîñåÿíèå, ðàçëè÷íûå âèäû îâîùåé, òåõíè÷åñêèå 
êóëüòóðû). Èçìåíåíèÿ â òðàäèöèîííîé êóõíå, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî 
çàïàçäûâàëè (íàïðèìåð, êàðòîôåëü ïåðâîíà÷àëüíî âûðàùèâàëñÿ íà 
ïðîäàæó è ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïèòàíèè 
ñàìèõ êðåñòüÿí; ùè ãîòîâèëèñü áåç êàïóñòû, õîòÿ åå óæå âûðàùèâàëè 
íà îãîðîäàõ è ò. ï.). Êàê ìîæíî çàìåòèòü, êóëüòóðà ïèòàíèÿ îáëàäà-
åò îïðåäåëåííîé èíåðöèåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ äðåâíèõ åå 
îñîáåííîñòåé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ïèòà-
íèÿ ïðåäøåñòâîâàëè ïåðåìåíàì â ìåñòíîì êðåñòüÿíñêîì õîçÿéñòâå è 
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äàæå ñïîñîáñòâîâàëè ïîÿâëåíèþ íîâøåñòâ â íåì. Íàïðèìåð, â XIX â. 
æèòåëè âîëîãîäñêèõ çåìåëü ïîêóïàëè îãóðöû ó ÿðîñëàâöåâ13, à â ÕÕ â. 
ñàìè íà÷àëè âûðàùèâàòü èõ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî õîçÿéñòâåííûå òðàäèöèè íà-
ñåëåíèÿ ðàéîíîâ Ñóõîíû è Âàãè è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ íèìè 
êóëüòóðà ïèòàíèÿ, êàê è ó æèòåëåé ëþáîãî äðóãîãî ðåãèîíà, ñëîæèëèñü 
â ðåçóëüòàòå õîçÿéñòâåííîãî îñâîåíèÿ çåìåëü; çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â 
ýòîì ñûãðàëè ïåðåñåëåíèÿ, ïðè êîòîðûõ â íîâûå ìåñòà çàíîñèëèñü è 
ïðàêòèêà âûðàùèâàíèÿ íîâûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, è ðå-
öåïòû íîâûõ áëþä.

Ìíîãèå ïðîäóêòû, ïðåäñòàâëåííûå â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè íà-
ñåëåíèÿ Ïðèñóõîíüÿ è Ïîâàæüÿ, ÿâíî ñâÿçàíû ñ ïåðåñåëåíèåì ñþäà 
íàñåëåíèÿ èç áîëåå þæíûõ çåìåëü. Òàê, â Âåëüñêîì è ñåâåðíîé ÷àñòè 
Êàäíèêîâñêîãî óåçäà äîâîëüíî øèðîêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
êóøàíèé ïðèìåíÿëèñü ñåìåíà êîíîïëè — êóëüòóðû, êîòîðàÿ áûëà 
ïðèíåñåíà ñþäà ñ þãà è íå âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëà ìåñòíûì êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Ñåâåðíàÿ æå âîëîêíèñòî-ìàñëè÷íàÿ êóëüòóðà — ëåí 
âûðàùèâàëàñü çäåñü ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå ñ íåîëèòà 
(íà ïðîòÿæåíèè 4000 ëåò).

Â ëþáîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå õîçÿéñòâî è ïèòàíèå ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå êîíñåðâàòèâíûìè îáëàñòÿìè, êóäà ëþáûå èííîâàöèè ïðèõîäÿò 
ñ òðóäîì, òàê êàê êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ è äîìàøíèå æèâîòíûå, à òàê-
æå îïûò óõîäà çà íèìè ñ áîëüøèì òðóäîì çàèìñòâóþòñÿ ñî ñòîðîíû. 
Íàëè÷èå æå óæå íàëàæåííîé ñèñòåìû õîçÿéñòâîâàíèÿ åùå ñèëüíåå çà-
òðóäíÿåò âõîæäåíèå â îáèõîä íîâûõ åå ôîðì. Ìåñòíàÿ ïðàêòèêà õîçÿéñò-
âîâàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè 
íàðîäíîé êóëüòóðû, ñîõðàíèëà áîëüøå îñîáåííîñòåé, îñòàâøèõñÿ åùå 
îò äîñëàâÿíñêîãî íàñåëåíèÿ êðàÿ. Åñëè â íàðîäíîì ñòðîèòåëüñòâå ïðå-
îáëàäàíèå ïîëó÷èëè ýëåìåíòû ïîçäíåãî ïðîèñõîæäåíèÿ (âîçíèêøèå 
ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëå XV â.), òî ïèùà è õîçÿéñòâî, íàîáîðîò, èìåþò 
áîëüøå äðåâíèõ ÷åðò, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ (÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî 
äëÿ õîçÿéñòâà) âîçíèêëè òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. ×òî êàñàåòñÿ ïèùè, òî 
ìíîãèå åå îñîáåííîñòè ñêîðåå âñåãî âîñõîäÿò ê äîñëàâÿíñêîìó íàñåëå-
íèþ êðàÿ (âåñè, ìåðè è ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ÷óäè çàâîëî÷ñêîé). Àðåàëû 
ðàçëè÷íûõ îáðÿäîâûõ áëþä, ïî-âèäèìîìó, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîç-
âîëÿþò íàìåòèòü è ðàéîíû ïðîæèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïëåìåííûõ ãðóïï 
ôèííî-óãîðñêîãî íàñåëåíèÿ, à òàêîé âîçìîæíîñòè (â åå ïîëíîòå) íå 
ïðåäîñòàâëÿåò íèêàêàÿ äðóãàÿ îòðàñëü òðàäèöèîííîé êóëüòóðû.
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Ò. À. ÂÎÐÎÍÈÍÀ 
(Ìîñêâà)

ÏÈÒÀÍÈÅ ÐÓÑÑÊÈÕ ÊÐÅÑÒÜßÍ ÊÎÍÖÀ ÕIÕ â. 
ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÎÑÒÎÂ

Ðóññêèå ñòàëè ñîáëþäàòü ïîñòû ñî âðåìåíè ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà 
â 988 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåðêîâíûì óñòàâîì ãîä ðàçäåëÿëñÿ íà 

ïîñòíûå äíè, êîãäà çàïðåùàëîñü åñòü ñêîðîìíîå (ìÿñíûå, ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû è ÿéöà, à â îòäåëüíûå äíè è ðûáó), è ìÿñîåä — äíè, êîãäà 
óïîòðåáëåíèå ïèùè ïî ñîñòàâó íå îãðàíè÷èâàëîñü. Èç 365/6 êàëåíäàð-
íûõ äíåé ãîäà íà ïîñòû ïðèõîäèòñÿ áîëåå 200 äíåé, ò. å. áóëüøàÿ ÷àñòü 
ãîäà. ×åðåäîâàíèå ïîñòà è ìÿñîåäà ñûãðàëî áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ðóññêîé êóõíè. 

Óìåñòíî íàïîìíèòü íàçâàíèå ïîñòîâ è èõ ñðîêè, ïðèóðî÷åííûå ê 
õðèñòèàíñêèì ïðàçäíèêàì: Âåëèêèé ïîñò ïðèóðî÷åí ê Ïàñõå; Ïåòðîâ 
ïîñò — êî äíþ ïàìÿòè ñâÿòûõ ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ Õðèñòîâûõ 
Ïåòðà è Ïàâëà (29 èþíÿ)1; Óñïåíñêèé ïîñò (1—15 àâãóñòà) — êî äíþ 
Óñïåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè, Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò (15 íîÿáðÿ — 25 äå-
êàáðÿ) — êî äíþ Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Äåíü Ïàñõè — ïåðåõîäÿùèé 
ïðàçäíèê, ñëåäîâàòåëüíî, è Âåëèêèé ïîñò êàæäûé ãîä íà÷èíàåòñÿ è 
çàêàí÷èâàåòñÿ â ðàçíûå äíè. Îò äíÿ ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè çàâèñèò è 
íà÷àëî, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü Ïåòðîâà ïîñòà.

Îäíîäíåâíûå ïîñòû ñîáëþäàþò â Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëüíèê (24 
äåêàáðÿ) è Áîãîÿâëåíñêèé ñî÷åëüíèê (5 ÿíâàðÿ), â äåíü Óñåêíîâåíèÿ 
ãëàâû ñâÿòîãî Èîàííà Ïðåäòå÷è (29 àâãóñòà) è â äåíü Âîçäâèæåíèÿ 
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ (14 ñåíòÿáðÿ). 

Êðóã èñòî÷íèêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñòíîãî ðàöèîíà êðåñòüÿí â ÕIÕ â. 
âêëþ÷àåò îòâåòû íà ïðîãðàììû ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, ïðåæäå 
âñåãî Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà, ñîçäàííîãî â ñåðåäèíå ÕIÕ â. 
â Ïåòåðáóðãå. Îñîáåííî öåííû ìàòåðèàëû Ýòíîãðàôè÷åñêîãî áþðî, 
ñîçäàííîãî â 1890-å ãã. â Ïåòåðáóðãå êíÿçåì Â. Í. Òåíèøåâûì (ò. í. 
Òåíèøåâñêîãî áþðî). Ïîäãîòîâëåííàÿ èì ïðîãðàììà âêëþ÷àëà îêîëî 
500 âîïðîñîâ è áûëà ðàçîñëàíà ïî÷òè ïî 23 ãóáåðíèÿì Ðîññèè, îä-
íàêî ïóáëèêàöèþ îòâåòîâ êîððåñïîíäåíòîâ íå óäàëîñü îñóùåñòâèòü2. 

1 Çäåñü è äàëåå äàòû óêàçàíû ïî ñòàðîìó ñòèëþ, ò. å. ïî öåðêîâíîìó êàëåí-
äàðþ.

2 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàòåðèàëû Òåíèøåâñêîãî áþðî íàõîäÿòñÿ â àðõèâå 
Ðîññèéñêîãî ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ (ÀÐÝÌ) â Ïåòåðáóðãå.
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Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäà-
íèÿõ, â ìåìóàðàõ ñîâðåìåííèêîâ, â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå. 

Â ÕIÕ â. ïîíÿòèÿ ïîñò è ïîñòèòüñÿ áûòîâàëè â îáèõîäíîì ÿçûêå 
êðåñòüÿí â ðàçíûõ âàðèàíòàõ. Â öåíòðàëüíûõ ãóáåðíèÿõ ïðåäïî÷èòàëè 
òî èëè èíîå ñëîâî: ïîùåíüå, ïîñòîâàíüå, ïîñòíè÷àíüå è ò. ä. Â Ñèáèðè 
ãîâîðèëè ïîñòîâàòü, â Íîâãîðîäñêîé, Êóðñêîé, Íîâîðîññèéñêîé 
è äðóãèõ þæíûõ ãóáåðíèÿõ — ïîñòèòü. Âûðàæåíèå ïîñòíè÷àòü â 
Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè îçíà÷àëî íå ïðîñòî ‘ïîñòèòüñÿ’, à âîîáùå ‘íå 
åñòü ãîðÿ÷åé ïèùè, åñòü âñóõîìÿòêó èëè î÷åíü ìàëî’. Òåõ, êòî ñòðîãî 
ñîáëþäàë ïîñòû, íàçûâàëè ïîñòíèêàìè è âîçäåðæàííèêàìè.

Áîëåå øèðîêèé ñìûñë èìåëî ñëîâî ãîâåíèå, îçíà÷àâøåå íå ïðîñ-
òî óìåðåííîñòü â ïèùå è âîçäåðæàíèå îò ñêîðîìíîãî è äàæå ñëàä-
êîãî (îáû÷íî íå ìåíüøå òðåõ äíåé), íî è ïîñåùåíèå öåðêâè ïåðåä 
èñïîâåäüþ è ïðè÷àùåíèåì. Ãîâåëè â îñíîâíîì â ïîñòû, ÷àùå âñåãî 
â Âåëèêèé ïîñò, ïîòîìó ñëîâî ãîâåíèå îáû÷íî àññîöèèðîâàëîñü ñ âå-
ëèêîïîñòíûìè äíÿìè. Â ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ãóáåðíèÿõ ãîâîðèëè 
ãîâåíüå, ãîâåéíüå, â Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè — ãîâåéíû, â Êóðñêîé — ãî-
âåéíî (íàïðèìåð, îòëè÷àëè Âåëèêîå ãîâåíüå, Ïåòðîâî ãîâåéíî è ò. ä.). 
Ïðîèçâîäíûå ñëîâà — ãîâåëüíûé ‘ê ãîâåíèþ îòíîñÿùèéñÿ’, ãîâåëüùèê 
èëè ãîâåëüùèöà ‘òîò, êòî ãîâååò’, ðàçãîâëÿòüñÿ ‘åñòü ñêîðîìíîå â ïåð-
âûé ðàç ïîñëå ïîñòà’, ðàçãîâåíüå, ðàçãîâèíû ‘óïîòðåáëåíèå ñêîðîìíîãî 
ïîñëå ïîñòà’, çàãîâåíüå ‘ïîñëåäíèé äåíü íàêàíóíå ïîñòà, êîãäà åùå 
ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñêîðîìíóþ ïèùó’ [Äàëü (1): 364; (2): 245].

Ïî÷òè âñå êîððåñïîíäåíòû Òåíèøåâñêîãî áþðî îòìå÷àëè, ÷òî 
ïîñòû, óñòàíîâëåííûå Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêîâüþ, ñîáëþäà-
ëèñü ñòðîãî è íåóêîñíèòåëüíî. Êðåñòüÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî «ëåãêîå» îò-
íîøåíèå ê ïîñòàì ñâîéñòâåííî òîëüêî «èçáàëîâàííûì ãîñïîäàì». 
«Íûí÷å, — ãîâîðèëè îíè, — òîëüêî íàì, ìóæèêàì, è ïîïîñòèòüñÿ-òî, 
à ó÷åíûå è áëàãîðîäíûå ïîñòîâ ñîáëþäàòü íå áóäóò — èì áåç ÷àþ äà 
áåç ãî âÿ äèíû è äíÿ íå ïðîæèòü!» (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 339, ë. 47; 
ä. 376, ë. 9—10, 16—18). Â Ìàêàðüåâñêîì óåçäå Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè 
êðåñòü ÿíå íèêîãäà íå ïîçâîëÿëè ñåáå íàðóøèòü ïîñò, ñúåñòü, íàïðè-
ìåð, õîòÿ áû ÿéöî. Ïî èõ ìíåíèþ, íàðóøåíèå ïîñòà åñòü âåëèêèé 
ãðåõ. Ïðî íå ñîáëþäàþùèõ ïîñò ãîâîðèëè íåîäîáðèòåëüíî: «Âîí 
îí êàêîé — è â ïîñòû-òî æðåò ãîâÿäèíó» (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, 
ä. 603, ë. 32). Íàðóøåíèÿ ïîñòîâ â Îðëîâñêîì óåçäå Âÿòñêîé ãóáåð-
íèè áûëè íå÷àñòû, ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòîðîíû ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ 
[Øåñòàêîâ 1859: 92, 99]. 

Ñîãëàñíî öåðêîâíûì ïðåäïèñàíèÿì, â ïîñò ïîëàãàëîñü âîçäåðæè-
âàòüñÿ íå òîëüêî îò ñêîðîìíîé ïèùè, íî è îò íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóï-
êîâ. Â Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè, êàê îòìå÷àåò êîððåñïîíäåíò Òåíèøåâñêîãî 
áþðî, äàæå áûòîâàëà ïîãîâîðêà: «Ëó÷øå ðûáó åñòü ïîñòîì, ÷åì îáè-
äåòü ðûáàêà» (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 1440, ë. 11). Ñ íà÷àëîì Âåëèêîãî 
ïîñòà ïîâåäåíèå êðåñòüÿí ìåíÿëîñü. Âîò ÷òî âñïîìèíàë óðîæåíåö 
Çàäîíñêîãî óåçäà Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè È. Ñòîëÿðîâ î ïåðâîì ïîíå-
äåëüíèêå ïîñòà: «Âåñü äåíü ìàòü õîäèò òèõàÿ, ñîñðåäîòî÷åííàÿ, äàæå 
ìàëî ãîâîðèò è íè÷åãî íå åñò. Ýòîò ïîíåäåëüíèê íàçûâàåòñÿ “÷èñòûì”: 
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ïîòîìó, ÷òî “â ýòîò äåíü, — ãîâîðèëà ìàòü, — íè÷òî íå÷èñòîå íå äîëæ-
íî íè âõîäèòü â óñòà, íè âûõîäèòü èç óñò”. <...> Ïåðåìåíà â ïîâåäåíèè 
÷óâñòâîâàëàñü íå òîëüêî ó ìàòåðè, íî è ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè» [Ñòîëÿðîâ 
1986: 82—23]. Ïèñàòåëü Â. Íèêèôîðîâ-Âîëãèí õîðîøî ïîìíèë, êàê â 
Êàëÿçèíñêîì óåçäå Òâåðñêîé ãóáåðíèè, ãäå îí ïðîâåë äåòñêèå ãîäû, 
«íà Ñòðàñòíîé íåäåëå òèøå õîäèëè, òèøå ðàçãîâàðèâàëè è ïî÷òè íè-
÷åãî íå åëè. Âìåñòî ÷àÿ ïèëè ñáèòåíü (ãîðÿ÷óþ âîäó ñ ïàòîêîé) è çàêó-
ñûâàëè åãî ÷åðíûì õëåáîì. Âå÷åðîì õîäèëè â ìîíàñòûðñêóþ öåðêîâü, 
ãäå ñëóæáû áûëè óñòàâíåå è ñòðîæå. Èç ýòîé öåðêâè ìàòü ïðèíåñëà íà 
äíÿõ ñëîâà, ñëûøàííûå îò ìîíàøêè: “Äëÿ ìîëèòâû ïîñò åñòü òî æå, 
÷òî äëÿ ïòèöû êðûëüÿ!”» [Íèêèôîðîâ-Âîëãèí 1992: 19].

Ïî öåðêîâíîìó óñòàâó ïîëàãàëîñü ãîâåòü âî âðåìÿ âñåõ ÷åòûðåõ 
äëèòåëüíûõ ïîñòîâ, íî â êîíöå ÕIÕ â. â îñíîâíîì ãîâåëè äâà ðàçà â 
ãîä: â Âåëèêèé è Óñïåíñêèé ïîñòû èëè â Ïåòðîâ è Ðîæäåñòâåíñêèé. 
Áëàãî÷åñòèâûå âåðóþùèå äåëàëè ýòî ãîðàçäî ÷àùå. 

Â Ñàðàïóëüñêîì óåçäå Âÿòñêîé ãóáåðíèè åæåãîäíî ãîâåëè íå âñå 
êðåñòüÿíå; ïîæèëûå ãîâåëè òðè-÷åòûðå ðàçà â ãîä: äâàæäû â Âåëèêèé 
ïîñò — íà ïåðâîé è ïîñëåäíåé íåäåëå, à òàêæå â Óñïåíñêèé è 
Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò. Â Ìåäûíñêîì óåçäå Êàëóæñêîé ãóáåðíèè, ãîòî-
âÿñü ê ïðè÷àùåíèþ, îñîáåííî â Âåëèêèé ïîñò, ãîâåëüùèêè íè÷åãî íå 
åëè â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòíèöó. Â Ñêîïèíñêîì óåçäå Ðÿçàíñêîé 
ãóáåðíèè, ãäå ãîâåëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åæåãîäíî, íåãîâåþùèå 
íåñêîëüêî ëåò áûëè ðåäêîñòüþ, è íàðîä ñìîòðåë íà òàêèõ ëþäåé íå 
áåç íåêîòîðîãî ñòðàõà. Â Ëàïøåâñêîì óåçäå Êàçàíñêîé ãóáåðíèè ñòà-
ðàëèñü ãîâåòü õîòü ðàç â ãîä, ïîæèëûå ãîâåëè äâàæäû — â Âåëèêèé è 
â Ïåòðîâ èëè Óñïåíñêèé ïîñòû. Ãîâåíèå íà÷èíàëîñü ñ ïîíåäåëüíèêà 
è ïðîäîëæàëîñü äî ñóááîòû. Â ñóááîòó ïðè÷àùàëèñü, à â âîñêðåñå-
íüå ñòàðàëèñü ïðèñóòñòâîâàòü íà îáåäíå, ýòèì çàêàí÷èâàëîñü ãîâåíèå. 
Ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè ñîáëþäàëè î÷åíü ñòðîãèé ïîñò: åëè õëåá èëè 
ñóõàðè ñ âîäîé îäèí ðàç â ñóòêè, à íåêîòîðûå âñþ íåäåëþ íå óïîò-
ðåáëÿëè íè÷åãî, êðîìå âîäû. Âî âðåìÿ ãîâåíèÿ óñåðäíî ìîëèëèñü, íå 
ïðîïóñêàÿ óòðåíè, îáåäíè, «÷àñîâ» (áîãîñëóæåíèå â îáû÷íûå äíè èëè 
â ïðàçäíèêè â îïðåäåëåííîå âðåìÿ), âå÷åðíè, ìàëî ðàçãîâàðèâàëè äðóã 
ñ äðóãîì, ñîõðàíÿÿ ìîëèòâåííîå íàñòðîåíèå, ñòàðàëèñü íå ññîðèòüñÿ è 
íå ñåðäèòüñÿ. Ãîâåëè âñå: ìóæ÷èíû, æåíùèíû, äåâóøêè, ïîäðîñòêè è 
äåòè (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 345, ë. 2; ä. 441, ë. 36—37; ä. 457, ë. 17—19; 
ä. 540, ë. 4îá.; ä. 595, ë. 28; ä. 1467, ë. 17).

Ñòðîãî ñîáëþäàëè îäíîäíåâíûå ïîñòû â ñðåäó è ïÿòíèöó â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà, çà èñêëþ÷åíèåì òàê íàçûâàåìûõ ñïëîøíûõ ñåäìèö, 
îáîçíà÷åííûõ öåðêîâíûì êàëåíäàðåì. Â Ñàðàïóëüñêîì óåçäå Âÿòñêîé 
ãóáåðíèè ïÿòíè÷àòü îçíà÷àëî íè÷åãî íå åñòü â ïÿòíèöó äî çàêàòà 
ñîëíöà. «Îé, ñåäíè áîëüøàÿ ïÿòíèöà-òî!» — ãîâîðèëè ïðî ýòè äíè. 
Ïîñòèòüñÿ ïî ïÿòíèöàì ñ÷èòàëîñü îñîáåííî äóøåñïàñèòåëüíûì (ÀÐÝÌ, 
ô. 7, îï. 1, ä. 441).

Ïèòàíèå ðóññêèõ â êîíöå ÕIÕ â. îïðåäåëÿëîñü óðîâíåì ðàçâèòèÿ â 
ñòðàíå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, íîñèâøåãî â öåëîì çåìëåäåëü÷åñêèé õà-
ðàêòåð, ÷òî îáóñëîâèëî âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå õëåáíûõ, êðó-
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ïÿíûõ è ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Âìåñòå ñ òåì ïðèðîäíûå è êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâåííî âëèÿëè íà õàðàêòåð ïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ 
ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ïèùà êðåñòüÿí ïîðîé ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â 
ïðåäåëàõ ñðåäíåðóññêîé, ñåâåðíîé è þæíîé çîí, à òàêæå â Ñèáèðè è 
Ïðèóðàëüå [Ëèïèíñêàÿ 1997]. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷àëñÿ è ïîñòíûé 
ñòîë, ñîõðàíèâøèé êàê îáùèå ÷åðòû, ïðèñóùèå ðóññêîé êóõíå â öå-
ëîì, òàê è ìåñòíûå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ. 

Íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî õîçÿéñòâà è êóëüòèâèðîâàíèå îñíîâíûõ ïî-
ëåâûõ è îãîðîäíûõ êóëüòóð çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àëî ñîáëþäåíèå ïîñòîâ 
â êðåñòüÿíñêîé ñðåäå. 

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Öåíòðàëüíîé Ðîññèè îñíîâíîé ïèùåé â äíè 
ïîñòà áûëè õëåá, âîäà, âàðåíûå è ñûðûå îâîùè, ïîõëåáêè èç ãîðîõà, 
ôàñîëè, ÷å÷åâèöû, ãðèáîâ ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîä-
ñîëíå÷íîãî, ëüíÿíîãî èëè êîíîïëÿíîãî ìàñëà, îâñÿíûé è êîíîïëÿíûé 
êèñåëè, ïàðåíàÿ ðåïà, òûêâà, áðóñíèêà, êëþêâà, ìåä. 

Ìàêñèìàëüíî îáèëüíûì è ðàçíîîáðàçíûì ñòîë áûë îñåíüþ è çè-
ìîé, êîãäà ïîñëå ñíÿòèÿ ïîñëåäíåãî óðîæàÿ èìåëèñü äîñòàòî÷íûå çà-
ïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ. Åãî íåäîñòàòîê íà÷èíàë îùóùàòüñÿ âåñíîé. Â 
ýòî âðåìÿ ðàöèîí áåäíîé ñåìüè ñâîäèëñÿ ê ìèíèìóìó: ðæàíîé õëåá, 
âîäà, êâàñ, ñîëåíüÿ, êàðòîôåëü, êðóïû. Ñîâñåì ñêóäíûì îí ñòàíîâèë-
ñÿ ëåòîì, êîãäà çàïàñû èñòîùàëèñü. Ìåíþ ïîñòíîãî ñòîëà, êîíå÷íî, 
çàâèñåëî è îò ñòåïåíè çàæèòî÷íîñòè êðåñòüÿí. 

Â öåíòðàëüíûõ íå÷åðíîçåìíûõ ãóáåðíèÿõ Ðîññèè, íàïðèìåð â 
Ìåëåíêîâñêîì óåçäå Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèè, â ïîâñåäíåâíûé ðàöèîí 
âõîäèëè ùè ñ êàïóñòîé, êàðòîôåëü, ñâåêëà, âàðåíûé ãîðîõ, ðåäüêà, 
ïîõëåáêè, îâñÿíîå òîëîêíî ñ êâàñîì. Íà çèìó ñîëèëè îãóðöû, ãðèáû, 
êàïóñòó, ìî÷èëè ÿáëîêè. Â Øóéñêîì óåçäå â äíè, êîãäà ïîçâîëÿëîñü 
öåðêîâíûì óñòàâîì, åëè ðûáó; åå ïðèâîçèëè ñ Óðàëà, Äîíà è Âîëãè. Â 
Þðüåâñêîì óåçäå, ãäå ïðåîáëàäàëè ñåìüè ñðåäíåé çàæèòî÷íîñòè, ïî-
ðÿäîê ïðèãîòîâëåíèÿ êóøàíèé èçìåíÿëñÿ ïî äíÿì. Ðàñïðîñòðàíåííûå 
çäåñü âàòðóøêè èç ðæàíîé ìóêè ñ òâîðîãîì (òóáîëêè) â ïîñò çàìåíÿëè 
áëèíàìè èç ãðå÷íåâîé èëè ÿ÷íåâîé ìóêè. Â êà÷åñòâå ïðèïðàâ èñïîëü-
çîâàëè òîë÷åíûé õðåí (åãî åëè ñ êâàñîì), ðåæå — ÷åñíîê (ÀÐÝÌ, ô. 7, 
îï. 1, ä. 40, ë. 1; ä. 33, ë. 10—12; ä. 54, ë. 3).

Ïîâñåäíåâíàÿ åäà îòëè÷àëàñü îò ïðàçäíè÷íîé. Â Òâåðñêîì è 
Çóáöîâñêîì óåçäàõ Òâåðñêîé ãóáåðíèè, åñëè íà ïîñò ïðèõîäèëèñü 
ïðàçäíèêè, âìåñòî õëåáà ïåêëè ïèðîãè èç ðæàíîé ìóêè, ãîòîâèëè ðàç-
ëè÷íûå áëþäà èç ãðèáîâ. Åñëè â ýòè äíè ïðèõîäèëè ãîñòè, òî èñ-
êëþ÷åíèé íå äîïóñêàëîñü, âïðî÷åì, ãîñòè ñàìè ïîñòèëèñü. Íàïðèìåð, 
êîãäà ïîâèòóõà ïî òðàäèöèè ïîñëå êðåñòèí âàðèëà «áàáèíó êàøó» äëÿ 
óãîùåíèÿ âñåõ ðîäñòâåííèêîâ, òî åå åëè áåç ìîëîêà è ìàñëà (ÀÐÝÌ, 
ô. 7, îï. 1, ä. 1725, ë. 4, 10; ñì. òàêæå [Ëåáåäåâ 1853: 183—184]). 

Æèòåëè Ìîëîæñêîãî óåçäà ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè — «ñèöêàðè» — â 
ïåðèîä ïîñòîâ åëè ðæàíîé ïèðîã, èëè ñèòíèê, íåáîëüøèå ïèðîãè èç 
æèäêîãî òåñòà — ïðåñíóøêè, èëè êóëÿáûøè, ðåäüêó, ðûæèêè, ñåðóõè è 
äðóãèå ñóøåíûå ãðèáû, ùè ñ ëóêîì è ìàñëîì «â íàêðîøêó», èíîãäà 
ñî ñíÿòêàìè (ìåëêîé âÿëåíîé ðûáåøêîé); áëþäà èç ãîðîõà; ïøåííóþ 
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èëè æèòíóþ êàøó (ãðå÷íåâóþ êàøó çäåñü íå ëþáèëè); êàðòîôåëü ñ 
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Åñëè íà ïîñò âûïàäàëè ïðàçäíèêè, íåïðåìåííî 
ãîòîâèëè ïøåíè÷íûå ïðÿæåíöû — ïå÷åíüå íà ïîñòíîì ìàñëå («Èíà÷å 
è íåò ïðàçäíèêà», — ãîâîðèëè êðåñòüÿíå); ñâåæóþ ðûáó, à åñëè åå 
íå áûëî, òî ñîëåíóþ. Ñåâðþãó åëè ðåäêî, ÷àùå äåëàëè óõó èç ñâåæåé 
ùó÷èíû, íî âîîáùå ðûáó çäåñü ëîâèëè ìàëî. Â îòëè÷èå îò ñîñåäíèõ 
ãóáåðíèé, îãîðîäíè÷åñòâî çäåñü áûëî íåçíà÷èòåëüíûì è åäâà óäîâëåò-
âîðÿëî íåáîëüøèå ïîòðåáíîñòè êðåñòüÿí, õîòÿ ðåäüêó, ìîðêîâü, ñâåêëó 
âûðàùèâàëè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Êàïóñòû ñàæàëè ìàëî, ÷àùå 
ïîêóïàëè â Ìîëîãå. Çà íåäîñòàòêîì äèêîãî ùàâåëÿ — êèñëèöû ãîòîâè-
ëè îâñÿíóþ ïîõëåáêó. 

Åæåäíåâíàÿ ïèùà êðåñòüÿí Ñòàíèñëîâñêîãî óåçäà òîé æå ãóáåðíèè 
â äíè ïîñòîâ âêëþ÷àëà ùè èç ñåðîé êàïóñòû, áåëóþ êàïóñòó ñ êâà-
ñîì, âàðåíûé êàðòîôåëü, èíîãäà æàðåíûé â ëüíÿíîì ìàñëå, îâñÿíûå 
êàøó è áëèíû. Ïðàçäíè÷íàÿ ïîñòíàÿ ïèùà áûëà ðàçíîîáðàçíåå: ùè 
èç áåëîé êàïóñòû, ïèðîã èç ðæàíîé ìóêè ñ îâñÿíîé êðóïîé, îâñÿíûå 
áëèíû, êàðòîôåëü, æàðåííûé â ëüíÿíîì ìàñëå, ñîëåíàÿ è âÿëåíàÿ 
ðûáà (áîëüøå ñóäàê è ñåâðþæèíà), «ñîêîâàÿ» êàøà (èç êîíîïëÿíîãî 
ñåìåíè). 

Â Ãàëè÷ñêîì óåçäå Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè åæåäíåâíîé åäîé êðåñ-
òüÿí â ïîñòû áûëè õëåá, ïîñòíûå ùè èëè êàðòîôåëüíàÿ ïîõëåáêà, êàð-
òîôåëü, ÿ÷ìåííàÿ, ãðå÷íåâàÿ èëè ïøåííàÿ êàøà, íî ÷àùå áëþäà èç 
ãîðîõà, õîëîäíûé ãîðîõîâûé êèñåëü ñ ëüíÿíûì ìàñëîì, ãðèáû.

Ïîñòíûé êðåñòüÿíñêèé ñòîë â ñåâåðíûõ ãóáåðíèÿõ Ðîññèè òàêæå 
ðàçíîîáðàçèëñÿ, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà. Ëåòîì òèïè÷íûìè 
áëþäàìè áûëè íàðåçàííàÿ ïëàñòàìè ðåäüêà ñ ìàñëîì (ëîìòèõà); âà-
ðåíûå âîëíóõè; ãîðîõ; ïèðîãè áåç íà÷èíêè, èõ åëè âïðèõëåáêó ñ ñóñ-
ëîì (ñëàäêîâàòûì íàâàðîì íà ìóêå è ñîëîäå); êèñåëü ñ ìàñëîì èëè 
ñóñëîì. Åñëè âî âðåìÿ ïîñòà óñòðàèâàëèñü «ïîìî÷è», ïåêëè ïèðîã ñ 
êàïóñòîé èëè ãðèáàìè; åëè êàðòîôåëü, ïîõëåáêó èç êîíîïëÿíîãî ñîêà 
ñ ãðóçäÿìè; âàðåíûé ãîðîõ, ïøåííóþ, ÿ÷íóþ, îâñÿíóþ èëè ãðå÷èøíóþ 
êàøó, ñîëåíûå îãóðöû, ãðóçäè èëè êàïóñòó, ñóñëî ñ âèøíåé, ÷åðåìó-
õîé, êëóáíèêîé, êîñòÿíèêîé, çåìëÿíèêîé, áîÿðêîé, áðóñíèêîé (ñåìü 
áëþä); ïàðåíóþ ðåïó, ìîðêîâü, ñâåêëó â ãîðÿ÷åì ñóñëå; ãîðîõîâûé êè-
ñåëü ñ ìàñëîì è äðóãèå êèñåëè: ïøåíè÷íûé è îâñÿíûé ñ ñûòîé èëè 
êâàñîì; ïèðîãè (â çàâèñèìîñòè îò íà÷èíêè, îíè íàçûâàëèñü ðåïíèê, 
ìîðêîâíèê, ñâåêîëüíèê, ãðèáíîé ñ êðóïîþ); êóëàãó; áëèíû, øàíåæêè, 
îëàäüè; ìåðçëóþ áðóñíèêó è êëþêâó ñ ìåäîì, ïèðîã ñ îäíîé ìàëè-
íîé èëè ìàêîâíèê ñ ìåäîì; «çàåäêè»: îðåõè, ïðÿíèêè, èçþì, òðàâíèê 
[Äàëü 1882: 345—346].

Òðóäíåå ïðèõîäèëîñü â íà÷àëå Ïåòðîâà ïîñòà, êîãäà çàêàí÷èâàëèñü 
çàïàñû ïðîäóêòîâ, òîãäà îñîáåííî âûðó÷àë çåëåíûé ëóê ñ êâàñîì. «Âîò 
ïëîõî áûâàåò — â ëåòíèå ïîñòû, îñîáëèâî â Ïåòðîâêè, êîãäà åùå è 
îâîùè íå ïîñïåëè, è ãðèáíîå åùå íå ðîäèòñÿ, à ìîëîêî åñòü ãðåõ — íå 
ïîëàãàåòñÿ. <...> Âîò òîãäà óæ äåéñòâèòåëüíî ìóäðåíî ñêàçàòü — ñ ÷åãî 
æèâ, ÷åì ïèòàåòñÿ êðåñòüÿíèí. <...> Õîðîøî åùå, åñëè çåëåíîãî ëóêó 
óðîäèëîñü ââîëþ, äà íå íàäî çà íèì íà áàçàð áåæàòü è ïîêóïàòü, à ñâîå 
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íà îãîðîäå. Çåëåíûé ëóê — íåîöåíåííîå ïîäñïîðüå â ïèùå ìóæèêà: 
õîðîøî åãî åñòü ïðîñòî ñ ñîëüþ è ñ õëåáîì, õîðîøî ïîòîëî÷ü è ðàç-
âåñòè ñ êâàñîì, à ïî íóæäå è âîäîé. <...> Íî âñ¸ ýòî — ïèùà âòîðîñòå-
ïåííàÿ: áûë áû òîëüêî õëåá ðæàíîé — êðåñòüÿíèí áîëüøå íè î ÷åì íå 
çàáîòèòñÿ» [Ïîòåõèí 1986: 271—272]. 

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðàöèîíå æèòåëåé Êàðãîïîëüñêîãî óåçäà 
Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè çàíèìàëè ðåïà è ðåäüêà. Äëÿ áåëîìîðñêèõ 
ïîìîðîâ òîé æå ãóáåðíèè «õëåáîì íàñóùíûì» áûëà ðûáà, ÷òî îòëè-
÷àëî èõ ðàöèîí îò ïèòàíèÿ îáèòàòåëåé äðóãèõ ñåâåðíûõ ãóáåðíèé ñ 
çåìëåäåëü÷åñêèì óêëîíîì. Â äíè ïîñòîâ ïîìîðû åëè ðûáó, çà èñêëþ-
÷åíèåì òåõ äíåé, êîãäà äåëàòü ýòîãî ïî óñòàâó íå ïîëàãàëîñü [Äóðàñîâ 
1986 (6): 85; Áåðíøòàì 1983: 69—70].

Äëÿ Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè íàèáîëåå ÷àñòûìè â óïîòðåáëåíèè 
áûëè áëþäà èç îâñà, ïðè÷åì îâñÿíîå òîëîêíî äîáàâëÿëè ïðàêòè÷åñ-
êè âî âñå áëþäà. Íàäî ëè ãîâîðèòü, ñêîëü îáû÷íûìè áûëè íà ñòîëå 
æèòåëåé ñåâåðíûõ ãóáåðíèé ÿãîäû è ãðèáû, âîñïîëíÿâøèå íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå ñêîðîìíîé ïèùè, íî è íåõâàòêó âèòàìèíîâ [Âîðîíèíà 
1992: 82—83]. 

Îñåíüþ ïîñòíûé ñòîë áûë ðàçíîîáðàçíåå çà ñ÷åò îâîùåé, ÿãîä è 
ãðèáîâ. Ïî ñîîáùåíèþ êîððåñïîíäåíòà Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà 
À. À. Øóñòèêîâà, â Òðîèöêèõ âîëîñòÿõ Êàäíèêîâñêîãî óåçäà âåñíîé 
è ëåòîì ê îáåäó ïîäàâàëè ùè èç îâñÿíîé êðóïû, ñóï èç ñóøåíûõ 
ãðèáîâ-îáàáêîâ (áåç äîáàâëåíèÿ êðóïû), òåðòóþ ðåäüêó, ñìåøàííóþ 
ñ êâàñîì è çåëåíûì ëóêîì, åñëè îí ê òîìó âðåìåíè âûðîñ, è ïèðîãè 
áåç íà÷èíêè — êîðîâàøêè. Áîãàòûå êðåñòüÿíå âàðèëè ïøåííóþ êàøó 
èç ïðîñà è åëè åå ñ ëüíÿíûì èëè êîíîïëÿíûì ìàñëîì. Ê ïîëäíèêó 
(ïàâæíå) ïîäàâàëè òîëüêî êîðîâàøêè, ê óæèíó — îáàáêè, ðåäüêó, 
òÿïóøêó — áëþäî èç êâàñà, ñìåøàííîãî ñ òîëîêíîì, èëè òîëîêíî 
ñ áðóñíèêîé. Çèìîé, åñëè ïðàçäíèê âûïàäàë íà ïîñò, çà îáåäîì åëè 
îâñÿíûå ùè èëè ðûáíûé ñóï, ãîðîõ, ðåäüêó ñ êâàñîì è ëóêîì, ê íèì 
äîáàâëÿëè «äëÿ ñêóñà» îäíó-äâå ëîæêè ïîñòíîãî ìàñëà; ðûæèêè èëè 
îáàáêè, êàïóñòó ñ êâàñîì, ïèðîãè ñ ðûáîé, áðóñíèêó ñ îâñÿíûì òî-
ëîêíîì, ÷òîáû ñáèòü êèñëîòó; íà óæèí ïîäàâàëè òå æå áëþäà, òîëü-
êî âìåñòî ïèðîãîâ åëè òÿïóøêó (ÀÐÃÎ, ô. 7, îï. 1, ä. 31, ë. 25—27, 
29).

Â ãóáåðíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ þæíåå, â ïîñòíûå äíè ãîòîâèëè â îñ-
íîâíîì ùè ñ êàïóñòîé, áîðù, áëþäà èç êàðòîôåëÿ, åëè ìíîãî îâîùåé 
è ôðóêòîâ. Â Çàðàéñêîì óåçäå Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè, íàïðèìåð, ñ îñåíè 
çàãîòàâëèâàëè âïðîê êèñëóþ êàïóñòó, ðàçäåëÿâøóþñÿ ïî êà÷åñòâó íà 
ñåðóþ, ïîëóáåëóþ è áåëóþ. Ñåðóþ êàïóñòó ðóáèëè èç âåðõíèõ çåëå-
íûõ ëèñòüåâ, ïîëóáåëóþ èç âñåãî êî÷àíà, à áåëóþ — èç îäíèõ òîëüêî 
«ñåðäå÷åê», ò. å. èç îäíèõ áåëûõ, êðóòî ñâåðíóòûõ âíóòðåííèõ ëèñòüåâ. 
Ïðè ðóáêå â áåëóþ êàïóñòó äîáàâëÿëè ñîëü, ëóê, òìèí è äðóãèå ñïåöèè. 
Îáû÷íî â êàäóøêè ñ êàïóñòîé êëàëè îãóðöû ïîñëåäíèõ ñáîðîâ, ÷àùå 
êðóïíûå è æåëòûå. Êâàøåíûå îãóðöû â ïîñòíûå äíè åëè ñ êàïóñòîé 
(â ìÿñîåä — ñ ñîëîíèíîé è êâàñîì). Çàïàñû êàïóñòû äåëàëè, ñìîòðÿ 
ïî ñîñòîÿíèþ: íå âñåì áûëî äîñòóïíî ïðèãîòîâèòü îäíó òîëüêî áåëóþ. 
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Ïîòðåáëÿëè êàïóñòó ïî-ðàçíîìó: ñåðàÿ øëà íà ùè, à ïîëóáåëóþ è áå-
ëóþ åëè â ïîñò ñ êâàñîì (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 1440, ë. 11; ä. 1452, 
ë. 33; ä. 1456, ë. 14—15; ñì. òàêæå [Ñåëèâàíîâ 1987]).

Æèòåëè Íèæíåâèöêîãî óåçäà Âîðîíåæñêîé ãóáåðíèè åëè â ïîñò 
êèñëóþ êàïóñòó ñ êâàñîì, ëóêîì è ñîëåíûìè îãóðöàìè; òåðòóþ ðåäüêó 
ñ ïîäñîëåííûì êâàñîì èëè íàðåçàííóþ êóñî÷êàìè; êàðòîôåëü ñ îãóð-
öàìè è êâàñîì; ãîðîõ ðàçâàðíîé èëè îáâàðåííûé è òîë÷åííûé ñ êâà-
ñîì, à èíîãäà ñ ïîñòíûì ìàñëîì; åëè êàøó ñ êâàñîì; à ó çàæèòî÷íûõ 
êðåñòüÿí êàøó ïîäàâàëè ñ êîíîïëÿíûì ìàñëîì. Ùè ãîòîâèëè â îñíîâ-
íîì èç êèñëîé êàïóñòû èëè êâàøåíîé ñâåêëû («áóðàêîâ»). Èíîãäà åëè 
ñûðîå («ñîëîæåíîå») òåñòî, ïàðåííîå ñ ÿãîäàìè êàëèíû; íàçûâàëîñü 
ýòî áëþäî êóëàãà. Âàðèëè ñîëîìàòó èç îâñÿíîãî òîëîêíà, åå åëè ñ êî-
íîïëÿíûì ìàñëîì èëè êâàñîì [Ìàëûõèí 1853: 211]. 

Ðóññêèå, ïåðåñåëÿÿñü èç ðàçëè÷íûõ ãóáåðíèé íà îáøèðíûå ñèáèð-
ñêèå çåìëè, ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè, íî ñîõðàíÿ ëè 
ïðàâîñëàâíûå òðàäèöèè. Íåóäèâèòåëüíî, ïèñàëà â 1837 ã. Å. À. Àâäåå âà, 
÷òî «ïîñòû è äíè ïîñòíûå ñòðîãî ñîáëþäàëèñü â Ñèáèðè», ãäå áûëî 
îñîáåííî ìíîãî âûõîäöåâ èç ãóáåðíèé Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè 
[Àâäååâà 1837: 55].

Êðåñòüÿíå Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, êàê ñîîáùàë Í. Ñ. Ùóêèí â 1859 ã., 
«ïîñòû ñîáëþäàþò ñòðîãî â ñìûñëå íåÿäåíèÿ ñêîðîìíîãî. Ïîñòîì 
ãðåõ è ïåñíè ïåòü, íî çàâåò ñîáëþäàåò íå êàæäûé». Ëåòîì, êîãäà ïèùà 
áûëà áîëåå ñêóäíîé, ïî ëåñèñòûì ñêëîíàì ñîáèðàëè ÷åðåìøó — ðàñ-
òåíèå èç ñåìåéñòâà ëóêîâûõ ñî ñúåäîáíûìè, ïàõíóùèìè ÷åñíîêîì 
ëèñòüÿìè, êîòîðûå òîëêëè è åëè ñ êâàñîì, íåìíîãî ïîñîëèâ. Ñòîë äî-
ïîëíÿëñÿ ïðîøëîãîäíèìè çàïàñàìè êàðòîôåëÿ è ðåäüêè. Êàðòîôåëü, 
ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ çäåñü â êîíöå ÕVIII â., â ïîñòû ñîñòàâëÿë ïîñ-
ëå õëåáà îñíîâíóþ ïèùó. Â ïðàçäíèêè, åñëè îíè ïðèõîäèëèñü íà 
ïîñò è åñëè ìîæíî áûëî åñòü ðûáó, ïåêëè ïèðîãè ñ ðûáîé, âàðèëè 
ùåðáó (ìåñòíîå íàçâàíèå óõè), æàðèëè íà ìàñëå òåëüíîå (ðûáó áåç 
êîñòåé, ðóáëåííóþ è ïåðåìåøàííóþ ñ ìóêîé), äåëàëè ïåëüìåíè ñ 
ðûáîé. Âàðèëè òàêæå ïøåíè÷íûé, ãîðîõîâûé è ÿãîäíûé (â îñíîâíîì 
èç îáëåïèõè) êèñåëè, ïåêëè áëèíû, îëàäüè, ïðÿæåííèêè — ïèðîæêè 
ñ ôàðøåì, æàðåííûå íà êîíîïëÿíîì èëè êåäðîâîì ìàñëå [Ùóêèí 
1859: 36, 44, 47].

Â îòâåòàõ êîððåñïîíäåíòîâ Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà 
åñòü ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ñîáëþäàëè ïîñòû æèòåëè ñòåï-
íîãî ðàéîíà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè â 40-õ ãã. ÕIÕ â. Êðåñòüÿíå Êàèíñêîãî 
óåçäà, íàïðèìåð, åëè ïðîñÿíóþ èëè ÿ÷íóþ êàøó ñ êîíîïëÿíûì èëè 
ðûæèêîâûì ìàñëîì (èç ñåìÿí ìàñëÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ «ðûæèê»), 
à òàêæå ñ ðûáüèì æèðîì; «øòè» èç ðóáëåíîé êàïóñòû ñ ÿ÷ìåííîé 
êðóïîé. Ãîòîâèëè òàêæå ðàçíîîáðàçíûå îâîùíûå áëþäà: êàðòîôåëü-
íèöó (êàðòîôåëüíóþ ïîõëåáêó); âàðåíûé ãîðîõ, ðåïíèöó (ïîõëåáêó èç 
ðåïû) ñ ìàêîì, ðåïíûå èëè ìîðêîâíûå ïàðåíèêè ñ ñóñëîì; ìîðêîâíèöó 
(ïîõëåáêó èç ìîðêîâè); ðåäüêó, êàïóñòó, êâàøåíóþ ñâåêëó. Â ÷èñëå 
ïîâñåäíåâíûõ áëþä óïîìèíàþòñÿ åùå êóëàãà è ãóñòîé êâàñ. Â ýòîì 
ñëó÷àå êóëàãîé áûëà ñìåñü ðæàíîé ìóêè è ñîëîäà, çàâàðåííàÿ êèïÿò-
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êîì, ïðîïàðåííàÿ è âûäåðæàííàÿ íà õîëîäå; ñðåäè ïîñòíûõ áëþä îíà 
ñ÷èòàëàñü ëàêîìñòâîì. Â Åíèñåéñêîé ãóáåðíèè àíàëîãè÷íîå áëþäî íà-
çûâàëîñü ñàëîìàòîé.

Ïîñòíûé ïðàçäíè÷íûé ñòîë, êàê ïðàâèëî, îòëè÷àëñÿ íàáîðîì ðûá-
íûõ è ìó÷íûõ áëþä. Â òîì æå Êàèíñêîì óåçäå ïåêëè ïèðîãè ñ ùóêîé, 
÷åáàêîì, ÿçåì, îêóíåì, êàðàñåì, íàëèìîì, ëèíåì; ãîòîâèëè æàðêîå èç 
ýòèõ æå âèäîâ ðûáû. Íà óõó (ïî-ìåñòíîìó ùàðáó) øëè åðøè è ïåñêàðè 
ëèáî òà æå ðûáà, ÷òî è â ïèðîãè. Îëàäüè è áëèíû èç ïøåíè÷íîé ìóêè 
åëè ñ êîíîïëÿíûì è ðûæèêîâûì ìàñëîì. Êàøà òîæå âõîäèëà â ïðàçä-
íè÷íîå óãîùåíèå. Çàâåðøàëñÿ ïîñòíûé ïðàçäíè÷íûé ñòîë áëþäàìè èç 
êëþêâû, ÷åðíîé ñìîðîäèíû è «ãëóáíèêè» â ñóñëå.

Ñâåäåíèÿ î ïèùå êðåñòüÿí Êàèíñêîãî óåçäà ñîâïàäàþò ñ îïèñàíèåì 
òàêîâîé ó îáèòàòåëåé ñîñåäíèõ ñ íèì Òàðñêîãî óåçäà è Èøèìñêîãî 
îêðóãà: â åå îñíîâå òîò æå íàáîð áëþä ñ íåêîòîðûìè äîïîëíåíèÿìè 
è âàðèàíòàìè. Ïîõîæèå áëþäà ãîòîâèëè â Øóøåíñêîé è Òåñèíñêîé 
âîëîñòÿõ Ìèíóñèíñêîãî îêðóãà [Ãðîìûêî 1973: 155—158].

Â Àëòàéñêîì êðàå êðåñòüÿíå åëè â ïîñòû äèêèé èëè îãîðîäíûé 
çåëåíûé ëóê, ïîñîëèâ è ñìåøàâ ñ êâàñîì; çàòèðêè, êàøè, îòâàðíîé 
êàðòîôåëü, êðóïÿíûå ùè, áîëòóøêè, òþðþ èç õëåáíîãî êðîøåâà ñ êâà-
ñîì è âîäîé. Çàñàëèâàëè âïðîê ãðèáû, îãóðöû è êàïóñòó. Ìåñòíîé îñî-
áåííîñòüþ áûëà îòâàðíàÿ ëàïøà èç ðæàíîãî òåñòà. Ìíîãî óïîòðåáëÿëè 
ãîðîõà: èç íåãî ãîòîâèëè áîëåå äåñÿòêà êóøàíèé. Â ïðàçäíèê, êîãäà 
ýòî ðàçðåøàëîñü óñòàâîì, æàðèëè ðûáó, ïåêëè ïèðîãè. Óõó (ùåðáó) 
ãîòîâèëè èç ñâåæåé ðûáû, ïîõëåáêè âàðèëè ñ ñóøåíîé ðûáîé. Ïèùó 
ñäàáðèâàëè ëüíÿíûì, êîíîïëÿíûì, ðûæèêîâûì è êåäðîâûì ìàñëîì 
[Ëèïèíñêàÿ 1987: 180, 188].

Çàïðåùàëîñü â ïîñò íå òîëüêî óïîòðåáëåíèå ñêîðîìíûõ ïðîäóêòîâ, 
íî è ïðèêîñíîâåíèå ê íèì. Ïî÷òè â êàæäîé ãóáåðíèè äåðåâåíñêàÿ õî-
çÿéêà ñ÷èòàëà ñâîèì äîëãîì èìåòü «ïîñòíóþ» ïîñóäó — ãîðøêè, ìèñ-
êè, ëîæêè, êîòîðûìè ïîëüçîâàëàñü òîëüêî â äíè ïîñòà (ÀÐÝÌ, ô. 7, 
îï. 1, ä. 376, ë. 9—10, 16—18; ä. 339, ë. 47). Ïî ñîîáùåíèþ êîððåñïîí-
äåíòà Òåíèøåâñêîãî áþðî, â Ãàëè÷ñêîì óåçäå Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè, 
ãäå âîîáùå ïîñòàíîâëåíèÿ öåðêâè êðåñòüÿíå âûïîëíÿëè ñàìûì ñòðî-
ãèì îáðàçîì, â ãîðøêå, â êîòîðîì ãîòîâèëè ñêîðîìíóþ ïèùó, íèêîãäà 
íå âàðèëè ïîñòíîå êóøàíüå. Íå âñÿêàÿ õîçÿéêà ñîãëàøàëàñü â ïîñòíûé 
äåíü äàæå ïðîäàòü êðèíêó ìîëîêà èç áîÿçíè ñîãðåøèòü (ÀÐÝÌ, ô. 7, 
îï. 1, ä. 583, ä. 4îá.).

Èçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñòîâ êîïèëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êî-
òîðûå ÷àùå âñåãî ïðîäàâàëè èëè îáìåíèâàëè íà äðóãèå ïðîäóêòû. Â 
Âîëîãîäñêîé ãóáåðíèè èç ìîëîêà çàãîòàâëèâàëè ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïå-
ðåòàïëèâàÿ åãî â ïå÷è â ãëèíÿíûõ ïëîøêàõ: îíî íàçûâàëîñü «ðóññêèì». 
Îäíàêî ïîñóäó, êîòîðîé ïðè ýòîì ïîëüçîâàëèñü, è îñòàëüíóþ óòâàðü, 
áûâøóþ â õîäó â îáû÷íûå äíè, äåðæàëè îòäåëüíî. Áîëüøèì ãðåõîì 
äëÿ æåíùèíû ñ÷èòàëîñü íå òîëüêî óïîòðåáëåíèå «ñêîðîìíîé» ïîñóäû, 
íî äàæå è ñëó÷àéíîå ïðèêîñíîâåíèå ê íåé, ÷òî îáû÷íî ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïðè÷èòàíèÿìè: «Îé! Øòî ýòî ÿ íàäåëàëà-òî!» (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, 
ä. 211, ë. 145; ä. 220, ë. 23—24).
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Ê ñîáëþäåíèþ ïîñòîâ ïðèó÷àëè ñûçìàëüñòâà. Íåêîòîðûå êðåñ-
òüÿíå ñ÷èòàëè, ÷òî ïîñòû íåîáÿçàòåëüíû ëèøü äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 
äî 7—8 ëåò. Îäíàêî ÷àùå âñåãî äåòè ñ 4 ëåò íà÷èíàëè ïîñòèòüñÿ ïî 
ïðèìåðó ñòàðøèõ. Â ìàòåðèàëàõ Òåíèøåâñêîãî áþðî îáíàðóæèâàåòñÿ 
íåñêîëüêî ñîîáùåíèé î ïîñòå äåòåé. Â Çóáöîâñêîì óåçäå Òâåðñêîé 
ãóáåðíèè ñêîðîìíàÿ ïèùà íå óïîòðåáëÿëàñü äåòüìè íàðàâíå ñî âçðîñ-
ëûìè. Â Ãàëè÷ñêîì óåçäå Êîñòðîìñêîé ãóáåðíèè ïîñòèëèñü äåòè â 
âîçðàñòå 2—3 ëåò. Â Çàðàéñêîì óåçäå Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè ìëàäåíöåâ 
êîðìèëè ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, ðàññ÷èòûâàÿ íå ïî ìåñÿöàì èëè íå-
äåëÿì, à ïî ïîñòàì. Îáû÷íî èõ êîðìèëè òðè ïîñòà: äâà Âåëèêèõ è 
îäèí Óñïåíñêèé èëè äâà Óñïåíñêèõ è îäèí Âåëèêèé — â çàâèñèìîñ-
òè îò äàòû ðîæäåíèÿ. Äåòè, îòíÿòûå îò ãðóäè, ðàçäåëÿëè ïîñò âìåñòå 
ñî ñòàðøèìè (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 583, ë. 4îá.; ä. 1725, ë. 4; ñì. 
òàêæå [Ñåëèâàíîâ 1987: 138—139]). Â Åãîðüåâñêîì óåçäå òîé æå ãó-
áåðíèè ðåáåíîê òîæå ïîëó÷àë ìîëîêî îò ìàòåðè â ïðîäîëæåíèå òðåõ 
ïîñòîâ. Ïîñëå 3-õ ëåò â ïîñòû äåòè óæå íå åëè ìîëî÷íîé ïèùè, èõ 
îãðàíè÷èâàëè ÷åðíûì õëåáîì ñ ïîñòíûìè ùàìè, êàøåé ñ ïîñòíûì 
ìàñëîì è êàðòîôåëåì, èíîãäà èì äàâàëè áàðàíîê (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, 
ä. 1425, ë. 4). Åñëè ðåáåíîê áûë ñëàáûé è íå ìîã âûíåñòè òðóäíîñòè 
ïîñòà, çà íåãî ïîñòèëàñü ìàòü (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä 1440, ë. 24).

Ïî âîñïîìèíàíèÿì âûõîäöà èç êðåñòüÿí Òþìåíñêîãî îêðóãà 
Ô. Çîáíèíà, íàêàíóíå Ïàñõè, â Ñòðàñòíóþ ñóááîòó, ðîäèòåëè êàæäîìó 
èç äåòåé ðàçäàâàëè ÿéöà — «ïî ïàÿì» — è íèêîìó èç äåòåé íå ïðèõîäè-
ëî â ãîëîâó ñúåñòü èõ, íå äîæèäàÿñü ïðàçäíèêà. Òåì áîëåå íåïîíÿòíûì 
äëÿ íèõ ïîêàçàëñÿ ðàññêàç îòöà î òîì, ÷òî îí â ãîðîäå âèäåë «ãîñïîä», 
êîòîðûå è â Âåëèêèé ïîñò «êóøàëè ìÿñêî»: «Ìû ñèëüíî äèâèëèñü è íå 
âåðèëè, ÷òî åñòü òàêèå áåçáîæíèêè» [Çîáíèí 1894: 42—43].

Ñðåäè ëè÷íûõ ïîñòîâ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïîñò ïî ïîíåäåëüíè-
êàì («àíãåëüñêèé ïîñò»). Ìíîãèå êðåñòüÿíå «ïîíåäåëüíè÷àëè», ïîäîá-
íî òîìó, êàê ïîñòÿòñÿ â ìîíàñòûðÿõ: â ýòîò äåíü îíè íè÷åãî íå åëè, 
ïèëè òîëüêî âîäó. Ïîñò ïî ïîíåäåëüíèêàì ñîáëþäàëè íàèáîëåå áëà-
ãî÷åñòèâûå âåðóþùèå, ÷àùå âñåãî æåíùèíû. Îáû÷íî òàêèì îáðàçîì 
îíè ïîñòèëèñü çà äåòåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîíåäåëüíè÷àëè ïî îáå-
òó; òàê, â Ìåäûíñêîì óåçäå Êàëóæñêîé ãóáåðíèè â ñåìüÿõ, ãäå ÷àñòî 
óìèðàëè äåòè, ìàòåðè äàâàëè îáåò ïîíåäåëüíè÷àòü, ÷òîáû äåòè íå óìè-
ðàëè; ê òîìó æå îíè çà÷àñòóþ åëè ïîñòíóþ ïèùó è â ìÿñîåä (ÀÐÝÌ, 
ô. 7, îï. 1, ä. 540, ë. 4à). Â òîé æå ãóáåðíèè ÷àñòî ïîíåäåëüíè÷àëè ïî-
âèâàëüíûå áàáêè, «÷òîáû ïðè ðîäàõ ðóêà áûëà ëåã÷å». Êîððåñïîíäåíò 
Òåíèøåâñêîãî áþðî Í. Àâðàìîâ ïðèâîäèò ñëó÷àé, êîãäà îäíà ïîâèòóõà 
äîëãîå âðåìÿ óñïåøíî ïðàêòèêîâàâøàÿ ïî âñåé çäåøíåé îêðóãå, çà-
áûâøèñü, ñúåëà ïðè ëþäÿõ ñêîðîìíîå â ïîíåäåëüíèê. Ýòî ïîñëóæèëî 
ïîâîäîì ê ïîòåðå óâàæåíèÿ â ãëàçàõ îäíîñåëü÷àí, åå ïåðåñòàëè ïðè-
ãëàøàòü íà ðîäû, è îíà âñêîðå ëèøèëàñü ïðàêòèêè (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, 
ä. 54, ë. 5).

Ïîñò ïî ïîíåäåëüíèêàì ñîáëþäàëè äåâóøêè, êîòîðûå âåëè ìîíà-
øåñêèé îáðàç æèçíè â ìèðó (êåëåéíèöû èëè ÷åðíè÷êè). Îíè ïðîæèâàëè 
â ðîäèòåëüñêîì äîìå èëè â îòäåëüíî ïîñòðîåííîé äëÿ íèõ íà çàäâîðêàõ 
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èëè â  îãîðîäå èçáå-«êåëüå», íîñèëè ÷åðíóþ îäåæäó, ñîáëþäàëè îáåò 
áåçáðà÷èÿ, íå åëè ìÿñà [Òóëüöåâà 1970: 64], óñåðäíî ìîëèëèñü, õîäèëè 
÷èòàòü ïñàëòèðü ïî óìåðøèì è ñòðîãî ñîáëþäàëè âñå ïîñòû (ÀÐÝÌ, 
ô. 7, îï. 1, ä. 1465, ë. 10—11; ä. 345, ë. 10; ä. 342, ë. 44; ä. 441, ë. 5; 
ä. 540, ä. 4à).

Íåêîòîðûå êðåñòüÿíå â ïðåêëîííîì âîçðàñòå îòêàçûâàëèñü îò ñêî-
ðîìíîãî èëè îãðàíè÷èâàëè åãî óïîòðåáëåíèå, íå óïîòðåáëÿëè äàæå 
ïîñòíîãî ìàñëà, íå ïèëè âèíà, íå êóðèëè; äàâàëè îáåò íèêîãäà íå 
åñòü ÿáëîê, êàðòîôåëÿ, íå ïèòü êâàñà. Ïî óáåæäåíèþ êðåñòüÿí, âñÿ-
êèé ñîáîðîâàâøèéñÿ ìàñëîì, ò. å. ïðèíÿâøèé òàèíñòâî åëåîñâÿùå-
íèÿ íà ñëó÷àé ñìåðòè, âñþ îñòàëüíóþ æèçíü íå äîëæåí áûë åñòü íè-
÷åãî ìÿñíîãî. Òàê, â Îðëîâñêîì óåçäå Âÿòñêîé ãóáåðíèè òå ëþäè, 
êîòîðûå áûëè ñîáîðîâàíû, íå åëè ìÿñà. Â Ñàðàïóëüñêîì óåçäå ïîñëå 
ñîáîðîâàíèÿ íå åëè ìÿñà â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé, íåêîòîðûå — â ïðî-
äîëæåíèå âñåé æèçíè. Èíûå ïîæèëûå ëþäè «äëÿ ñïàñåíèÿ äóøè» 
îòêàçûâàëèñü îò ìÿñíîé ïèùè íà âñþ æèçíü. Â Ñêîïèíñêîì óåçäå 
Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè ìíîãèå óìèðàþùèå, íåñìîòðÿ íà ñîâåòû âðà÷åé, 
îòêàçûâàëèñü ïîñòîì óïîòðåáëÿòü ñêîðîìíóþ ïèùó, ïîñêîëüêó îíè 
ïðèíÿëè ñîáîðîâàíèå è ñ÷èòàëè ïîñëå ýòîãî íåäîïóñòèìûì åñòü ñêî-
ðîìíîå. Â Ìåäûíñêîì óåçäå Êàëóæñêîé ãóáåðíèè êðåñòüÿíå äàâàëè 
îáåò ïîíåäåëüíè÷àòü, íà÷èíàÿ ñ 50 ëåò (ÀÐÝÌ, ô. 7, îï. 1, ä. 441, ë. 5; 
ä. 540, ä. 4à).

Â öåëîì èñòî÷íèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî â ÕIÕ â. ìíîãîäíåâíûå è îä-
íîäíåâíûå ïîñòû çàíèìàëè ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ïèùåâîì ðàöèîíå 
ðóññêèõ êðåñòüÿí, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, ñîõðàíÿë ðåãèîíàëüíûå è 
ëîêàëüíûå îñîáåííîñòè.
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À. Ã. ÊÓËÅØÎÂ
(Ìîñêâà)

ÏÎÑÓÄÀ Â ÑÅÂÅÐÎÄÂÈÍÑÊÎÌ ÇÀÑÒÎËÜÅ

Ñåâåðîäâèíñêàÿ ïîñóäà, ñ îáðàçöàìè êîòîðîé ìû ïîçíàêîìèëèñü        
â äîìàõ è ìóçåÿõ âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåñ-

ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî ôîëüêëîðà â Êðàñíîáîðñêèé ðàéîí 
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (ëåòî 1999 ã.), ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñïåöèôè-
êå ôîðì, òåõíîëîãèé, ñïîñîáîâ îôîðìëåíèÿ è äàæå ðåêîíñòðóèðîâàòü 
ñàìî çàñòîëüå.

Ñåâåðíàÿ Äâèíà áûëà îñíîâíûì âîäíûì ïóòåì Ðóññêîãî Ñåâåðà, è 
ýòî íàëîæèëî îòïå÷àòîê íà âñå îáëàñòè õîçÿéñòâåííîé è êóëüòóðíîé 
æèçíè äàííîãî êðàÿ. Î÷åíü ðàíî çäåñü íà÷àëè âîçíèêàòü êðåñòüÿíñêèå 
ìàíóôàêòóðû (òåêñòèëüíûå, ìåòàëëîîáðàáàòûâàþùèå, äåðåâîîáðàáà-
òûâàþùèå), ïîÿâèëèñü íåáîëüøèå èçðàçöîâûå çàâîäû, ñóäîâåðôè è 
äðóãèå ìåëêèå ïðåäïðèÿòèÿ. Êðóïíûå òîðãîâî-ðåìåñëåííûå ñåâåðî-
äâèíñêèå ñåëà (â òîì ÷èñëå Êðàñíîáîðñê, Âåðõíÿÿ Óôòþãà, ×åðåâêîâî 
è ãðóïïà äåðåâåíü ïîä íàçâàíèåì Ëóäîíãà) èìåëè øèðîêèå ñâÿçè ñ 
ðàçíûìè ðàéîíàìè Ðîññèè è áûñòðî áîãàòåëè. Íà ðóáåæå XIX—XX ââ. 
îíè ïðîöâåòàëè, ìíîãî ñòðîèëè, òîðãîâàëè ëüíîì, ïåíüêîé, äåãòåì, ëå-
ñîì, ðûáîé è ïðèîáðåòàëè ìíîãî ïðîìûøëåííûõ òîâàðîâ. Çäåñü, ìî-
æåò áûòü, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â äðóãèõ ðàéîíàõ Ðóññêîãî Ñåâåðà, 
ïðîÿâëÿëèñü êîíòðàñòû ìåæäó ïðîìûøëåííûì ïðîèçâîäñòâîì è òðà-
äèöèîííûìè ðåìåñëàìè, îò÷åòëèâåå ïðîñëåæèâàëèñü ñâÿçè ñ ãîðîäñ-
êîé êóëüòóðîé, áîëåå çàìåòíûì áûëî âëèÿíèå ñîñåäíèõ ñðåäíåðóññêèõ 
òåððèòîðèé. 

Î äîñòàòêå ìåñòíûõ êðåñòüÿí, ïðè÷åì íå ñàìûõ áîãàòûõ, à ñðåäíèõ ïî 
óðîâíþ çàæèòî÷íîñòè, ãîâîðÿò äîêóìåíòû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî 
ïðèâåñòè äíåâíèê æèòåëÿ ñîñåäíåãî Âàæñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé 
ãóáåðíèè Èâàíà Ãðèãîðüåâè÷à Ãëo �òîâà1. Èâàí Ãðèãîðüåâè÷ äî ðåâî-
ëþöèè èìåë 40 äåñÿòèí ïàõîòíûõ çåìåëü è àðåíäîâàë åùå 7 äåñÿòèí 
ïîêîñíûõ óãîäèé, äåðæàë äâóõ ëîøàäåé, ñåìü êîðîâ è ñåìü îâåö. Ó 
íåãî áûë áîëüøîé äâóõýòàæíûé äåðåâÿííûé äîì ñ âåðõíåé è íèæíåé 
èçáàìè, âòîðîé äîì ó äîðîãè è íåñêîëüêî õîçÿéñòâåííûõ ïîñòðîåê 
(êîíþøíÿ, àìáàðû, ãóìíî è ïð.).

1 Ãëîòîâ È. Ã. Íà ðàçëîìå æèçíè: Äíåâíèê Èâàíà Ãëîòîâà, ïåæåìñêîãî 
êðåñòüÿíèíà Âåëüñêîãî ðàéîíà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, 1915—1931 ãã. / Ïóáë. 
ïîäãîò. Ì. È. Ìèëü÷èê, Ì. À. Øóìàð. Ì., 1997.
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Äîñòàòîê çäåøíèõ êðåñòüÿí ïîçâîëÿë èì ïîêóïàòü íåäîðî-
ãóþ ôàðôîðîâóþ è ôàÿíñîâóþ ïîñóäó, ïðîèçâîäèâøóþñÿ çàâîäàìè 
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè è Ïîâîëæüÿ (ïðåæäå âñåãî çàâîäàìè Ãæåëè, 
Âåðáèëîê, Äóëåâà), à òàêæå ìåòàëëè÷åñêèå èçäåëèÿ (ñàìîâàðû, ðóêî-
ìîéíèêè, òàçû, âåäðà è ò. ä.). Îäíàêî äåðåâÿííóþ è êåðàìè÷åñêóþ 
ïîñóäó çäåñü ïî òðàäèöèè äåëàëè ñàìè, ïîýòîìó è ñîõðàíèëîñü ìíî-
ãî îáðàçöîâ òàêîé ïîñóäû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äåðåâÿííàÿ ïîñóäà 
íà Ñåâåðíîé Äâèíå ïðåäñòàâëÿëà áîëåå ñëîæíûå è ðàçâèòûå ôîðìû, 
÷åì êåðàìè÷åñêàÿ. Ýòî ïîíÿòíî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî äåðåâî â ñåâåðíîì 
êðàå âñåãäà áûëî îñíîâíûì ìàòåðèàëîì. Îòñþäà òàêîå ðàçíîîáðàçèå 
ôîðì, ñî÷åòàíèå òåõíèê, ïðèåìîâ îáðàáîòêè. Íà Ñåâåðíîé Äâèíå 
áûëè ðàñïðîñòðàíåíû è òîêàðíûå, è ëóáÿíûå èçäåëèÿ (ïðîñòûå è ðàñ-
ïèñíûå); ïîñóäà, ñïëåòåííàÿ èç êîðíÿ ñîñíû è áåðåñòÿíàÿ (ïðîñòàÿ 
è ðàñïèñíàÿ). Îòòàëêèâàÿñü îò ìåòàëëè÷åñêèõ îáðàçöîâ èëè èçäåëèé 
èç ôàðôîðà è ôàÿíñà, ìåñòíûå ìàñòåðà ñîçäàâàëè ñâîè îðèãèíàëüíûå 
èíòåðïðåòàöèè, ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôèêó ñâîåãî òðàäèöèîííîãî ìà-
òåðèàëà — äåðåâà. Òàê ïîÿâèëèñü äåðåâÿííûå (áîíäàðíûå) ðóêîìîé-
íèêè íà äåðåâÿííûõ öåïÿõ, äåðåâÿííûå êóâøèíû è êóìãàíû, åíäîâû 
è áðàòèíû, ñòàêàíû-ñòîïû, êðóæêè è ÷àðêè, îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå 
ëîæåê è ÷åðïàêîâ, ôèãóðíûå ñîëîíêè. Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå áîëüøèå, 
ïëåòåíûå èç êîðíÿ ñîñíû àæóðíûå áëþäà è âàçû ðàçíîãî ðàçìåðà (îò 
î÷åíü êðóïíûõ äî î÷åíü ìàëåíüêèõ) è ðàçíîîáðàçíûå ñîñóäû èç áåðåñ-
òû — íå òîëüêî òóåñà, íî è áóòûëè.

Ñåâåðîäâèíñêàÿ áûòîâàÿ êåðàìèêà, êàê è âñÿ êåðàìèêà Ðóññêîãî 
Ñåâåðà, èìåëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íî îòëè÷àëàñü îñîáîé àðõà-
è÷íîñòüþ, óïðîùåííîñòüþ ôîðì. Íà ôîíå äðóãèõ êåðàìè÷åñêèõ öåí-
òðîâ Ðîññèè (îñîáåííî â ñðåäíåé ïîëîñå è íà þãå, ãäå ãîí÷àðñòâî 
èññòàðè áûëî îñíîâíûì ðåìåñëîì), ñåâåðíûå öåíòðû çàíèìàëè äî-
âîëüíî ñêðîìíîå ìåñòî. Îäíàêî èõ ïðîäóêöèÿ èíòåðåñíà âî ìíîãèõ 
îòíîøåíèÿõ è î÷åíü âàæíà äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé îáëàñòè íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà. Äåëî íå òîëüêî â ìàñøòàáíîñòè ýòîãî ïðîèçâîäñòâà, íî è â 
óäèâèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ìåñòíûõ ãîí÷àðíûõ òðàäèöèé.

Èç òîãî, ÷òî íàì óäàëîñü óâèäåòü â ñåâåðîäâèíñêèõ äîìàõ è ìó-
çåÿõ, óæå ñêëàäûâàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñå-
âåðîäâèíñêèõ ãîí÷àðîâ. Ñëàâèëèñü íå òîëüêî ãîðîäñêèå öåíòðû — 
Ñîëüâû÷åãîäñê è Âåëèêèé Óñòþã, èçâåñòíûå êàê ïðîèçâîäèòåëè èçðàç-
öîâ åùå â XVII è XVIII ââ. (à èçðàçöîâîå äåëî áûëî âîçìîæíî òîëüêî íà 
îñíîâå äàâíèõ íàâûêîâ ðàáîòû ñ ãëèíîé è ïðè íàëè÷èè ñîâåðøåííûõ 
ãîðíîâ), íî è ñ¸ëà — Êðàñíîáîðñê, ×åðåâêîâî, Áåëàÿ Ñëóäà, Ëóäîíãà. 
Íåäàëåêî îò ýòèõ ìåñò íàõîäèëñÿ è Âåëüñê ñî çíàìåíèòûì Ñoìîâñêèì 
ïðîìûñëîì. Ñî ñëîâ ñòàðèêîâ, âîçû ãëèíÿíîé ïîñóäû âñåãäà çàïîëíÿ-
ëè ñåâåðîäâèíñêèå, âàæñêèå áàçàðû è ìåñòíûå ñåçîííûå ÿðìàðêè. Âñ¸ 
ýòî ïîëíîñòüþ ðàñêóïàëîñü ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

Ñåâåðîäâèíñêàÿ êåðàìèêà òèïè÷íà äëÿ ñåâåðíîãî ðåãèîíà â öåëîì. 
Îíà íàõîäèò ïðÿìûå àíàëîãèè âî ìíîãèõ ðàéîíàõ è ïî õèìè÷åñêîìó 
ñîñòàâó ãëèí, è ïî òåõíîëîãèÿì, è ïî ïðèìåíåíèþ â áûòó. Èíòåðåñíî 
ñîïîñòàâëåíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ìåñòíîé êåðàìèêè ñ ÷åðåïîâåöêîé 
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èëè êàðãîïîëüñêîé. Ñõîäñòâî îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî âçàèìîñâÿçüþ è 
óñòîé÷èâîñòüþ òðàäèöèé, íî è ïðîèñõîæäåíèåì îò îäíèõ è òåõ æå 
ïðîòîòèïîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ àðõåîëîãè÷åñêè. Â êà÷åñòâå àðõåòèïîâ 
âûñòóïàåò íåñêîëüêî âèäîâ: ñîñóä áàíî÷íîé ôîðìû, ãîðøîê ëóêîâè÷-
íîé ôîðìû è ìèñêà. Àíàëèç áûòîâûõ êåðàìè÷åñêèõ ôîðì XIX—XX ââ. 
îáíàðóæèâàåò ýòó çàâèñèìîñòü, îáúÿñíÿÿ òåì ñàìûì èõ àðõàè÷íîñòü.

Ïðîñòåéøàÿ òèïîëîãèÿ, îòñóòñòâèå äåêîðàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ ñîçäàåò î÷åíü ñòðîãèé, ãåîìåòðè÷åñêè ÷åòêèé ñêóëüïòóðíûé 
îáðàç ñåâåðîäâèíñêèõ ñîñóäîâ. Èõ, êàê è âñþ ñåâåðíóþ êåðàìèêó, îò-
ëè÷àåò ìîíîëèòíîñòü, ÷èñòîòà ôîðìû. Çäåñü ñîõðàíÿþòñÿ ñòàðûå òåõ-
íèêè è ïðèåìû, äîëãî èñïîëüçóåòñÿ ðó÷íîé ãîí÷àðíûé êðóã, àðõàè÷-
íàÿ æãóòîâàÿ òåõíèêà ëåïêè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò îáâàðíîé ïîñóäå. 
Ýòî äîêàçûâàþò ïàìÿòíèêè, à òàêæå ñâèäåòåëüñòâà ìåñòíûõ æèòåëåé â 
Êðàñíîáîðñêå, ×åðåâêîâå, Ëóäîíãå. Ìó÷íàÿ «áîëòóøêà» (ðæàíàÿ èëè 
îâñÿíàÿ), êîòîðîé ïîêðûâàåòñÿ âûíóòîå èç ïå÷è îáîææåííîå è åùå 
ãîðÿ÷åå êåðàìè÷åñêîå èçäåëèå, ñïåêàåòñÿ ñ ãëèíîé è îáðàçóåò âîäî-
íåïðîíèöàåìûé ñëîé, ïîýòîìó òàêàÿ ïîñóäà ñ÷èòàëàñü îñîáåííî ïðî-
÷íîé. Öâåòíîé ãëàçóðüþ ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþòñÿ òîëüêî íàðÿäíûå, 
ïðàçäíè÷íûå ñîñóäû. ×àùå ãëàçóðüþ îáðàáàòûâàåòñÿ òîëüêî òàê íàçû-
âàåìàÿ ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü — âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ñîñóäà (äëÿ áîëüøåé 
íàäåæíîñòè è ÷èñòîòû) è íà òðåòü íàðóæíàÿ (íå òîëüêî äëÿ ïðî÷íîñòè 
è ÷èñòîòû, íî è äëÿ êðàñîòû). Ãëàçóðü ïðåæäå, êàê èçâåñòíî, áûëà 
ñâèíöîâàÿ. Øèðîêî èñïîëüçîâàëè òåìíî-êîðè÷íåâóþ, áóðî-çåëåíóþ 
è ñâåòëî-æåëòóþ ãëàçóðè. Ïðè ðîâíîì íàëîæåíèè è õîðîøåì îáæè-
ãå îíè äàâàëè êðàñèâóþ öâåòíóþ áëåñòÿùóþ ïîâåðõíîñòü, ïî÷òè êàê 
â ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèÿõ. Æåëòóþ ãëàçóðü ëþáèëè èìåííî ïîòîìó, 
÷òî îíà óäà÷íî èìèòèðîâàíà ìåäü. Èçðåäêà âñòðå÷àåòñÿ ðîñïèñü áå-
ëûì àíãîáîì, õîòÿ â îñíîâíîì ñåâåðîäâèíñêàÿ êåðàìèêà íåðàñïèñíàÿ. 
Óêðàøåíèÿ íà ãëèíÿíîé ïîñóäå ìèíèìàëüíû: èñïîëüçóþòñÿ êåðàìè-
÷åñêèå øòàìïû (íàïðèìåð, ÷àñîâîå êîëåñèêî), äåëàþòñÿ çàæèìû ïî 
êðàþ, îáðàçóþùèå ïîäîáèå ôåñòîíîâ, ñòåêîì ïðî÷åð÷èâàþòñÿ ïðî-
ñòûå ëèíåéíûå îðíàìåíòû è îðíàìåíò «âîëíû». Óêðàøåíèÿ ýòè íå 
âûäåëÿþòñÿ, õîòÿ ïîä÷åðêèâàþò òåêòîíèêó ñîñóäà, îíè îäíîâðåìåííî è 
ðàçãðàíè÷èâàþò, è îáúåäèíÿþò îòäåëüíûå åãî ÷àñòè.

Ôîðìû êåðàìè÷åñêîé ïîñóäû äèôôåðåíöèðîâàíû ïî íàçíà÷åíèþ 
è î÷åíü ôóíêöèîíàëüíû, óäîáíû â èñïîëüçîâàíèè; íåêîòîðûå îêà-
çûâàþòñÿ äàæå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè èëè óíèâåðñàëüíûìè. Çäåñü, 
íàïðèìåð, îòñóòñòâóåò îáùåïðèíÿòàÿ ôîðìà êðûíêè — ñîñóäà äëÿ æèä-
êîñòè ñ âûñîêèì ãîðëîì è øèðîêèì òóëîâîì. Íà ñåâåðå êðûíêà èìååò 
ñïåöèôè÷åñêóþ ðàñøèðÿþùóþñÿ ôîðìó. Ýòî øèðîêèé ñîñóä áåç âû-
ðàæåííîé ãîðëîâîé ÷àñòè, íàïîìèíàþùèé ñêîðåå ãëóáîêóþ ìèñêó. È 
ôîðìà ýòà îêàçûâàåòñÿ çäåñü óíèâåðñàëüíîé, ïîòîìó ÷òî èñïîëüçóåòñÿ 
è äëÿ æèäêèõ, è äëÿ ïîëóæèäêèõ ïðîäóêòîâ. Ðàñïðîñòðàíåíû â ýòèõ 
ìåñòàõ è ðàçëè÷íûå ñîñóäû ñî ñëèâîì: áîëåå âûñîêèå íîñîâàòèêè (ñî-
ñóäû ñ êîðîòêèì ñëèâîì èëè âûòÿíóòûì íîñèêîì, ïðåäíàçíà÷åííûå 
äëÿ ìîëîêà, òîïëåíîãî ìàñëà, ñìåòàíû) è íèçêèå, â âèäå ãëóáîêîé ñêî-
âîðîäû ëàòêè (äëÿ òóøåíèÿ ìÿñà, ðûáû èëè ìÿñà è ðûáû ñ êàðòîôå-
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ëåì). Åñëè ëàòêà èìåëà ðó÷êó, åå óäîáíåå ñòàâèòü íà îãîíü, äîïîëíèâ 
äåðåâÿííîé ðó÷êîé. ×àùå âñåãî ëàòêè áûëè ãëàçóðîâàííûå, íàðÿäíûå 
(òåìíî-êîðè÷íåâûå èëè òåìíî-çåëåíûå).

Ïîïûòàåìñÿ ïîêàçàòü ñåâåðîäâèíñêóþ ïîñóäó â ñàìîì ïðîöåññå 
çàñòîëüÿ, âûÿâèòü ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ åå âèäîâ è ñâÿçü ñ äðóãèìè 
áûòîâûìè ïðåäìåòàìè. 

Çàñòîëüå íà÷èíàëîñü ñ çàêóñîê è ïèòüÿ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè 
Ðîæäåñòâåíñêèé èëè Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê, êîãäà â íà÷àëå åëè ñî-
÷èâî — ñâàðåííóþ íà ìåäó ïøåíèöó, è Ïàñõà, êîãäà ðàçãîâëÿëèñü êó-
ëè÷îì, ïàñõîé è ÿéöàìè). Ñòîë íàêðûâàëè íàðÿäíîé ñêàòåðòüþ, ÷àùå 
áåëîé ëüíÿíîé, áðàíîãî òêà÷åñòâà, ñ ïðîøâîé è áàõðîìîé (íà Ïàñõó 
è âî âðåìÿ ñâàäåá — â îñíîâíîì êðàñíîé). Íà íàêðûòûé ñòîë ñòàâèëè 
ïèâî, ìåä, áðàãó, êâàñ. Âîäêó è êðàñíîå âèíî çäåñü çíàëè ñ XVIII â., 
ê êîíöó XIX â. îíè ïîëó÷èëè áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íî 
ïèâó çäåñü âñ¸ ðàâíî îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå. Âàðèëè åãî â áîëüøèõ 
êîð÷àãàõ (îáâàðíûõ èëè ñåðîãëèíÿíûõ çàäûìëåííûõ) èç îâñà ñ äîáàâ-
ëåíèåì õìåëÿ è ìîææåâåëüíèêà — äëÿ êðåïîñòè, öâåòà è îñîáîãî äóõà. 
Ìîææåâåëîâîé âîäîé ïîëèâàëè êàìíè è áðîñàëè èõ, ðàñêàëåííûå íà 
îãíå, ïðÿìî â êîð÷àãó ñ ïèâîì. Âûìåøèâàëè è ðàçëèâàëè ïèâî áîëü-
øèìè äåðåâÿííûìè ÷åðïàêàìè, óæå ãîòîâîå — ïîêðûâàëè êðûøêîé-
çàêðîéíèêîì. Â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, íàïðèìåð íà ñâàäüáó, ïèâî ãî-
òîâèëè äàæå â äåðåâÿííûõ ÷àíàõ, ÷èñëî èõ äîõîäèëî äî 40. Íà ñòîë 
ïèâî ïîäàâàëè â ãëèíÿíûõ èëè äåðåâÿííûõ êóâøèíàõ, â êåðàìè÷åñ-
êèõ, ìåäíûõ, ëóæåíûõ, îëîâÿííûõ èëè äåðåâÿííûõ åíäîâàõ è áðàòè-
íàõ. Áðàòèíû ïóñêàëè ïî êðóãó, èç êóâøèíîâ è åíäîâ ïèâî èëè áðàãó 
íàëèâàëè â êåðàìè÷åñêèå ñòàêàíû-ñòîïû, â êðóæêè. Èíîãäà âìåñòî 
áðàòèíû îáíîñèëè áîëüøîé ñòîïîé ñ âîäêîé èëè âèíîì. Ìåä (ìå-
äîâîå âèíî) ïèëè èç äåðåâÿííûõ òîêàðíûõ èëè êåðàìè÷åñêèõ ÷àðîê. 
Äëÿ êâàñà èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî êóâøèíû, íî è êåðàìè÷åñêèå êâàñ-
íèêè (â òîì ÷èñëå ïðèâîçíûå ãæåëüñêèå, ðàñïðîñòðàíåííûå ïî âñåé 
Ðîññèè). Â êîëüöå êâàñíèêîâ çàäåðæèâàëèñü îñàäêè, ÷òî áûëî óäîáíî 
ïðè íàëèâàíèè. Êâàñ, êàê è âåçäå â Ðîññèè, â îñíîâíîì áûë õëåáíûé, 
èç ðæàíûõ ñóõàðåé. Ìåä äåëàëè ðàçíûõ âèäîâ (è ñ ïðÿíîñòÿìè, è ñ 
ÿãîäàìè). Ñòåêëÿííûå ñòàêàíû ñòàëè èçâåñòíû íà Ðóññêîì Ñåâåðå ñ 
XVIII â., íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îíè íà÷àëè ïîëó÷àòü òîëüêî ê êîí-
öó XIX — íà÷àëó XX â.

Ñîëåíûå ãðèáû, îãóðöû, êâàøåíóþ êàïóñòó ïîäàâàëè íà ñòîë â 
áîëüøèõ ìèñêàõ (ãëèíÿíûõ ãëàçóðîâàííûõ è äåðåâÿííûõ äîëáëåíûõ) 
èëè â øèðîêèõ êåðàìè÷åñêèõ ñîñóäàõ, èìåíîâàâøèõñÿ â äàííîé ìåñ-
òíîñòè êðûíêàìè (î íèõ óæå ãîâîðèëîñü âûøå). Èç îáùåé ïîñóäû 
äåðåâÿííûìè ëîæêàìè çàêóñêó ìîã áðàòü êàæäûé, èíîãäà äëÿ óäîáñòâà 
åå êëàëè íà ëîìîòü õëåáà. Ñîëåíóþ ðûáó îáû÷íî âûêëàäûâàëè êóñ-
êàìè íà îëîâÿííûå èëè ãëèíÿíûå áëþäà. Çàëèâíîå (ìÿñíîå è ðûá-
íîå) ÷àùå ñòàâèëè íà ñòîë ïðÿìî â ïîëèâíûõ ãëàçóðîâàííûõ ëàòêàõ; 
âûêëàäûâàëè æå íà áëþäà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ãîòîâèëè íå â 
ïðîñòîé, à â ôèãóðíîé ïîñóäå, ñ óãëóáëåííûì èçîáðàæåíèåì íà äíå. 
Ïî îáðàçöó ðàñïðîñòðàíåííûõ â ãîðîäå ìåòàëëè÷åñêèõ ôîðì ìåñòíûå 
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ãîí÷àðû äåëàëè òàêèå æå ôîðìû â ãëèíå, ïîëüçóÿñü ïðè ýòîì äîâîëüíî 
îáúåìíîé äåðåâÿííîé ìîäåëüþ. Âëèÿíèå ñîëüâû÷åãîäñêèõ è óñòþæ-
ñêèõ èçäåëèé èç ìåòàëëà â äàííîì ñëó÷àå íåóäèâèòåëüíî: ýòè èçäåëèÿ 
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîêóïàëèñü çäåñü, áëàãî îáà ïðîìûøëåííûõ 
öåíòðà íàõîäèëèñü ðÿäîì. Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå åíäîâû, ñòîïû, áðàòè-
íû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ñåâåðîäâèíñêèõ ñåëàõ, íàõîäÿò ïðÿìûå àíàëîãè 
ñðåäè ïàìÿòíèêîâ Ñîëüâû÷åãîäñêà è Âåëèêîãî Óñòþãà XVIII—XIX ââ. 
Èíòåðåñíî, ÷òî ðûáó êëàëè òàê, ÷òîáû íà ëþäåé ñìîòðåë ïðàâûé 
ãëàç — ýòî ñ÷èòàëîñü õîðîøåé ïðèìåòîé (ñð. ñ ñèìâîëèêîé ïðàâîãî è 
ëåâîãî â ðóññêîé è äðóãèõ êóëüòóðàõ).

Íèêàêîå çàñòîëüå íå áûëî âîçìîæíûì áåç äåðåâÿííûõ ÷åðïàêîâ è 
ëîæåê. Îíè áûëè ðàçíûõ ðàçìåðîâ è ôîðì. Ê êîíöó XIX â. âî ìíî-
ãèõ äîìàõ óïîòðåáëÿëè è ìåòàëëè÷åñêèå ïîêóïíûå, íî äåðåâÿííûå âñ¸ 
ðàâíî íå ïåðåâîäèëèñü. Îíè áûëè ëåãêèìè, äåøåâûìè è óäîáíûìè. 
Èõ âûòà÷èâàëè èç ìÿãêîãî äåðåâà ëèïû èëè áåðåçû, øëèôîâàëè è ïîê-
ðûâàëè îëèôîé, îò÷åãî îíè ñòàíîâèëèñü âîäîíåïðîíèöàåìûìè, åùå 
áîëåå ëåãêèìè è êðàñèâûìè, çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûìè. Îíè áûëè ñâåò-
ëûìè è òåìíûìè, íà ðàçíûé âêóñ, è ôîðìà èõ ìîãëà áûòü íå òîëüêî 
òðàäèöèîííî îêðóãëîé, íàïîäîáèå ÷åðïàêà, íî è ëàäüåâèäíîé, â ïîä-
ðàæàíèå ãîðîäñêèì îáðàçöàì èç ìåòàëëà. Èç ëèïû çäåñü äåëàëè äàæå 
âèëêè, è äåëàëè ñ áîëüøèì ìàñòåðñòâîì. Øèðîêî èìè íå ïîëüçîâà-
ëèñü, íî îíè áûëè â äîìàõ.

Îáÿçàòåëüíûì ïðåäìåòîì íà ñòîëå áûëè òàêæå ñîëîíêè ðàçíîãî 
âèäà. Îíè ìîãëè áûòü ôèãóðíûìè ðåçíûìè, ñ âûäâèæíîé êðûøêîé, 
÷àñòî â âèäå ïòèöû (æàâîðîíêà, óòî÷êè); èíîãäà ñîëîíêîé ñëóæèë íå-
áîëüøîé òóåñîê, êîòîðûé ìîã áûòü ðàñïèñíûì. Îáû÷íî ðàñïèñíûìè 
áûëè çäåñü è õëåáíèöû (ëóáÿíûå èëè áåðåñòÿíûå). Îíè, êàê è ñî-
ëîíêè, ñëóæèëè ñâîåîáðàçíûì óêðàøåíèåì ñòîëà. Ñâîáîäíàÿ êèñòåâàÿ 
ðîñïèñü ñîäåðæèò ñèìâîëèêó ïëîäîðîäèÿ. 

Ïîñêîëüêó ñâåæèé õëåá è ïèðîãè çàíèìàëè íà ëþáîì ñòîëå îäíî èç 
îñíîâíûõ ìåñò, áûëè ãîðäîñòüþ äîìà, áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü 
ïðèãîòîâëåíèþ òåñòà. Åãî çàêâàøèâàëè, ñäåëàâ îïàðó íà çàêâàñêå (íå 
íà äðîææàõ) è òùàòåëüíî âûìåøèâàëè. Äåëàëè ýòî â ñòàâêå — ñîñóäå 
áàíî÷íîãî òèïà, áîëüøîãî èëè ñðåäíåãî ðàçìåðà, â çàâèñèìîñòè îò 
êîëè÷åñòâà òåñòà. Ôîðìîâàëè òåñòî â äåðåâÿííûõ ñî÷íèöàõ. Â áîëüøèõ 
ñî÷íèöàõ ïîòîì è ïîäàâàëè ýòè ïèðîãè ê ñòîëó, êàê íà áëþäå. Õëåá 
çäåñü ïåêëè è ðæàíîé, è ïøåíè÷íûé, îáû÷íî ñâåòëûé ðæàíîé èç õî-
ðîøî ïðîñåÿííîé ìóêè âûñîêîãî êà÷åñòâà. Âûïåêàëè åãî è â ôîðìå, è 
íà ïîäó, òîãäà êîðî÷êà áûëà íåìíîãî â çîëå, íî çàòî õðóñòåëà, à õëåá 
õîðîøî ïðîïåêàëñÿ. Ïèðîãè ê ïðàçäíèêó áûâàëè ñ ìÿñîì, ñ ðûáîé, ñ 
êàïóñòîé, ñ òâîðîãîì, ñ êàðòîôåëåì è ãðèáàìè (øàíåæêè). Áîëüøîé 
çàêðûòûé ïèðîã ñ ðûáîé (ðûáíèê) — ãëàâíûé ïèðîã, åãî äàðèëè, â 
òîì ÷èñëå íà ñâàäüáó. ×àñòî ïèðîãè ðàñêëàäûâàëè êàæäîìó ðÿäîì ñ 
ëîæêîé, íî íå èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîñóäû, à ÷òîáû ðàçäåëèòü èõ ïîðîâ-
íó, ÷òîáû êòî-òî íå âçÿë ñåáå áîëüøå. Áëèíû íà ìàñëåíèöó è êóëè÷è 
íà Ïàñõó âûïåêàëèñü îñîáî. Â êà÷åñòâå áëþäà äëÿ ïèðîãîâ íà ñòîëå 
èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî áîëüøèå äîëáëåíûå äåðåâÿííûå ñî÷íèöû, íî 
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è ïîñóäó, ñïëåòåííóþ èç êîðíÿ ñîñíû. Óçîðíàÿ, ëåãêàÿ, êðàñèâàÿ, îíà 
óêðàøàëà ñòîë. Êðóïíûõ êåðàìè÷åñêèõ áëþä çäåøíèå ìàñòåðà íå äå-
ëàëè: äëÿ ýòîãî íóæåí áûë øèðîêèé ãîí÷àðíûé êðóã, êîòîðîãî çäåñü 
íå çíàëè. Åñëè è èñïîëüçîâàëèñü áîëüøèå ãëèíÿíûå èëè ôàÿíñîâûå 
áëþäà, òî îíè áûëè ïðèâîçíûìè. Ðûáà â ýòèõ ìåñòàõ — ãëàâíàÿ åäà. 
Åå çäåñü ìíîãî: ñóäàê, ùóêà, ïëîòâà, íàëèì, íàâàãà, îêóíü; ñàìûå öåí-
íûå — õàðèóñ è ñòåðëÿäü. Ùóêó è íàëèìà íàäåëÿëè ðèòóàëüíûì çíà÷å-
íèåì çà èõ îñîáóþ ïëîäîâèòîñòü. Íà ñâàäüáó â 1-é äåíü è âî 2-é ñ óòðà 
íåïðåìåííî åëè óõó èç ùóêè. 

Çà õîëîäíûìè áëþäàìè êàê â êàæäîäíåâíîì çàñòîëüå, òàê è â 
ïðàçäíèê ñëåäîâàëè ãîðÿ÷èå. Â áîëüøóþ îáùóþ ìèñêó èëè øèðîêóþ 
êðûíêó, ñòîÿùóþ â öåíòðå ñòîëà, íàëèâàëè èç ñïåöèàëüíîé êîð÷àãè 
äëÿ ñóïîâ ìÿñíûå ùè èëè óõó. Â áîãàòûõ äîìàõ â ïðàçäíèê ñòàðàëèñü 
ãîòîâèòü íå òîëüêî ðûáó, íî è ìÿñî. Â îáû÷íûå äíè ñòîë íå íàêðû-
âàëè ñêàòåðòüþ, à ñóïû â îáåä ìîãëè áûòü ðûáíûå è ïîñòíûå (â çàâè-
ñèìîñòè îò õðèñòèàíñêîãî êàëåíäàðÿ). Ïèòüå â îáû÷íîå âðåìÿ òîæå 
áûëî ïîïðîùå, â îñíîâíîì êâàñ. Â ïðàçäíèêè æå ïèëè ìíîãî è óæå íå 
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî «ïåðâàÿ ÷àðêà — ê ðàäîñòè, âòîðàÿ — ê âåñåëüþ, 
à òðåòüÿ — ê ðàçäóìüþ».

Ñëåäóþùèì çà ñóïîì ãîðÿ÷èì áëþäîì áûëî, êàê ïðàâèëî, æàðêîå. 
Â ïðàçäíè÷íûå äíè ýòî ëèáî æàðåíîå ìÿñî, òóøåíîå ìÿñî ñ êàðòî-
ôåëåì, ëèáî æàðåíàÿ ðûáà. Ïîäàâàëè ýòè êóøàíüÿ íà ñòîë ïðÿìî â 
ëàòêå. Çà ïîâñåäíåâíûì çàñòîëüåì âòîðûì áëþäîì áûâàë ïðîñòî âàðå-
íûé êàðòîôåëü èëè êàøà (ÿ÷ìåííàÿ, ïøåíè÷íàÿ, èíîãäà ãðå÷íåâàÿ). 
Ê ãîðÿ÷èì áëþäàì, îñîáåííî â ïðàçäíèêè, íà ñòîë ïîäàâàëè íîñîâà-
òèêè ñ ðàñòîïëåííûì êîðîâüèì ìàñëîì, ñìåòàíîé, òîïëåíûì ìîëîêîì 
èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì äëÿ ñäàáðèâàíèÿ ïèùè. ßè÷íèöó ïîäàâàëè 
â íèçêîé êåðàìè÷åñêîé ñêîâîðîäå, êîòîðàÿ òàê è íàçûâàëàñü ÿè÷íèöà. 
Åå òàêæå íà ñâàäüáå ïîäàâàëè æåíèõó — ñ íàìåêîì. 

Íîñîâàòèêè ðàçíîé ôîðìû îñîáåííî øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü íà ìàñ-
ëåíèöó, êîãäà âñþ íåäåëþ ïåêëè áëèíû. Â äðåâíîñòè ãëàâíûì áëþäîì â 
ýòè äíè áûëè ïèðîãè ñ òâîðîãîì — ñî÷íè, áëèíû æå èìåëè òîëüêî ïî-
ìèíàëüíîå çíà÷åíèå. Ñî÷íè (ïîñòíûå ïðåñíûå ëåïåøêè ñ êîíîïëÿíûì 
ìàñëîì èëè ñêîðîìíûå ñ òâîðîãîì) íà Ñåâåðå ëþáèìû äî ñèõ ïîð.

Íà ñëàäêîå â êîíöå ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ îáû÷íî ïîäàâàëè äî-
ìàøíþþ ïàñòèëó (â ñòàðèíó ýòî ÿãîäíûé ìàðìåëàä), à òàêæå êèñåëü, 
ñëàäêèå ïèðîãè, ñäîáíîå ïå÷åíüå, ïðÿíèêè, îðåõè. Âñ¸ ýòî ïîäíîñè-
ëîñü ëèáî íà äåðåâÿííûõ áëþäàõ, ëèáî â ïîñóäå, ñïëåòåííîé èç êîð-
íÿ ñîñíû. Ýòî ìîãëè áûòü íèçêèå èëè ãëóáîêèå ñîñóäû, êðóãëûå è 
îâàëüíûå, ðàçíîãî ðèñóíêà è ïëåòåíèÿ, ïëîòíûå èëè àæóðíûå. Îíè 
íàïîìèíàëè ïî ôîðìå èçäåëèÿ èç äåðåâà, êåðàìèêè, ìåòàëëà èëè ïîä-
ðàæàëè ãîðîäñêèì âàçàì èç ôàðôîðà. Óäèâëÿåò ìíîãîîáðàçèå èõ ôîðì, 
ôóíêöèîíàëüíîñòü, äåêîðàòèâíîñòü è î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü èñïîë-
íåíèÿ. Íà ñâàäüáå ïîñëåäíèì êóøàíüåì èíîãäà áûëè ïðÿíèêè-ðàç-
ãîíè, êîòîðûå äåëàëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ äåðåâÿííûõ äîñîê ñ 
êàðòèíêàìè (ïî 16 êâàäðàòíûõ ïðÿíèêîâ ñ êàæäîé ôîðìû). Êàðòèíêè 
íà äîñêàõ èçîáðàæàëè öâåòû, ïòè÷åê, çâåðóøåê.
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Îñîáî ëþáèìûì âèäîì çàñòîëüÿ áûëî â ýòèõ ìåñòàõ ÷àåïèòèå (âî 
âñÿêîì ñëó÷àå, ê êîíöó XIX â.). Â êàæäîì ñåâåðîäâèíñêîì äîìå áûëî 
ïî äâà è áîëåå ñàìîâàðà — äëÿ ïîâñåäíåâíîãî è ïðàçäíè÷íîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Ñàìîâàðû ïðèâîçèëèñü ñ Óðàëà, èç Ñðåäíåé Ðîññèè, 
à òàêæå èç áëèçêèõ ñåâåðíûõ ãîðîäîâ — Ñîëüâû÷åãîäñêà, Óñòþãà è 
Àðõàíãåëüñêà. Ôîðìû ñàìîâàðîâ ðàçíûå, ìàòåðèàë — ìåäü, ëóæåíàÿ 
ìåäü, íèêåëèðîâàííûé ìåòàëë. ×àé çàâàðèâàëè â êåðàìè÷åñêîì, ôà-
ÿíñîâîì èëè ôàðôîðîâîì ÷àéíèêå. Åãî íåïðåìåííî äåðæàëè íà ñàìî-
âàðå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ãîðÿ÷åé çàâàðêó. Ïèëè ÷àé èç íåäîðîãèõ ôàÿí-
ñîâûõ èëè ôàðôîðîâûõ ÷àøåê — îáû÷íî ïðèâîçíûõ èç äðóãèõ ðàéî-
íîâ Ðîññèè. Íà ñòîëå âñåãäà áûë êîëîòûé ìåëêèìè êóñî÷êàìè ñàõàð, 
ïîòîìó ÷òî ïèëè ÷àé òîëüêî âïðèêóñêó; ñòîÿëè ñëèâêè èëè ìîëîêî, 
ïîêóïíûå êîíôåòû, áàðàíêè, ñîáñòâåííûå ïå÷åíüÿ è ñëàäêèå ïèðîãè, 
ðàçëè÷íûå âèäû âàðåíüÿ è ïàñòèëà (ìàðìåëàä èç ÿãîä, ñëèâ, âèøíè 
èëè ÿáëîê). Ëåòîì íà ñòîë ñòàâèëè, êðîìå òîãî, ñâåæèå ÿãîäû, ìåä. 
×àé ðàçëèâàëà ñàìà õîçÿéêà, ëèáî ñòàðøàÿ äî÷ü. Ïî ïðàâóþ ðóêó îò 
íèõ ëåæàëî âûøèòîå íàðÿäíîå ïîëîòåíöå.

Ìîëîêî èëè ñëèâêè ïîäàâàëè â íîñîâàòèêàõ, êîíôåòû — â âàçî÷-
êàõ — ôàðôîðîâûõ, ôàÿíñîâûõ èëè êåðàìè÷åñêèõ ãëàçóðîâàííûõ, ïîâ-
òîðÿâøèõ ãîðîäñêèå ôîðìû. Ïå÷åíüÿ è ïèðîãè ñòàâèëè íà ñòîë â ïëå-
òåíûõ áëþäàõ; ÿãîäû — â áåðåñòÿíûõ òóåñàõ, â áåðåñòÿíûõ èëè ëóáÿ-
íûõ ðàñïèñíûõ íàáèðóõàõ. Ñöåíû ÷àåïèòèé äîâîëüíî ÷àñòî óêðàøàþò 
ïåðìîãîðñêèå ïðÿëêè, ðàñïðîñòðàíåííûå â ýòèõ ìåñòàõ. Òàêèå ïðÿëêè 
ìû âèäåëè â êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå ñ. Âåðõíÿÿ Óôòþãà2.
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ÑÅÂÅÐÎÄÂÈÍÑÊÀß ÌÅÄÍÀß ÏÎÑÓÄÀ XIX—XX ÂÂ.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé êóëüòóðà Ðóññêîãî Ñåâåðà ïðèâëåêà- 
åò âíèìàíèå èñòîðèêîâ, ýòíîãðàôîâ, ôîëüêëîðèñòîâ, èñêóññòâîâå-

äîâ. Çäåñü ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå êðåñòüÿíñêîå ðåìåñëî 
èçãîòîâëåíèÿ ìåäíîé óòâàðè ïðîñòûõ ôîðì è êîíêðåòíîãî íàçíà÷åíèÿ 
äëÿ áûòà. Îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà öåëåñîîáðàç-
íîñòè è ôóíêöèîíàëüíîì óäîáñòâå êàæäîé âåùè. Ìîæåò áûòü, èìåííî 
ïîýòîìó èçäåëèÿ ìåäíèêîâ Ñåâåðà øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â êðåñòüÿí-
ñêîì è ãîðîäñêîì áûòó ïðàêòè÷åñêè äî íàøèõ äíåé. 

Õóäîæåñòâåííàÿ îáðàáîòêà ìåòàëëà íà Ðóññêîì Ñåâåðå — ÿâëåíèå 
ìíîãîîáðàçíîå è ñëîæíîå: ýòî è ïðîñëàâèâøèåñÿ â XVIII â. èçäåëèÿ 
èç ñåðåáðà ñ ÷åðíüþ, ñäåëàííûå â Âåëèêîì Óñòþãå, è íåïîâòîðèìûå 
óñîëüñêèå è âåëèêîóñòþæñêèå ýìàëè, è çíàìåíèòûå ëàðöû è ñóíäóêè, 
è ìåäíàÿ êóëüòîâàÿ ïëàñòèêà ñòàðîîáðÿä÷åñêèõ ìàñòåðîâ, à òàêæå ìåä-
íî-÷åêàííûå èçäåëèÿ êðåñòüÿíñêîãî êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà: ïîñóäà 
(áðàòèíû, åíäîâû, ÷àðêè, ñòàêàíû, êóâøèíû), äîìàøíÿÿ óòâàðü, äåòà-
ëè îäåæäû è ìíîãèå äðóãèå ïðåäìåòû áûòà.

Ìåäü è ëàòóíü öåíèëè î÷åíü âûñîêî, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè îáëàäàþò îñî-
áûìè ñâîéñòâàìè. Â ìåäíîé ïîñóäå íå ïîðòèòñÿ âîäà, ìåäíûå êðåñòû, 
ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îõðàíÿþò îò áîëåçíåé. Ïîýòîìó èçäå-
ëèÿ èç ìåäè õðàíèëè, îíè æèëè î÷åíü äîëãî è ïåðåäàâàëèñü èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ìåäíàÿ óòâàðü ÿâëÿëàñü íåïðåìåííîé 
ïðèíàäëåæíîñòüþ ñâàäåá, ðèòóàëüíûõ èãð è áðàò÷èí. Íà ñâàäüáó ïèâî 
äëÿ ãîñòåé âûíîñèëîñü èç äîìà â ìåäíûõ êîâøàõ è áðàòèíàõ. Æåíèõ 
ïîñëå áàíè äîëæåí áûë äàòü íåâåñòå ïðèãóáèòü ïèâà èç áîëüøîé ìåä-
íîé áðàòèíû. Íà áðàò÷èíàõ ïèâî âàðèëîñü â îãðîìíûõ ìåäíûõ êîòëàõ 
è ðàçëèâàëîñü â ìåäíûå áðàòèíû, êîòîðûå ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå 
îò ïðàçäíèêà áðàò÷èíû. È ÷åì áîëüøå áûëî â äîìå ïðàçäíè÷íîé ïî-
ñóäû, òåì áîãà÷å ñ÷èòàëñÿ äîì, òåì ðåæå åãî ïîñåùàëè «çëûå ñèëû». 
Ñîõðàíåíèå ñòàðèííûõ ðèòóàëîâ ñïîñîáñòâîâàëî ñîõðàíåíèþ ôîðì 
ïîñóäû. 

Âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü ïðè÷èíîé äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
íà Ñåâåðå äðåâíèõ òðàäèöèé òåìíîòó è íåîáðàçîâàííîñòü êðåñòüÿí. 
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Ïîìîðû áûëè ãðàìîòíûìè, áûâàëè â ãîðîäàõ, ïëàâàëè â Ñêàíäèíàâèþ, 
Íîðâåãèþ, ÷àñòî åçäèëè â Ïåòåðáóðã è íà Óðàë.

Ïî ñëîâàì Â. Ì. Âàñèëåíêî, «â êàæäîì ïðîèçâåäåíèè íàðîäíîãî 
èñêóññòâà, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òâîð÷åñêîãî òðóäà, èìååòñÿ ñâîå 
ñîäåðæàíèå. Ñîäåðæàòåëüíû äàæå òàêèå âåùè, ãäå îðíàìåíòà íåò è ãäå 
òðóäíî óñìîòðåòü êàêîå-òî ñîäåðæàíèå» [Âàñèëåíêî 1973].

Âàæíûì êðèòåðèåì äëÿ îòíåñåíèÿ ïðîèçâåäåíèé ñåâåðíûõ ìåäíè-
êîâ ê îáëàñòè ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ýòèõ ïðåä-
ìåòîâ ó÷àñòâîâàòü â ôîðìèðîâàíèè ýñòåòè÷åñêîé ñðåäû, îêðóæàþùåé 
÷åëîâåêà è â áóäíè, è â ïðàçäíèêè. Â ýòîì ñèëà è æèçíåííîñòü ïðîèç-
âåäåíèé íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.

Ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà â Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. äî-
âîëüíî áûñòðî îòðàçèëîñü íà æèçíè Ðóññêîãî Ñåâåðà. Ïðîâåäåíèå æå-
ëåçíîé äîðîãè, ñâÿçàâøåé Ñåâåðíóþ Äâèíó ñ Ïðèóðàëüåì, îòêðûòèå 
ïîðòà íà Ìóðìàíñêîì áåðåãó, óñòàíîâëåíèå ïàðîõîäíîãî ñîîáùåíèÿ 
ìåæäó Àðõàíãåëüñêèì è íîðâåæñêèìè ïîðòàìè, íàêîíåö, ñîîðóæå-
íèå êàíàëà ìåæäó Îíåæñêèì îçåðîì è Áåëûì ìîðåì è îòêðûòèå âîä-
íîãî ïóòè ìåæäó Ïåòåðáóðãîì è Àðõàíãåëüñêîì — âñ¸ ýòî ñïîñîáñò-
âîâàëî óêðåïëåíèþ ñâÿçåé ìåæäó Ñåâåðîì è Öåíòðàëüíîé Ðîññèåé. 
Ïðåâðàùåíèå êðóïíûõ öåíòðîâ â òîðãîâî-ïðîìûøëåííûå ãîðîäà 
íîâîãî òèïà ñïîñîáñòâîâàëî îæèâëåíèþ òîðãîâûõ ñâÿçåé è ðàçâèòèþ 
áûòà. Îäíîâðåìåííî ñíèçèëîñü çíà÷åíèå ìíîãèõ ãîðîäîâ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿëèñü öåíòðàìè õóäîæåñòâåííîãî ðåìåñëà â XVI—XVII ââ., òàêèõ êàê 
Âåëèêèé Óñòþã, Òîòüìà, Êàðãîïîëü, Ñîëüâû÷åãîäñê. Îíè îñòàëèñü â 
ñòîðîíå îò âàæíåéøèõ ìàãèñòðàëåé, è ýêîíîìè÷åñêèé çàñòîé áûñòðî 
ïðèâåë ê ãèáåëè ðÿäà èçâåñòíûõ ðàíåå õóäîæåñòâåííûõ ðåìåñåë. Òàê, 
ñîêðàòèëèñü þâåëèðíîå ðåìåñëî, êîñòåðåçíûé ïðîìûñåë, èçðàçöîâîå 
ýìàëüåðíîå èñêóññòâî, à òàêæå èêîíîïèñíîå äåëî.

Äåðåâåíñêîå ðåìåñëî, íàîáîðîò, ïåðåæèâàëî íîâûé ïîäúåì. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâîâàëî íå òîëüêî ðàññëîåíèå äåðåâíè, íî òàêæå ïîñòîÿííûé 
ñïðîñ íà èçäåëèÿ êðåñòüÿí-êóñòàðåé. Íåìåíÿþùèéñÿ äåðåâåíñêèé óê-
ëàä æèçíè ñïîñîáñòâîâàë ñîõðàíåíèþ ïðîèçâîäñòâà ìåäíûõ èçäåëèé, 
â òîì ÷èñëå ïðàçäíè÷íûõ.

Ïðîèçâîäñòâî ìåäíûõ áûòîâûõ èçäåëèé äîñòèãëî áîëüøîãî ðàçìàõà 
â XIX — íà÷àëå XX â. â ðàéîíå Áåëîãî ìîðÿ, à òàêæå â áàññåéíàõ ðåê 
Ìåçåíè, Ïèíåãè, Ïå÷îðû è èõ ïðèòîêîâ. Çäåñü â ñåðåäèíå XIX â. îñå-
ëî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñòàðîîáðÿäöåâ, áåæàâøèõ íà ñåâåð ïîñëå 
ðàçãðîìà ðàñêîëüíè÷üèõ ñêèòîâ. 

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñòàâàëèñü ïî÷òè íå èçó÷åííûìè êðåñòüÿí-
ñêèå ðåìåñëà, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì èçäåëèé èç ìåäè. À ìåæäó 
òåì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäíîé ïîñóäû è óòâàðè, ñîõðàíèâøåéñÿ äî 
íàøåãî âðåìåíè â äåðåâåíñêèõ äîìàõ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Ñåâåðà, à 
òàêæå íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé Êàðåëèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî ìåäíûå èçäåëèÿ øèðîêî óïîòðåáëÿëèñü â êðåñòüÿíñêîì áûòó. 
Õóäîæåñòâåííàÿ öåííîñòü ýòèõ èçäåëèé, èõ îáðàçíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü 
ïðîÿâëÿþòñÿ â òîíêîì ïîíèìàíèè ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëà, óìå-
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íèè âûðàçèòü òî ãëàâíîå, ÷òî ìîæåò âûçâàòü îùóùåíèå ñâÿçè ñ ïðèðî-
äîé, ñ îêðóæàþùåé æèçíüþ.

Ê ïðåäìåòàì íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî îáðÿäîâûå 
âåùè. Ïîäëèííûå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ìîæíî îòêðûòü â ïðîñòîì 
«ìåäåíèêå» (ñîñóäå äëÿ õðàíåíèÿ âîäû), â ÷àéíèêå, â ðóêîìîå è äð. Â 
íèõ ìîæíî óâèäåòü òî ïîýòè÷åñêîå ïðèðîäíîå óïîäîáëåíèå ðåàëüíûì 
ôîðìàì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèþ ìàñòåðà î êðàñîòå.

Åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê îáðàçàì, ê êîòîðûì îáðàùàëñÿ 
ìàñòåð, ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî îíè âñåãäà ÷ðåçâû÷àéíî áëèçêè ÷åëîâåêó, 
ëþáèìû è ïîïóëÿðíû â íàðîäíîé ñðåäå. Ýòî ëèáî äîáðûå ãåðîè ñêà-
çîê, ëèáî ýëåìåíòû äðåâíåé ñèìâîëèêè, æèâóùèå â óñòíîì ïîýòè÷åñ-
êîì òâîð÷åñòâå (êîíü, ëåáåäü è äð.). Â ñåâåðíûõ ìåäíûõ åíäîâàõ ÷àñòî 
ìîæíî óâèäåòü îáðàç ïëûâóùåé óòèöû èëè ãîðäî âûñòóïàþùåãî êîíÿ.

Ëàòóííàÿ è êðàñíîìåäíàÿ ïîñóäà Ñåâåðà, êðîìå åíäîâ, ïî÷òè íè-
êîãäà íå óêðàøàëàñü îðíàìåíòàìè, â îòëè÷èå îò óðàëüñêîé ìåäè. 
Îäíàêî ìàñòåð íå íàíîñèë óçîðîâ íå ïîòîìó, ÷òî íå ñïðàâëÿëñÿ ñ ýòèì. 
Ñåâåðíûå ìåäíèêè â ñîâåðøåíñòâå âëàäåëè õóäîæåñòâåííîé îáðàáîò-
êîé ìåòàëëà è ìîãëè âûïîëíÿòü ñàìûå ñëîæíûå ðàáîòû. Íî öåíèëàñü 
íàïîìèíàâøàÿ äðàãîöåííûå ñîñóäû èç çîëîòà êðàñîòà ãëàäêîãî ìåòàë-
ëà, êîòîðàÿ âûÿâëÿëàñü íà áîëüøèõ ïëîñêîñòÿõ íà÷èùåííûõ äî áëåñêà 
ñîñóäîâ. Ïðåäìåòû, ñòîÿâøèå íà ïîëêàõ èçáû, ñîçäàâàëè òîðæåñòâåí-
íîå âïå÷àòëåíèå. Êàçàëîñü, ÷òî îò ìåòàëëà èñõîäèëè ñîëíå÷íîå òåïëî 
è ñâåò. 

Ìîæíî ïðîñëåäèòü äîâîëüíî ÷åòêèé àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêî-
òîðûõ ôîðì èçäåëèé èç ìåäè â XIX—XX ââ. íà òåððèòîðèè áûâøèõ 
Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé è Îëîíåöêîé ãóáåðíèé. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ õóäîæåñòâåííîé îáðàáîòêîé ìåòàëëà ñëàâèòñÿ Àðõàíãåëüñêàÿ îá-
ëàñòü. Çäåñü âïëîòü äî íàøèõ äíåé ìîæíî âñòðåòèòü îáðàçöû ÷åêàííîé 
ïîñóäû è óòâàðè. Ýòíîãðàô Ï. Ñ. Åôèìåíêî, èçó÷àâøèé â êîíöå XIX â. 
êðåñòüÿíñêèé áûò Ðóññêîãî Ñåâåðà, óêàçûâàë íà îáèëèå è ðàçíîîáðàçèå 
ìåäíîé ïîñóäû â êàæäîì äîìå ñîñòîÿòåëüíîãî ïîìîðñêîãî êðåñòüÿíè-
íà: «Ñåëüñêèå äîìîõîçÿåâà îáñòàíàâëèâàëè ïîëêè èëè âîðîíöà âíóòðè 
èçáû ìåäüþ è ÷àñòè÷íî îëîâÿííîé ïîñóäîé <…> Âîéäèòå â êðåñòüÿí-
ñêóþ èçáó, è óâèäèòå êîòëû êðàñíîé ìåäè, áîëüøîãî è ìàëîãî ðàçìåðà, 
âû óâèäèòå çåëåíîé ìåäè òàçèêè, ÷àéíèêè, áðàòûíè è ïîäñâå÷íèêè, 
ñîëîíèöû, îëîâÿííûå ñòàêàíû <…> Îòíîñèòåëüíî ïîñóäû íóæíî çà-
ìåòèòü, ÷òî â çäåøíåì êðàå áîëüøå ìåäíîé, îëîâÿííîé è ôàÿíñîâîé 
ïîñóäû, ÷åì â áûòó ñðåäíåðóññêîãî êðåñòüÿíñòâà» [Åôèìåíêî 1877].

Âî ìíîãèõ îïèñàíèÿõ êðåñòüÿíñêèõ èíòåðüåðîâ âòîðîé ïîëîâèíû 
XIX â. ñðåäè ïðåäìåòîâ äîìàøíåãî îáèõîäà óïîìèíàåòñÿ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ìåäíî-÷åêàííîé óòâàðè. Îñîáóþ ðîëü èãðàëè ìåäíûå èç-
äåëèÿ ó ïîìîðîâ íà ïîáåðåæüå Áåëîãî ìîðÿ. Äëÿ íèõ àðõàíãåëüñêèå 
ìàñòåðà èçãîòîâëÿëè îãðîìíûå, òàê íàçûâàåìûå ðûáàöêèå ÷àéíèêè, â 
êîòîðûõ ïîìîðû êèïÿòèëè ÷àé íà âñþ àðòåëü. Â õîçÿéñòâå ðûáàêîâ-
ïîìîðîâ î÷åíü öåíèëèñü òàêæå ìåäåíèêè äëÿ õðàíåíèÿ ÷èñòîé âîäû. 
Ïåðå÷èñëåííûå ïðåäìåòû ñîñòàâëÿëè îñíîâíîé íàáîð ïîìîðñêîé ïî-
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ñóäû, êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ ñóðîâûì áûòîì è àñêåòè÷åñêèì îáðàçîì 
æèçíè ñòàðîîáðÿäöåâ, íàñåëÿâøèõ ïîáåðåæüå Áåëîãî ìîðÿ. Â XIX â. 
âûäåëêà êðàñíîìåäíîé ïîñóäû øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿëàñü â ìîíàñòû-
ðÿõ Ðóññêîãî Ñåâåðà è â Êàðåëèè. 

Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ â Îáîíåæüå è Êîðåëó â 1870-å ãã. Â. Í. Ìàé-
êîâ ïèøåò â ñâîèõ çàïèñêàõ: «áóäòî èç Äàíèëîãî, Ëåêñû è äðóãèõ 
ñìåæíûõ ñåëåíèé ïðåæäå âûõîäèëî â ãîä ïóäîâ 300 ðàçëè÷íûõ ìåäíûõ 
èçäåëèé…» [Ìàéêîâ 1874: 120].

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. â ñâÿçè ñ ðàñøèðèâøèìèñÿ òîðãîâûìè 
ñâÿçÿìè ñ Êèòàåì â Ñèáèðè è íà Ñåâåðå Ðîññèè ðàñïðîñòðàíèëàñü 
òðàäèöèÿ ÷àåïèòèé. Ïî÷òè â êàæäîì äîìå ñåâåðíûõ êðåñòüÿí ïîÿâè-
ëèñü ìåäíûå ñàìîâàðû. Êðåñòüÿíå ïðèîáðåòàëè ïîñóäó äëÿ çàñòîëèé â 
Ïåòåðáóðãå, Åêàòåðèíáóðãå, Àðõàíãåëüñêå, à òàêæå íà ÿðìàðêàõ.

Ïî ñâåäåíèÿì èññëåäîâàòåëåé ðóññêîãî ôîëüêëîðà áðàòüåâ Á. è 
Þ. Ñîêîëîâûõ, ÷àåïèòèå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äîñòàòêå êðåñòüÿíè-
íà. Ñàìîâàð ÿâëÿëñÿ ñâîåîáðàçíîé ðåêëàìîé áîãàòîãî õîçÿèíà. È â 
ïåñíÿõ, îïóáëèêîâàííûõ Ñîêîëîâûìè, ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ ñàìîâàðû 
[Ñîêîëîâû 1815]. Ìíîãî î ÷àåïèòèè è ñâàäåáíûõ îáðÿäàõ ãîâîðèòñÿ 
â ðóññêèõ ñêàçêàõ Ñåâåðà. Â êîíöå XIX — íà÷àëå XX â. ÷àåïèòèå 
ñòàíîâèòñÿ èçëþáëåííûì ñþæåòîì ðîñïèñåé íà ïðÿëêàõ, òóåñàõ è 
äðóãèõ èçäåëèÿõ èç äåðåâà è áåðåñòû àðõàíãåëüñêèõ è âîëîãîäñêèõ 
ìàñòåðîâ.

Øèðîêî áûòîâàâøèì âèäîì ïðàçäíè÷íîé ïîñóäû ñåâåðíûõ êðåñ-
òüÿí òîãî âðåìåíè áûëè áðàòûíè (áðàòèíû) äëÿ áðàãè, ìåäà è ïèâà. 
Çíà÷åíèå ýòèõ ñîñóäîâ áûëî î÷åíü âåëèêî, òàê êàê îíè èñïîëüçîâàëèñü 
â ðèòóàëüíûõ ïèðøåñòâàõ. Â ñáîðíèêå «Îñîáåííûõ ñëîâ Àðõàíãåëüñêîé 
ãóáåðíèè», äîñòàâëåííîì èç ãîðîäà Ïèíåãè Ï. Ï. ×óáèíñêèì è îáðà-
áîòàííûì Ï. Ñ. Åôèìåíêî, òåðìèíó áðàòûíÿ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå: «Áðàòûíÿ — æåñòÿíàÿ ÷àøêà ñ íîñèêîì, èç êîòîðîé êðåñòüÿíå 
ïüþò ïèâî. Óïîòðåáëÿåòñÿ è â Ïñêîâñêîé ãóáåðíèè. Âî âíóòðåííèõ 
ãóáåðíèÿõ Ðîññèè ýòà ÷àøà íàçûâàåòñÿ “áðàòèíîé” îòòîãî, ÷òî èç íåå 
ïüþò ïèâî è ìåä íà áðàò÷èíàõ» (Ãîñ. àðõèâ Àðõàíãåëüñêîé îáë., ô. 6, 
îï. 12, ä. 1847 ã., ë. 6îá.). Ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ñîñóäîâ ñêîðåå âñåãî 
âîñòî÷íîå. Èçâåñòíî, ÷òî â XVI—XVII ââ. Âîëæñêàÿ Áóëãàðèÿ òîðãî-
âàëà ÷åðåç çîëîòîîðäûíñêèé öåíòð ñî ñòðàíàìè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ è 
Âîñòîêà. Íåêîòîðûå ñòðàíû ïîñòàâëÿëè ìåäíûå ÷àøè, êîòåëêè, ïîä-
ñâå÷íèêè, òàçû, êîâøè è äð., êîòîðûå ðàñõîäèëèñü ïî âñåé Ðîññèè. 
Àðõåîëîã Â. Ï. Äàðêåâè÷ îïóáëèêîâàë â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ìåäíûì 
è áðîíçîâûì èçäåëèÿì èç Âîëæñêîé Áóëãàðèè, èçîáðàæåíèå ìåäíîãî 
êîâøà XIV â., ÿâëÿþùåãîñÿ ïðîòîòèïîì ñåâåðíîé åíäîâû [Äàðêåâè÷ 
1975: 237]. Ôîðìà ýòîãî êîâøà î÷åíü áëèçêà ôîðìå ñåâåðíîé ïîñóäû 
äëÿ ïèâà. Àâòîð ñòàòüè ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ñîñóäû ïðèøëè â Ïîâîëæüå 
íå ïîçäíåå XIV â. ïîä âîçäåéñòâèåì ñèðî-åãèïåòñêèõ, èðàíñêèõ è 
èðàêñêèõ îáðàçöîâ. Â XV—XVII ââ. êîâøè óïîòðåáëÿëèñü íà Ðóñè 
â ãîðîäñêîì áûòó. Ïîçäíåå ýòè ôîðìû ïåðåøëè â êðåñòüÿíñêîå èñ-
êóññòâî. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî íà Ñåâåð îíè ïåðåøëè èç Ïîâîëæüÿ 
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(Êîñòðîìñêàÿ è ßðîñëàâñêàÿ ãóáåðíèè), ãäå õóäîæåñòâåííàÿ îáðàáîòêà 
ìåòàëëà è ïðîèçâîäñòâî èç íåãî áûòîâûõ èçäåëèé áûëè øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû. Äðóãîé âèä ñåâåðíûõ ñîñóäîâ äëÿ ïèâà, ìåäà è áðàãè 
ïîëó÷èë íàçâàíèå åíäîâû. Ïîäîáíûå ñîñóäû, èíîãäà ëóæåíûå âíóò-
ðè è ñíàðóæè, âñòðå÷àþòñÿ â îïèñÿõ èìóùåñòâà äâîðöîâ Ìîñêîâñêîãî 
Êðåìëÿ è â îïèñÿõ öåðêîâíîãî èíâåíòàðÿ XVII â. Íàçâàíèå åíäîâà 
òàêæå ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü íà Óðàëå, â ðàéîíå Íèæíåãî Òàãèëà, ãäå 
â XVIII â. áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êóñòàðåé-ìåä-
íèêîâ, ðàáîòàâøèõ âîêðóã êðóïíûõ çàâîäîâ Äåìèäîâûõ è èçãîòîâëÿâ-
øèõ îöèíêîâàííûå åíäîâû, ñíàðóæè ïîêðûòûå îðíàìåíòîì.

Åíäîâà èìååò õàðàêòåðíóþ ôîðìó: âûñîêîå òóëîâî ñóæàåòñÿ êíèçó 
èëè ê ñåðåäèíå, îáðàçóÿ òàëèþ. Â îòëè÷èå îò îòêðûòûõ áðàòèí, åíäî-
âû çàêðûòû êðûøêîé, íîñèê ó íèõ äëèííûé, èçÿùíîé ôîðìû, ñëåãêà 
èçîãíóòûé âíèç. Ñâåðõó íîñèê ÷àñòî áûâàåò çàêðûò ïëàñòèíêîé, êî-
òîðàÿ ïåðåõîäèò âíóòðè â ñåòî÷êó äëÿ ïðîöåæèâàíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî 
ïëàñòèíêà ñâåðõó áûâàåò îðíàìåíòèðîâàíà «ïóàíñîííîé», èìèòèðóþ-
ùåé çåðíü ÷åêàíêîé — òåõíèêîé, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé â äðåâíåì 
Íîâãîðîäå è íà Ðóñè. 

Íà Ñåâåðå åíäîâû äåëàëèñü îòêðûòûìè, ÷òî óïðîùàëî èõ èçãîòîâ-
ëåíèå. ×àñòî íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðàçäíè÷íûõ ñîñóäîâ ìîæíî 
çàìåòèòü ñëåäû «êîâêè», ìåëêèìè ïðîäîëãîâàòûìè óãëóáëåíèÿìè îíà 
ïîêðûâàåò ñòåíêè, îáðàçóÿ ëåãêóþ ðÿáü íà ãëàäêîì òóëîâå. Ýòîò ïðèåì 
øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ â êîâàíûõ èçäåëèÿõ Êàâêàçà è Ìàëîé Àçèè, â 
÷àñòíîñòè â äàãåñòàíñêèõ ìåäíûõ ñîñóäàõ.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé âîñòî÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñåâåðíûõ åíäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ëóæåíèå ñíàðóæè è âíóòðè, ÷òî îäíîâðåìåííî ïðèäàåò ñîñóäó 
âèä äðàãîöåííîãî, ñåðåáðÿíîãî èçäåëèÿ è ïðåäîõðàíÿåò åãî îò îêèñ-
ëåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàãåñòàíñêèå ìàñòåðà-îòõîäíèêè èç 
êðóïíûõ öåíòðîâ îáðàáîòêè ìåäè çàâåçëè ñâîå èñêóññòâî íà Ñåâåð.

Íåñìîòðÿ íà ñòðîãóþ ïðååìñòâåííîñòü, êàæäûé ìàñòåð ñòðåìèëñÿ 
âûðàçèòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü ïðè ñîçäàíèè ìåäíûõ 
ðèòóàëüíûõ ñîñóäîâ. Êàçàëîñü áû, ÷òî åùå ìîæíî ïðèáàâèòü ê ýòîé 
óñòîé÷èâîé, ïðî÷íî óòâåðäèâøåéñÿ â áûòó ôîðìå? Ïðåäìåò ñî÷åòàåò 
â ñåáå äâà íà÷àëà: áûòîâîå è õóäîæåñòâåííîå; ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî 
óäîáíûé â óïîòðåáëåíèè ñîñóä, ñ äðóãîé — ïëàñòè÷åñêè âûëåïëåííûé 
îáðàç, ïðèîáðåòàþùèé äåêîðàòèâíîñòü.

Äëÿ ñåâåðíûõ åíäîâ XVIII—XIX ââ. íàèáîëåå õàðàêòåðåí ïðèåì òî-
÷å÷íîé îðíàìåíòàöèè, âûáèòûé ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ïëàñòèíû ñëèâà. 
Â öåíòðå êîìïîçèöèè ïîâòîðÿåòñÿ ìîòèâ äâóõ çàâèòêîâ, ïëàâíî ïåðå-
õîäÿùèé îò îäíîãî ê äðóãîìó, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ ñåðäöåâèäíûì 
ìîòèâîì, ðàñïðîñòðàíåííûì â íàðîäíîì èñêóññòâå ñèìâîëîì öâåòêà-
«êðèíà». Ìåæäó çàâèòêàìè ïîâòîðÿþòñÿ ïÿòü òî÷åê, íàïîìèíàþùèå 
ñõåìó ÷åòûðåõëåïåñòêîâîãî öâåòêà èëè êðåñò. Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè êîìïîçèöèè ðèñóíêà íà ìíîãèõ åíäîâàõ ìîæíî óâèäåòü â 
çàâèòêàõ ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå æåíñêîé ôèãóðû, êàê áû âûðàñ-
òàþùåé èç äâóõ íèæíèõ, êðóïíûõ çàâèòêîâ. Âîçìîæíî, òàêèì îáðàçîì 
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ìàñòåð ïûòàëñÿ îáîçíà÷èòü çåìëþ. Ýòè çàâèòêè îïèðàþòñÿ íà âîë-
íèñòóþ ëèíèþ èç ïóíêòèðà, íàïîìèíàþùóþ äðåâíþþ êðèïòîãðàììó 
âîäû. Ïî ñîîáùåíèþ Â. Ë. ßíèíà, ïðèåìû òî÷å÷íîãî îðíàìåíòà ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ â íîâãîðîäñêîì èñêóññòâå íà÷èíàÿ ñ XII—XIII ââ. Òàêèå 
êðåñòèêè-òî÷êè óêðàøàþò íîâãîðîäñêèå ðóêîïèñè, íàäïèñè íà ñåîíàõ 
è ïå÷àòÿõ. Ã. Í. Áî÷àðîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìîòèâ êîñîãî êðåñòà, òåñíî 
ñâÿçàííûé ñ ÿçû÷åñêîé îãíåííîé ñèìâîëèêîé, — îäèí èç ïîïóëÿðíåé-
øèõ â êðåñòüÿíñêîì èñêóññòâå.

Íà åíäîâàõ XIX â. âñòðå÷àåòñÿ ñêàíü ñ ìîòèâàìè ñåðäöåâèäíîãî 
îðíàìåíòà. Ïðèåìû îðíàìåíòàöèè èçäåëèé XII—XIII ââ., âîçìîæíî, 
îñòàâàëèñü èñõîäíûìè äëÿ òâîð÷åñòâà ìåäíèêîâ XIX â. íà Ñåâåðå è â 
Ïîâîëæüå [Íèêîëüñêàÿ 1968: 138]1. Ñåâåðíûå ìàñòåðà XIX â. èñïîëüçî-
âàëè è ïðèåìû îðíàìåíòàöèè èçäåëèé âÿòè÷åé Îêñêîãî áàññåéíà2.

Äðåâíèé ìîòèâ ðîìáà èíîãäà ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ è ïðåâðàùà-
åòñÿ â çàâèòêè, íî îáùàÿ êîìïîçèöèîííàÿ ñõåìà ñîõðàíÿåòñÿ íà âñåõ 
åíäîâàõ, óêðàøåííûõ ðîìáàìè. Ýòîò òèï îðíàìåíòàöèè çíà÷èòåëüíî 
ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è òÿãîòååò ê Íîâãîðîäó.

Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî âîñïðèíÿëî è ñîõðàíèëî äðåâíèå ýëåìåíòû, 
ñèìâîëèçèðóþùèå áëàãîïîëó÷èå äîìà è îáåðåãàþùèå îò çëûõ ñèë. Ïî 
ìíåíèþ Ã. Í. Áî÷àðîâà, «ìàñòåðàì, ñîçäàâàâøèì èçäåëèÿ, èìïîíèðî-
âàëà ýòà àðõàèçàöèÿ, èáî â êàêîé-òî ñòåïåíè îòâå÷àëà èõ ðåìåñëåííûì 
òðàäèöèÿì» [Áî÷àðîâ 1969: 54].

Íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ÷èñëà îðíàìåíòèðîâàííûõ ìåäíî-÷å-
êàííûõ ïðåäìåòîâ â ðàéîíå Âåëèêîãî Óñòþãà, êðóïíåéøåãî öåíòðà 
õóäîæåñòâåííîãî ðåìåñëà â XVII—XVIII ââ., äàåò îñíîâàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ìåäíî-÷åêàííîå ðåìåñëî áûëî õîðîøî 
ðàçâèòî. Ïðîèçâîäñòâîì ìåäíîé ïîñóäû, â ÷àñòíîñòè ïðàçäíè÷íûõ 
áðàòèí, çàíèìàëèñü, ïî ðàññêàçàì ìåñòíûõ æèòåëåé, òàêæå ìåäíèêè 
èëè áðîäÿ÷èå ìàñòåðà â ðàéîíàõ Øåíêóðñêà, Âåëüñêà, Êàðãîïîëÿ, 
Çàîíåæüÿ, Îëîíöà, Êèðèëëîâà, Âîëîãäû, Âåëèêîãî Óñòþãà, Òîòüìû, 
Ñîëüâû÷åãîäñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðóññêîãî Ñåâåðà. 

Èíòåðåñíóþ è ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó èçäåëèé èç ìåäè ñîñòàâëÿþò 
ðóêîìîè (óìûâàëüíèêè), øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå íà Ñåâåðå. Äî ñèõ 
ïîð â äåðåâíÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ñíàðóæè èëè âíóòðè èçáû â óãëó îò-

1 Ïðèåì óêðàøåíèÿ ìåòàëëà òî÷å÷íûì îðíàìåíòîì, ïîäðàæàþùèì çåðíè, 
âñòðå÷àåòñÿ íà àðõåîëîãè÷åñêèõ íàõîäêàõ èç æåëåçà, ìåäè è ñåðåáðà, ñäåëàííûõ 
þâåëèðàìè-êóçíåöàìè XII—XIII ââ. Òàê, ïðè ðàñêîïêàõ äðåâíåðóññêèõ ãîðî-
äèù òîãî âðåìåíè â áàññåéíå Âåðõíåé Îêè áûëî íàéäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðåäìåòîâ èç ÷åðíîãî è öâåòíîãî ìåòàëëà. Íà Ñåðåíñêîì ãîðî-
äèùå áûëè íàéäåíû ñòâîðêè äâóõ áðîíçîâûõ áðàñëåòîâ, óêðàøåííûõ ïîäîáíîé 
ëîæíîé çåðíüþ òîíêîé ðàáîòû. Ïîâåðõíîñòü áðîíçîâîãî ëèñòà ïîêðûòà ÷å-
êàííûì îðíàìåíòîì â âèäå ïóíêòèðíûõ ëèíèé, ðîìáîâ ñ êðóæî÷êàìè, êîñûõ 
êðåñòîâ, íàíåñåííûõ çóá÷àòûì êîëåñèêîì, ðåçöàìè è ïóàíñîíàìè.

2 Â ñîáðàíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ ýòíîãðàôèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå õðà-
íèòñÿ íîâãîðîäñêàÿ åíäîâà XVIII â. ñ îðíàìåíòàöèåé â âèäå ðîìáîâ ñ êðóæî÷-
êîì â öåíòðå. Ïîäîáíàÿ æå åíäîâà ñ ðîìáàìè èìååòñÿ â ñîáðàíèè Âîëîãîäñêî-
ãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ.
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êðûòûé êðàñíîìåäíûé ðóêîìîé â âèäå êîâøèêà ñ íîñèêîì è ðó÷êîé, 
êðåïÿùèéñÿ íà äëèííîé öåïè ê êðþêó. 

Íàèáîëåå èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé â ìîíàñòûðÿõ è 
â êðåñòüÿíñêîì áûòó ðóêîìîé çàêðûòûé, ñ äâóìÿ íîñèêàìè-ñëèâàìè. 
Ôîðìà åãî î÷åíü äðåâíÿÿ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå ïîäîáíûå áðîíçîâûå 
óìûâàëüíèêè — âîäîëåè, èëè àêâàìàíèëû, áûòîâàëè â Ñðåäíèå âåêà 
âïëîòü äî XVI â.3

Ñðåäè ñîñóäîâ, ñëóæèâøèõ â êà÷åñòâå ðóêîìîåâ â Ðîññèè XVII—
XVIII ââ., îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò áîëüøèå ëóæåíûå êóâøèíû, èëè, êàê 
èõ íàçûâàþò â ìîíàñòûðñêèõ îïèñÿõ, êóìãàíû. Ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò 
îá èõ âîñòî÷íîì ïðîèñõîæäåíèè. Â XVIII â. èìåþòñÿ óïîìèíàíèÿ î 
ïîäîáíûõ ñîñóäàõ â îïèñÿõ ïðèâîçíûõ òîâàðîâ: òóðåöêèå ìåäíûå êóâ-
øèíû [Áàêëàíîâà 1928: 85—86]. Â îïèñÿõ Ìîñêîâñêîãî Êðåìëÿ XVII 
â. íåîäíîêðàòíî óïîìèíàþòñÿ ìåäíûå êóìãàíû «êîëìîãîðñêîãî äåëà», 
êóïëåííûå â òîðãîâûõ ðÿäàõ èëè ó ñêóïùèêîâ, ïðèâåçøèõ èõ ñ Ñåâåðà. 
Ïîäîáíûå êóâøèíû èìåëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìîíàñòûðñêîì 
îáèõîäå, îñîáåííî íà Ñåâåðå. Ýòî ïîäòâåðæäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
êóìãàíîâ â ñîáðàíèÿõ ìóçååâ Ìîñêâû, Ïåòåðáóðãà, Âîëîãäû, Òîòüìû, 
Àðõàíãåëüñêà.

Êóìãàíû èñïîëüçîâàëèñü ïðè òðàïåçàõ è ïîäíîñèëèñü ê ñòîëó âìåñ-
òå ñ òàçàìè-ëîõàíÿìè äëÿ ìûòüÿ ðóê. Îäíà èç òàêèõ ëîõàíåé ñ ÷åêàí-
íûì îðíàìåíòîì íàõîäèòñÿ â ýêñïîçèöèè Âîëîãîäñêîãî êðàåâåä÷åñ-
êîãî ìóçåÿ. Ñóäÿ ïî îðíàìåíòó, îíà ÿâíî êàâêàçñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Áëþäà è êóâøèíû ñ ïîäîáíûì ÷åêàííûì îðíàìåíòîì âñòðå÷àþòñÿ â 
ìóçåÿõ Äàãåñòàíà. Äëÿ êóìãàíîâ èç Òîòåìñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ 
õàðàêòåðíà ìàññèâíîñòü è áîëåå êðóïíûå ðàçìåðû. Â îòëè÷èå îò èçÿù-
íûõ ñîñóäîâ Ñðåäíåé Àçèè, Êàâêàçà è Áëèæíåãî Âîñòîêà, êóâøèíû 
ðóññêèõ ìàñòåðîâ èìåþò áîëåå êðóïíûå ôîðìû è âûðàçèòåëüíûé êîí-
òóð. Êðûøêà òàêèõ êóìãàíîâ íàïîìèíàåò âîñòî÷íóþ. Ïî÷òè ó âñåõ ñå-
âåðíûõ êóìãàíîâ îñíîâíàÿ ÷àñòü òóëîâà è êðûøêà ïîêðûòà êðóïíûìè 
«ëîæêàìè», íå òîëüêî ñîçäàþùèìè ðèôëåíûé ðåëüåô, íî è óêðåïëÿþ-
ùèìè ìåòàëëè÷åñêîå òóëîâî.

Èç ðàçëè÷íûõ îáðàçöîâ õóäîæåñòâåííûõ èçäåëèé çàïàäíîåâðîïåéñ-
êîé è âîñòî÷íîé ðàáîòû, îñåäàâøèõ íà Ðóññêîì Ñåâåðå, ðóññêèå ìåä-
íèêè èñïîëüçîâàëè òîëüêî òî, ÷òî áûëî èì ïîíÿòíî è ñîçâó÷íî èõ ìè-
ðîîùóùåíèþ. Òðàíñôîðìèðóÿ ôîðìû è ñþæåòû, îíè ñîçäàâàëè ñâîè 
ïîëíûå ìåñòíîãî ñâîåîáðàçèÿ ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíîãî èñêóññòâà.
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È. Ë. ÑÈÌÀÊÎÂÀ
(Ìîñêâà)

ÑÊÀÒÅÐÒÜ ÊÀÊ ßÂËÅÍÈÅ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå ïðåäìåòîâ áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ âñåãäà 
ïðèâëåêàëî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íàðîäíîãî èñêóññòâà, îäíàêî 

ñêàòåðòü îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì ïðåäìåòîì ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû. 
Ïðèâëå÷åíèå ôîëüêëîðíûõ, ëèòåðàòóðíûõ è èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ 
ïîìîæåò âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Ñêàòåðòü — ïðåäìåò îáèõîäà, êîòîðûé èçäàâíà íà Ðóñè óêðàøàëñÿ 
óçîðíûì òêà÷åñòâîì, õóäîæåñòâåííîé âûøèâêîé è íàáîéêîé. 

Â «Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» Â. È. Äàëü îò-
ìå÷àåò: «Ñêáòåðòü (ñêàòûâàòü?) æ. àðõ. ñêáòåðåòü, òâð. ñêáòåðêà, ñèá. 
ñêáòåðãà, ñêàvòåðíèê ì. âîñò. ñòîëé÷íèê; ïëàò, øèðèíêà, êîòîðîþ ïîê-
ðûâàþò ñòîë, òðàïåçó; îáû÷íî èç êàì÷àòíîé, áðáíîé òêàíè: ñàäèëèñü 
çà ñòîëû� áåëîäóáîâûå, çà ñêàòåðòè áðàíûÿ, çà ÿñòâà ñàõáðíûÿ, ïèòüÿ 
ìåäâÿíûÿ, ñêàç÷í. Ñêàòåðòü õëåáîñîëêà, ñàìîáðáíêà, ñêàç÷í. Ñàäèòåñü 
çà ñêàòåðòè áðàíûÿ, çà íàïèòêè ïüÿíûå. Âñå ñòîëîì äà ñêàòåðòüþ. 
Äîðîæêà ñêàòåðòüþ! ïîæåëàíüå ïóòíèêó. <...> Ìóæ çà õëåá äà ñêà-
òåðòü, à æåíà çà èçáó äà ïëÿøåò. Ñêàòåðòüþ ðóêè óòèðàòü — çàóñåí-
öû áóäóò. Ñêàvòåðòíàÿ áðàíè�íà. Ñêàòåðòíûé ñòàí, óçîð, òó÷à. <...> || 
Ñêàvòåðòíèê, ñòàð. ñëóæèòåëü êîòîðîìó ïîðó÷åí ñòîë, ïðèáîðû èëè 
ñòîëîâîå áåëüå. || Ñêáòåðòíèê, òêà÷ áðàíèíû, êàì÷àòêè. Ñêàvòåðòíèöà 
æ. ïñê. òâð. áðàíè�íà, êàì÷àòíàÿ òêàíü <...>» [Äàëü 1955: 193].

Â «Ñëîâàðå ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà» ñëîâî 
ñêàòåðòü îïðåäåëÿåòñÿ òàê: «Ñêàòåðòü — êóñîê òêàíè îñîáîé âûðà-
áîòêè èëè âÿçàíîå èçäåëèå, êîòîðûì ïîêðûâàþò ñòîë» [ÁÀÑ (13): 903]. 
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåì: «Ïîñðåäèíå ñòîÿë äëèííûé äóáîâûé ñòîë, 
ïîêðûòûé ñóðîâîé êàì÷àòíîé ñêàòåðòüþ ñ øèðîêîé êàéìîé èç ñè-
íèõ è êðàñíûõ ïåòóõîâ» (Â. Í. Ìàìèí-Ñèáèðÿê, «Ïðèâàëîâñêèå ìèë-
ëèîíû»); «Òû âîçüìåøü <…> âÿçàíóþ ñêàòåðòü ñ êðóãëîãî ñòîëà èç 
ìàìèíîé êîìíàòû» (Ì. Ãîðüêèé, «Ñâàäüáà»); «Îôèöèàíò íàêðûâàë 
ñòîëû õðóñòÿùèìè êðàõìàëåíûìè ñêàòåðòÿìè» (Ê. Ã. Ïàóñòîâñêèé, 
«Êàðà-Áóãàç»). Ñëîâî ñêàòåðòü ñòàíîâèòñÿ ìåòàôîðîé: «â ñðàâíåíèè:
ãëàäêèé, ðîâíûé è ò. ï. <...> (î äîðîãå, ðàâíèíå, î êàêîé-ëèáî ïîâåðõ-
íîñòè ñêàòåðòüþ: íè îâðàãà, íè ëîùèíêè, íè õîëìà, íè ïðèãîðî÷êà» 
[ÁÀÑ (113): 903]. Ó Â. Í. Ìàìèíà-Ñèáèðÿêà ÷èòàåì: «Â ñòîðîíó ðåêè 
ßðîâîé óøëè çåëåíüþ ïîëîñîé ìîíàñòûðñêèå ïîåìíûå ëóãà. È õîðîøè 
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ìåñòà — ñêàòåðòü ñêàòåðòüþ!» («Îõîíèíû áðîâè»); ó Â. Ã. Áåëèíñêîãî: 
«Âïåðåäè íè÷åãî, òîëüêî áåñêîíå÷íàÿ ñíåæíàÿ ñêàòåðòü ñëèâàåòñÿ âäà-
ëè ñ ñâèíöîâûì íåáîì».

Â êà÷åñòâå ñèíîíèìà ñëîâà ñêàòåðòü èíîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ óñòà-
ðåâøåå ñòîëåøíèê: «Âäîëü óëèöû äëèííûì ðÿäîì âûñòðîèëè ñòîëû è 
ïîêðûëè èõ ñòîëåøíèêàìè» (À. Ã. Ìåëüíèêîâ-Ïå÷åðñêèé, «Â ëåñàõ»).

Â ïåðâîáûòíóþ ýïîõó ïðîòîòèïîì ñòîëà áûë äîëüìåí èç âåðòè-
êàëüíûõ ñòîëáîâ-ïëèò ñ ëåæàùåé íà íèõ ãîðèçîíòàëüíîé ïëèòîé. Ïî 
ìíåíèþ Î. Ì. Ôðåéäåíáåðã, ýòî ñîîðóæåíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé âû-
ñîòû — íåáà è åäèíñòâà òîãî è ýòîãî ñâåòà: «Îí [ñòîë] íå ñäåëàí äëÿ 
óäîáñòâà åäû, íî çà ñòîëîì åäÿò, ïîòîìó ÷òî ðàçðûâàåìûé è ñúåäàå-
ìûé òîòåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåáîì, ñòîë-íåáî äóáëèðóåòñÿ ñ âîçëåæàùåé 
íà íåì åäîé. Æåðòâåííèê, ïðåñòîë, ìåñòî ïðèãîòîâëåíèÿ ðèòóàëüíîé 
òðàïåçû — âñå ýòè çíà÷åíèÿ ñëîâà “ñòîë” ïðåäøåñòâóþò áûòîâîìó 
åãî çíà÷åíèþ. “Ñòîë” ïîêðûâàëñÿ ïîêðûâàëñÿ ïîêðûâàëîì (ñêàòåð-
òüþ), âåùíîé ìåòàôîðîé íåáà-âîçäóõà, îãîðàæèâàëñÿ “ãîðèçîíòîì”, 
oãðàäîé, ñòàâèëñÿ íà âîçâûøåíèå è ñìîòðåë íà “âîñòîê” (âîñõîä ñîëí-
öà)» [Ôðåéäåíáåðã 1976: 16—20]. Îòãîëîñêè ýòèõ äðåâíåéøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ñëèòûå ñî ñëàâÿíñêèìè ÿçû÷åñêèìè âåðîâàíèÿìè è õðèñ-
òèàíñêèì ðèòóàëîì, ñîõðàíèëèñü â îáðÿäàõ è ôîëüêëîðå. Äëèòåëüíîå 
âðåìÿ âûñîêèì ñòîëîì ïîëüçîâàëèñü òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì, îáåäàÿ 
â îáû÷íûå äíè ïðîñòî íà ëàâêå. Ñàì ñòîë íàõîäèëñÿ â êðàñíîì óãëó 
è áûë îðèåíòèðîâàí íà þã èëè âîñòîê. Êðàñíûé óãîë ñîîòâåòñòâîâàë 
öåðêîâíîìó àëòàðþ, ãëàâà ñåìüè — ñâÿùåííîñëóæèòåëþ, à îáåä — æåðò-
âîïðèíîøåíèþ [Òîïîðêîâ 1985: 225—229].

Íà Ðóñè ñóùåñòâîâàëè äâà îñíîâíûõ âèäà ïîêðûòèÿ ñòîëà: ìàëåíü-
êàÿ ñòîëåøíèöà, êîòîðàÿ çàñòèëàëà òîëüêî ïëîñêîñòü ñòîëà, è áîëüøèå 
ñêàòåðòè, êîíöû êîòîðûõ íèñïàäàëè ñî ñòîëà. Çàìåòèì, ÷òî ðóññêèå 
ñêàòåðòè, â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ, áûëè ìåíüøåãî ðàçìåðà è äîõîäèëè 
íå äî ïîëà, à ïðèìåðíî äî ñåðåäèíû âûñîòû ñòîëà. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ñòîëåøíèêè èñïîëüçîâàëèñü åæåäíåâíî, à ñêàòåðòè — âî 
âðåìÿ ïðàçäíè÷íûõ òðàïåç. 

Â Ìîñêâå ñîõðàíèëèñü òàêèå íàçâàíèÿ, êàê Ñêàòåðòíûé ïåðåóëîê, 
êîòîðûé «âîçíèê íà ìåñòå äâîðöîâûõ “êîðìîâûõ ñëîáîä” (XVII âåê), 
ãäå â ÷èñëå ñòîëîâîé è ïîâàðñêîé ïðèñëóãè ïðîæèâàëè è “ñêàòåðòíèêè”, 
âåäàâøèå ñêàòåðòÿìè è äðóãèì ñòîëîâûì áåëüåì. <...> Ñòîëåøíèêîâ 
ïåðåóëîê (XVIII âåê) ïîëó÷èë íàçâàíèå îò ðàéîíà Ñòîëåøíèêè, ãäå â 
XVII âåêå æèëè òêà÷è, èçãîòàâëèâàþùèå “ñòîëåøíèêè” — ñêàòåðòè äëÿ 
öàðñêîãî äâîðà» [Èìåíà 1985: 328, 342]. Êàäàøåâñêàÿ ñëîáîäà â Ìîñêâå 
ñïåöèàëüíî äëÿ öàðñêîãî äâîðà èçãîòàâëèâàëà îãðîìíûå ñêàòåðòè, ïðè-
ìåíÿâøèåñÿ â ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëüÿõ. Îäíàêî ñêàòåðòè, èñïîëüçîâà-
âøèåñÿ â áûòó êðåñòüÿíñòâà è êóïå÷åñòâà, ìàëî ïðåäñòàâëåíû â ìóçåÿõ, 
âèäèìî èç-çà èõ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ïëîõîé ñîõðàííîñòè.

Èçäàâíà â Ðîññèè ñêàòåðòè óêðàøàëèñü õóäîæåñòâåííîé âûøèâ-
êîé, êóáîâîé íàáîéêîé èëè óçîðíûì òêà÷åñòâîì, à òàêæå êðóæåâîì. 
Õóäîæåñòâåííûé äåêîð ñêàòåðòåé èìåë ñâîè îñîáåííîñòè. Âûñîêàÿ 
õóäîæåñòâåííàÿ öåííîñòü ìíîãîâåêîâîãî íàðîäíîãî èñêóññòâà è â 
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íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýñòåòè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ è 
òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ.

Ñåìàíòèêà îðíàìåíòà, óêðàøåíèÿ ñêàòåðòè ìíîãîñëîéíà: îíà ñîâ-
ìåùàåò îòãîëîñêè äðåâíåéøèõ êîñìîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, õðèñ-
òèàíñêóþ ñèìâîëèêó è ïîçäíåéøèå ôîëüêëîðíûå íàïëàñòîâàíèÿ.

Áî�ëüøàÿ ÷àñòü äîøåäøèõ äî íàñ ñêàòåðòåé — òêàíûå, âûïîëíåíû â 
áðàíîé òåõíèêå. Â XVI—XVII ââ. áðàíàÿ òåõíèêà øèðîêî ïðèìåíÿëàñü 
â òêàöêèõ («õàìîâíûõ») ñëîáîäàõ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâà, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå óïîìèíàíèÿ â äîêóìåíòàõ, íàïðèìåð: 
«äåëàåò çîäåé÷àòûõ ñêàòåðòåé áðàíüå», «äåëàåò ïîñîëüñêèõ ñêàòåðòåé 
áðàíüå» [ßêîáñîí 1934: 57]. «Ïîâñåìåñòíî áûëè ðàñïðîñòðàíåíû òêà-
íûå áðàíûå óçîðíûå êàì÷àòíûå [ñ çàêðåïëåííûì êðàåì] êëåò÷àòûå 
ñêàòåðòè, âûïîëíÿâøèåñÿ íà òðåõ, ÷åòûðåõ è ïÿòè ðåìèçêàõ ñïîñîáîì 
áëî÷êîâîé çàïðàâêè íà ïîäíîæêàõ» [Àëïàòîâà 1965: 296].

Ê íà÷àëó XVIII â. â áûò êðåñòüÿí, ñðåäíèõ ãîðîäñêèõ ñëîåâ è êóïå-
÷åñòâà ïðîíèêàåò íàáîéêà. Êðåñòüÿíå-êóñòàðè ïå÷àòàëè åå ìàñëÿíîé 
êðàñêîé ïî õîëñòó ñ êðóïíûõ äåðåâÿííûõ äîñîê. Êðîìå òîãî, êðåñ-
òüÿíå øèðîêî ïðîèçâîäèëè êðàøåíèíó (îäíîöâåòíûé õîëñò), êîòîðàÿ 
èñïîëüçîâàëàñü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äëÿ ïðåäìåòîâ îáèõîäà — ñêàòåðòåé 
è çàíàâåñîê [Àðñåíüåâà 1999: 8]. «Â òâåðñêîé íàáîéêå, â îòëè÷èå îò 
ïñêîâñêîé è íîâãîðîäñêîé, ïîñåðåäèíå èìååòñÿ áîëüøîé îðíàìåí-
òàëüíûé êðóã, ñ åãî ñåãìåíòàìè ïî óãëàì, íàä êàéìîé. Øèðîêî èçâåñ-
òåí ðèñóíîê êàéìû èç ñèììåòðè÷íûõ èçîãíóòûõ ñòåáëåé. Îí âñòðå÷à-
åòñÿ íà ñêàòåðòÿõ â äðóãèõ öåíòðàõ ðóññêîãî íàáèâíîãî äåëà (Ïñêîâ, 
Íîâãîðîä, Êàðãîïîëü), íà ïîäîëàõ þáîê è ôàðòóêîâ. Ôîí çàïîëíÿåòñÿ 
ìåëêèìè èçîáðàçèòåëüíûìè ìîòèâàìè â âèäå òðàäèöèîííûõ ïòèö, à â 
êîíöå XIX â. èçðåäêà ïå÷àòàþòñÿ íîâîìîäíûå ïðåäìåòû ñòîëà — íîæ, 
âèëêà, ëîæêà, ðþìêà. Â Îñòàøêîâñêîì óåçäå (ñ. Òðåñòèíî) ñêàòåðòè 
äåëàëè ñ áåëûì êðóãîì è æåëòîé êàéìîé èç “îãóðöîâ” è “öâåòîâ”. 
Äðóãóþ ðàçíîâèäíîñòü îðíàìåíòàöèè â âåñüåãîíñêèõ ñêàòåðòÿõ ñîñòàâ-
ëÿþò ïðîäîëüíûå ðàñòèòåëüíûå ïîáåãè ñ ðîçåòêîé, êîòîðûå èìåþòñÿ 
íà íîâãîðîäñêèõ îáðàçöàõ Óñòþæñêîãî óåçäà. Â óïðîùåííûõ óçîðàõ 
ýòî öâåòû òî êðóïíûå (Òîðîïåö), òî ìåëêèå (Ðæåâ)» [Êàëìûêîâà 1995: 
140]. Ñâîåîáðàçíûå ïðèåìû òåõíèêè è îðíàìåíòàöèè íàáîéêè îêàçà-
ëèñü î÷åíü óñòîé÷èâû è ïðîñóùåñòâîâàëè âïëîòü äî XX â. 

«Óçîðû íàáèâíûõ ñêàòåðòåé ñîñòîÿò èç ðîçåòîê è èõ ÷àñòåé, ðèñóí-
êîâ â êëåéìàõ, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ñèììåòðè÷íî. Äëÿ èñïîëíåíèÿ øëî 
â äåëî íåñêîëüêî íàáîéíûõ äîñîê. Â öåíòðå òàêîé ñàëôåòêè ðàçìåùà-
ëàñü êðóïíàÿ ðîçåòêà ñëîæíîãî ðèñóíêà, íàïîìèíàþùàÿ çâåçäó èëè 
îãðîìíûé öâåòîê, à ïî êðàÿì øëà øèðîêàÿ êàéìà, èíîãäà òàêæå îò-
ïå÷àòàííàÿ ñ ðàçíûõ äîñîê. Ôîí ñêàòåðòè, ñîçäàííîé Ä. À. Ëàçàðåâûì 
(â XIX â. — È. Ñ.), ãóñòî çàïîëíåí êðóïíûìè äóáîâûìè ëèñòüÿìè è 
âîëþòîîáðàçíûìè çàâèòêàìè. ×àùå æå âîêðóã öåíòðàëüíîé ðîçåòêè, 
îòäàëåííî íàïîìèíàþùåé ãåîìåòðè÷åñêóþ ðåçüáó íà ïðÿëêàõ, èçîá-
ðàæàëè ïòèö, ïåðåâèòûå êîëüöà èëè áîëåå ìåëêèå ðîçåòêè. Îäíàêî 
îñíîâíîå âíèìàíèå âñåãäà óäåëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ öåíòðà — è çäåñü ìàñ-
òåðà êàê áû ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, óñëîæíÿÿ ðèñóíîê öåíòðàëüíîé 
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ðîçåòêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñêàòåðòè îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì êà÷åñò-
âîì ïå÷àòè, ÷åòêîñòüþ ëèíèé è íåêîòîðîé ñóõîñòüþ ðèñóíêà: ñî÷åòàþ-
ùåãî ãåîìåòðè÷åñêèé è ðàñòèòåëüíûé îðíàìåíò ñîõðàíÿÿ õàðàêòåðíûé 
äëÿ àðõàíãåëüñêèõ òêàíåé ñïîêîéíûé ðèòì è êîâðîâîå çàïîëíåíèå» 
[Ïëîòíèêîâà 1955: 7]. 

Óíèêàëüíûå ñèíèå êóáîâûå ëüíÿíûå ñêàòåðòè, óêðàøåííûå êóáî-
âîé íàáîéêîé ñ ìîòèâàìè äåêîðàòèâíûõ ðîçåòîê — ñîëÿðíûõ çíàêîâ, 
õðàíÿòñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì Ðóññêîì ìóçåå. Îñîáåííî èíòåðåñíà ðÿ-
çàíñêàÿ ñêàòåðòü ñ èçîáðàæåíèÿìè 12 òàðåëîê ñ ðûáîé è ñòîëîâûìè 
ïðèáîðàìè. Ðûáà — èçâåñòíûé ðàííåõðèñòèàíñêèé ñèìâîë Õðèñòà; íà-
ðÿäó ñ õëåáîì è âèíîì îáðàç ðûáû èìååò åâõàðèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
Îí ïîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â åâàíãåëüñêîì ñþæåòå ÷óäà óìíîæåíèÿ õëå-
áîâ [Ïàâëîâñêèé 1900: 46—47]. Â ðóññêîì íàðîäíîì èñêóññòâå ìîòèâ 
ðûáû âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî è òîëüêî íà ïðåäìåòàõ, ñâÿçàííûõ 
ñ ïðàçäíè÷íîé, òîðæåñòâåííîé òðàïåçîé. Â îñíîâíîì â êîëëåêöèÿõ ìó-
çååâ õðàíÿòñÿ èçäåëèÿ XIX â., êîãäà ìàñòåðà óæå «ìîãëè íå çíàòü âñåõ 
ýòèõ òîíêîñòåé, íî îíè ñëåäîâàëè áîëüøîé ñåìàíòè÷åñêîé òðàäèöèè» 
[Âàãíåð 1969: 164]. Èçíà÷àëüíûé ñìûñë îáðàçîâ ìåíÿëñÿ, òðàíñôîðìè-
ðîâàëñÿ, ñîõðàíÿÿñü â òðàäèöèîííîì óçîðå (ñì. [Ïëîòíèêîâà 1991]).

Íà Ðóññêîì Ñåâåðå îáû÷íî óêðàøàëèñü âûøèâêîé òîëüêî êðàÿ ñêà-
òåðòè — «ñ÷åòíûì» øèòüåì ñ ðàñòèòåëüíûì îðíàìåíòîì. Íà èëëþñòðà-
öèè È. ß. Áèëèáèíà ê «Ñêàçêå î öàðå Ñàëòàíå» À. Ñ. Ïóøêèíà (1905 ã.), 
ãäå çà îãðîìíûì äóáîâûì ñòîëîì ñèäÿò ãîñòè, ñòîë íàêðûò âûøè-
òîé ñêàòåðòüþ, óêðàøåííîé «îëîíåöêèì øèòüåì ïî ïèñüìó», ìîòèâû 
êîòîðîãî õóäîæíèê ïðèâåç èç ëåòíèõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé â 
Âîëîãîäñêóþ, Àðõàíãåëüñêóþ è Îëîíåöêóþ ãóáåðíèè, ïðîâîäèâøèõñÿ 
â 1902—1904 ãã. ïî çàäàíèþ ýòíîãðàôè÷åñêîãî îòäåëà Ðóññêîãî ìóçåÿ 
èìïåðàòîðà Àëåêñàíäðà III äëÿ ñáîðà ïðîèçâåäåíèé íàðîäíîãî èñêóñ-
ñòâà. Óíèêàëüíûå ìàòåðèàëû ýòèõ ýêñïåäèöèé áûëè îïóáëèêîâàíû â 
æóðíàëå «Ìèð èñêóññòâà» â 1904 ã. [Áèëèáèí 1904: 303].

Â ñðåäíåé ïîëîñå è íà þãå Ðîññèè èñïîëüçîâàëàñü òåõíèêà «ïî ðè-
ñîâêå» ïðè ïîìîùè êîòîðîé óêðàøàëàñü âñÿ ïëîñêîñòü ñêàòåðòè. Âî 
âðåìÿ èçó÷åíèÿ òðàäèöèîííîé âûøèâêè Îðëîâñêîãî êðàÿ â òâîð÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ôàáðèêè «Âîñõîä» íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëà îãðîì-
íàÿ ïðàçäíè÷íàÿ ñêàòåðòü, óêðàøåííàÿ óäèâèòåëüíîé äåêîðàòèâíîé 
âûøèâêîé «îðëîâñêèé ñïèñ», â êîòîðîé î÷åâèäíî âîñòî÷íîå âëèÿíèå. 
Êðóïíûå äåêîðàòèâíûå ïÿòíà «äðåâà æèçíè», âûïîëíåííûå òàìáóð-
íûì øâîì, áûëè óêðàøåíû «ñ÷åòíûìè àòëàñíèêàìè». Ïî áåëîñíåæ-
íîìó ôîíó ñêàòåðòè ðàñöâåòàëè ÿðêî-îðàíæåâûå, ÿðêî êðàñíûå è ÿðêî 
æåëòûå öâåòû.

Êàê è â äðóãèõ íàðîäíûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîìûñëàõ ðó÷íîå ïðî-
èçâîäñòâî êóáîâîé íàáîéêè â êîíöå XIX â. áûëî âûòåñíåíî ôàáðè÷-
íûìè òêàíÿìè. Ðó÷íàÿ âûøèâêà áûëà çàìåíåíà ìàøèííîé.

Â ñåðåäèíå XX â. î÷åíü ïîïóëÿðíûìè â ãîðîäñêîé ñðåäå ñòàëè ñêà-
òåðòè, âûïîëíåííûå â òåõíèêå òðàäèöèîííîãî êðóæåâîïëåòåíèÿ. Îíè 
èìåëè êðóãîâóþ êîìïîçèöèþ è êîëîðèñòè÷åñêèé ñòðîé äâóõ òèïîâ: 
áåëûé öâåò (âîëîãîäñêèå) èëè êðàñíûé, äîïîëíåííûé ÷åðíûì öâåòîì 



(ìèõàéëîâñêîå êðóæåâî Ðÿçàíñêîé îáëàñòè). Ïðèâëåêàåò âíèìàíèå êîì-
ïîçèöèÿ õóäîæíèêà Ä. À. Ñìèðíîâîé, âîïëîùåííàÿ ðÿçàíñêèìè êðó-
æåâíèöàìè Ì. È. Èãíàòîâîé è Ê. È. Ëóçãèíîé: «Ñêàòåðòü ñäåëàíà èç 
ñóðîâîãî ïîëîòíà. Òðåìÿ êîíöåíòðè÷åñêèìè êðóãàìè, ïî íåé èäóò êðà-
ñî÷íûå ïðîøèâêè, êðàé óòÿæåëåí øèðîêîé êðóæåâíîé êàéìîé ñ êðóï-
íûìè êðàñíûìè ìûñàìè» [Ðàáîòíîâà 1956: 44]. Âåëèêîëåïíûé îáðàçåö 
âîëîãîäñêîãî êðóæåâîïëåòåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêàòåðòü «Õîðîâîä» 
õóäîæíèêà Ã. Í. Ìàìðîâñêîé [Òâîð÷åñêèå ïðîáëåìû 1981: 301].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìèòàöèÿ õóäîæåñòâåííîé âûøèâêè è óçîðíîãî 
òêà÷åñòâà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà ñêàòåðòÿõ, âûïîëíåííûõ èç êëååíêè. 
Íà õóäîæåñòâåííîé âûñòàâêå «Ëàäüÿ—2002» â Ìîñêâå (àâãóñò 2002 ã.), 
ïîñâÿùåííîé Äíþ ãîðîäà, ñàìîé áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâà-
ëèñü ÿðêèå ñòîëåøíèêè è ñêàòåðòè ñ óçîðíûì òðàäèöèîííûì áðàíûì 
÷åðåïîâåöêèì òêà÷åñòâîì.

Îñòàíîâèâøèñü íà èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ñêàòåðòè â äðåâíîñòè, 
íà åå ñàêðàëüíîì çíà÷åíèè, ïðîñëåäèâ èçìåíåíèÿ â óçîðå, â ñïîñîáàõ 
îôîðìëåíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñêàòåðòü êàê ïðåäìåò îáèõî-
äà íå ïîòåðÿëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ è ïðè ñîâðåìåííîì óêëàäå æèçíè. 
Ñêàòåðòü ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ õóäîæíèêîâ ïî òåêñòèëþ è 
äèçàéíåðîâ ñðåäû.
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ÇÀÑÒÎËÜÅ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÐÈÒÓÀËÀ
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Áðîøåí â îãîíü, ïåðåñûïàííûé ÿ÷íîé ìóêîé; îñòàëüíûå æ
×àñòè, íà îñòðûå âåðòåëû âçäåâ, íà îãíå îñòîðîæíî
Íà÷àëè æàðèòü, äîæàðèâ æå, ñ âåðòåëîâ ñíÿëè è êó÷åé
Âñ¸ íà ïîäíîñíûå äîñêè ñëîæèëè. È ïîðîâíó íà÷àë
Ïèùåþ âñåõ îäåëÿòü ñâèíîïàñ: îí ïðèëè÷èå âåäàë.
Íà ñåìü ÷àñòåé ïðåäëîæåííîå âñ¸ ðàçäåëèâ, îí íàçíà÷èë
Ïåðâóþ íèìôàì è Ýðìèþ, Ìàèíó ñûíó, âòîðóþ; 
Ïðî÷èå æ êàæäîìó, êàê êòî ñèäåë, íàáëþäàÿ ïîðÿäîê, 
Ðîçäàë, íî ëó÷øåé, õðåáòîâîþ ÷àñòüþ ñâèíüè îñòðîçóáîé
Ãîñòÿ ïî÷òèë; è, âíèìàíüåì òàêèì íåñêàçàííî äîâîëüíûé, 
Ãîëîñ âîçâûñèâ, ñêàçàë Îäèññåé õèòðîóìíûé: äà áóäåò 
Ñòîëü æå, Ýâìåé, è ê òåáå ìíîãîìèëîñòèâ âå÷íûé Êðîíèîí,
Ñêîëü òû êî ìíå, ñèðîòå ñòàðèêó, áûë ïðèâåòëèâ è ëàñêîâ. 
Ñòðàííèêó òàê îòâå÷àë òû, Ýâìåé, ñâèíîïàñ áîãîðàâíûé:
Åøü íà çäîðîâüå, òàèíñòâåííûé ãîñòü ìîé, è íàøèì äîâîëåí
Áóäü óãîùåíüåì; îäíî íàì äàðóåò, äðóãîãî ëèøàåò
Íàñ ñâîåíðàâíûé â äåÿíüÿõ Êðîíèîí; åìó âñå âîçìîæíî.

ÃÎÌÅÐ. ÎÄÈÑÑÅß, ÕIÕ, 414—445 
(ïåð. Â. È. Æóêîâñêîãî)

Ïðåäïîñëàâ íàøèì ñóæäåíèÿì ïðîñòðàííóþ öèòàòó èç Ãîìåðà â êà-
÷åñòâå ýïèãðàôà, ìû ñ åå ïîìîùüþ èìååì âîçìîæíîñòü ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü îñíîâîïîëàãàþùèå ôóíêöèè çàñòîëüÿ êàê çíà÷èìîãî 
àêòà íå òîëüêî â àðõàè÷åñêèõ è òðàäèöèîííûõ, íî è â ñîâðåìåííûõ 
êóëüòóðàõ. Õîòÿ â äàííîì ñëó÷àå íàñ áóäåò èíòåðåñîâàòü òî, ÷òî ñâÿ-
çûâàåò íå òîëüêî àðõàè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå, íî è ëþáûå êóëüòóðû, à 
èìåííî àðõåòèïè÷åñêèé ñìûñë çàñòîëüÿ. Ïîýòîìó ìû íà÷íåì ñ òàêîãî 
ïðèçíàêà çàñòîëüÿ, êîòîðûé îáíàæàåò åãî ñâÿçü ñ îáðÿäàìè ïåðåõîäà, 
÷òî ó Ãîìåðà áðîñàåòñÿ â ãëàçà ïðåæäå âñåãî. Êàê ìû óáåæäàåìñÿ, â÷è-
òûâàÿñü â Ãîìåðà, â äàííîì ñëó÷àå çàñòîëüå óñòðàèâàåòñÿ ñïåöèàëü-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû «ãîñòÿ ïîïîò÷åâàòü». Â ïðîöèòèðîâàííîì îòðûâêå 
Ýâìåé (ñâèíîïàñ èç Èòàêè, êóäà âîçâðàùàåòñÿ íåóçíàííûé Îäèññåé), 
óñòðàèâàÿ òðàïåçó, èñõîäèò èç êóëüòóðíîé íîðìû, à èìåííî: ÷òîáû 
áûòü ïðèíÿòûì â êàêóþ-ëèáî îáùíîñòü, âñÿêèé íåçíàêîìåö, ÷óæåñ-
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òðàíåö, ñòðàííèê äîëæåí ïðîéòè ÷åðåç ñïåöèàëüíûé îáðÿä (ïî âûðà-
æåíèþ À. âàí Ãåííåïà, îáðÿä ïåðåõîäà). Íàõîäÿñü â ñòàòóñå ÷óæàêà, 
÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ìåæñòàòóñíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè. 
Â çàâèñèìîñòè îò òèïà êóëüòóðû, ñ íèì ïîñòóïàþò ïî-ðàçíîìó. Åãî 
ìîãóò èñòÿçàòü è äàæå óáèòü, íî ìîãóò è îáîæåñòâèòü, îòíîñÿñü ê íåìó 
êàê ê íàäåëåííîìó ìàãè÷åñêîé ñèëîé ñóùåñòâó. Ïîýòîìó â òðàäèöèîí-
íûõ îáùåñòâàõ ÷óæåñòðàíöåâ ÷àñòî äåëàþò âîæäÿìè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, õàðèçìàòè÷åñêèìè ôèãóðàìè. Î òîì, ÷òî íåóçíàííûé Îäèññåé, ò. å. 
÷óæåñòðàíåö, îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå îðãàíèçóåìîãî Ýâìååì çàñòîëüÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî òî, ÷òî ïî ýòîìó ñëó÷àþ ïðèíåñåíî â æåð-
òâó æèâîòíîå (äðåâíèé ãðåê ïèòàëñÿ ìÿñîì òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ 
ñëó÷àÿõ), íî è òî, ÷òî õîçÿèí «ãîñòÿ ïî÷òèë» ëó÷øåé ÷àñòüþ, òåì ñà-
ìûì âûäåëèâ åãî ñðåäè îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ òðàïåçû. Ýòî íå ïðîñòî 
ïðèãëàøåíèå ê îáåäó, à îðãàíèçàöèÿ îáåäà ïî ñëó÷àþ èñêëþ÷èòåëüíîãî 
ñîáûòèÿ — ïîÿâëåíèÿ ÷óæåñòðàíöà. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå àòìîñôåðà çàñòîëüÿ. Ïðèñóòñòâèå ÷ó-
æåñòðàíöà îäíîâðåìåííî ïóãàåò è äåëàåò òðàïåçó òîðæåñòâåííîé. Ýòà 
àòìîñôåðà ñâÿçàíà ñ çàãàäêîé, òàéíîé, èáî âñåãäà òðóäíî ïðåäñòàâèòü, 
êàêèå íàìåðåíèÿ èìååò ÷óæåñòðàíåö, ïðèøåë ëè îí ñ äîáðîì èëè ñî 
çëîì. Ïîýòîìó, óãîùàÿ Îäèññåÿ, Ýâìåé ãîâîðèò: «òàèíñòâåííûé ãîñòü 
ìîé». Ýòà çàãàäî÷íîñòü óñèëèâàåòñÿ òåì, ÷òî Îäèññåé — íå ÷óæàê, îí — 
ñâîé, õîòÿ ïðèçíàòü â íåì ñâîåãî íèêòî íå ìîæåò, èáî äëèòåëüíûå 
ñòðàíñòâèÿ èçìåíèëè åãî âíåøíèé îáëèê. Íåñìîòðÿ íà ñïðîâîöèðî-
âàííûå ïîÿâëåíèåì ÷óæàêà îïàñåíèÿ, æåðòâîïðèíîøåíèå è ñëåäóþùàÿ 
çà íèì òðàïåçà ó Ãîìåðà îçíà÷àþò ñíÿòèå ñòðàõà, âçàèìíîå ñîãëàñèå 
è èñêëþ÷àþùèé âñÿ÷åñêèå íåïðåäâèäåííûå ýêñöåññû äîãîâîð ìåæäó 
ó÷àñòíèêàìè òðàïåçû. Ôàêòîì îðãàíèçàöèè òðàïåçû Ýâìåé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñòðàííèêó äîâåðÿþò è ïðèíèìàþò åãî çà ñâîåãî. Ñîáñòâåííî, 
ýòî è ñîñòàâëÿåò ñìûñë òðàïåçû êàê îáðÿäà. Íà ýòó ñòîðîíó òðàïåçû 
îáðàùàåò âíèìàíèå è Ç. Ôðåéä, êîãäà ñòàâèò âîïðîñ î äîèñòîðè÷åñêèõ 
àðõåòèïàõ. 

Ñâÿçàííûå ñ åäîé è ïèòüåì äðåâíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî åñòü è ïèòü ñ êåì-íèáóäü îçíà÷àåò ïðèíÿòü íà ñåáÿ âçàèìíûå îáÿ-
çàííîñòè: «Îáû÷àè, êîòîðûå è òåïåðü åùå â ñèëå ó àðàáîâ â ïóñòûíå, 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñâÿçóþùèì çâåíîì â ñîâìåñòíîé òðàïåçå ÿâëÿåòñÿ íå 
ðåëèãèîçíûé ìîìåíò, à ñàìûé àêò åäû. Êòî ðàçäåëèë õîòÿ áû ìàëåíü-
êèé êóñîê ïèùè ñ òàêèì áåäóèíîì èëè âûïèë ãëîòîê åãî ìîëîêà, òîìó 
íå÷åãî åãî áîÿòüñÿ êàê âðàãà, òîò ìîæåò áûòü óâåðåí â åãî çàùèòå è 
ïîìîùè. Ðàçóìååòñÿ, íå íà âå÷íûå âðåìåíà: ñòðîãî ãîâîðÿ, òîëüêî íà 
òàêîé ïåðèîä âðåìåíè, ïîêà ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîâìåñòíî ñúåäåííîå 
åùå ñîõðàíèëîñü â òåëå. Òàê ðåàëèñòè÷åñêè ïîíèìàåòñÿ ñâÿçü ñîåäèíå-
íèÿ; îíà íóæäàåòñÿ â ïîâòîðåíèè, ÷òîáû óêðåïèòüñÿ è ñòàòü äëèòåëü-
íîé» [Ôðåéä 1991: 324]. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ñòðàõ, ó Ãîìåðà 
òðàïåçà âñ¸ æå ïðîèñõîäèò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åå ó÷àñòíèêè íå ïðîñòî 
íàñûùàþòñÿ ïèùåé: ïðîèñõîäèò òî, ÷òî À. âàí Ãåíåïï íàçûâàåò îáðÿ-
äîì âêëþ÷åíèÿ [Ãåííåï 1999: 31]. Õîòÿ Îäèññåé íå ÷óæåñòðàíåö, îá 
ýòîì åùå íèêòî íå äîãàäûâàåòñÿ.
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Â êàêîé ìåðå âîñïðîèçâåäåííûé Ãîìåðîì ðèòóàë îêàçûâàåòñÿ îá-
ùèì äëÿ ðàçíûõ êóëüòóð? Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî â ñëàâÿíñêîì 
ìèðå ñóùåñòâîâàëè àíàëîãè÷íûå îáðÿäû ïåðåõîäà è, ñîîòâåòñòâåííî, 
âêëþ÷åíèÿ? Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â îòíîøåíèÿõ äðåâíåãî ãðå-
êà è äðåâíåãî ñëàâÿíèíà ê ñòðàííèêó ñóùåñòâîâàëî ñõîäñòâî. Âõîäÿ 
ïîä êðîâ äîìà, ÷óæåñòðàíåö â ñëàâÿíñêîì ìèðå îêàçûâàëñÿ ïîä çà-
ùèòîé åãî õîçÿèíà. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñëàâÿíñêîì ãîñòåïðèèì-
ñòâå. Êîãäà ÷óæåñòðàíåö ñàäèëñÿ ó î÷àãà, îí ñòàíîâèëñÿ êàê áû ÷ëåíîì 
ñåìåéñòâà. Â ñëàâÿíñêîì ìèðå îáèäåòü ñòðàííèêà, íå ïðèíÿòü åãî îç-
íà÷àåò íàðóøèòü óâàæåíèå ê î÷àãó êàê ñâÿòûíå è ê ñåìåéíûì ñâÿçÿì, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ãðåõîì. Òàê, À. Í. Àôàíàñüåâ, îïèñûâàÿ ãîñòåïðèèìñòâî 
ïî-ñëàâÿíñêè, óäèâëÿëñÿ åãî ñõîäñòâó ñ îáðÿäàìè, èìåþùèìè ìåñòî 
ó äðóãèõ íàðîäîâ, â ÷àñòíîñòè ó äðåâíèõ ãðåêîâ, ó êîòîðûõ íàðóøå-
íèå çàêîíà ãîñòåïðèèìñòâà òàêæå ñ÷èòàëîñü ãðåõîì è îñêîðáëåíèåì 
áîãîâ.

Îäíàêî ãîñòåïðèèìñòâî íå ñâîéñòâåííî èñêëþ÷èòåëüíî ñëàâÿíàì. 
Åãî ìîæíî ôèêñèðîâàòü è ó èíäåéöåâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè, è ó íàðîäîâ 
Êàâêàçà, ãäå ãîñòþ ïåðåäàâàëè ïðàâà ñòàðøåãî â ñåìüå è ãäå çà íà-
íåñåííóþ åìó îáèäó æäàëà æåñòîêàÿ ìåñòü. Ãîâîðÿ î ãîñòåïðèèìñòâå 
ãåðìàíöåâ, Àôàíàñüåâ öèòèðóåò Òàöèòà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî îòêàçàòü 
â ïðèåìå ó íèõ îçíà÷àëî áåñ÷åñòèå; «òå æå îáû÷àè ñîáëþäàëèñü è 
ñëàâÿíàìè; ó íèõ, ïî ñëîâàì Ãåëüìîëüäà, ïîçâîëèòåëüíî áûëî äàæå 
óêðàñòü — äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòîéíî óïîò÷åâàòü ãîñòÿ; íàïðîòèâ, îáèäà, 
ïðè÷èíåííàÿ ãîñòþ, âëåêëà çà ñîáîþ îáùåñòâåííóþ ìåñòü: ñîææåíèå 
äîìà. Íà Ðóñè, âî ìíîãèõ îòäàëåííûõ îò òîðãîâûõ ïóòåé äåðåâíÿõ, 
ïðèíèìàþò ñòðàííèêîâ ñ áëàãîãîâåéíûì óâàæåíèåì; èáî, ïî íàðîäíî-
ìó ïîâåðüþ, Áîã ïîñûëàåò çà ýòî óðîæàé; áðàòü ñ ïðîåçæèõ è ïóòíèêîâ 
äåíüãè çà îáåä èëè óæèí ïðèçíàåòñÿ òàì çà ãðåõ: êòî ïîñòóïàåò âîïðå-
êè ýòîìó ìíåíèþ, ó òîãî íå áóäåò ñïîðûíüè â äîìå. Äîñåëå ïî÷åòíûõ 
è äîðîãèõ ãîñòåé âñòðå÷àþò ñ õëåáîì-ñîëüþ, è â íàðîäå ñóùåñòâóåò 
óáåæäåíèå, ÷òî ñòðàííèê, âêóñèâøèé íàøåãî õëåáà-ñîëè, óæå íå ìî-
æåò ïèòàòü ê íèì íåïðèÿçíåííûõ ÷óâñòâ, ñòàíîâèòñÿ êàê áû ðîäñòâåí-
íûì íàì ÷åëîâåêîì: “õëåá-ñîëü íå áðàíèòñÿ”, “õëåá-ñîëü íå ïîïóñòèò 
íà çëî!”. Âåðÿò, ÷òî âìåñòå ñî ñòðàííèêîì ÿâëÿåòñÿ ñàì Ãîñïîäü èñïû-
òûâàòü ëþäñêîå ìèëîñåðäèå» [Àôàíàñüåâ 1994. Ò. 2: 64].

Ïðàâ ëè À. Í. Àôàíàñüåâ, îáíàðóæèâàÿ ñõîäñòâî â îáðÿäàõ ïåðå-
õîäà, èìåþùèõ ìåñòî ó ðàçíûõ íàðîäîâ è â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, â ÷àñ-
òíîñòè â òðàïåçå êàê çíà÷èìîì ýëåìåíòå ýòîãî îáðÿäà? Ðàçóìååòñÿ, 
ïðàâ. Îäíàêî ïðè ýòîì â ïèðøåñòâåííûõ îáðÿäàõ, êàê è âîîáùå â 
ïåðåõîäíûõ îáðÿäàõ, ñóùåñòâóþò è ðàçëè÷èÿ. Â íà÷àëå ÕÕ â., âî âðå-
ìÿ ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ê àðõàè÷åñêèì êóëüòóðàì, ïîòðåáîâàëñÿ 
ãëàç è èíòóèöèÿ Øïåíãëåðà, ÷òîáû îáíàðóæèòü ýòî íåñõîäñòâî è íà 
ýòîé îñíîâå ïîñòðîèòü êîíöåïöèþ ìîðôîëîãèè êóëüòóð. Ðàçóìååòñÿ, 
Øïåíãëåðà èíòåðåñîâàëè íå îáðÿäû ïåðåõîäà, êîòîðûå À. âàí Ãåííåï 
îòêðûâàåò ïðèáëèçèòåëüíî â ýòî æå âðåìÿ, è íå òðàïåçû, à êàðòèíû 
ìèðà, ÷àñòüþ êîòîðûõ áûëî è îòíîøåíèå ê ÷óæåñòðàíöàì, è ïèðøåñò-
âåííûå ñòîëû, è æåðòâîïðèíîøåíèÿ, è îòíîøåíèå ê áîãàì. Îäíàêî 
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äåëî íå â Øïåíãëåðå êàê ïðîíèöàòåëüíîì ôèëîñîôå, à â òîì, ÷òî ñ 
ëåãêîé ðóêè íåìåöêèõ ìûñëèòåëåé, â ÷àñòíîñòè Ãåðäåðà è Øåëëèíãà, 
îáðàùåíèå ÕIÕ âåêà ê àðõàèêå (âàæíûì ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâèëîñü 
è ôóíäàìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå À. Í. Àôàíàñüåâà) ê ÕÕ â. òðàíñ-
ôîðìèðîâàëàñü â íàóêó î êóëüòóðå, òî÷íåå, î êóëüòóðàõ. Òîãäà-òî è 
ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ 
â ðàçíûõ êóëüòóðàõ, íî è íà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì óíèêàëüíîãî 
äëÿ êàæäîé êóëüòóðû «ïðàñèìâîëà».

Âîñïðîèçâîäÿ ñèòóàöèþ, îïèñàííóþ Ãîìåðîì, ìû èìåëè â âèäó âà-
ðèàíò, êîãäà â êà÷åñòâå ÷óæàêà ïðåäñòàåò îäèí ÷åëîâåê, ò. å. Îäèññåé. 
Ðàäè íåãî ñ ïîìîùüþ òðàïåçû è ñîâåðøàåòñÿ ðèòóàë âêëþ÷åíèÿ. 
Îäíàêî â êóëüòóðå èìåþò ìåñòî âàðèàíòû, êîãäà â êà÷åñòâå ÷óæàêà 
ìîæåò ïðåäñòàâàòü öåëàÿ ãðóïïà èëè äàæå ãðóïïû. Èíà÷å ãîâîðÿ, âìåñ-
òå ìîãóò îêàçàòüñÿ ÷óæèå ëþäè èëè ëþäè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ðàçíûõ 
óáåæäåíèé è äàæå âðàæäóþùèå ìåæäó ñîáîé. Â ýòîì ñìûñëå ëþáî-
ïûòíî ìåñòî èç Ïîñëàíèÿ àïîñòîëà Ïàâëà ê Ãàëàòàì, êîãäà àïîñòîë 
Ïåòð ðàçäåëÿåò òðàïåçó ñ ÿçû÷íèêàìè («Èáî, äî ïðèáûòèÿ íåêîòî-
ðûõ îò Èàêîâà, åë âìåñòå ñ ÿçû÷íèêàìè...» (Ãàë. 2: 12)). Ñ ýòîé òî÷-
êè çðåíèÿ, òðàïåçà ìîæåò âûñòóïàòü ñïîñîáîì ñáëèæåíèÿ è îáúåäè-
íåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, îíà ñïîñîáíà ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñîöèàëüíîì 
èìïóëüñå õðèñòèàíñòâà, îêàçàâøåãîñÿ ñïîñîáíûì îáúåäèíèòü ðàçíûå 
íàðîäû [Ãåííåï 1999: 161]. Îäíàêî åñëè èìåòü â âèäó ðåàëüíóþ èñòî-
ðèþ, òî òåçèñ î çàñòîëüå êàê ñïîñîáå îáúåäèíåíèÿ çâó÷èò àáñòðàêòíî. 
Íàïðèìåð, î êàêîì åäèíåíèè ìîæåò èäòè ðå÷ü, êîãäà íà Ðóñè õðèñ-
òèàíñòâî ðàñïðîñòðàíÿëîñü â ñðåäå óñòîé÷èâîãî ÿçû÷åñòâà, êîòîðîå íå 
îòñòóïàëî è íå èñ÷åçàëî, à ïîä÷àñ òîëüêî ðÿäèëîñü â õðèñòèàíñêèå 
îäåæäû? Èçâåñòíî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ öåðêîâíûì óñòàâîì, äâà äíÿ 
â íåäåëþ — ñðåäà è ïÿòíèöà — ÿâëÿþòñÿ ïîñòíûìè. Íî ïðåäñòàâèì 
ñåáå, ÷òî ïðàçäíèê èìååò ìåñòî èìåííî â ñðåäó èëè â ïÿòíèöó. Çíà÷èò, 
çàñòîëüå èñêëþ÷àåò ìÿñíûå áëþäà. Ìåæäó òåì, òðàäèöèÿ ÿçû÷åñêîãî 
ïðàçäíèêà, ÷àñòî ñîâïàäàþùåãî ïî ñðîêàì ñ õðèñòèàíñêèì, ïðåäïî-
ëàãàåò ðèòóàëüíóþ åäó, â òîì ÷èñëå ìÿñî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåðåäêî 
ñòàíîâèëîñü ïîâîäîì äëÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó ñâåòñêîé è öåðêîâíîé 
âëàñòüþ. Ïðåäñòàâèòåëè ïðàâîñëàâíîé öåðêâè â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáî-
âàëè ïîñòíîãî ñòîëà [Ðûáàêîâ 1993: 32].

Òåì íå ìåíåå îáúåäèíÿþùàÿ ôóíêöèÿ çàñòîëüÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî. Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî îíî ñëóæèò äëÿ ñåìåéíîé 
êîíñîëèäàöèè. Íè â ÷åì äðóãîì ñåìåéíîå åäèíñòâî íå ïðîÿâëÿåòñÿ 
òàê ÿðêî, êàê â ïîâòîðåíèè ñåìåéíîãî çàñòîëüÿ, â ïðîöåññå êîòîðîãî 
ñåìåéíàÿ æèçíü äîñòèãàåò àïîãåÿ, ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíîé. 
Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ëèøü ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà è äåëàåò ìàòü, îòöà è 
äåòåé ñåìüåé. 

Êðîìå òîãî, çàñòîëüå óêðåïëÿåò äðóæáó, è ïîòîìó çà ñòîëîì ìîãóò îêà-
çàòüñÿ íå òîëüêî ðîäñòâåííèêè. Ýòîé öåëè ñëóæàò òàê íàçûâàåìûå çâàíûå 
îáåäû. «Öåðåìîíèÿ çâàíîãî îáåäà, — ïèøåò Ð. Êîëëèíãâóä, — ïðåäíà-
çíà÷åíà äëÿ îáíîâëåíèÿ ñâÿçåé, ïðè÷åì íå ñâÿçåé íà îñíîâå âçàèìî-
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ïîíèìàíèÿ, îáùèõ èíòåðåñîâ èëè ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, à ïðîñòûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ó÷àñòíèêàìè èëè, òî÷íåå, ìåæäó õî-
çÿèíîì è êàæäûì èç ïðèãëàøåííûõ. Ýòîò îáðÿä óêðåïëÿåò è êðèñ-
òàëëèçóåò ÷óâñòâî äðóæáû, è â ëó÷øåì ñëó÷àå êàæäûé èç åãî ó÷àñò-
íèêîâ îùóùàåò, äî ÷åãî æå î÷àðîâàòåëüíû âñå åãî ñîòðàïåçíèêè, à â 
õóäøåì — ÷òî îíè, â êîíöå êîíöîâ, íå òàêèå óæ ìåðçàâöû. Åñëè ýòè 
÷óâñòâà íå ïîÿâèëèñü è õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè íå ñîõðàíèëèñü ïîñëå 
îáåäà, òàêîé îáðÿä ìîæíî ñ÷èòàòü íåóäà÷íûì» [Êîëëèíãâóä 1999: 80]. 
Êîãäà ðàçðóøàþòñÿ ôîðìû òðàäèöèîííîé ñîöèàëüíîñòè (à ñåé÷àñ ìû 
ïåðåæèâàåì òàêóþ ñèòóàöèþ), êàæåòñÿ, ÷òî ñîöèàëüíîñòü ñâåðòûâàåòñÿ 
äî ñòèõèéíî âîçíèêàþùèõ ñîâìåñòíûõ àêöèé, â ÷àñòíîñòè çàñòîëèé. 
Ýòî íå ñëó÷àéíî. Åñëè âäóìàòüñÿ, òî ëþáàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîñòè ñ 
çàñòîëüÿ è íà÷èíàåòñÿ, è âî ìíîãîì äåðæèòñÿ áëàãîäàðÿ åìó. Ñêàæåì, 
ñòàëèíñêàÿ ýïîõà â ýòîì ñìûñëå íå áûëà èñêëþ÷åíèåì. Íàïðèìåð, â 
ôèëüìå Ì. Ý. ×èàóðåëè «Êëÿòâà» ñîäåðæèòñÿ ýïèçîä ïèðà â Êðåìëå, 
íà êîòîðûé ñúåçæàþòñÿ ïåðåäîâèêè ïðîèçâîäñòâà, ÷òîáû îòìåòèòü 
ñâîè äîñòèæåíèÿ è ïîìÿíóòü ïîãèáøèõ â áîðüáå çà èäåàëû ñîöèàëèç-
ìà. Çäåñü íàëèöî ñâÿçü îòíîøåíèÿ ê çàñòîëüþ â ÕÕ â. ñ îòíîøåíèåì ê 
íåìó â àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ [Õðåíîâ 2000]. 

Â îðãàíèçàöèè ïèðîâ è çàñòîëèé â äðåâíîñòè ñîâðåìåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè îáíàðóæèâàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ, ïðèçâàííûõ ïîääåðæèâàòü åäèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ. 
Òàê, ïåðåñìàòðèâàÿ ýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÕIÕ â., â êîòî-
ðûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ýêçîòèêà è óòîïèÿ äðåâíîñòè, È. ß. Ôðîÿíîâ 
îáíàðó æè âàåò â âîñïåòûõ áûëèíàìè ïèðàõ êíÿçÿ Âëàäèìèðà ôîðìó 
îá ùåíèÿ êíÿæåñêîé âëàñòè ñ íàðîäîì, îðóäèå óêðåïëåíèÿ åå ïðåñòè-
æà â íàðîäå [Ôðîÿíîâ 1976: 42]. Íå÷òî ïîäîáíîå ìîæíî óëîâèòü è â 
ôèëüìå Ì. Ý. ×èàóðåëè, è íà ïîëîòíàõ õóäîæíèêîâ ñòàëèíñêîé ýïîõè. 
Îùóòèòü ôóíêöèþ ñîâìåñòíîé òðàïåçû ïîçâîëÿåò èñòîðè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ óïàäêà èëè ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, êîãäà èìååò ìåñòî êàê ðàç-
äðîáëåííîñòü îáùåñòâà, òàê è îáîñîáëåíèå ãðóïï èëè îòäåëüíûõ èí-
äèâèäîâ. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ýòîãî ïîëîæåíèÿ îïÿòü ñîøëåìñÿ 
íà îáðÿäû àíòè÷íîñòè, â äàííîì ñëó÷àå äðåâíåðèìñêèå: «Ïîñêîëüêó 
ìèêðîãðóïïû áûëè ïî÷òè âñåãäà òàêæå è êóëüòîâûìè îáúåäèíåíè-
ÿìè, òî ñîâìåñòíûå òðàïåçû âêëþ÷àëè è îáÿçàòåëüíûé ðèòóàëüíûé 
ýëåìåíò: íî øëè ëþäè çà îáùèé ñòîë íå ñòîëüêî ðàäè áîãîâ, ñêîëüêî 
ïðåæäå âñåãî ðàäè çàáâåíèÿ îáùåñòâåííûõ àíòàãîíèçìîâ, â ïîèñêàõ 
÷åëîâå÷åñêîé ñîëèäàðíîñòè è âçàèìíîé ïðèÿçíè, êîòîðûå îíè àñ-
ñîöèèðîâàëè ñ ëåãåíäàðíûì “çîëîòûì” ïðîøëûì îáùèíû, êîòîðûå 
íóæíû áûëè èì êàê âîçäóõ è êîòîðûå îíè âñå ðåæå íàõîäèëè â 
íåóêëîííî îò÷óæäàþùåìñÿ îãðîìíîì ãîñóäàðñòâå, â ðàçäèðàåìîé 
îáîñòðÿþùèìèñÿ ïðîòèâîðå÷èÿìè ðèìñêîé ïîâñåäíåâíîñòè. Åäà è 
ïèòüå, áëàãî÷åñòèâàÿ áëàãîäàðíîñòü áîãàì çà èõ ïîêðîâèòåëüñòâî 
è ÷åëîâå÷åñêàÿ ñîëèäàðíîñòü ñîñòàâëÿëè èëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû 
áûëè ñîñòàâëÿòü â èõ èäåàëèçèðóþùåì ñîçíàíèè åäèíñòâî, èìÿ êî-
òîðîìó áûëî “ñå nà” — ñîâìåñòíàÿ òðàïåçà ÷ëåíîâ ôàìèëèè, îáùèíû, 
êîëëåãèè, êðóæêà» [Êíàáå 1993: 306]. 
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Êîíå÷íî, äðàêè è äàæå óáèéñòâà èìåëè ìåñòî è çà ïèðøåñòâåí-
íûì ñòîëîì, òàê, â Äðåâíåé Ðóñè íà ïèðàõ íåðåäêî ãîòîâèëèñü çà-
ãîâîðû è óáèéñòâà, à â äðàãîöåííûõ ÷àøàõ ïîäíîñèëè îòðàâëåííîå 
âèíî [Âîðîíèí 1948: 276]. Ó Äæ. Ôðýçåðà ìîæíî îáíàðóæèòü ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ óáèéñòâà ñòàðîãî è íå ñïðàâëÿþùåãîñÿ ñî ñâîèìè 
îáÿçàííîñòÿìè öàðÿ âî âðåìÿ ïèðà. Ýòî èíîãäà ïðîèñõîäèëî â ôîðìå 
ñàìîóáèéñòâà öàðÿ, äàþùåãî ïî ýòîìó ñëó÷àþ ïèð äëÿ ìíîãî÷èñëåí-
íîé çíàòè. Ïî îêîí÷àíèè ïèðà îí ïðèâåòñòâîâàë ãîñòåé è âñõîäèë 
íà ýøàôîò, ÷òîáû íà ãëàçàõ ïðèñóòñòâóþùèõ ïåðåðåçàòü ñåáå ãîðëî 
[Ôðýçåð 1980: 310]. Â Äðåâíåé Ðóñè âî âðåìÿ áðàò÷èí (áðàòèí) íå-
ðåäêî ñëó÷àëèñü äðàêè [Ïîïîâ 1854: 33]. Ññîðû ìîãëè ïðîèñõîäèòü, 
â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå ñîïåðíè÷åñòâà çà ìåñòî çà ñòîëîì âî âðåìÿ 
ïèðà, îñîáåííî â ñëó÷àå, êîãäà â îáùåñòâå èìååò ìåñòî æåñòêàÿ ñî-
öè àëüíàÿ èåðàðõèÿ, êîòîðóþ íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ ñîáëþäàòü è çà 
ñòîëîì [Íàéäåíîâà 1999: 79]. «Íî ïîíÿòíî, — ïèøåò èñòîðèê Ñ. Ì. Ñî-
ëîâüåâ, — ÷òî çà ïèâîì è ìåæäó ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè â áðàòèíå è ãîñ-
òÿìè çâàíûìè âñåãî ëåã÷å ìîæíî áûëî íà÷àòüñÿ ññîðàì è äàæå äðàêàì; 
ëåãêî áûëî ïîññîðèòüñÿ è ïîäðàòüñÿ, ëåãêî áûëî è ïîìèðèòüñÿ ïðè 
ïîñðåäíè÷åñòâå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ; íåëüçÿ áûëî íà ññîðû è äðàêè, 
ïðîèñøåäøèå çà ïèâîì, ñìîòðåòü, êàê íà áåñïîðÿäêè, ïðîèçâåäåííûå 
ëþäüìè, â ïîëíîì ñîçíàíèè íàõîäÿùèìèñÿ; íåëüçÿ áûëî âçûñêèâàòü 
îáû÷íûõ øòðàôíûõ äåíåã ñ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïî ññîðèëñÿ çà ïèâîì 
è, ïðîòðåçâèâøèñü, ñïåøèò ïîìèðèòüñÿ; è ïîòîìó â íåêîòîðûõ óñòàâ-
íûõ ãðàìîòàõ ÷èòàåì: “Â ïèðó èëè áðàòèíå ïîññîðÿòñÿ èëè ïîáüþòñÿ, 
è íå âûøåäøè èç ïèðó ïîìèðÿòñÿ, òî íå ïëàòÿò íè÷åãî; åñëè äàæå è 
âûøåäøè èç ïèðó ïîìèðÿòñÿ çà ïðèñòàâîì, òî íå ïëàòÿò íè÷åãî, êðîìå 
õîæåíîãî”» [Ñîëîâüåâ 1856: 110]. 

Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî àòìîñôåðà ñîöèàëüíîãî îò÷óæäåíèÿ çíàêî-
ìà ëèøü ïîçäíèì îáùåñòâàì. Â äðåâíîñòè ëþäè òîæå ñòàëêèâàëèñü ñ 
ðàñïàäîì êîëëåêòèâîâ, âçàèìíîé âðàæäîé è èñòðåáëåíèåì. Èñòîðèÿ 
ñîöèóìà äàæå â åãî àðõàè÷åñêèõ ôîðìàõ ïîâòîðÿåò ëîãèêó êîñìîëîãè-
÷åñêîãî ìèôà, ò. å. ñîöèàëüíûé êîñìîñ òàêæå íàêàïëèâàåò ïðîòèâîðå-
÷èÿ, èñòîùàåòñÿ è óãàñàåò, óñòóïàÿ ìåñòî õàîñó. Ïðèìèðåíèþ ëþäåé 
è ïëåìåí ñïîñîáñòâîâàëè îáðÿäû, ïîäîáíûå ñåâåðîàìåðèêàíñêîìó 
ïîòëà÷ó. Õîòÿ ïîòëà÷ ê çàñòîëüþ íå ñâîäèòñÿ, îíî èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå, áóäó÷è çíà÷èìûì ìåõàíèçìîì äîñòèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ìèðà. 
Ñîãëàñíî Ì. Ìîññó, â ñîâìåñòíûõ òðàïåçàõ êàæäûé ñîïðè÷àñòåí ñóù-
íîñòè äðóãîãî [Ìîññ 1996: 197]. Êðîìå òîãî, åäó äëÿ ïðàçäíè÷íîé òðà-
ïåçû ãîòîâÿò íå äëÿ ñåáÿ è äàæå íå äëÿ ñâîåãî êëàíà, à äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé äðóãèõ êëàíîâ. Ïðè ýòîì îðãàíèçóåìàÿ êàêèì-ëèáî êëàíîì â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì ïîòëà÷à òðàïåçà îçíà÷àåò èëè ðåàêöèþ íà 
óæå èìåâøóþ ìåñòî òðàïåçó, óñòðîåííóþ äðóãèì êëàíîì, èëè ïðåäâîñ-
õèùàåò óñòðàèâàåìóþ ÷óæèì êëàíîì áóäóùóþ òðàïåçó. Â ëþáîì ñëó÷àå 
îðãàíèçàöèÿ òðàïåçû âûðàæàåò èãðîâóþ ñòèõèþ, â êîòîðóþ âòÿãèâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå êëàíû. Òàêàÿ èãðîâàÿ àòìîñôåðà ïðàçäíè÷íûõ òðàïåç 
ïðåäîõðàíÿåò îò âîçìîæíûõ âñïûøåê æåñòîêîñòè, êðîâîïðîëèòíûõ è 
èñòðåáèòåëüíûõ àêöèé.
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×åëîâå÷åñêàÿ ìóäðîñòü ïîáåæäàëà, è ïëåìåíà ó÷èëèñü ñîëèäàðíîñ-
òè. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ñâàäüáà ñ åå ïèðàìè è âåñåëüåì ïðåäñòàâëÿåò ìå-
õàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî íàõîäÿùèåñÿ âî âðàæäåáíûõ îòíîøåíè-
ÿõ êëàíû, ïëåìåíà, ôðàòðèè è ðîäû ïðèìèðÿëèñü. Ìèôîëîãè÷åñêèé 
ìèð ñâàäüáû ïðåäñòàâëÿåò êîíòðàñò ïî îòíîøåíèþ ê æåñòîêîé ðåàëü-
íîñòè, â êîòîðîé âðàæäîâàëè, ñðàæàëèñü è óáèâàëè. Âåäü ñâàäåáíûé 
îáðÿä — ôîðìà íå èíäèâèäóàëüíîãî, à êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïî 
ìíåíèþ Ä. À. Êàâåëèíà, ñâàäüáû «çàâÿçûâàëè óçåë îáùåñòâåííîñòè, 
âîñïèòûâàëè åå è ïîääåðæèâàëè. Â íèõ, è ïîñðåäñòâîì èõ, âñåãî ÷àùå 
ïðîèñõîäèëî ñáëèæåíèå ìåæäó ëþäüìè è óñòàíàâëèâàëèñü ïîñòîÿí-
íûå îòíîøåíèÿ. Ïîýòîìó èõ äîëæíî ïî âñåé ñïðàâåäëèâîñòè ïðèçíàòü 
îäíèì èç äåÿòåëüíåéøèõ äâèãàòåëåé äðåâíåé ãðàæäàíñòâåííîñòè» 
[Êàâåëèí 1848: 126]. Â ýòîì ñìûñëå çàñòîëüå ïðåäñòàâëÿåò î÷åâèäíûé 
ñîöèàëüíûé ôåíîìåí è çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñîöèîëîãà. Îäíàêî îíî 
ìîæåò áûòü òàêæå è ïðåäìåòîì äëÿ âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà, óëàâëèâàþ-
ùåãî â îòíîøåíèè ê ïèùå ïðîÿâëåíèÿ âûòåñíåííûõ â áåññîçíàòåëüíîå 
êîìïëåêñîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîöèòèðóåì âûñêàçûâàíèå Ý. Êàíåòòè. 
Êàçàëîñü áû, â çàñòîëüå íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé òàéíû. È âñ¸ æå «çäåñü 
ïðîèñõîäÿò ìíîãèå çàãàäî÷íûå ïðîöåññû, î êîòîðûõ ìû äàæå íå çàäó-
ìûâàåìñÿ. Åäà — ýòî ñàìîå äðåâíåå â ëþäÿõ, è äàæå òî, ÷òî ìíîãîå â 
ýòèõ ïðîöåññàõ îáúåäèíÿåò íàñ ñ æèâîòíûìè, äî ñèõ ïîð íå âûçûâàåò 
â íàñ ëþáîïûòñòâà» [Êàíåòòè 1997: 220].

Êîãäà Ý. Êàíåòòè èññëåäóåò ïðîáëåìàòèêó ïèùè â ñâÿçè ñ âëàñòüþ, 
îí, ïî ñóòè äåëà, òîæå êàñàåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà çàñòîëüÿ. Åãî 
ñóæäåíèÿ èìåþò îòíîøåíèå íå òîëüêî ê àðõàè÷åñêèì êóëüòóðàì, íî è 
ê ÕÕ â., âåäü, êàê ïîêàçàë Ñ. Ìîñêîâè÷è, â ôîðìàõ îòíîøåíèÿ ìàññû 
â ÕÕ â. ê âîæäÿì ïðîÿâèëàñü àðõàè÷åñêàÿ ìåíòàëüíîñòü, â ÷àñòíîñòè 
àðõàè÷åñêîå îòíîøåíèå ê êóëüòóðíîìó ãåðîþ êàê çíà÷èìîìó ýëåìåíòó 
ìèôà. Êàê óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò Êàíåòòè, âîñïðèÿòèå âîæäÿ áåç 
ïèùåâîãî ñèìâîëèçìà íå ïðîèñõîäèò, ïîñêîëüêó îí àññîöèèðóåòñÿ ñ 
îáðàçîì ãëàâíîãî åäîêà, ò. å. ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ñúåñòü áîëüøå äðó-
ãèõ. Âîñõèùàÿñü ñâîèì ñûòûì ëèäåðîì ñ ïåðåïîëíåííûì æåëóäêîì è 
íàõîäÿùèìñÿ â îêðóæåíèè èçîáèëüíûõ óãîùåíèé, åãî ïîä÷èíåííûå 
íèêîãäà íå ñòðàäàþò îò ãîëîäà, äàæå åñëè ïðîäîâîëüñòâåííàÿ ïðîáëå-
ìà â îáùåñòâå ðåøàåòñÿ ñêâåðíî. Â ýòîì ñìûñëå ïîñòðåâîëþöèîííàÿ 
ñèòóàöèÿ â áûâøåé ñîâåòñêîé èìïåðèè âîïðîèçâîäèò ýòó àðõàè÷åñêóþ 
ñèòóàöèþ. ×òîáû â ýòîì óáåäèòüñÿ, äîñòàòî÷íî õîòÿ áû ïåðåñìîòðåòü 
ïîïóëÿðíûå ôèëüìû âðåìåí ñòàëèíèçìà, âðîäå «Êóáàíñêèõ êàçàêîâ» 
èëè «Ñâèíàðêè è ïàñòóõà», â êîòîðûõ ïîëíîå èçîáèëèå è ïèùåâîå 
áëàæåíñòâî òîðæåñòâóåò â ýïîõó ðåàëüíûõ ñêóäíûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ 
äîñòèæåíèé. 

Òåìà çàñòîëüÿ çàñëóæèâàåò òàêæå âíèìàíèÿ â åãî îòíîøåíèè ê ðàç-
ëè÷íûõ ñîñëîâèÿì (ñì. [Ïîïîâ 1854]), ìèêðîãðóïïàì è ñóáêóëüòóðàì, 
öåõàì, äðóæåñêèì êîìïàíèÿì è ðåëèãèîçíûì îáúåäèíåíèÿì, êîòî-
ðûå, êóëüòèâèðóÿ çàñòîëüå, ñòðåìÿòñÿ óêðåïèòü äóõ åäèíåíèÿ. Îñîáîãî 
ðàçãîâîðà çàñëóæèâàþò òàê íàçûâàåìûå áðàò÷èíû êàê âûðàæåíèå îá-
ùèííîãî äóõà Äðåâíåé Ðóñè. Ïî âûðàæåíèþ èññëåäîâàòåëÿ ÕIÕ â., 
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áðàò÷èíà åñòü «ìèðñêàÿ ïèðóøêà» [Êàùååâà 1998], óñòðàèâàåìàÿ 
ñåëüñêîé îáùèíîé ïî ñëó÷àþ, íàïðèìåð, äíÿ ÷òèìîãî â êàêîé-òî 
ìåñòíîñòè ñâÿòîãî èëè ïî ñëó÷àþ õðàìîâûõ ïðàçäíèêîâ. Èñòîðèê 
Ñ. Ì. Ñîëîâüåâ äàåò òàêîå îïðåäåëåíèå áðàò÷èíû: «Îíî îçíà÷àåò, âî-
ïåðâûõ, ïèâî, ñâàðåííîå â ñêëàä÷èíó íà êàêîé-íèáóäü ïðàçäíèê è êî-
òîðîå âìåñòå ðàñïèâàþò; îçíà÷àåò òàêæå ñêëàä÷èíó ñîëîäîì è îâñÿíîþ 
ìóêîé äëÿ ñâàðåíèÿ ïèâà èëè áðàãè, è ÿéöàìè, äëÿ îáùåé ÿè÷íèöû 
ïåðåä Òðîèöûíûì äíåì; íàêîíåö, îçíà÷àåò è ïðîñòîðíóþ èçáó, ãäå 
âñå, ó÷àñòâóþùèå â ñêëàä÷èíå, ïèðóþò â Òðîèöûí äåíü» [Ñîëîâüåâ 
1856: 108]. 

Â áðàò÷èíàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñå ïðåäñòàâèòåëè êîëëåêòèâà. 
Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè çàñòîëüÿ íå ïåðåñòàåò áûòü àêòóàëüíûì è âîï-
ðîñ îá îãðàíè÷åíèè êîëè÷åñòâà èõ ó÷àñòíèêîâ. Òàê, íåêîòîðûå äîêó-
ìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íà ïèðàõ áûëè «çâàíûå» è «íåçâàíûå». 
Íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàë çàïðåò íà ïîñåùåíèå ñåëüñêèõ áðàò÷èí íåçâà-
íûìè ãîñòÿìè, â òîì ÷èñëå ñëóæèëûìè ëþäüìè, íàìåñòíèêàìè, âîëîñò-
íûìè, òèóíàìè è èõ ëþäüìè [Ïîïîâ 1854: 21]. Êàê ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, òàêîå îãðàíè÷åíèå îáúÿñíÿåòñÿ îïàñåíèÿìè ïåðåä âîçìîæíûìè 
äðàêàìè è ñòû÷êàìè, êîòîðûå âî âðåìÿ òàêèõ áðàò÷èí íåðåäêî èìåëè 
ìåñòî. Ïðè ýòîì ðàçáèðàòåëüñòâîì äåëà è ñóäîì çàíèìàëàñü ñàìà ñåëü-
ñêàÿ îáùèíà: «Íà ïèðàõ è áðàò÷èíàõ ïðè áîëüøîì ñòå÷åíèè íàðîäà 
è ïîïîéêàõ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìîãëè ñîâåðøàòüñÿ ïðåñòóïëåíèÿ, 
ïîêðàæè è äàæå óáèéñòâà. Âåðîÿòíî, â ýòîì îòíîøåíèè ïèðû è áðàò-
÷èíû îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå, è æèòåëè ñåë è âîëîñòåé ñëàãàëè 
â òàêîì ñëó÷àå âèíó ñ ÷ëåíîâ áðàò÷èíû íà ÷èíîâíèêîâ è èõ ëþäåé è 
âîîáùå íà ãîñòåé íåçâàíûõ. Ñ íîâîþ ïðèâèëåãèåé îáùèíàì çàïðåùà-
ëîñü êàê ÷èíîâíèêàì âåëèêîêíÿæåñêèì, òàê è âîîáùå âñåì íåçâàíûì 
ïðèåçæàòü íà ïèðû è áðàò÷èíû. Òàêèì îáðàçîì, îáùèíû óäåðæèâàëè 
ïðàâî, óòâåðæäåííîå âñëåäñòâèå ñèõ ãðàìîò âåëèêèìè êíÿçüÿìè, ïðè-
ãëàøàòü íà ñâîè ïèðû ïî ñâîåé âîëå, êîãî ïîæåëàþò, è âûñûëàòü âîí 
âñÿêîãî, êòî áû ÿâèëñÿ áåç ïðèãëàøåíèÿ, íå ïîäâåðãàÿñü â ýòîì ñëó÷àå 
íèêàêîìó âçûñêàíèþ. Íàïðîòèâ, òîò, êòî áû îñëóøàëñÿ áðàò÷èíû è 
îñòàëñÿ ïèòü ñèëüíî, áåç âñÿêîãî ñóäà è èññëåäîâàíèÿ îáÿçûâàëñÿ ïëà-
òèòü âäâîå çà âñÿêîå ëèõî, êàêîå áû íè ñëó÷èëîñü íà áðàò÷èíå, è ñâåðõ 
òîãî ïîäâåðãàëñÿ è äåíåæíîìó âçûñêàíèþ ïî ñóäó âåëèêîãî êíÿçÿ» 
[Ïîïîâ 1854: 22].

Íåêîòîðûå ðåãèîíû íà Ðóñè ïðè îðãàíèçàöèè áðàò÷èí äîáèâàëèñü 
áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îñâîáîæäàëèñü îò îïåêè âëàñòåé. Â 
Íîâãîðîäå è Ïñêîâå òàêàÿ îïåêà áûëà ìèíèìàëüíîé. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî çäåñü âîçìîæíûå äðàêè âî âðåìÿ 
áðàò÷èí ðàçáèðàëèñü íå ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè, à ñàìèìè ó÷àñòíè-
êàìè áðàò÷èíû. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ôèêñèðîâàòü äîìèíèðîâàíèå 
îáùåñòâåííîñòè íàä ãîñóäàðñòâåííûìè èíñòèòóòàìè. Â íàçâàííûõ ãî-
ðîäàõ èìåëî ìåñòî òàêæå öåõîâîå óñòðîéñòâî [Ñîëîâüåâ 1854: 111]. Òàê, 
èçâåñòíî, ÷òî êóïöû îáúåäèíÿëèñü â îñîáûå áðàòñòâà è îðãàíèçîâûâàëè 
áðàò÷èíû äëÿ ñâîèõ. Îäíàêî óêðåïëåíèå öåõîâîãî åäèíñòâà îñîáåííî 
õàðàêòåðíî äëÿ çàïàäíûõ ãîðîäîâ Ñðåäíèõ âåêîâ, Ðåíåññàíñà è Íîâîãî 
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âðåìåíè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ åäèíñòâà ÷ëåíîâ öåõà ñîâìåñòíûå òðàïåçû 
îêàçûâàëèñü íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì. Ýòà òðàäèöèÿ ñóùåñò âîâàëà óæå 
â ãîðîäàõ àíòè÷íîñòè, â êîòîðîé áûëè ðàñïðîñòðàíåíû êóëüòîâûå òðà-
ïåçû ñâÿçàííûõ êëÿòâîé ñîþçîâ è áðàòñòâ [Âåáåð 1994: 272].

Ñîâðåìåííûå ñîöèîëîãè è ïñèõîëîãè íå ïðîõîäÿò ìèìî òåìû çà-
ñòîëüÿ êàê çíà÷èìîãî ìåõàíèçìà óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíîñòè. Â ÷àñò-
íîñòè, íà ýòó ñòîðîíó ïèðøåñòâà îáðàùàåò âíèìàíèå Ñ. Ìîñêîâè÷è. 
Ñîâìåñòíîå ïðèíÿòèå ïèùè ñïîñîáñòâóåò óæå îòìå÷åííîìó ïîäúåìó 
÷óâñòâ, âîçíèêíîâåíèþ îñîáîé àòìîñôåðû, êîãäà ñòèðàþòñÿ ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó èíäèâèäàìè è êëàññàìè, êîãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî áðàòñòâà è, 
÷òî åùå áîëåå âàæíî, ïðîèñõîäèò âûõîä çà ïðåäåëû ýìïèðè÷åñêîé 
ðåàëüíîñòè è êîíòàêò ñî ñâåðõ÷óâñòâåííûì. Ýòî î÷åâèäíî â ñëó÷àå 
ìàñêàðàäîâ, öåðåìîíèé, ïðàçäíèêîâ, ïèðøåñòâåííûõ è ñåêñóàëüíûõ 
îðãèé. «Êàêîâû áû îäíàêî íè áûëè îáñòîÿòåëüñòâà, îäåðæèìîñòü ïå-
ðåìåøèâàåò ëþäåé ðàçíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðåîáðàæàåò èõ, äåëàåò èõ îò-
êðûòûìè ê âçãëÿäàì èëè îùóùåíèÿì, îòëè÷àþùèõñÿ îò îáû÷íûõ. Îíè 
äåìîíñòðèðóþò ÷ðåçìåðíóþ îáùèòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü, êàê åñëè áû 
îíè ïðîðâàëè ïëîòèíó. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîãðóæàòüñÿ â ñàìèõ ñåáÿ, 
èõ ìîæíî âèäåòü äîõîäÿùèìè äî íåîáúÿñíèìîãî âäîõíîâåíèÿ è òâîð-
÷åñêèõ ïîðûâîâ» [Ìîñêîâè÷è 1998: 89].

Îäíàêî äåëî íå òîëüêî â ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå èëè äàæå â ýê-
ñòàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Âîçíèêàÿ â ìîìåíò îáùåãî âêóøåíèÿ ïèùè, 
òàêîå ñîñòîÿíèå, ðàçóìååòñÿ, ñîçäàåò îñîáîå, ìîæíî ñêàçàòü, ðåëèãè-
îçíîå ÷óâñòâî áðàòñòâà. Õîòÿ âñ¸ ýòî âàæíî, íî äàëåêî íå èñ÷åðïûâàåò 
ñìûñëà çàñòîëüÿ. Âñ¸ äåëî â òîì, ÷òî â ÷åëîâåêå ïðîäîëæàþò ñîõðà-
íÿòüñÿ æèâîòíûå èíñòèíêòû, ìíîãîå îïðåäåëÿþùèå è â åãî îòíîøå-
íèè ê äðóãèì. Â àêòå ïðèåìà ïèùè â ÷èñëå ïðî÷åãî àêòóàëèçèðóþòñÿ, 
íî âìåñòå ñ òåì è óãàñàþò êàííèáàëüñêèå ðåôëåêñû. Âåäü ïîåäàíèå 
îçíà÷àåò íå òîëüêî ïîåäàíèå ïèùè; êîãäà-òî îíî îçíà÷àëî è ïîåäàíèå 
ëþäüìè äðóã äðóãà. Îïóñêàÿñü â áåçäíû ïñèõîëîãèè ìàññ, Ý. Êàíåòòè 
ôîðìóëèðóåò ïî÷òè øîêèðóþùåå ïîëîæåíèå: «Áûëî áû ïîëåçíî áðî-
ñèòü âçãëÿä íà ïðèíèìàþùèõ ïèùó âîîáùå, íåçàâèñèìî îò èõ ðàíãà. 
Íåîñïîðèìî îïðåäåëåííîå óâàæåíèå ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó ñðåäè 
òåõ, êòî åñò âìåñòå. Îíî âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî îíè äå-
ëÿò ïèùó. Ëåæàùåå íà îáùåì áëþäå ïðèíàäëåæèò èì âñåì. Êàæäûé 
áåðåò ÷àñòü ñåáå, êàæäûé âèäèò, ÷òî è äðóãèå âçÿëè. Âñå ñòàðàþòñÿ 
áûòü ñïðàâåäëèâûìè, íèêòî íå áåðåò ñëèøêîì ìíîãî. Ñàìàÿ ñèëüíàÿ 
ñâÿçü ìåæäó åäîêàìè âîçíèêàåò, êîãäà îíè åäÿò îò îäíîãî — îäíîãî 
æèâîòíîãî, îäíîãî òåëà, êîòîðîå îíè çíàëè æèâûì è åäèíûì, èëè îò 
îäíîãî êàðàâàÿ õëåáà. Íî îùóùåíèå ëåãêîé ïðàçäíè÷íîñòè, öàðÿùåå 
ñðåäè íèõ, òîëüêî ýòèì íå îáúÿñíèòü; èõ âçàèìíîå óâàæåíèå îçíà÷àåò 
òàêæå, ÷òî îíè íå áóäóò åñòü äðóã äðóãà. Õîòÿ òàêàÿ îïàñíîñòü âñåãäà 
ñóùåñòâóåò ìåæäó ëþäüìè, æèâóùèìè ñîâìåñòíî â ãðóïïå, â ìîìåíò 
åäû îíà íàèáîëåå çàìåòíà. Ëþäè ñèäÿò âìåñòå, ëþäè îáíàæàþò çóáû, 
ëþäè åäÿò, íî äàæå â ýòîò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò íè îäíîìó íå ïðèõîäèò 
îõîòà ïîïðîáîâàòü îò äðóãîãî. Êàæäûé ñëåäèò çà ñîáîé, íî ñëåäèò è çà 
äðóãèìè, èáî âñå ðàâíî îáÿçàíû ñäåðæèâàòüñÿ» [Êàíåòòè 1997: 241]. 
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Èñõîäÿ èç ýòîãî ñóæäåíèÿ, ìîæíî âîîáùå óòâåðæäàòü, ÷òî èñòîðèÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîñòè ðàçâåðòûâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî èñòîðèè çàñòî-
ëüÿ è â åãî ôîðìàõ. Ýâîëþöèÿ çàñòîëüÿ ñîõðàíÿåò ñëåäû òðàíñôîðìà-
öèè ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû ê êóëüòóðå, â ãðàíèöàõ êîòîðîé ïðîèñõîäèò 
îáóçäàíèå ïðèðîäíûõ âëå÷åíèé. Â ýòîì ñëó÷àå òåìà çàñòîëüÿ ÿâëÿåòñÿ 
âàæíîé òåìîé èñòîðèè îáùåñòâà, ÷åëîâåêà è, â ÷åì íàì ïðåäñòîèò ðà-
çîáðàòüñÿ áîëåå ãëóáîêî, êóëüòóðû.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîíèìàíèå çàñòîëüÿ â ñîîòíåñå-
íèè ñ óòîïè÷åñêèì ñîçíàíèåì. Çàñòîëüå ñîñòàâëÿåò çíà÷èìûé ýëåìåíò 
ïðàçäíè÷íûõ ðèòóàëîâ, ïðàçäíèêà âîîáùå. Ñèòóàöèÿ ïðàçäíèêà ñâÿ-
çàíà ñ âîññîçäàíèåì èäåàëüíîãî èëè óòîïè÷åñêîãî ìèðà, â êîòîðîì 
ðåàëüíûå ïðîòèâîðå÷èÿ æèçíè ñíèìàþòñÿ, ãäå ñóùåñòâóåò âå÷íîå 
áëàæåíñòâî è áåññìåðòèå. Ïðàçäíèê — ýòî âîçâðàùåíèå ê ïåðâîìó 
äíþ òâîðåíèÿ, êîãäà ïðåäêè ñîòâîðèëè ãàðìîíè÷åñêèé êîñìîñ, â êî-
òîðîì îòñóòñòâîâàëè ïðîòèâîðå÷èÿ, êîíôëèêòû, âðàæäà è ñòîëêíîâå-
íèÿ. Ïîñëåäíèå ðåàëèçóþòñÿ, êîãäà êîñìîñ èçíàøèâàåòñÿ, ñìåíÿÿñü 
õàîñîì. ×òîáû îñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå õàîñà, âîîáùå îñòàíîâèòü 
âðåìÿ èñòîðèè, íåîáõîäèì ïðàçäíèê, êîãäà ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áðàòüÿìè, 
ïðåîäîëåâàþò êîíôëèêòû. Ïî ñóòè, ïðàçäíèê — ýòî ñïåêòàêëü, âîçâðà-
ùàþùèé ê ïåðâîíà÷àëó, ê ãàðìîíèè, èìåþùåé ìåñòî â ìèôè÷åñêîå 
âðåìÿ; ýòî àêòóàëèçàöèÿ âðåìåíè ìèôà, ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ âðåìåíè 
èñòîðèè. Ñâÿçü ìåæäó óòîïèåé è ïðàçäíèêîì ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü 
ñâÿçü ìåæäó çàñòîëüåì è ìèôîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàñòîëüå è ïðàç-
äíèê îáúåäèíÿåò ìîòèâ æåðòâû, êîòîðóþ âêóøàþò çà ïðàçäíè÷íûì 
ñòîëîì: «Æåðòâîïðèíîøåíèå è ïðàçäíåñòâî ñîâïàäàþò ó âñåõ íàðîäîâ; 
êàæäîå æåðòâîïðèíîøåíèå ñîñòàâëÿåò â òî æå âðåìÿ ïðàçäíèê, è íè 
îäèí ïðàçäíèê íå ïðàçäíîâàëñÿ áåç æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Ïðàçäíè÷íîå 
æåðòâîïðèíîøåíèå áûëî äåëîì ðàäîñòíîãî âîçâûøåíèÿ íàä ñîáñòâåí-
íûì èíòåðåñîì, ïîä÷åðêèâàíèåì îáùíîñòè ìåæäó ñîáîé è áîæåñò-
âîì» [Ôðåéä 1991: 324]. 

Âîññîçäàíèå ðåàëüíîñòè ìèôà îçíà÷àåò òàêæå è ñîëèäàðíîñòü æèâûõ 
ñ ìåðòâûìè, ò. å. ñ ïðåäêàìè. Çäåñü âîçíèêàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåí-
íîñòü çàñòîëüÿ, ñâÿçàííàÿ ñî ñâåðõ÷óâñòâåííûìè ñìûñëàìè. Óìåðøèå 
òîæå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â òðàïåçå, è èì âûäåëÿåòñÿ ÷àñòü ïèùè. Â 
äàííîì ñëó÷àå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü îá îáðÿäàõ ñúåäàíèÿ óìåðøåãî, 
èìåþùèõ ìåñòî â íåêîòîðûõ àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ. Îïèñûâàÿ ïîã-
ðåáàëüíûå ðèòóàëû ðÿäà ïëåìåí, Á. Ìàëèíîâñêèé ôèêñèðóåò àìáèâà-
ëåíòíîå îòíîøåíèå ê óìåðøèì, êîòîðûõ è óâàæàþò, è â òî æå âðåìÿ 
îïàñàþòñÿ. Êðàéíåé ôîðìîé ïî÷èòàíèÿ óìåðøåãî ÿâëÿåòñÿ îáû÷àé 
ïîåäàíèÿ åãî ïëîòè. «Ýòî äåëàåòñÿ ñ ÿâíûì îòâðàùåíèåì è óæàñîì è 
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñòóïîì ñèëüíîé ðâîòû. È â òî æå âðåìÿ 
ýòî ñ÷èòàåòñÿ àêòîì íàèâûñøåãî ïî÷èòàíèÿ è íàñòîëüêî ñâÿùåííûì 
äîëãîì, ÷òî ó ìåëàíåçèéöåâ Íîâîé Ãâèíåè, ãäå ÿ áûë ñâèäåòåëåì ýòîãî 
ÿâëåíèÿ è èçó÷àë åãî, äàííûé îáðÿä âòàéíå ïðàêòèêóåòñÿ äî ñèõ ïîð, 
íåñìîòðÿ íà ñòðîãèé çàïðåò è óãðîçó íàêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû áåëîãî 
ïðàâèòåëüñòâà» [Ìàëèíîâñêèé 1998: 51]. 
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Íå ñëó÷àéíî çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðÿäó ïîãðåáàëüíûõ ïðèíîøåíèé 
çàíèìàþò ñúåñòíûå ïðèïàñû è íàïèòêè. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì àðõàè÷åñ-
êèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîñëå ñìåðòè äóøà óñîïøåãî êàêîå-òî âðåìÿ íóæ-
äàåòñÿ â ïèùå è ïèòüå, êîòîðûå åé ãîòîâÿò âî âðåìÿ ïðàçäíèêîâ, óñòðà-
èâàåìûõ â ÷åñòü óìåðøèõ, è îáû÷íî îñòàâëÿþò íà ìîãèëàõ. Â íåêîòî-
ðûõ ïëåìåíàõ ïðåäêè ïîëó÷àþò â äàð ëó÷øóþ ÷àñòü ïèùè. Êðîìå òîãî, 
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ äóøè ìîãóò âîçâðàùàòüñÿ ê æèâûì, è òîãäà îíè 
òîæå íóæäàþòñÿ â óãîùåíèÿõ. «Äðåâíèå åãèïòÿíå âûñòàâëÿëè çàïàñû 
ïèðîãîâ è óòîê íà òðîñòíèêîâîé ïîäñòàâêå ó ìîãèë èëè äàæå ïðèíîñèëè 
ìóìèè â äîì, êàê ãîñòåé íà ïðàçäíèê, êàê ãîâîðèò Ëóêèàí. Èíäóñû äî 
ñèõ ïîð ïðèíîñÿò óìåðøèì â äàð ïèðîãè, ñòàâÿò äëÿ íèõ ïåðåä äâåðüìè 
ãëèíÿíûé ñîñóä ñ âîäîé äëÿ îìîâåíèé èëè ìîëîêî äëÿ ïèòüÿ è êàæäîå 
íîâîëóíèå è ïîëíîëóíèå ñîâåðøàþò òîðæåñòâåííîå ïðèíîøåíèå ðèñî-
âûõ ïèðîãîâ ñ êèïÿ÷åíûì ìàñëîì è äðóãèå îáðÿäû, ñòîëü âàæíûå äëÿ 
îòäîõíîâåíèÿ äóøè ïîñëå äâåíàäöàòèìåñÿ÷íîãî ïðåáûâàíèÿ åå ñ ßìîé 
â Àèäå è ïðè ïåðåõîäå åå íà íåáî ïèòàðîâ, èëè ïðåäêîâ. Â êëàññè÷åñêîì 
ìèðå òàêèå îáðÿäû ñîñòîÿëè â ïîãðåáàëüíûõ ïèðøåñòâàõ è æåðòâåííîì 
ïðèíîøåíèè ÿñòâ» [Òàéëîð 1989: 272]. Õðèñòèàíñòâî ñîõðàíèëî ýòè îá-
ðÿäû. Òàê, îáû÷àé ñòàâèòü çà óæèíîì â Èâàíîâó íî÷ü ó ñòîëà ïóñòûå 
ñòóëüÿ äëÿ îòîøåäøèõ äóø ðîäñòâåííèêîâ ñîõðàíÿåòñÿ äî ÕVII â. è â 
Åâðîïå. Åùå â êîíöå Õ â. íàñòîÿòåëü ìîíàñòûðÿ Êëþíè Îäèëîí óñòà-
íîâèë ïîìèíîâåíèå âñåõ óñîïøèõ, ëåãàëèçóÿ òàêèì îáðàçîì ñâÿçàííûå 
ñ ïèðîì â ÷åñòü óìåðøèõ äðåâíèå îáðÿäû. 

Õîòÿ òàêîå îòíîøåíèå ê óìåðøèì ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ è âî âðå-
ìåíà ìèðîâûõ ðåëèãèé, â ÷àñòíîñòè õðèñòèàíñòâà, î÷åâèäíî, ÷òî îíî 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå àðõàè÷íûì è ïðåäøåñòâóåò ðåëèãèÿì. Ïî ñóòè, èìåííî 
îíî âûçûâàåò ê æèçíè áîãîâ. Âåäü áîãè — ýòî íàäåëÿåìûå áîæåñòâåí-
íîé àóðîé ïðåäêè. Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Â. ß. Ïðîïï, àãðàðíîå îáðÿ-
äîâîå ïðàçäíåñòâî â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî ýëåìåíòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ. Îòñþäà î÷åâèäíî, ÷òî òîðæåñòâåííûé óæèí, ñ 
êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïðàçäíîâàíèå, íàïðèìåð, ñâÿòîê, ïðåäñòàâëÿåò ïî-
ìèíàëüíûé ñòîë. Îòñþäà è êóòüÿ êàê ãëàâíîå íà òàêîé òðàïåçå áëþäî, 
âåäü îíà ñîîòíîñèòñÿ èìåííî ñ ïîõîðîííûì îáðÿäîì. Êóòüÿ ñâÿçàíà ñ 
ìåíòàëüíîñòüþ çåìëåäåëüöà, ïîñêîëüêó âàðèòñÿ èç çåðåí ïøåíèöû. Ñ 
òî÷êè çðåíèÿ çåìëåäåëüöà, âñÿêîå çåðíî, ñåìÿ îçíà÷àåò âîçðîæäåíèå 
æèçíè [Ïðîïï 2000: 20]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ïîìèíàëüíîé 
òðàïåçû óìåðøèå åäÿò âìåñòå ñ æèâûìè. Äëÿ óìåðøèõ ïðåäíàçíà÷àë-
ñÿ ïåðâûé êóñîê ïèùè è ïåðâûé ãëîòîê íàïèòêîâ (íàïðèìåð, ïåðâûé 
áëèí âî âðåìÿ ìàñëåíè÷íîé òðàïåçû). Êóëüò ïðåäêîâ â åãî ïðàçäíè÷-
íûõ ôîðìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì ïèùè, âûðàæàë ìåíòàëüíîñòü 
çåìëåäåëüöà, âåðÿùåãî â òî, ÷òî óðîæàé çàâèñèò íå òîëüêî îò âëîæåííî-
ãî â çåìëþ åãî ëè÷íîãî òðóäà, íî è îò ïîòóñòîðîííèõ ñèë, â òîì ÷èñëå 
îò ïðåäêîâ, êîòîðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âåðîé, ïðîäîëæàëè æèòü íà 
òîì ñâåòå: «Èç ãëóáèí çåìëè óìåðøèå ìîãëè âîññûëàòü óðîæàé èëè íå-
óðîæàé, ìîãëè çàñòàâèòü çåìëþ ðîäèòü èëè çàäåðæàòü åå ñèëû» [Ïðîïï 
2000: 28]. Âåðà â ïðåäêîâ, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà óðîæàé, õàðàêòåðíà íå 
òîëüêî äëÿ äðåâíèõ ñëàâÿí, íî è, íàïðèìåð, äëÿ äðåâíèõ ãðåêîâ.
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Çíà÷åíèå ïðàçäíè÷íûõ òðàïåç, êîòîðûå íå ñâîäèëèñü ê ïîìèíîâå-
íèþ óñîïøèõ, çàêëþ÷àëîñü òàêæå è â âåðå â òî, ÷òî îáèëüíûå çàñòîëüÿ 
ïîä Íîâûé ãîä è íà ìàñëåíèöó îáåñïå÷èâàþò ðåøåíèå ïðîäîâîëüñò-
âåííîé ïðîáëåìû íà âåñü ãîä. Íàëèöî ìàãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðàçäíè÷-
íîãî çàñòîëüÿ: îòñóòñòâèå íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå åäû îçíà÷àëî áû, ÷òî 
ëþäåé æäåò íèùåòà è ãîëîä. Ïîýòîìó ýòîé ñèòóàöèè ñòàðàëèñü èç-
áåãàòü. Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ëþäè íå ïðîñòî åëè, íî åëè êàê ìîæíî 
áîëüøå. Ïîýòîìó ê ïðàçäíèêó ãîòîâèëàñü îáèëüíàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ 
åäà. Ñúåäàëè âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî áûëî â äîìàøíèõ çàïàñàõ. Ïî ñóòè, ðå÷ü 
èäåò î ðàçãóëå è îáæîðñòâå. Äëÿ êðåñòüÿíèíà ñèìâîëîì áëàãîïîëó÷èÿ 
è ñ÷àñòüÿ áûëî èçîáèëèå, êîòîðîå àêòóàëèçèðîâàëîñü â ïðàçäíèêå ñ 
ñîïðîâîæäàþùèìè åãî çàñòîëüåì, ãóëÿíèåì è ÿðìàðêîé. Ïîëíûé äî-
ñòàòîê, èçîáèëèå, çàâèñÿùèå îò ïðåäêîâ, àññîöèèðóþòñÿ ñ ïðåäñòàâ-
ëåíèåì î «çîëîòîì âåêå». Ýòà ñèìâîëèêà õàðàêòåðíà íå òîëüêî äëÿ 
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû. Íàïðèìåð, èññëåäîâàòåëè ïðîñëåäèëè îáðàç 
èçîáèëèÿ íà ìàòåðèàëå ðóññêîé ëèòåðàòóðû ÕIÕ â. [Ìîðîçîâ, Ôðîëîâà 
2000]. Ïðè ýòîì ñðåäè îáèëüíûõ óãîùåíèé èìåëà ìåñòî ïèùà, ñâÿ-
çàííàÿ ñî ñâèíüåé. Â «Îäèññåå», ÷òîáû óãîñòèòü ÷óæåñòðàíöà, Ýâìåé 
çàêàëûâàåò ñâèíüþ. Â äàííîì ñëó÷àå ñâèíüÿ ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó, ñëå-
äîâàòåëüíî, òîðæåñòâåííàÿ òðàïåçà ñîîòíîñèòñÿ ñ æåðòâîïðèíîøåíè-
åì æèâîòíîãî. Â ýòîì ñìûñëå ñëàâÿíñêèé ìèð íå ñëèøêîì îòëè÷àåòñÿ 
îò àíòè÷íîãî. È çäåñü æåðòâîé ñëóæèò ñâèíüÿ, êîòîðóþ çàáèâàþò íà 
Ðîæäåñòâî è Íîâûé ãîä: òàê, íà Íîâûé ãîä êðåñòüÿíå ñî âñåãî ïðèõîäà 
ïðèâîçèëè íà ïîãîñò ÷àñòü èëè öåëóþ òóøó ñâèíüè («Ìÿñî æåðòâîâàëè 
â öåðêîâü, à ãîëîâû áðîñàëè â îáùèé êîòåë ó öåðêîâíîé îãðàäû; ïîñëå 
óòðåíè íà÷èíàëè èõ âàðèòü, à ïîñëå îáåäíè âñå êèäàëèñü ê êîòëó è 
õâàòàëè êîìó ÷òî ïîïàäåò» [Áóøêåâè÷ 1999: 212]).

Âàæíî, ÷òî ó Ãîìåðà â æåðòâó ïðèíîñèòñÿ èìåííî ñâèíüÿ. Â ñîçíà-
íèè ãðåêà — çåìëåäåëüöà è ñêîòîâîäà ñâèíüÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ èçîáè-
ëèåì, ïëîäîâèòîñòüþ, áëàãîïîëó÷èåì è óðîæàåì. Êàê èçâåñòíî, àðõà-
è÷åñêîå ñîçíàíèå íàäåëÿëî ñâèíüþ èñêëþ÷èòåëüíîé ïëîäîâèòîñòüþ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, óïîòðåáëåíèå åå â ïèùó ñïîñîáñòâîâàëî áóäóùåìó 
èçîáèëèþ, ïëîäîðîäèþ è ïëîäîâèòîñòè.

Æàæäà îáåñïå÷èòü â íîâîì ãîäó èçîáèëèå âûçâàëà ê æèçíè íåîáõî-
äèìîñòü íå ïðîñòî æåðòâû, óïîòðåáëÿåìîé â ïèùó, íî è ñïåöèôè÷åñ-
êîé àòìîñôåðû ðàçãóëà, ñåêñóàëüíîé ñâîáîäû, ÷òî, íåñîìíåííî, òîæå 
íîñèëî ìàãè÷åñêèé õàðàêòåð. Îá ýòîì è ñâèäåòåëüñòâóåò ïðèñóòñòâèå 
íà ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëüÿõ ñêîìîðîõîâ: «Âûçâàííîå êóëüòîì Ïåðóíà-
îïëîäîòâîðèòåëÿ, íàñèëóþùåãî îáëà÷íûõ äåâ è ùåäðî ðàññûïàþùåãî 
ñåìÿ äîæäÿ, îíî [ñêîìîðîøåñòâî] íå îòëè÷àëîñü îñîáåííîþ ñêðîìíîñ-
òüþ è òðåáîâàëî îò ïëÿñîê ñëàäîñòðàñòíûõ äâèæåíèé. Ýòè “ãëóìû”, 
ïðè ãðóáîñòè íðàâîâ ñòàðîãî âðåìåíè è ðàçãóëå ïðàçäíè÷íîãî ïîõìå-
ëüÿ, âûðàæàëèñü â ôîðìàõ íå âñåãäà ãðàöèîçíûõ è ïîä÷àñ áûâàëè óæå 
ñëèøêîì îòêðîâåííû; íî îíè íðàâèëèñü íåðàçâèòîé òîëïå, à ïîòîìó 
ïðîäîëæàëè äåðæàòüñÿ è òîãäà, êîãäà äàâíûì-äàâíî áûëà ïîçàáûòà òà 
ìèôè÷åñêàÿ îñíîâà, íà êîòîðîé âîçíèêëè ýòè íåöåëîìóäðåííûå èãðè-
ùà» [Àôàíàñüåâ 1994. Ò. 1: 346].
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Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæäó ñëàâÿíñêèìè 
ïðàçäíåñòâàìè è ðàñïðîñòðàíåííûì â àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î âîçâðàùåíèè «çîëîòîãî âåêà», â òîì ÷èñëå òåõ, ÷òî ëåãëè 
â îñíîâó òàê íàçûâàåìûõ êàðãî-êóëüòîâ â Îêåàíèè: «Ìåñòíûå ïëå-
ìåíà ñòàíóò âíîâü õîçÿåâàìè ñâîèõ îñòðîâîâ è íå áóäóò âûíóæäåíû 
ðàáîòàòü, èáî èõ óìåðøèå ïðåäêè âåðíóòñÿ íà âåëèêîëåïíûõ êîðàáëÿõ, 
ïåðåïîëíåííûõ òîâàðàìè, íàïîäîáèå òåõ ãèãàíòñêèõ ãðóçîâûõ ñóäîâ, 
êîòîðûå áåëûå âñòðå÷àþò â ñâîèõ ïîðòàõ. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ýòèõ 
êóëüòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êîðàáëÿìè, òðåáóþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, óíè÷-
òîæåíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ è èíâåíòàðÿ, ñ äðóãîé — ñîîðóæåíèÿ 
îáøèðíûõ ñêëàäîâ, ãäå áóäóò ðàçìåùåíû ïðèâåçåííûå óìåðøèìè òî-
âàðû» [Ýëèàäå 1996: 12]. Â ñîâðåìåííûõ êóëüòóðàõ ìîæíî íàéòè àíà-
ëîãè ïîäîáíûì ïðåäñòàâëåíèÿì. Ðåàëüíîñòü ñîöèàëèçìà âî ìíîãîì 
îêàçûâàåòñÿ ðåàëüíîñòüþ ìèôà î «çîëîòîì âåêå», ðåàëüíîñòüþ óòîïèè. 
Ì. Ýëèàäå ýòîãî íå èñêëþ÷àåò: «Ýñõàòîëîãè÷åñêàÿ è ìèëëåíàðèñòñêàÿ 
ìèôîëîãèÿ íàøëà ñâîå íîâîå ðîæäåíèå, â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ, â 
Åâðîïå, â äâóõ ïîëèòè÷åñêèõ òîòàëèòàðíûõ äâèæåíèÿõ. Âíåøíå àáñî-
ëþòíî ñåêóëÿðèçîâàííûå, íàöèçì è êîììóíèçì íàñûùåíû ýëåìåíòà-
ìè ýñõàòîëîãè÷åñêîãî âèäåíèÿ ìèðà. Îíè ïðîâîçãëàøàþò êîíåö ñòà-
ðîãî ìèðà è íàñòóïëåíèå ýðû èçîáèëèÿ è áëàæåíñòâà» [Ýëèàäå 1996: 
75]. Ïûòàÿñü îõàðàêòåðèçîâàòü èìåâøèé ìåñòî â ñîâåòñêîé êóëüòóðå 
ÕÕ â. ñëîì, ïðîèçîøåäøèé íà ðóáåæå 1920—30-õ ãã., êîãäà âîçíè-
êàåò íîâàÿ êóëüòóðà, íàçûâàåìàÿ «êóëüòóðîé-2», Â. Ïàïåðíûé ïèøåò: 
«Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé ïàôîñ ïëîäîâèòîñòè è óðîæàéíîñòè âîçíèêàåò 
â êóëüòóðå-2 âîïðåêè óãàñàíèþ ðåàëüíûõ ïëîäîâèòîñòè è óðîæàéíîñ-
òè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ðåàëèçóåòñÿ îí â îäíîì èç ãðàíäèîçíåéøèõ 
ñîîðóæåíèé êóëüòóðû-2 — âî Âñåñîþçíîé Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé âû-
ñòàâêå» [Ïàïåðíûé 1996: 164]. Òàêèì îáðàçîì, è óòîïèÿ, è ìèô àêòó-
àëèçèðóþòñÿ â ôîðìå çàñòîëüÿ, âåäü èìåííî îíî ñîîòíîñèòñÿ ñî ñòîëü 
æåëàííûìè äëÿ çåìëåäåëüöà è ïðåäñòàþùèìè ãëàâíîé öåííîñòüþ çåì-
ëåäåëü÷åñêîé êóëüòóðû èçîáèëèåì è ïëîäîðîäèåì.

Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî ïèðøåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ðàçâåðòûâàåòñÿ 
êàê ðèòóàëüíàÿ èëè ñàêðàëüíàÿ. Çäåñü ìû îêàçûâàåìñÿ óæå íà òåð-
ðèòîðèè êóëüòóðíîé àíòðîïîëîãèè è ìîæåì ïîíÿòü ñìûñë çàñòîëüÿ 
ëèøü â ñâÿçè ñ ðèòóàëîì, ðåëèãèîçíûìè, à òî÷íåå ñàêðàëüíûìè àêöè-
ÿìè. Âûøå ìû êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ïðîöåññ âêóøåíèÿ ïèùè ïðåäñòàåò 
êàê àêò ñîöèàëüíîé, â ÷àñòíîñòè ãðóïïîâîé æèçíè. Îäíàêî ÷òî äåëàåò 
ïðîöåññ ïîãëîùåíèÿ ïèùè â ãðóïïå ñàêðàëüíûì àêòîì? Ñòàâÿ ýòîò 
âîïðîñ, ìû, âèäèìî, ïðèáëèæàåìñÿ ê âûÿâëåíèþ íàèáîëåå óíèâåð-
ñàëüíîãî ïðèçíàêà çàñòîëüÿ. Èç ïðîñòîãî ïîãëîùåíèÿ ïèùè çàñòîëüå 
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ðèòóàë ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïèùà íàäåëÿåòñÿ 
ñàêðàëüíûìè ñâîéñòâàìì. Ñàêðàëèçàöèÿ ïèùè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
îòíîøåíèå ê íåé îêàçûâàåòñÿ àìáèâàëåíòíûì. Â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî 
â àêòå ñàêðàëèçàöèè ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ïèùè, ñàìà ýòà ïèùà 
âáèðàåò â ñåáÿ ìàãèêî-ðåëèãèîçíûå ñèëû. Â ýòîì ñëó÷àå òàêóþ ïèùó 
ëó÷øå íå åñòü, ÷åì åñòü. Îò íåå èëè îòêàçûâàþòñÿ èëè ïîãëîùàþò åå 
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â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè, íàïðèìåð ïî ÷àñòÿì è ò. ä. 
Åñëè åå óïîòðåáëÿòü âñþ ñðàçó è ïîìíîãó, òî îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ âðå-
äîíîñíîé [Ýëèàäå 1999: 58].

Ïðåäñòàâëÿÿ çàñòîëüå ðèòóàëîì, ìû îáíàðóæèâàåì åãî îñîáåííîñòü, 
îáúÿñíÿþùóþ, ïî÷åìó ñåãîäíÿ èíòåðåñ ê ýòîé òåìå ðàñòåò. Âåäü ðèòó-
àë — êëþ÷åâîå ÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû. Ïîñëåäíÿÿ íà÷àëàñü 
ñ ðèòóàëà è â ôîðìàõ ðèòóàëà; ñ åãî ïîìîùüþ ïðèðîäà ââîäèëàñü â 
áåðåãà êóëüòóðû. Ðèòóàë îáëàäàë îãðîìíûì æèçíåñòðîèòåëüíûì ïî-
òåíöèàëîì. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì èññëåäîâàòåëÿì (ñ íèìè íå ñîãëà-
ñèëñÿ áû, íàïðèìåð, É. Õåéçèíãà), êóëüòóðà âîîáùå èìååò ðèòóàëüíîå 
ïðîèñõîæäåíèå. Âñå îñíîâíûå åå ôîðìû, áóäü òî ìèô, ðåëèãèÿ, èãðà, 
èñêóññòâî è ò. ä., áûëè âûçâàíû ê æèçíè â ôîðìàõ ðèòóàëà. Åñëè ñ 
ýòèì ñîãëàñèòüñÿ, òî óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî ðèòóàë êàê äâèãàòåëü ÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû âñ¸ áîëüøå ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå âíèìàíèå. Â ýòîì 
ñìûñëå èñêëþ÷åíèåì íå ÿâëÿåòñÿ è çàñòîëüå. Íå ïðèõîäèòñÿ óäèâ-
ëÿòüñÿ, ÷òî â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ â Ðîññèè êóëüòóðîëîãèè 
îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò çàñòîëüå, âåäü â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî 
ñ ðèòóàëîì, êîòîðûé äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ îäíîé èç ðåïðåçåíòàòèâíûõ 
ôîðì êóëüòóðû. 

Ó Ãîìåðà æåðòâîïðèíîøåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîëèòâîé, îáðàùå-
íèåì Ýâìåÿ ê áåññìåðòíûì áîãàì ñ ìîëüáîé î ïîìîùè, ÷òîáû îíè ïî-
ìîãëè âåðíóòüñÿ äîìîé îñòàþùåìóñÿ íåóçíàííûì Îäèññåþ. Ïîýòîìó 
ïîñëå ìîëèòâû æåðòâà ðàññåêàåòñÿ íà ÷àñòè, à ïåðâûé èç êàæäîé ÷àñòè 
êóñîê ñæèãàåòñÿ, ò. å. ïðåäíàçíà÷àåòñÿ áîãàì. Î÷åâèäíî, ÷òî íà ïåð-
âîíà÷àëüíûõ ýòàïàõ æåðòâà ïîíèìàëàñü òàê, êàê ýòî ìû íàáëþäàåì ó 
Ãîìåðà: ïðèíîøåíèå áîæåñòâó, ÷òîáû óìèëîñòèâèòü åãî è ñäåëàòü ê 
ñåáå áëàãîñêëîííûì. Êàê ïèøåò Ç. Ôðåéä, â æåðòâó ïðèíîñèëîñü òî, 
÷òî ìîæíî áûëî åñòü è ïèòü, ò. å. ìÿñî, õëåá, ïëîäû, âèíî è ìàñëî: 
«Ñàìîé äðåâíåé ôîðìîé æåðòâû, áîëåå ñòàðîé, ÷åì óïîòðåáëåíèå îãíÿ 
è çíàêîìñòâî ñ çåìëåäåëèåì, áûëà æåðòâà æèâîòíîãî, ìÿñî è êðîâü 
êîòîðîãî ïîåäàëèñü âìåñòå — áîãîì è âåðóþùèìè. Âàæíî áûëî, ÷òî-
áû êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àë ñâîþ äîëþ â òðàïåçå» [Ôðåéä 1991: 324]. 
Ì. Ìîññ óïîìèíàåò, ÷òî, íàïðèìåð, äàÿêè «ðàçâèëè öåëóþ ïðàâîâóþ 
è ìîðàëüíóþ ñèñòåìó, îáÿçûâàþùóþ íå óêëîíÿòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â òðà-
ïåçå, íà êîòîðîé îíè ïðèñóòñòâóþò èëè êîòîðóþ ãîòîâÿò» [Ìîññ 1996: 
101]. Óñëîâèå âñåîáùíîñòè ó÷àñòèÿ â ðèòóàëå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà 
çàñòîëüå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê æåðòâå êàæäîãî ÷ëåíà ðîäà, 
ïëåìåíè, ôðàòðèè, âîîáùå êîëëåêòèâà â ëþáûõ åãî ôîðìàõ. 

Êàê ìû çàìåòèëè, ïåðåä òåì êàê ïðèíåñòè ñâèíüþ â æåðòâó, Ýâìåé 
îáðàòèëñÿ ê áîãàì ñ ïðîñüáîé âåðíóòü Îäèññåÿ äîìîé. Çóëóñû ïåðåä 
æåðòâîïðèíîøåíèåì áûêà òîæå ïðîñÿò áîãà, ÷òîáû îí ïîñëàë èì 
äîæäü. Íå÷òî ïîäîáíîå èìååò ìåñòî è â äðóãèõ ðåãèîíàõ: «Æèòåëè 
îñòðîâà Ñåðâàòè ïðèíîñÿò â æåðòâó èäîëàì áóéâîëîâ, ñâèíåé, êîç è 
äîìàøíèõ ïòèö, åñëè íàìå÷àåòñÿ êàêîå-íèáóäü âàæíîå äåëî èëè ïó-
òåøåñòâèå îòäåëüíûì ëèöîì èëè öåëîé îáùèíîé. Òàê êàê óáèòûå æè-
âîòíûå ïîåäàþòñÿ ïðèñóòñòâóþùèìè, òî ñëó÷àè áîëüøèõ æåðòâîïðè-
íîøåíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ îáûêíîâåííî ìíîãîëþäíûìè ñîáðàíèÿìè. 



286

Ó äèêèõ ïëåìåí Ñåâåðíîé Èíäèè ïðèíîøåíèå â æåðòâó æèâîòíûõ 
ñîïðîâîæäàþòñÿ âîçëèÿíèÿìè îïüÿíÿþùåãî íàïèòêà, òàê ÷òî çäåñü 
ñëîâà “æåðòâîïðèíîøåíèå è “ïðàçäíèê” ñòàíîâÿòñÿ â ñàìîì äåëå ñè-
íîíèìàìè» [Òàéëîð 1989: 476]. 

Ññûëàÿñü íà àíòè÷íûå è ñëàâÿíñêèå èñòî÷íèêè, ïîä æåðòâîé ìû 
èìååì â  âèäó ïðåæäå âñåãî æèâîòíîå. Îäíàêî òàêîé æåðòâîé ìîã áûòü 
è ÷åëîâåê, âèäèìî, ïðåæäå âñåãî âðàã èëè ïðåñòóïíèê. Ðå÷ü èäåò î 
ðèòóàëüíîé àíòðîïîôàãèè. Êàê ñ÷èòàåò Â. Ì. Æèðìóíñêèé, âêóøåíèå 
÷åëîâå÷åñêîé æåðòâû èìååò ìàãè÷åñêîå çíà÷åíèå, èáî ïðåäïîëàãàåò 
ïðèîáùåíèå ê ñèëå óáèòîãî âðàãà [Æèðìóíñêèé 1965: 10]. Ìàãè÷åñêîå 
çíà÷åíèå èìååò òàêæå óïîòðåáëåíèå êðîâè óáèòîãî âðàãà. Îäíàêî ïî 
ìåðå ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò ÷åëîâå÷åñêèõ æåðò-
âîïðèíîøåíèé è ðèòóàëüíîãî êàííèáàëèçìà: îíè ïåðåñòàþò áûòü óãîä-
íûìè áîæåñòâó. Òåì íå ìåíåå ýòî ÿâëåíèå ïðîäîëæàåò èìåòü ìåñòî, 
ïðàâäà óæå â âèäå ýêñöåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå 
«áðîäÿ÷èå» ñþæåòû. Îäíàêî ëþäüìè è áîãàìè îíî óæå îñóæäàåòñÿ êàê 
îòâðàòèòåëüíîå çëîäåÿíèå. Â äàííûõ ñþæåòàõ ñîïåðíèê èëè âðàã ÷àñòî 
ïðåäëàãàåò ñâîåìó àíòàãîíèñòó âêóñèòü ìÿñà èëè âûïèòü êðîâè åãî æå 
ðîäñòâåííèêà. Íàïðèìåð, â äðåâíåãðå÷åñêîì ñêàçàíèè ðîäîíà÷àëüíèê 
äèíàñòèè ìèêåíñêèõ öàðåé Òàíòàë áûë ïðîêëÿò áîãàìè çà òî, ÷òî ïîä-
íåñ èì â âèäå óãîùåíèÿ ìÿñî ñâîåãî ñûíà Ïåëîïà. Ïîýòîìó ìåæäó 
åãî ïîòîìêàìè äîëãî åùå íå óòèõàþò êðîâàâûå ðàñïðè. Ýòîò ñþæåò 
ïîëó÷èë îòðàæåíèå â «Îðåñòåå» Ýñõèëà, ãäå âíóêè Òàíòàëà — Àòðåé 
è Ôèåñò ñîñòîÿò â ññîðå. Ïîä ïðåäëîãîì ïðèìèðåíèÿ Àòðåé óñòðàè-
âàåò ïèð è ïîäíîñèò Ôèåñòó ìÿñî åãî ìàëåíüêèõ ñûíîâåé. Â òðàãåäèè 
«Àãàìåìíîí» Ýãèñò îá ýòîì ðàññêàçûâàåò òàê:

Ôèåñò âåðíóëñÿ, ê î÷àãó ñ ìîëüáîé ïðèïàë, 
È áûëî òóò îáåùàíî íåñ÷àñòíîìó,
×òî êðîâüþ áðàòà öàðü çåìëè îòå÷åñêîé
Íå îñêâåðíèò. Íî çëîé, áåçáîæíûé çàìûñåë 
Òàèë Àòðåé. Íà ïðàçäíè÷íîå ïèðøåñòâî,
Êàê äðóãà äðóã, ïîçâàë îí ìîåãî îòöà 
È ãîñòÿ ìÿñîì ÷àä åãî ïîïîò÷åâàë:
Ïîîäàëü îò ïèðóþùèõ ðàññåê Àòðåé
Ñòóïíè è êèñòè ðóê — ÷òîá íå óçíàë íèêòî;
Îòåö êóñîê ïîäíåñ êî ðòó â íåâåäåíüå 
È, íà ïîãèáåëü ðîäó, íà÷àë ìÿñî åñòü.
Âäðóã, ðàñïîçíàâ çëîäåéñòâî áîãîìåðçêîå,
Îí çàêðè÷àë, óïàë, èçâåðã óáîèíó 
È, îïðîêèíóâ ñòîë ïðîêëÿòüåì áåøåíûì, 
Ñåìüþ Ïåëîïà ïðîêëÿë, ïîæåëàâ, ÷òîá âåñü 
Ïëèñôåíîâ ðîä ïîãèá òàêîé æå ãèáåëüþ [Ýñõèë 1978: 243].

Îòñþäà î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå æåðòâîïðèíîøåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ íå íîðìàëüíûì ðèòóàëüíûì óñòàíîâëåíèåì, à àêòîì èíäèâè-
äóàëüíîé ìåñòè âñëåäñòâèå ðîäîâîé èëè ñåìåéíîé ðàñïðè. 
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Êàê óòâåðæäàåò Ì. Ìîññ, ïðè àêòå æåðòâîïðèíîøåíèÿ îáúåêò ïåðå-
õîäèò èç ñôåðû ìèðñêîãî â ñôåðó ðåëèãèîçíîãî, ò. å. îñâÿùàåòñÿ [Ìîññ 
2000: 15]. Äî ñâåðøåíèÿ îáðÿäà ïðåäïîëàãàåìàÿ æåðòâà ñàêðàëüíûõ 
ñâîéñòâ ëèøåíà. Çäåñü èìååò ìåñòî îòìå÷åííîå Â. Í. Òîïîðîâûì ïðî-
òèâîðå÷èå. Êàçàëîñü áû, æåðòâîïðèíîøåíèå âñåãäà ñâÿçàíî ñ íàñèëèåì, 
ò. å. ñ óáèéñòâîì, à ïîòîìó ïðîòèâîñòîèò ñâÿòîñòè [Òîïîðîâ 1988: 38]. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåðòâà íå ìîæåò ïðèîáðåñòè ñàêðàëüíûõ ñâîéñòâ, 
åñëè íå áóäåò óáèòà, à ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå íå áóäåò èìåòü ñìûñëà, 
ò. å. íå áóäåò ðèòóàëîì. Ýòà ðèòóàëüíàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ 
óæå â òîòåìè÷åñêèõ êóëüòàõ, êîãäà â êà÷åñòâå æåðòâû ïðåäñòàþò æè-
âîòíûå, è áóäåò ïðîñìàòðèâàòüñÿ ïîçäíåå, êîãäà òîòåìèçì çàìåíÿåòñÿ 
áîëåå ñëîæíûìè ðåëèãèîçíûìè ñèñòåìàìè, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå æåð-
òâû ïðåäñòàåò óæå áîã, íàïðèìåð õðèñòèàíñòâîì. Î. Ì. Ôðåéäåíáåðã 
áëèçêà ê èñòèíå, óòâåðæäàÿ, ÷òî òðàïåçà ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé èçîáðàæå-
íèÿ áîæåñòâà. Îòñþäà ñèìâîëèêà ïðåñòîëà, ïðåäñòàâëÿþùåãî îáûêíî-
âåííûé ñòîë íà ÷åòûðåõ ñòîëïàõ (ñëîâî ñòîë âî ìíîãèõ ÿçûêàõ îçíà÷àåò 
áóêâàëüíî ‘÷åòûðåõíîæèå’), ñòîÿùèé íà âîçâûøåíèè ïîñðåäèíå àëòàðÿ. 
Èç ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà âûâîäèòñÿ è ñåìàíòèêà ñòîëà, ìû áû ñêàçàëè — 
àðõåòèïè÷åñêàÿ ñåìàíòèêà. Çäåñü èìååò ìåñòî ñåìàíòè÷åñêîå ðàâåíñòâî 
ìåæäó áîæåñòâîì, ñòîëîì, íåáîì è ãðîáîì: «Ìû ïîëó÷àåì ñåìàíòè÷åñ-
êèé êëþ÷ ê íàøèì âîïðîñàì. Òåïåðü ïîãðåáàëüíûé ïîìîñò, êàòàôàëê, ñ 
åãî ëîæåì-ãðîáíèöåé, âûñîêèì ñòîëîì è ïîëîãîì ïðåäñòàåò íàì â âèäå 
ïðåñòîëà. Ñòîë ñ âîçëåæàùèì ïîêîéíèêîì è ïèðøåñòâåííûé ñòîë ñ 
òðàïåçîé, íà êîòîðîì ñòàâèòñÿ ïîäâèæíàÿ ôèãóðêà ìåðòâåöà èëè êóêëà 
â ãðîáó — îêàçûâàåòñÿ äóáëåðîì òîé æå èäåè àëòàðÿ ñ ëåæàùåé íà íåì 
æåðòâîé, èëè ïðåñòîëà ñ “òåëîì Ãîñïîäíèì”, ñ áîæåñòâåííûì õëåáîì è 
âèíîì» [Ôðåéäåíáåðã 1988: 21].

Ïî ìíåíèþ Ý. Òàéëîðà, æåðòâîïðèíîøåíèå êàê ÿäðî òðàïåçû àñ-
ñèìèëèðîâàíî õðèñòèàíñòâîì. Îäíàêî ýòó àññèìèëÿöèþ îí îáúÿñíÿ-
åò ÷èñòî âíåøíèìè ìîòèâàìè, à èìåííî íåîáõîäèìîñòüþ îáðàòèòü â 
õðèñòèàíñêóþ âåðó íàðîäû, ó êîòîðûõ æåðòâîïðèíîøåíèå îêàçûâàëîñü 
öåíòðàëüíûì ìîòèâîì èõ îòíîøåíèÿ ê ìèðó: «Êðîìå òîãî, îáðÿä æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ õîòÿ è íå âõîäèë ïåðâîíà÷àëüíî â õðèñòèàíñêîå áîãî-
ñëóæåíèå, óæå ðàíî çàíÿë âûäàþùååñÿ ìåñòî â ðèòóàëå. Õðèñòèàíñòâî 
âåðáîâàëî ñâîèõ ñòîðîííèêîâ ñðåäè íàðîäîâ, ó êîòîðûõ èäåÿ æåðòâî-
ïðèíîøåíèÿ óêîðåíèëàñü î÷åíü ãëóáîêî, à öåðåìîíèÿ æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ áûëà îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ îáðÿäîâ áîãîïî÷èòàíèÿ. 
Îòñþäà âîçíèê îáû÷àé, êîòîðîìó ïðåäñòîÿëî çàïîëíèòü ïóñòîå ìåñòî 
ïîñëå âûòåñíåíèÿ ÿçû÷åñòâà õðèñòèàíñòâîì. Ýòî áûëî äîñòèãíóòî íå 
íîâîââåäåíèåì, à ïðèñïîñîáëåíèåì. Åâõàðèñòè÷åñêàÿ òðàïåçà ðàííèõ 
õðèñòèàí ïðèíÿëà õàðàêòåð æåðòâîïðèíîøåíèÿ, îáåäíè, ìåññû, âî 
âðåìÿ êîòîðîé ïðèíîøåíèå ïèùè è ïèòüÿ ñîâåðøàåòñÿ ñâÿùåííèêîì, 
âîçëàãàþùèì èõ íà àëòàðü, ïîñëå ÷åãî îíè ïîòðåáëÿþòñÿ ñâÿùåííè-
êîì è âåðóþùèìè» [Òàéëîð 1989: 484].

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå õðèñòèàíñòâà òàêæå ëåæèò ïðèíöèï æåð-
òâû, èìåþùåé âàæíîå çíà÷åíèå â ïðåäøåñòâóþùèõ ýòîé ðåëèãèè òî-
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òåìè÷åñêèõ è àãðàðíûõ êóëüòàõ [Áîãîðàç-Òàí 1926]. Ïîíÿòèå áîãà íå 
ñóùåñòâóåò áåç ñàêðàëüíîé àóðû, à ñàêðàëüíîñòü âîçíèêàåò â àêòå æåðò-
âîïðèíîøåíèÿ. Ïîýòîìó áîã îáðå÷åí áûòü æåðòâîé. Îò ýòîé àðõàè÷åñ-
êîé ëîãèêè íå ñâîáîäíî è õðèñòèàíñòâî: «×òîáû áîã ìîã ñíèçîéòè äî 
ðîëè æåðòâû, íóæíî, ÷òîáû ìåæäó åãî ïðèðîäîé è ïðèðîäîé æåðòâû 
áûëî íå÷òî îáùåå. ×òîáû îí ïîäâåðã ñåáÿ óíè÷òîæåíèþ â êà÷åñòâå 
æåðòâû, íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ïîðîæäàëî èìåííî æåðòâîïðèíîøå-
íèå. Êîíå÷íî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå òàêîå óñëîâèå âûïîëíÿåòñÿ ïðè 
âñåõ æåðòâîïðèíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó â æåðòâå âñåãäà åñòü íå÷òî áîæåñ-
òâåííîå, ÷òî âûñâîáîæäàåòñÿ â ìîìåíò ïðèíåñåíèÿ â æåðòâó» [Ìîññ 
2000: 85]. Âûñâîáîæäåíèå ñàêðàëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò âîçâåëè÷èâàíèþ 
æåðòâû, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî åå îáîæåñòâëåíèå. Èìåííî ïîýòîìó 
ïîçäíèå ðåëèãèè, â ÷àñòíîñòè õðèñòèàíñòâî, îêàçàëèñü áåññèëüíûìè 
óïðàçäíèòü ñèìâîëèêó ðàííèõ ðåëèãèé è ñëîæèâøèåñÿ â àðõàè÷åñêèõ 
êóëüòóðàõ ïðåäñòàâëåíèÿ.

Âêóøåíèå ïèùè âûñòóïàåò, òàêèì îáðàçîì, êàê ïðè÷àùåíèå ñàê-
ðàëüíîãî. Ïðàâäà, Á. Ìàëèíîâñêèé óòâåðæäàåò, ÷òî òàèíñòâî ïðè÷àñ-
òèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèøü íà òîì óðîâíå êóëüòóðû, êîãäà ñèìâîëè-
÷åñêèé è ìèñòè÷åñêèé ñìûñë ïèùè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ èìåþùåé ìåñòî 
â àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ ïðèìèòèâíîé ïñèõîëîãèåé åäû [Ìàëèíîâñêèé 
1998: 45]. Åâõàðèñòèÿ ââåäåíà Èèñóñîì Õðèñòîì íà Òàéíîé âå÷åðå. 
Ïðè åâõàðèñòèè õðèñòèàíèí âêóøàåò òåëî è êðîâü Ãîñïîäà; îíà èç-
ìåíåíÿåò ñòàòóñ õðèñòèàíèíà, âûäåëÿåò åãî èç ìàññû íåïîñâÿùåííûõ. 
Íàçûâàÿ ðèòóàë ñîâìåñòíîãî ïîãëîùåíèÿ è óñâîåíèÿ ïèùè ïðè÷àñòè-
åì, Ý. Êàíåòòè ïîä÷åðêèâàåò åãî òîðæåñòâåííûé õàðàêòåð: «Ïðîöåññ 
ïîãëîùåíèÿ, ÷òîáû îíî äîñòèãëî ñâîåé öåëè, òðåáóåò êîíöåíòðàöèè, 
òèøèíû è òåðïåíèÿ. Áëàãîãîâåíèå ïåðåä ìîãóùåñòâîì è ñâÿòîñòüþ 
òîãî, ÷òî âîøëî âíóòðü, îáåñïå÷èâàåò íà êàêîå-òî âðåìÿ òèõîå è ïðè-
ñòîéíîå ïîâåäåíèå» [Êàíåòòè 1997: 131]. Ýòà îñîáàÿ àòìîñôåðà îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ïîåäàåìîå æèâîòíîå äîëæíî ÷óâñòâîâàòü ê ñåáå óâà-
æåíèå. Ëèøü â ýòîì ñëó÷àå æèâîòíîå ñïîñîáíî âåðíóòüñÿ è ïîçâîëèòü 
íà ñåáÿ îõîòèòüñÿ. Åñëè æå ýòî ïðàâèëî íå ñîáëþäàåòñÿ, òî æèâîòíîå 
íå âîçâðàùàåòñÿ, à ýòî îçíà÷àåò áóäóùèé ãîëîä. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
ïîçâîëÿåò èëëþñòðèðîâàòü àìáèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê ïèùå — îíà 
è ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå, è â òî æå âðåìÿ ïóãàåò, ñòðàøèò, îòòàëêèâàåò. 
Îäíàêî òîðæåñòâåííîñòü ïèðøåñòâà îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïî÷òåíèÿ ê ïîåäàåìîé æåðòâå, íî è ñòðàõîì ïåðåä òåì, ÷òî 
òðàïåçó ìîãóò ðàçäåëèòü ðàçíûå äåìîíè÷åñêèå ñèëû: «Çà îáåä è óæèí, 
ïî íàðîäíîìó óáåæäåíèþ, äîëæíî ïðèñòóïàòü áëàãîñëîâÿñü, ñèäåòü 
òèõî è ñêðîìíî, íîãàìè íå áîëòàòü, íå ñìåÿòüñÿ, ïóñòîøíûõ ðå÷åé 
íå ãîâîðèòü è òåì “áåñà íå òåøèòü”. Ïðèãîòîâëÿòü îïàðó äëÿ õëåáà è 
âñÿêèå ÿñòâà äîëæíî êàê íåêîå ñâÿùåííîäåéñòâèå — ñ áëàãîãîâåíè-
åì è áëàãîñëîâÿñü; ãäå ñòðÿïàþò áåç ñîáëþäåíèÿ ýòèõ óñëîâèé, òàì 
â îáåäå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå÷èñòûå äóõè, ðàñïåâàÿ ñðàìíûå ïåñíè 
è ïðåäàâàÿñü áóéíûì ïëÿñêàì; ê áëàãîñëîâåííûì æå ÿâñòâàì îíè è 
ïðèñòóïèòüñÿ íå ñìåþò» [Àôàíàñüåâ 1994. Ò. 2: 43]. Â Äîìîñòðîå îïè-
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ñûâàåòñÿ òðàïåçà, ïåðåðàñòàþùàÿ â äüÿâîëüñêèé ðàçãóë: «È àùå íà÷íóò 
ñìðàäíûå è ñêàðåäíûå ðå÷è, è áëóäíûå, ñðàìîñëîâèå è ñìåõîòâîðåíèå, 
è âñÿêîå ãëóìëåíèå, èëè ãóñëè, è âñÿêîå ãóäåíèå, è ïëÿñàíèå, è ïëåñ-
êàíèå è ñêîòåêàòàíèå, è âñÿêèå èãðû, è ïåñíè áåñîâñêèå, òîãäà ÿêîæ 
äûì îòãîíèò ï÷åëû, òàêîæ îòúèäóò Àããåëè Áîæèè îò òîÿ òðàïåçû è 
ñìðàäíûÿ áåñåäû, è âîçðàäóþòñÿ áåñè è ïðèèäóò è âîëþ ñâîþ óëó÷èâ, 
è âñÿ óãîäíàÿ òâîðèòñÿ èì» [Äîìîñòðîé 1994: 22]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó âêóøåíèå ïèùè îôîðìëÿåòñÿ â îáðÿä, ò. å. 
ïîëó÷àåò ôîðìó ïîâòîðÿþùåãîñÿ àêòà, èìåííî ïîýòîìó îíî ïðèîáðå-
òàåò àðõåòèïè÷åñêèé ñìûñë: «Ìû ñìîæåì óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âñÿêèé 
îáðÿä çàêëþ÷àåòñÿ â âîñïðîèçâåäåíèè àðõåòèïè÷åñêîãî ïîñòóïêà, ñî-
âåðøåííîãî in illo tempore (â íà÷àëå “èñòîðèè”) ïðåäêàìè èëè áîãà-
ìè, à ïîòîìó ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîñðåäñòâîì èåðîôàíèé 
ñîîáùèòü èñòèííî “áûòèéíûé” ñìûñë ñàìûì áàíàëüíûì è îáû÷íûì 
àêòàì. ×åðåç ïðîöåññ ïîâòîðåíèÿ îáðÿä ñîâïàäàåò ñî ñâîèì “àðõåòè-
ïîì”, óïðàçäíÿÿ òàêèì îáðàçîì ïðîôàííîå âðåìÿ. Ìû ñîïðèñóòñòâóåì 
òîìó æå äåéñòâèþ, ñîâåðøàåìîìó in illo tempore, íà çàðå òâîðåíèÿ» 
[Ýëèàäå 1999: 84]. Õîòÿ ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ìèðå â ïîñëåäíèå ñòîëå-
òèÿ êóëüòóðû ÷óâñòâåííîãî ïëàíà óòðàòèëè ñâÿçü ñî ñâåðõ÷óâñòâåííûì, 
êîòîðóþ îáåñïå÷èâàëà ðåëèãèÿ, òåì íå ìåíåå äàâëåíèå ïåðâîîáðàçîâ 
â ñåêóëÿðèçèðîâàííîì ìèðå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ çíà÷èìûì. Ìîæåò 
áûòü, ïîíÿòèå àðõåòèïà â þíãèàíñêîì ñìûñëå îñòàåòñÿ åùå áîëåå âàæ-
íûì áîëüøå äëÿ ñåêóëÿðèçèðîâàííûõ êóëüòóð, ÷åì äëÿ àðõàè÷åñêèõ. 
Âåäü àðõàè÷åñêèé ÷åëîâåê — ñîçäàòåëü îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ íå îòíî-
ñèëñÿ ê íèì êàê ê àðõåòèïàì. Äëÿ íåãî ýòè îáðÿäû è ðèòóàëû — íà-
ñòîÿùàÿ ðåàëüíîñòü.

Ñïðàâåäëèâî ñóæäåíèå Ê. Ëåâè-Ñòðîñà î òîì, ÷òî íå ëþäè ìûñëÿò 
â ôîðìàõ ìèôà, à «ìèôû ìûñëÿò â ëþäÿõ áåç èõ âåäîìà». Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ñàìè íîñèòåëè ìèôîâ íå ìîãóò îñîçíàâàòü ìèôîëîãè÷åñêèé 
ìåõàíèçì ìûøëåíèÿ. «Ãîâîðÿùèå ñóáúåêòû, ïðîèçâîäÿùèå è ïåðåäà-
þùèå ìèôû, åñëè è îñîçíàþò èõ ñòðóêòóðó è ñïîñîá äåéñòâèÿ, òî ëèøü 
÷àñòè÷íî è íå íåïîñðåäñòâåííî. Ñ ìèôàìè äåëî îáñòîèò òàê æå, êàê 
è ñ ÿçûêîì: ãîâîðÿùèé ñóáúåêò, êîòîðûé ñòàíåò ñîçíàòåëüíî ïðèìå-
íÿòü ôîíîëîãè÷åñêèå è ãðàììàòè÷åñêèå çàêîíû (ïðè óñëîâèè, ÷òî îí 
îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè), ïî÷òè òóò æå ïîòåðÿ-
åò íèòü ñâîåãî ðàññóæäåíèÿ. Òî÷íî òàê æå èñïîëüçîâàíèå ìèôîëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ òðåáóåò, ÷òîáû åãî ñâîéñòâà îñòàâàëèñü ñêðûòûìè; 
èíà÷å ÷åëîâåê îêàæåòñÿ â ïîëîæåíèè èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðûé íå ìî-
æåò âåðèòü â ìèôû, ïîñêîëüêó çàíèìàåòñÿ èõ àíàëèçîì» [Ëåâè-Ñòðîñ 
2000: 20]. ×òî êàñàåòñÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îí íàó÷èëñÿ îòäåëÿòü 
÷óâñòâåííóþ ðåàëüíîñòü îò ñâåðõ÷óâñòâåííîé è ê ïåðâîé ïðèâûê îò-
íîñèòüñÿ êàê ê îïðåäåëÿþùåé è åäèíñòâåííîé. Ïðèìåíèòåëüíî ê íà-
øåé òåìå ýòî âðîäå áû îçíà÷àåò òî, ÷òî äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
ïèùà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ýëåìåíòàðíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì àêòîì. Èìåÿ â 
âèäó ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, Ì. Ýëèàäå ãîâîðèò, ÷òî íàøè îáåäû — ýòî 
çàóðÿäíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå àêòû, â òî âðåìÿ êàê àðõàè÷åñêèé ÷åëîâåê 
óñìàòðèâàåò â íèõ òàèíñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí âõîäèò â êîíòàêò 
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ñ ñèëàìè, äàëåêèìè îò ïðîôàííîãî ìèðà. Ïîýòîìó çäåñü ôèçèîëîãè-
÷åñêèé àêò òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îáðÿä [Ýëèàäå 1999: 84]. 

Òåì íå ìåíåå â ðåäêèå ìîìåíòû, êîãäà ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì 
÷óâñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü íà÷èíàåò ïîñòèãàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâåðõ-
÷óâñòâåííîé ñòèõèåé (à èìåííî â ýòîì ñëó÷àå àðõåòèï è àêòóàëè-
çèðóåòñÿ), îíà èì âîñïðèíèìàåòñÿ îñòðåå è êàæåòñÿ îñîáåííî öåí-
íîé. Êàñàÿñü ðàñïðîñòðàíåííîãî îáû÷àÿ ïèòü çà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, 
Ý. Òàéëîð äàæå óïîòðåáëÿåò âûðàæåíèå «íåëåïûé îáû÷àé». Êàçàëîñü 
áû, êàêîé ñìûñë èìååò ýòîò òîñò? Ñìûñë òîñòó ïðèäàåò åãî ñâÿçü ñ 
äðåâíèì îáðÿäîì-âîçëèÿíèåì íà òîðæåñòâåííûõ ïèðøåñòâàõ â ÷åñòü 
áîãîâ è óìåðøèõ. Ñ ïðèíÿòèåì õðèñòèàíñòâà ÿçû÷åñêèå âîçëèÿíèÿ â 
÷åñòü áîãîâ è êóëüòóðíûõ ãåðîåâ çàìåíèëèñü òîñòàìè â ÷åñòü Õðèñòà, 
Áîãîìàòåðè, ñâÿòûõ, óìåðøèõ ïðåäêîâ, à òàêæå æèâóùèõ: «ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, õîòÿ è íå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî îáû÷àé ïèòü çà 
çäîðîâüå æèâûõ èñòîðè÷åñêè ñâÿçàí ñ ðåëèãèîçíûì îáðÿäîì ïèòü â 
÷åñòü áîãîâ è óìåðøèõ» [Òàéëîð 1989: 82]. 

Îðãàíèçàöèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ñâàäåáíîãî ïèðà ýòó àêòóàëèçà-
öèþ àðõåòèïà ïðåäïîëàãàåò. Íå ñëó÷àéíî Ð. Áàðò óòâåðæäàåò, ÷òî âåëè-
êîñâåòñêàÿ, àðèñòîêðàòè÷åñêàÿ ñâàäüáà îñóùåñòâëÿåò òó æå ôóíêöèþ, 
÷òî è ïèð â àðõàè÷åñêèõ êóëüòóðàõ: «...Ýòî îäíîâðåìåííî è ïîòëà÷, 
îñóùåñòâëÿåìûé äâóìÿ ñåìåéñòâàìè, è òîò æå ñàìûé ïîòëà÷, ÿâëåí-
íûé âçîðó òîëïû, êîòîðàÿ îáñòóïàåò ýòî ðàñòî÷åíèå áîãàòñòâ» [Áàðò 
1996: 91]. Êàê àðõåòèïè÷åñêèé àêò ðàññìàòðèâàåò àêò ïîåäàíèÿ è ïåðå-
âàðèâàíèÿ Ý. Íîéìàíí, ñ÷èòàþùèé, ÷òî ïèùåâîé ñèìâîëèçì âîçíèêà-
åò íà îñíîâå àðõåòèïà: «Ãäå áû íè ïîÿâëÿëèñü íàïèòêè, ôðóêòû, òðàâû 
è ò. ä. êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ æèçíè è áåññìåðòèÿ, âêëþ÷àÿ “õëåá” 
è “âîäó” æèçíè, ïðè÷àùåíèå è ëþáóþ ôîðìó êóëüòà åäû, âïëîòü äî 
íàøåãî âðåìåíè, ìû íàáëþäàåì ýòîò äðåâíèé ñïîñîá âûðàæåíèÿ. 
Ìàòåðèàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñóùíîñòåé, êîãäà ñóùíîñòè, êîòîðûå 
ìû áóäåì íàçûâàòü “ïñèõè÷åñêèìè”, òàêèå êàê æèçíü, áåññìåðòèå è 
ñìåðòü — îáðåòàþò â ìèôå è îáðÿäå ìàòåðèàëüíóþ ôîðìó è ïîÿâëÿþò-
ñÿ êàê âîäà, õëåá, ôðóêòû è ò. ä., õàðàêòåðíà äëÿ ïðèìèòèâíîãî ðàçóìà. 
Êàê ìû ãîâîðèì, âíóòðåííåå ïðîåöèðóåòñÿ íàðóæó. Â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ïðîèñõîäèò “ïñèõèçàöèÿ” îáúåêòà: âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ âíå íàñ, âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ñèìâîëè÷åñêèì, êàê íàäåëåííîå ñóùíîñòüþ, êîòîðóþ ìû 
ñîîòíîñèì ñ ïñèõèêîé, ÷åì-òî ïñèõè÷åñêèì èëè äóõîâíûì. Çàòåì ýòîò 
ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, íàõîäÿùèéñÿ âîâíå “àññèìèëèðóåòñÿ”, ò. å. ïîå-
äàåòñÿ. Îñîçíàííîå ïîíèìàíèå “ðàçûãðûâàåòñÿ” â ýëåìåíòàðíîé ñõåìå 
ïèùåâàðèòåëüíîé àññèìèëÿöèè, è ðèòóàëüíîå äåéñòâèå êîíêðåòíîãî 
ïîåäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ôîðìîé àññèìèëÿöèè, èçâåñòíîé ÷åëîâåêó» 
[Íîéìàíí 1998: 45].

Îäíàêî ñîõðàíåíèå â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ïèùåâîãî ñèìâîëèç-
ìà ñ åãî àðõåòèïè÷åñêèì ïîäòåêòîì íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñåêóëÿðèçèðîâàííóþ êóëüòóðó, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà 
ïðèìèòèâíîì óðîâíå. Ïðèìåíèòåëüíî ê çàñòîëüþ ïîíÿòèå àðõåòèïà 
íåèçáåæíûì ñòàíîâèòñÿ ëèøü â ïîçäíèõ, ò. å. â ñåêóëÿðèçèðîâàííûõ 
êóëüòóðàõ. Òî, ÷òî â ÕÕ â. íàçûâàþò àðõåòèïîì, â àðõàè÷åñêèõ êóëü-
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òóðàõ áûëî ðåàëüíûì àêòîì. Êîãäà â ñåêóëÿðèçèðîâàííûõ êóëüòóðàõ 
ðåàëüíîñòü ïðåäñòàëà â ñâîèõ íàòóðàëèñòè÷åñêèõ, ÷óâñòâåííûõ, ìàòå-
ðèàëüíûõ ôîðìàõ, ñïîñîáíîñòè ïîñòèæåíèÿ ñâåðõ÷óâñòâåííîé ñòèõèè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ àðõàè÷åñêèìè îáðàçöàìè ÷åëîâåê âñ¸ æå íå óòðàòèë. 
Ýòè îáðàçöû è ÿâëÿþòñÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó ÷åëîâåêîì è ðåàëüíîñ-
òüþ. Ñîáñòâåííî, èìåííî ýòó ïîä÷åðêèâàþùóþ èñòîðè÷åñêóþ ïðå-
åìñòâåííîñòü êóëüòóðû ìûñëü è õîòåëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàì íà 
ïðèìåðå òðàäèöèè çàñòîëüÿ. 
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Ì. Â. ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÀß
(Ìîñêâà)

Î ÏÎßÂËÅÍÈÈ ÄÐÅÂÍÅÉØÈÕ 
ÊÓËÈÍÀÐÍÛÕ ÒÐÀÄÈÖÈÉ

Îòêðûòèå íîâîãî áëþäà áîëåå ñïî-
ñîáñòâóåò ñ÷àñòèþ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî, 
íåæåëè îòêðûòèå íîâîé çâåçäû.

ÁÐÈß-ÑÀÂÀÐÅÍ

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ñ÷èòàòü îäíèì èç íàèáîëåå 
ðàííèõ ïðîÿâëåíèé êóëüòóðû äðåâíåãî ÷åëîâåêà. Àðõåîëîãè÷åñêèå 

èñòî÷íèêè, ñâåäåíèÿ äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííûõ íàóê ïîçâî-
ëÿ þò ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ãëóáèííîé ñâÿçè òðàäèöèé ïèòà íèÿ 
ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû ïåðâîáûò-
íûõ îáùåñòâ; î ñòàáèëüíîñòè ñîõðàíÿâøèõñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ 
íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé òðàäèöèé ïèòàíèÿ; î âëèÿíèè ñîñòàâà è 
ðåæèìà ïèòàíèÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå, êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè.

Â èçâåñòíîé ìåðå èçìåíåíèå ðàöèîíà ïèòàíèÿ íàøèìè ïðåäêàìè 
ñòàëî îäíîé èç ðàííèõ ïðåäïîñûëîê ãîìèíèçàöèè, óâåëè÷åíèÿ îáúåìà 
ìîçãà [Äîáðîâîëüñêàÿ 2005]. Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû âñïîìíèòü 
çíàìåíèòóþ ôîðìóëó Êëîäà Ëåâè-Ñòðîñà: «×åëîâå÷åñòâî íà÷èíàåòñÿ 
ñ êóõíè».

Ïîÿâëåíèå óñòîé÷èâûõ êóëüòóðíî-êóëèíàðíûõ òðàäèöèé
Ñëåäû íàèáîëåå äðåâíèõ èíäèâèäóàëüíûõ «äèåò» ìû íàõîäèì â 

ãëóáî÷àéøåé äðåâíîñòè — â ïàìÿòíèêå ýïîõè âåðõíåãî ïàëåîëèòà 
ïîçä íåâþðìñêîãî âðåìåíè. Âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîå ïîñåëåíèå Ñóí-
ãèðü, ðàñïîëîæåííîå íà îêðàèíå ã. Âëàäèìèðà, áûëî îòêðûòî â 1956 ã. 
Î. Í. Áàäåðîì [Áàäåð 1998]. Ñàìàÿ ðàííÿÿ äàòà, ïîëó÷åííàÿ ïðè àíà-
ëèçå êîëëàãåíà êîñòíîé òêàíè èç ñóíãèðñêèõ ïîãðåáåíèé, — 26200±640 
(ÀÀ-36475), à ñàìàÿ ïîçäíÿÿ — 19160±270 (ÀÀ-36473) [Ñóëåðæèöêèé 
è äð. 2000]. Óíèêàëüíàÿ ñîõðàííîñòü ñêåëåòíûõ ìàòåðèàëîâ èç ñóí-
ãèðñêèõ ïîãðåáåíèé è ïðîâåäåííûé ïàëåîäèåòîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
ïîçâîëÿåò îáðàòèòüñÿ ê ðåêîíñòðóêöèè ñèñòåìû ïèòàíèÿ êîíêðåòíîé 
ãðóïïû âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ. Àíàëèç ïðîá êîñòíîé òêà-
íè (èçîòîïíûé è àòîìíî-àáñîðáöèîííûé) âûÿâèë èíäèâèäóàëüíûå 
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ïèùåâûå ñòàòóñû ÷åòûðåõ èíäèâèäîâ èç ïîãðåáåíèé: ìóæ÷èíû çðåëîãî 
âîçðàñòà, äâóõ ïîäðîñòêîâ è åùå îäíîãî âçðîñëîãî èíäèâèäà, åäèíñ-
òâåííàÿ îáðàáîòàííàÿ áåäðåííàÿ êîñòü êîòîðîãî áûëà ïîëîæåíà â ìî-
ãèëó ïîäðîñòêîâ.

Ïîãðåáåíèå âçðîñëîãî ìóæ÷èíû. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êîñòíîé òêà-
íè ýòîãî èíäèâèäà óêàçûâàþò íà ïðåèìóùåñòâåííî ìÿñíóþ äèåòó, ÷òî 
õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì îá îõîòíèêàõ íà êðóï-
íûõ òðàâîÿäíûõ ìëåêîïèòàþùèõ (ñåâåðíîãî îëåíÿ, ìàìîíòà è ïð.) 
[Êîçëîâñêàÿ 2000; Richards et al. 2001].

Ïîãðåáåíèå ïîäðîñòêîâ. Ìàëü÷èê â âîçðàñòå 12—14 ëåò. Àíàëèç 
ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ïîçâîëÿåò âîññîçäàòü íåîæèäàííîå ñî÷å-
òàíèå ïîíèæåííîé äîëè ìÿñíîé ïèùè, áîëüøîé óäåëüíîé ÷àñòè ðàñ-
òèòåëüíîé è âûñîêîãî ïðîöåíòà áåñïîçâîíî÷íûõ. Êðîìå òîãî, íèçêàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ öèíêà â åãî ñêåëåòå äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü ÿâíûé 
íåäîñòàòîê áåëêîâîé ïèùè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êàê óñòàíîâëå-
íî, íà çóáàõ ýòîãî èíäèâèäà îòìå÷åíà ìíîæåñòâåííàÿ ýìàëåâàÿ ãèïî-
ïëàçèÿ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñêîëüêèõ ñòðåññàõ, ïåðåíåñåííûõ 
èì â äåòñêîì âîçðàñòå. Ñêåëåò ïîäðîñòêà òàêæå õðàíèò ñëåäû çàäåðæêè 
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïåðåíåñåííîãî èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ [Áóæèëîâà 2000]. Âîçìîæíî, ýòè ñòðåññû è 
ïàòîëîãèè áûëè ñâÿçàíû ñ íåäîåäàíèåì è âûçûâàëè íàðóøåíèÿ óñâî-
åíèÿ ïèùè.

Äåâî÷êà â âîçðàñòå 9—10 ëåò (Ñóíãèðü-3). Îñíîâíóþ ÷àñòü ïèòàíèÿ 
ýòîãî ïîäðîñòêà ñîñòàâëÿëî ìÿñî íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ. Ðàñòèòåëüíûé 
êîìïîíåíò áûë íåçíà÷èòåëåí. Ñóäÿ ïî âåëè÷èíå ñîäåðæàíèÿ öèíêà, 
åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî áåëêîâîå ïèòàíèå íå áûëî äîñòàòî÷íûì. 
Íà çóáàõ òàêæå îáíàðóæåíû ìíîæåñòâåííûå äåôåêòû ýìàëè, êîòîðûå 
ìîãëè áûòü ñâÿçàíû ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì, ïåðåíåñåííûì â 
äåòñêîì âîçðàñòå.

Â ìîãèëó, ãäå áûëè ïîõîðîíåíû ìàëü÷èê è äåâî÷êà, áûë ïîëî-
æåí ôðàãìåíò ëåâîé áåäðåííîé êîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ýïèôèçû 
êîñòè áûëè îáêîëîòû, êîñòíîìîçãîâàÿ ïîëîñòü íàïîëíåíà îõðîé. 
Âåðîÿòíî, ýòà êîñòü âûïîëíÿëà ðèòóàëüíóþ ôóíêöèþ è ïîëîæåíà â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîãðåáàëüíûì ðèòóàëîì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
òî, ÷òî ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â îáðàçöå èç èçîëèðîâàííîãî áåäðà 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îïèñàííûõ âûøå ñëó÷àåâ. Êîíöåíòðàöèè 
âñåõ ýëåìåíòîâ íèçêèå èëè êðàéíå íèçêèå. Îñíîâíóþ ðîëü â ðàöèîíå 
ýòîãî ÷åëîâåêà, âåðîÿòíî, èãðàëî ìÿñî íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ. 
Íèçêèå êîíöåíòðàöèè âñåõ ýëåìåíòîâ äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü, 
÷òî ýòîò ÷åëîâåê â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïåðåíîñèë ãîëîä èëè 
õðîíè÷åñêîå íåäîåäàíèå [Êîçëîâñêàÿ 2000].

Ê ñîæàëåíèþ, èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàëåîäèåòîëîãè-
÷åñêèå ðåêîíñòðóêöèè íåìíîãî÷èñëåííû, è ìû íå ìîæåì ñ îïðåäåëåí-
íîñòüþ ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï âåðõíåïà-
ëåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ. Ìû ðàñïîëàãàåì áîëåå îáøèðíîé èíôîð-
ìàöèåé î òðàäèöèÿõ ïèòàíèÿ ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà — ìåçîëèòà. Äëÿ 
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íà÷àëüíîãî ãîëîöåíà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå âîäíîé, â îñîáåííîñòè 
ìîðñêîé, ïèùè â ðàöèîíå ÷åëîâåêà. «Ïåðâûå ñâèäåòåëüñòâà ñîáèðà-
òåëüñòâà ìîðñêèõ ìîëëþñêîâ <…> èçâåñòíû íà ñòîÿíêå Íàöóøèìà â 
Òîêèéñêîì çàëèâå è äàòèðîâàíû îêîëî 9500 ëåò» [Êóçüìèí è äð. 1998: 
102]. Â ýòèõ æå ñëîÿõ îáíàðóæåíû êîñòè äåëüôèíà. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
ïàìÿòíèêîâ ñ ðàêîâèííûìè êó÷àìè îòíîñèòñÿ ê áîëåå ïîçäíåìó ïå-
ðèîäó. Èíòåðåñíî, ÷òî «ïåðâîîòêðûâàòåëè» ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ — îáè-
òàòåëè ßïîíñêèõ îñòðîâîâ — äî ñèõ ïîð äåðæàò ïåðâåíñòâî â ìèðå ïî 
èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïèùè ìîðñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñåãîäíÿ çäåñü äîáûâàåòñÿ 16 âèäîâ ñúåäîáíûõ êðàñ-
íûõ âîäîðîñëåé, 5 âèäîâ çåëåíûõ è íåñêîëüêî áóðûõ: «Äëÿ ßïîíèè 
èçâåñòíû íå ìåíåå 50 âèäîâ äâóñòâîð÷àòûõ ìîðñêèõ ìîëëþñêîâ è 11 
âèäîâ ïðåñíîâîäíûõ ìîëëþñêîâ. Èç èãëîêîæèõ îñîáåííî öåíÿòñÿ â 
Êèòàå è Êîðåå òðåïàíã, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ “ìîðñêèì æåíü-øåíåì”» 
[Ðàêîâ, Âîñòðåöîâ 1998].

Ñìåøàííûé îêåàíè÷åñêî-ìàòåðèêîâûé òèï ïèòàíèÿ áûë õàðàêòå-
ðåí äëÿ ìåçî-íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ ïîáåðåæèé Aòëàíòè÷åñêîãî 
îêåàíà. Øèðîêî èçâåñòíûå ðàêîâèííûå êó÷è â Äàíèè ÿâëÿþòñÿ òîìó 
ñâèäåòåëüñòâîì. Èññëåäîâàíèå èçîòîïíîãî è ìèêðîýëåìåíòíîãî ñî-
ñòàâà ñêåëåòíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ïîáåðåæüÿ Áàëòèéñêîãî ìîðÿ ïîçâî-
ëÿåò òàêæå ïðîñëåäèòü îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ýòîãî äðåâíåãî íàñåëå-
íèÿ. Èçîòîïíûé ñîñòàâ êîñòíîé òêàíè èç ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîãðåáåíèé 
Ñêàòåõîëì óêàçàëè íà ñìåøàííûé òèï ïèòàíèÿ [Liden 1995]. Còîëü 
âûñîêèå âàðèàöèè ïîçâîëÿþò ñóäèòü îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â 
ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ ýòîãî íàñåëåíèÿ. Ìîãèëüíèê Ëþììåëóíäà (êîíåö 
VII òûñ. äî í. ý.) ðàñïîëîæåí íà îñòðîâå Ãîòëàíä. Èçîòîïíûé ñîñòàâ 
èññëåäîâàííûõ êîñòíûõ îñòàíêîâ óêàçûâàåò íà óïîòðåáëåíèå ïèùè 
ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íî ñîáñòâåííî ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ áûëî 
íåìíîãî. Èçîòîïíûé ñîñòàâ êîñòíîé òêàíè èíäèâèäîâ èç ïîãðåáåíèé 
ìåçîëèòè÷åñêîãî ïàìÿòíèêà Êóíäà íà áàëòèéñêîì ïîáåðåæüå Ýñòîíèè 
âîññîçäàåò êàðòèíó ïèòàíèÿ ýòèõ ëþäåé (ìÿñî íàçåìíûõ ïîçâîíî÷-
íûõ) [Liden 1995]. Î ñâîåîáðàçèè òèïà ïèòàíèÿ ìåçîëèòè÷åñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ïîáåðåæüÿ Àòëàíòèêè (îò Øîòëàíäèè äî Ïîðòóãàëèè) ïèøóò 
Ì. Ðè÷àðäñ è Ð. Õåäæåñ [Richards, Hedges 1999]. Îíè ñîïîñòàâëÿþò 
äàííûå èçîòîïíîãî àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî íà ìàòåðèàëàõ áåðåãîâûõ 
ìåçîëèòè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ Åâðîïû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîòðåáëåíèè ìåñòíûì íàñåëåíèåì ìîðñêîé ïèùè, ïðè-
÷åì ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâó ðàöèîíà ñîñòàâëÿëà 
èìåííî ðûáà, à íå ìîðñêèå õèùíèêè. Àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìà-
íèå íà òîì, ÷òî îáèòàòåëè àìåðèêàíñêèõ ïàìÿòíèêîâ ñ òåððèòîðèè 
Íüþôàóíäëåíäà, Áðèòàíñêîé Êîëóìáèè, êàëèôîðíèéñêîãî ïîáåðåæüÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè æèòåëÿìè â áîëüøåé ìåðå èñïîëüçîâàëè 
îõîòó íà ìîðñêèõ æèâîòíûõ, à íå ðûáíóþ ëîâëþ èëè çîîñîáèðàòåëü-
ñòâî. Ìîðåïðîäóêòû èñïîëüçîâàëèñü òàêæå è â ðèòóàëàõ. Íàïðèìåð, 
â ìåçîëèòè÷åñêèõ ïîãðåáåíèÿõ íà îñòðîâå Òåâüåê â ïîãðåáåíèè áûëè 
îáíàðóæåíû ðàêîâèíû áðþõîíîãèõ ìîëëþñêîâ, ïðè÷åì îäèí âèä ïðè-
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ñóòñòâîâàë òîëüêî â ìóæñêèõ, à äðóãîé — òîëüêî â æåíñêèõ ïîãðåáå-
íèÿõ.

Èíûå òåíäåíöèè â ïîèñêàõ ïèùåâûõ ñòðàòåãèé ðàçâèâàëèñü ñðå-
äè îáùåñòâ îõîòíèêîâ, ðûáîëîâîâ è ñîáèðàòåëåé ïîçäíåãî êàìåííî-
ãî âåêà, ñâÿçàííûõ ñ áîëåå îòêðûòûìè ëàíäøàôòàìè ñâåòëîãî øèðî-
êîëèñòâåííîãî ëåñà, ëåñîñòåïè, ñòåïè. Èçó÷åíèå èçîòîïíîãî ñîñòàâà 
ñêåëåòíûõ ìàòåðèàëîâ èç ïîãðåáåíèé íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî 
Çàïîðîæüÿ ýïîõ ìåçîëèòà è íåîëèòà ïîìîãëè âîññîçäàòü îñîáåííîñòè 
ïèùåâîãî ðàöèîíà. Èçîòîïíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñòðóêòóðà ïèòà-
íèÿ ëþäåé èç òàêèõ ïàìÿòíèêîâ, êàê Äåðåèâêà, Ìàðèåâêà, Âàñèëüåâêà, 
ßñèíîâàòêà, èäåíòè÷íà è ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ðàñòèòåëüíîé ïè-
ùåé è ïðåñíîâîäíîé ðûáîé [Lille, Richards 2000]. Çàìåòíûé êîìïî-
íåíò æèâîòíîé ïèùè îòñóòñòâóåò. Íà ïðîòÿæåíèè ìåçîëèòà — ðàííåãî 
íåîëèòà — íåîëèòà íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå òåíäåíöèè â èçìåíåíèè 
ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ [Lille 1996]. Íà ïðîòÿæåíèå ïåðèîäà 10000—4000 
ëåò íàçàä â îïèñûâàåìûõ ðàéîíàõ ñêëàäûâàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ êàðòèíà. 
Åñëè ìåçîëèòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ ýòîãî íàñåëåíèÿ âïîëíå ñî-
îòíîñèìà ñ òàêîâîé äëÿ íàñåëåíèÿ ñåâåðíûõ ëåñîâ (äè÷ü, ðûáà, ìîë-
ëþñêè, ðàñòåíèÿ), òî ïðè ïåðåõîäå ê íåîëèòó óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ðàñ-
òèòåëüíîé ïèùè. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé èçîòîïíîãî ñîñòàâà êîëëàãåíà êîñòíîé 
òêàíè ìåçî-íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ Äíåïðîâñêèõ ïîðîãîâ îòìå÷åí 
çíà÷èòåëüíûé ïîëîâîé äèìîðôèçì â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çóáíîãî 
êàìíÿ. Ó ìóæ÷èí îí âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå [Lille, Richards 2000]. Ýòî 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé ïèòàíèÿ ïîëîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ïèùà ìóæ÷èí â áîëüøåé ìåðå ñîäåðæàëà áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÷åì ïèùà æåíùèí, ïðè÷åì ýòè îòëè÷èÿ áîëåå ÿðêî âûðà-
æåíû ó íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýòà êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ î òèïå 
ïèòàíèÿ ìåçî-íåîëèòè÷åñêîãî íàñåëåíèÿ þæíûõ è ñåâåðíûõ ðàéîíîâ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîîáðàçèè ïèùåâûõ òðàäèöèé.

Ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëåâûå è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ àðõåîëî-
ãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ â Þæíîé Ìåêñèêå, ïðîâåäåííûå â äîëèíå ðåêè 
Òåõóàêàí, ïîçâîëèëè ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâè-
òèÿ îáðàçà æèçíè îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé ñòåïíûõ è ïîëóïóñòûííûõ 
ëàíäøàôòîâ Íîâîãî Ñâåòà [Byers 1967]. Â îáùåé ñëîæíîñòè èññëåäî-
âàíèÿìè îõâà÷åí ïåðèîä îò 8500 ëåò äî í. ý. äî 1500 ã. í. ý. Îõîòíèêè è 
ñîáèðàòåëè Òåõóàêàíà îõîòèëèñü â îñíîâíîì íà äâà âè äà — áåëî õâîñòî ãî 
îëåíÿ è êðîëèêîâ. Äîëè ìÿñà áåëîõâîñòîãî îëåíÿ è êðîëèêà â äèåòå áû-
ëè ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà 6500 ëåò äî í. ý. — 
1000 ëåò í. ý. Ðàíåå ìÿñî êðîëèêà ñîñòàâëÿëî íàè áîëüøèé óäåëüíûé 
âåñ â îõîòíè÷üåé äîáû÷å. Íà÷èíàÿ ñî II òûñ. í. ý. îõîòà íà áåëîõâîñòî-
ãî îëåíÿ ñòðåìèòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ, à íà êðîëèêîâ — îêàçûâàåòñÿ íà 
ïðåæíåì óðîâíå. Ðûáà çàíèìàåò íè÷òîæíî ìàëîå ìåñòî â ðàöèîíå, ÷òî, 
âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ çàñóøëèâîñòüþ ìåñòíîãî êëèìàòà. Ðàñòèòåëüíàÿ 
ïèùà çàíèìàëà íå ìåíåå âàæíîå ìåñòî â ðàöèîíå. Íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ âèäîâ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé, ó êîòîðûõ óïîòðåáëÿëèñü â ïèùó ïëî-
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äû, öâåòû, ñòåáëè, ñåìåíà, ëèñòüÿ, áûëè îáíàðóæåíû ïðè ðàñêîïêàõ. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàèáîëåå ðàííèå ôîðìû äîìàøíåé êóêóðóçû èç-
âåñòíû ñ 7000 ëåò äî í. ý., ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ â ðàöèîí ïèòàíèÿ 
êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ âõîäÿò òîëüêî îêîëî 3500 ëåò äî í. ý. Äî ýòîãî 
ïåðèîäà äèêèå ðàñòåíèÿ è äèêèå æèâîòíûå ïðèìåðíî íà ïàðèòåòíûõ 
îñíîâàõ ôîðìèðóþò ïèùó ýòèõ îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé. Â ïåðèîä îò 
8000 äî 5500 ëåò äî í. ý. ìÿñî áåëîõâîñòîãî îëåíÿ è êðîëèêà ñîñòàâëÿëî 
áîëåå ïîëîâèíû ðàöèîíà. Â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû äèêèå ðàñòåíèÿ 
ïðåîáëàäàþò â ðàöèîíå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèè, îáîçíà÷åí-
íûå â ïîçäíåì êàìåííîì âåêå, óñèëèâàþòñÿ âî âñå ïîñëåäóþùèå ýïî-
õè: íàñåëåíèå ïåðåõîäèò íà âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó, à áåëêè æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ çàíèìàþò ìèíèìàëüíîå ìåñòî â ïèòàíèè. Íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ áûòîâàíèÿ òåõóàêàíñêîãî íàñåëåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ôîðìàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè áûëè çàïåêàíèå è ïîåäàíèå ñû-
ðîãî ïðîäóêòà, ïîçæå áîëåå ïîïóëÿðíûìè ñòàíîâÿòñÿ âàðåíèå â âîäå è 
ãðèëü. Òàêèì îáðàçîì, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïèòàíèÿ äðåâíèõ îõîò-
íèêîâ è ñîáèðàòåëåé âûñîêîãîðíûõ ðàéîíîâ Ìåçîàìåðèêè ìîæíî íà-
çâàòü ÷ðåçâû÷àéíîå ðàçíîîáðàçèå âèäîâ äèêèõ ðàñòåíèé è íåáîëüøóþ 
ðîëü îõîòû. Âîçìîæíî, ýòà òðàäèöèÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ íà òåððèòîðèè Ìåêñèêè ìîùíûõ çåìëåäåëü÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ, ñ 
÷ðåçâû÷àéíî ñëàáûìè òðàäèöèÿìè æèâîòíîâîäñòâà è ñ ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíûì îòñóòñòâèåì ïîäâèæíûõ ôîðì ñêîòîâîäñòâà.

Èññëåäîâàíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñêåëåòíûõ ìàòåðèàëîâ ìåçîëèòè-
÷åñêîé íàòóôèéñêîé êóëüòóðû è ïðåäêåðàìè÷åñêîãî Èåðèõîíà Ëåâàíòà 
ïîçâîëèëè ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåîáðàçèè òèïà ïèòàíèÿ îõîò-
íèêîâ è ñîáèðàòåëåé Ïåðåäíåé Àçèè 10000—6000 ëåò íàçàä. Íà ïîñåëå-
íèÿõ íàòóôèéñêîé êóëüòóðû è PPNA (ïðåäêåðàìè÷åñêèé íåîëèò À) ñòà-
áèëüíî ïðèñóòñòâóþò è ïðåîáëàäàþò êîñòè ãàçåëè. Òîëüêî ïðè ïåðåõîäå 
ê PPNB (ïðåäêåðàìè÷åñêèé íåîëèò Â) íàáëþäàåòñÿ ñìåíà ñêåëåòíûõ 
îñòàíêîâ ãàçåëè íà äðóãèå âèäû, â òîì ÷èñëå êîðîâó. Äëÿ ìåçîëèòè-
÷åñêîãî íàòóôèéñêîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷åíû âåëè÷èíû Sr/Ca ñîîòíîøå-
íèÿ, îòâå÷àþùèå ñìåøàííîé ðàñòèòåëüíî-ìÿñíîé ïèùå, ïðè ïåðåõîäå 
ê PPNB íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå áåëêîâîãî êîìïîíåíòà â ðàöèîíå. 

Âåðîÿòíî, ìåçîëèò ïðàâèëüíî íàçâàòü ýïîõîé ðàñöâåòà íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûõ îõîòíèêîâ, ðûáîëîâîâ è ñîáèðàòåëåé. Çàëîæåííûé ðàíåå 
ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûõ ïèùåâûõ èñòî÷íèêîâ 
[Äîáðîâîëüñêàÿ 2005] íàøåë ñâîå âîïëîùåíèå èìåííî â ìåçîëèòè÷åñ-
êóþ ýïîõó. Óäåðæàòü ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà âñå äîñòóïíûå 
ïèùåâûå èñòî÷íèêè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ ñëîæíîé 
çàäà÷åé. Ñåçîííàÿ ñìåíà îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëà ñîõðàíåíèþ øèðîêîãî ñïåêòðà ðåñóðñîâ. Â ñàìîì ÿâíîì âèäå ñìåíà 
ïèùåâûõ èñòî÷íèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà îáíàðóæèâàåòñÿ íà áåðå-
ãîâûõ âûñîêîøèðîòíûõ ëàíäøàôòàõ. Âîçìîæíî, ïîýòîìó â ýïîõó ìåçî-
ëèòà ÷èñëåííîñòü ïîñåëåíèé íà ìîðñêèõ ïîáåðåæüÿõ ÿâíî ïðåâàëèðóåò 
íàä êîëè÷åñòâîì ïîñåëåíèé âíóòðåííèõ ðàéîíîâ. Íàñåëåíèå, æèâóùåå 
â ðàéîíàõ ñ ìåíåå âûðàæåííîé ñåçîííîé ñìåíîé îñíîâíûõ ïèùåâûõ ðå -
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ñóðñîâ, èìåëî âîçìîæíîñòü (à ìîæåò áûòü, íåîáõîäèìîñòü) ñïåöèàëè-
çèðîâàòüñÿ íà îãðàíè÷åííîì ñïåêòðå ïèùåâûõ èñòî÷íèêîâ. Âåðîÿòíî, 
áîëåå îãðàíè÷åííûé ñïåêòð èñòî÷íèêîâ ïèùè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íîé ïðåäïîñûëêîé ïåðåõîäà ê ïðîèçâîäÿùåìó õîçÿéñòâó. 

Â áîãàòîé è ðàçíîîáðàçíîé ïîãðåáàëüíîé îáðÿäíîñòè ìåçîëèòà—
íåîëèòà ëåñíîé ïîëîñû Åâðàçèè âûðàæåíà òðàäèöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ 
ïîõîðîí æåðòâîïðèíîøåíèÿìè çâåðåé, ïòèö è ðûá. Èìåííî â ýòè ýïî-
õè ðàñöâåòàþò ðàçëè÷íûå æàíðû èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñ-
âÿùåííîé çâåðþ, ïòèöå, ðûáå, ðåæå — ðàñòåíèþ.

Ïåðåõîä ê ïðîèçâîäÿùåé ýêîíîìèêå è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ
Âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íûõ î÷àãîâ ïðîèçâîäÿùåé ýêîíî-

ìèêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, òàê êàê îðèåíòèðóÿñü íà äàòèðîâêè êîí-
êðåòíûõ ïàìÿòíèêîâ, ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, â òå÷åíèå êàêîãî âðå-
ìåíè, ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ëþäè èìåëè äåëî ñ òðàäèöèÿìè íîâîé êóõ-
íè — êóõíè æèâîòíîâîäîâ è çåìëåäåëüöåâ.

Â. À. Øíèðåëüìàí ïðèâîäèò âîçðàñòà ôîðìèðîâàíèÿ äðåâíåéøèõ 
öåíòðîâ ïðîèçâîäÿùåé ýêîíîìèêè:

1. Ïåðåäíåàçèàòñêèé î÷àã (IX—VII òûñ. äî í. ý.). Ìàëàÿ Àçèÿ, Èðàí, 
Èðàê, îò Ïàëåñòèíû äî Çàêàâêàçüÿ.

2. Þãî-Âîñòî÷íûé î÷àã (IV—III òûñ. äî í. ý). Ñåâåðî-Âîñòî÷íàÿ 
Èíäèÿ, Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ, Þæíûé Êèòàé.

3. Ìåçîàìåðèêàíñêèé ãîðíûé î÷àã (c IX—VII ïî III—II òûñ. äî í. ý.) 
[Øíèðåëüìàí 1989].

Äâà äðåâíåéøèõ î÷àãà — ïåðåäíåàçèàòñêèé è ìåçîàìåðèêàíñêèé, 
êàê ñëåäóåò èç èññëåäîâàíèé Í. È. Âàâèëîâà [Âàâèëîâ 1965à, 1965á, 
1965â], èìåëè ìîùíûå îñíîâîïîëàãàþùèå çëàêîâûå êóëüòóðû. Ñ ïåðåä-
íåàçèàòñêèì î÷àãîì ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå ìÿãêèõ ïøåíèö, ðæè, ãîðîõà, 
÷å÷åâèöû, ëüíà, ñ ìåçîàìåðèêàíñêèì — êóêóðóçû, êàðòîôåëÿ, ôàñîëè, 
ïîäñîëíå÷íèêà è ïðî÷èõ. Òðàäèöèîííî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â äðåâíåé-
øèõ öåíòðàõ îäîìàøíèâàíèÿ ðàñòåíèé è çåìëåäåëèÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà 
çàíèìàëà âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ. Íà ýòîì æå îñíîâàíû ãè-
ïîòåçû, îáúÿñíÿþùèå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ òåëà â ãðóïïàõ íåîëèòè÷åñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçîëèòè÷åñêèì [Angel 1984]. Îäíàêî 
âåðîÿòíî, ÷òî õîçÿéñòâåííûå èçìåíåíèÿ èìåëè ãîðàçäî áîëåå ñëîæíóþ 
äèíàìèêó. Òàê, äàííûå èçîòîïíîãî àíàëèçà êîñòíîé òêàíè èíäèâèäîâ 
èç çíàìåíèòîãî ×àòàë-Õþþêà â Òóðöèè, óêàçûâàþò íà íåîæèäàííûé, 
êàê ïðèçíàþòñÿ àâòîðû, ðåçóëüòàò — áîëüøóþ ÷àñòü ðàöèîíà ñîñòàâëÿëî 
ìÿñî íàçåìíûõ ïîçâîíî÷íûõ [Richards et al. 2003].

Èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèàëû ïîçâîëèëè îáðà-
òèòüñÿ ê ðåêîíñòðóêöèÿì îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ â îáùåñòâàõ ñ ðàííè-
ìè òðàäèöèÿìè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (ýïîõè íåîëèòà, ýíåîëèòà, ðàííå-
ãî áðîíçîâîãî âåêà).

Íà òåððèòîðèè Ìîëäîâû è Óêðàèíû áûëè íàéäåíû àðõåîëîãè÷åñêèå 
îáúåêòû, ñâÿçàííûå ñ òðàäèöèÿìè äðåâíåéøåãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. 
Ïàìÿòíèê Ñàêàðîâêà èññëåäîâàí ýêñïåäèöèåé Èíñòèòóòà àðõåîëîãèè 
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è ýòíîãðàôèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Î. Â. Ëàðèíîé è Â. À. Äåðãà÷åâà â 
1979 ã. Ïîãðåáàëüíûé ïàìÿòíèê áûë îáíàðóæåí íà òåððèòîðèè ðàííå-
íåîëèòè÷åñêîãî (VI—V òûñ. äî í. ý., ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì äàí-
íûì) ïîñåëåíèÿ. Ìåòîäîì àòîìíîé àáñîðáöèè áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû îáðàçöû êîñòíîé òêàíè èíäèâèäîâ èç ìîãèëüíèêà è ïîñåëåíèÿ 
Ñàêàðîâêà. Ðåçóëüòàòû õèìè÷åñêîãî àíàëèçà óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå 
ñïåöèàëèçàöèè â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ. Â åæåäíåâíîì ðàöèîíå ëþäåé 
èç Ñàêàðîâêè áûëà ïèùà æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
ñëåäîâ æå ðàñòèòåëüíîÿäíîé, à òåì áîëåå çåðíîâîé ñïåöèàëèçàöèè íå 
íàáëþäàåòñÿ. 

Êàê óêàçûâàþò àðõåîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà, ìîãèëüíèê îòíîñèò-
ñÿ ê ïàìÿòíèêàì ìàðèóïîëüñêîãî òèïà, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ ÷ðåçâû÷àéíî ðàííèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîèçâîäÿùåãî õîçÿéñòâà 
íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííûõ Óêðàèíû è Ìîëäîâû. Ñîãëàñíî äàííûì 
Ì. Ëèëëè è åãî ñîàâòîðîâ, ïàìÿòíèêè ìàðèóïîëüñêîãî òèïà â ðàéîíå 
Äíåïðîâñêèõ ïîðîãîâ ïîÿâëÿþòñÿ â ïîñëåäíåé òðåòè VIII òûñ. äî í. ý. 
[Lillie 1996; Lillie, Richards 2000]. Ýòè æå àâòîðû ñêëîííû ðàññìàòðè-
âàòü ïðîöåññ ïåðåõîäà îò ïðèñâàèâàþùåãî õîçÿéñòâà ê ïðîèçâîäÿùå-
ìó êàê ÷ðåçâû÷àéíî äëèòåëüíûé, ðàñòÿíóâøèéñÿ íà òðè òûñÿ÷åëåòèÿ 
[Lillie, Richards 2000]. Áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ýòîãî ïðîöåññà, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, áûëà áëàãîïðèÿòíà äëÿ õîäà àäàïòàöèè. Ðåçêèé ïåðåõîä 
ñ îäíîé äèåòû íà äðóãóþ âñåãäà ñîïðÿæåí ñî ñòðåññîì äëÿ îðãàíèçìà. 
Â äàííîì ñëó÷àå ïðîäóêòû îõîòû, ðûáíîé ëîâëè, ñîáèðàòåëüñòâà ïîñ-
òåïåííî çàìåùàëèñü ïðîäóêòàìè æèâîòíîâîäñòâà.

Íàñåëåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê êðóãó çåìëåäåëü÷åñêèõ 
êóëüòóð, íå ïîêàçûâàåò ïðåîáëàäàíèÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùè â ðàöèîíå, à 
ñêîðåå, íàîáîðîò — ïðåîáëàäàíèå áåëêîâîé. Îêóëüòóðèâàíèå ðàñòåíèé è 
æèâîòíûõ áûëî âçàèìîñâÿçàíî, íî ñâÿçè ýòè ñâîåîáðàçíû. Òàê, Í. È. 
Âàâèëîâûì îïèñàíî, ÷òî ïåðåäíåàçèàòñêàÿ òåððèòîðèÿ ñâÿçàíà ñ ïðî-
èñõîæäåíèåì íå òîëüêî âàæíåéøèõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé, íî è êîðìîâûõ. 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âèäîâîé ñîñòàâ ðàñòåíèé â 
äðåâíèõ î÷àãàõ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà óêàçûâàåò íà ðîëü æèâîòíîâîäñòâà â 
ñòðóêòóðå õîçÿéñòâà.

Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ î÷àãîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ è ñâîåîáðàç-
íûì íàáîðîì äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Äðåâíåéøèå íàõîäêè ñêåëåòíûõ 
îñòàíêîâ êîç, êîòîðûå ìîãóò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû êàê äîìàøíèå, 
îòíîñÿòñÿ ê VIII—VII òûñ. äî í. ý. (Çàãðîñ, Ãàíäæ, Äåðåõ). Â Äæàðìî 
(VII òûñ. äî í. ý.) òàêæå îáíàðóæåíû äîìàøíèå êîçû, áàðàíû, äî-
ìàøíÿÿ ñâèíüÿ. Â ×àéîíþ (Þãî-Âîñòî÷íàÿ Òóðöèÿ) â ñëîÿõ âòîðîé 
ïîëîâèíû VIII òûñ. äî í. ý. îáíàðóæåíû îñòàíêè äîìàøíåé ñîáàêè è 
äèêèõ òóðîâ, îëåíåé, êîç, îâåö. Â ×àòàë-Õþþêå (VII—VI òûñ. äî í. ý.) 
íàéäåíû ñêåëåòíûå îñòàíêè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, êîç, îâåö, ñî-
áàêè. Âîçìîæíî, íà òåððèòîðèè Ïàëåñòèíû ïðîèñõîäèëà ïåðâè÷íàÿ 
äîìåñòèôèêàöèÿ òóðà.

Â Âîñòî÷íîé è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè ïðåäêè äîìàøíèõ æèâîòíûõ 
ãîðàçäî ìåíåå ìíîãî÷èñëåííû. Ïåðâûå äîìåñòèöèðîâàííûå âèäû ïî-
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ÿâëÿþòñÿ òàì, âåðîÿòíî, íå ðàíüøå IV òûñ. äî í. ý., ïðèìåðíî â ýòî æå 
âðåìÿ ïðèðó÷àþò äèêèõ ãóàíàêî â Àíäàõ.

Þãî-Âîñòî÷íûé Èíäîêèòàé íå èìååò ñòîëü äðåâíèõ òðàäèöèé ñêî-
òîâîäñòâà, âîçìîæíî, ïîýòîìó â ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ýòîãî 
îáøèðíîãî ðåãèîíà òàê ìàëî ìÿñíûõ áëþä. Îñíîâà ïèòàíèÿ — ðèñ 
è êîðíåïëîäû (áàòàò, ìàíèîê, òàðî). Ìåçîëèò è ðàííèé íåîëèò (õîà-
áèíüñêàÿ è áàêøîíñêàÿ êóëüòóðû) õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçäåëûâàíèåì 
êîðíåïëîäîâ è ðàçíûõ ñîðòîâ òûêâû. Ïîçäíèé íåîëèò — ïåðèîä ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðèñîâîäñòâà. Ðèñ ðàñïðîñòðàíåí ó âñåõ íàðîäîâ Èíäîêèòàÿ. 
Äî ñèõ ïîð âåëèêà ðîëü êîðíåïëîäîâ â òðàäèöèîííîì ïèòàíèè. Ó ìíî-
ãèõ ãîðíûõ íàðîäîâ êîðíåïëîäû îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ â îáðÿäîâóþ 
ïèùó, ñâÿçàííóþ ñ êóëüòîì ïðåäêîâ. Ðàçëè÷íûå ñîðòà ðûáû, ðàêè, 
êðàáû è äðóãèå âèäû ðå÷íîãî è ìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò 
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðàöèîíà íàðîäîâ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Ñëåäóåò 
óïîìÿíóòü, ÷òî â ìåçîëèòå è ðàííåì íåîëèòå ðûáíàÿ ëîâëÿ è çîîñî-
áèðàòåëüñòâî áûëè îñíîâíûìè ïèùåâûìè ðåñóðñàìè íàñåëåíèÿ ïîáå-
ðåæèé. Â òðàäèöèîííîé êóõíå ýòîãî ðåãèîíà ìÿñî óïîòðåáëÿþò ìàëî. 
Ñ ýòèì ñîãëàñóþòñÿ äàííûå î òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé êóëèíàðèè. 
Ý. Ï. Ñòóæèíà ïî ïèñüìåííûì èñòî÷íèêàì XII—XIII ââ. âîññîçäàåò 
«êóëèíàðíûé ïîðòðåò» ýòîé ñòðàíû. Ê ýòîìó âðåìåíè â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ æèâåò äî ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ïîýòîìó ýòè ñâåäåíèÿ 
êàñàþòñÿ ñâîåîáðàçèÿ ïèòàíèÿ áîëüøèõ ìàññèâîâ íàñåëåíèÿ. Â ãîðîäå 
Õàíü÷æîó «ìó÷íàÿ ïðåñíàÿ ïèùà áûëà ãëàâíîé â òðàïåçå, à âñå îñ-
òàëüíûå êóøàíüÿ-ïðèïðàâû — ëèøü äîáàâêàìè ê íåé. Òîëüêî áîãàòûå 
ñäàáðèâàëè ýòó ïðåñíóþ ïèùó ìÿñîì, ðûáîé è îñòðûìè ñîëåíûìè çà-
êóñêàìè, ïðîñòîëþäèíû æå ÷àùå âñåãî ëèøü ãîðñòüþ ñîëåíûõ îâîùåé 
èëè ïðîðîñøèõ áîáîâ. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû áûëè îâîùè (êàïóñ-
òà, ðåäüêà, äðóãèå êðåñòîöâåòíûå, òûêâà, êàáà÷êè) è ðàçëè÷íûå âèäû 
áîáîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âñåâîçìîæíûõ ðàñòåíèé, ñåìÿí, 
ïëîäîâ äèêîðàñòóùèõ òðàâ è ëèñòüåâ êóñòàðíèêîâ è äåðåâüåâ, êîòî-
ðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëàäîñòåé, íàïèòêîâ, ïðèïðàâ» 
[Ñòóæèíà 1972: 139]. Â ñåâåðíîé êóõíå ïðåîáëàäàëè ìó÷íûå áëþäà, 
ïðîñî, çàêóñêè áûëè ïðåñíûìè, îâîùè — ñîëåíûìè è ñóøåíûìè. Â 
þæíîé êóõíå îñíîâó ñîñòàâëÿëè ðèñ, îñòðûå è ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
ïðàâû. Óïîòðåáëÿëèñü â ïèùó çìåè, ñîáàêè ïîðîä, ðàçâîäèâøèõñÿ íà 
ìÿñî. Òàêèì îáðàçîì, â òèïå ïèòàíèÿ ýòîãî ðåãèîíà ïðîñìàòðèâàþòñÿ 
îñîáåííîñòè, çàëîæåííûå åùå ìåçîëèòè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè: áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíûõ âèäîâ, îñîáåííî êîðíåïëîäîâ; ðûáà, ìíî-
æåñòâî ìîëëþñêîâ è äðóãîé ïèùè âîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âèäîâ íàçåìíûõ æèâîòíûõ. Ïðîèçâîäÿùåå õîçÿéñòâî âíåñ-
ëî êóëüòóðó ðèñà, êîòîðûé ñòàë îñíîâîé — ñîáñòâåííî åäîé, êàê õëåá 
äëÿ ãðåêîâ è ìàèñ äëÿ ìàéÿ, íî îíî íå îòìåíèëî òðàäèöèè áîëåå ðàí-
íåãî ïåðèîäà — ïðèñâàèâàþùåãî õîçÿéñòâà.

Òàê æå, êàê è äëÿ áîëåå ðàííèõ òðàäèöèîííûõ êîðíåïëîäîâ, âî 
âðåìÿ ïîñàäêè ðèñà ñîâåðøàëèñü ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, ïðèçâàííûå 
îáåñïå÷èòü íå òîëüêî óðîæàé, íî è âñåîáùåå ïðåóìíîæåíèå æèçíè.
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Èíòåðåñíî, ÷òî åñòü óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå øåëêî-
âè÷íîãî ÷åðâÿ âíà÷àëå áûëî ñâÿçàíî òàêæå ñ êóëèíàðíîé òðàäèöè-
åé. Èçâåñòíî, ÷òî êèòàéñêàÿ êóõíÿ è ìåäèöèíà äî ñèõ ïîð èçîáèëó-
þò êóøàíüÿìè è ïðåïàðàòàìè èç íàñåêîìûõ. Å. È. Ëóáî-Ëåñíè÷åíêî 
â ñâîåé êíèãå «Êèòàé è Øåëêîâûé ïóòü» ïèøåò, ÷òî ñàìàÿ ðàííÿÿ 
íàõîäêà êîêîíà øåëêîâè÷íîãî ÷åðâÿ äàòèðóåòñÿ V—IV òûñ. äî í. ý. 
Îñîáåííîñòè ïîâðåæäåíèÿ êîêîíà äàþò îñíîâàíèÿ ñóäèòü î òîì, ÷òî 
ñàì ÷åðâü áûë ñúåäåí. Â ñîâðåìåííîé êèòàéñêîé ìèôîëîãèè øåëêî-
âèöà — ñèìâîë ïëîäîðîäèÿ. Â òóòîâûõ ðîùàõ îòïðàâëÿëèñü êóëüòû 
ìàòåðè ïðàðîäèòåëüíèöû. Áîæåñòâî øåëêîâè÷íîãî ÷åðâÿ — æåíùèíà, 
ñïÿùàÿ íà êîëåíÿõ ó äåðåâà è âûïëåâûâàþùàÿ íèòü. Ïîÿâëåíèå øåëêà 
â Êèòàå ñâÿçûâàåòñÿ ëåãåíäàìè ñ èìåíåì æåíû ëåãåíäàðíîãî èìïåðà-
òîðà Õóàí-äè Ëýé-öçó èç ðîäà Ñèëèí. Îíà íàó÷èëà ëþäåé øåëêîâîäñ-
òâó, ðàçâåäåíèþ øåëêîâè÷íîãî ÷åðâÿ, è çåìëåäåëèþ, à Õóàí-äè íàó÷èë 
èõ ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè íà îãíå, íîøåíèþ ãîëîâíûõ óáîðîâ. Íà÷àëî 
øåëêîâîäñòâà âîñõîäèò, âåðîÿòíî, ê ðàçâèòîìó íåîëèòó Êèòàÿ. Ñàìûé 
ðàííèé ôðàãìåíò øåëêîâîé òêàíè äàòèðóåòñÿ íà÷àëîì III òûñ. äî í. ý.; 
îí îáíàðóæåí â ñëîÿõ ïàìÿòíèêà êóëüòóðû Ëÿí÷æó [Ëóáî-Ëåñíè÷åíêî 
1994]. 

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ìåçîàìåðèêàíñêèé öåíòð èìåë íåáîëüøîå 
÷èñëî âèäîâ îäîìàøíåííûõ æèâîòíûõ. Èç ìëåêîïèòàþùèõ ýòî ãóàíà-
êî, èç ïòèö — öåñàðêà, èíäþøêà. Îõîòíèêè è ñîáèðàòåëè ãîëîöåíà ñ 
ýòèõ òåððèòîðèé òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàëèñü ñêîðåå íà ôèòîñîáèðàòåëü-
ñòâå, à íå íà îõîòå. Áåëîõâîñòûé îëåíü, ìîðñêàÿ ñâèíêà, äèêèé êðî-
ëèê — îñíîâíûå ïðîìûñëîâûå âèäû, êîòîðûå íèêîãäà íå ñîñòàâëÿëè 
ïðåâàëèðóþùóþ äîëþ â ðàöèîíå è íå ñòàëè äîìàøíèìè æèâîòíûìè. 
Ìîùíûå çåìëåäåëü÷åñêèå öèâèëèçàöèè Àìåðèêè ðàçâèëèñü ïðåæäå 
âñåãî íà îñíîâå âîçäåëûâàíèÿ ìàèñà. Ýòî ðàñòåíèå çàíèìàåò öåíòðàëü-
íîå ìåñòî â èõ õîçÿéñòâå, ìèôàõ, ðèòóàëàõ.

Â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà â ðàçíîå âðåìÿ, íî íåèçìåííî ñ ðàçâèòè-
åì çåìëåäåëèÿ ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ïèòàíèÿ 
÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ñîëü. Â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå «ñîëåâàÿ çàâèñèìîñòü» 
ôîðìèðóåòñÿ ðàíî, â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñàìîãî õîçÿéñòâåííîãî óêëà-
äà, êîãäà â îáùåñòâàõ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíû ñèìâîëèçàöèÿ ïðîöåññîâ, 
ïðîèñõîäÿùèõ âîêðóã ÷åëîâåêà, ñîëü «îáðàñòàåò» áîãàòîé ñèìâîëè-
êîé è âêëþ÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûå ìèôîëîãè÷åñêèå ñþæåòû. Ñâîéñòâà 
ñî ëè — áûñòðî êðèñòàëëèçîâàòüñÿ è ðàñòâîðÿòüñÿ, áûòü ïðèÿòíîé íà 
âêóñ (êàê óòâåðæäàþò ìåäèêè, â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ — äàæå ñëàä-
êîâàòîé) è îäíîâðåìåííî æãó÷åé, ðàçúåäàþùåé è, òàêèì îáðàçîì, åå 
ñïîñîáíîñòü ñî÷åòàòü â ñåáå ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíà, òàê êàê ñîîòâåòñòâóåò ôóíäàìåíòàëüíûì ôîðìàì ñîçíàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â ñèñòåìå äóàëüíûõ îïïîçèöèé [Èâàíîâ 1987]. Â òåõ ñèòóàöèÿõ, 
êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîëè íå ñòîëü îñòðà (êàê, íà-
ïðèìåð, ó êî÷åâíèêîâ-ñêîòîâîäîâ, îõîòíèêîâ è ñîáèðàòåëåé, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî õëîðèäà íàòðèÿ ñ æèâîòíîé ïèùåé 
è ê òîìó æå íå òàê ïðèâÿçàíû â ìåñòó ïðîæèâàíèÿ, êàê çåìëåäåëüöû) 
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èëè ïåðåõîä ê ñïåöèàëèçèðîâàííîìó çåìëåäåëèþ ïðîèñõîäèò ïîçæå, 
êîãäà îñíîâíûå ìèôîëîãåìû óæå ñëîæèëèñü — ñîëü ñòàíîâèòñÿ èñ-
òî÷íèêîì áîãàòñòâà è âûïîëíÿåò òîëüêî ïðàãìàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ. 
Èíòåíñèâíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ñîëè òàêæå èìååò ãëóáîêèå ðåãèîíàëü-
íûå òðàäèöèè. 

Ñîïîñòàâëåíèå ñòðóêòóðû è ìîäåëåé ïèòàíèÿ äðåâíèõ îáùåñòâ îõîò-
íèêîâ, ðûáîëîâîâ è ñîáèðàòåëåé è ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðîèçâîäÿùåãî õî-
çÿéñòâà ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó íèìè. Íà îñíîâàíèè 
ýòèõ íàáëþäåíèé ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå î ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè ïèùåâûõ òðàäèöèé, âîñõîäÿùåé ê ïåðâîáûòíûì ýïîõàì.

Òàê, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèå ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé ïèùè, ïðèñóùåå 
ðàííèì ôîðìàì ïðîèçâîäÿùåãî õîçÿéñòâà Áëèæíåãî Âîñòîêà, ìîæíî 
ñâÿçàòü ñ øèðî÷àéøèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ýòèõ òàê èëè èíà÷å òðàíñ-
ôîðìèðîâàííûõ òðàäèöèé íà îãðîìíûõ òåððèòîðèÿõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, 
ïîòîì — Åâðàçèè. Âàðèàíòû áîëåå ñòàáèëüíûõ è «çàìêíóòûõ» òåððèòî-
ðèé Þæíîé Àìåðèêè è Ìåçîàìåðèêè, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Êèòàÿ, 
ßïîíèè ñâÿçàíû ñ ïåðâîíà÷àëüíîé òðàäèöèåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, áî-
ëåå îðèåíòèðîâàííîé, âî-ïåðâûõ, íà ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, à âî-âòîðûõ, 
íà ìåñòíûå âîäíûå ðåñóðñû (ðûáà, áåñïîçâîíî÷íûå). Òàêèì îáðàçîì, 
ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êóëèíàðíûå òðàäèöèè, ñîõðàíèâøèåñÿ 
äî íàøåãî âðåìåíè â èñêóññòâå êèòàéñêîé, ôðàíöóçñêîé, êàâêàçñêîé 
êóõîíü, óõîäÿò ñâîèìè êîðíÿìè íå òîëüêî âî âðåìåíà ñòàíîâëåíèÿ 
ïðîèçâîäÿùåé ýêîíîìèêè, íî è â áîëåå ðàííèå ýïîõè. Îñíîâûâàÿñü 
íà ýòèõ, âåðîÿòíî, ñàìûõ äðåâíèõ ðàçëè÷èÿõ, ìû ìîæåì âûäåëèòü äâà 
ñòâîëà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðíî-êóëèíàðíûõ òðàäèöèé. Ïåðâûé — 
áëèæíåâîñòî÷íî-åâðàçèéñêèé è âòîðîé — þæíîàçèàòñêèé.

Ïåðåõîä ê ïðîèçâîäÿùåìó õîçÿéñòâó âûçâàë óâåëè÷åíèå ðàñòèòåëü-
íîãî êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ áîëüøèõ ìàññèâîâ íàñåëåíèÿ, 
çà÷àñòóþ ñîõðàíÿÿ äðóãèå òðàäèöèîííûå ÷àñòè ðàöèîíà. Ïîÿâëåíèå 
ïðî÷íîé êóõîííîé ïîñóäû èç êàìíÿ, êåðàìèêè è ìåòàëëà, øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå òðàäèöèé âàðêè íå òîëüêî èçìåíÿåò âêóñîâûå êà÷åñò-
âà, íî è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìíîãèõ âèäîâ ïèùè. Óâåëè÷åíèå äîëè 
ðàñòèòåëüíîé ïèùè òàêæå èçìåíÿåò êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, 
ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì. Èíòåíñèôèêàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîâàðåí-
íîé ñîëè, âåðîÿòíî, âîñõîäèò ê íåîëèòè÷åñêîé ýïîõå è ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêîì õëîðà è íàòðèÿ â ðåçóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ ïîñ-
òóïëåíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ ñ ïèùåé, âûçâàííîãî îòêàçîì îò òðàäèöèè 
ïîåäàíèÿ ñûðîãî ìÿñà, ïèòüÿ êðîâè.

Íàèáîëåå ïîçäíåé ïèùåâîé ñïåöèàëèçàöèåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê ìîëî÷íîé ïèùå. Ýòó ìîùíóþ òðàäèöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü 
ïðîèçâîäíîé áëèæíåâîñòî÷íî-åâðàçèéñêîãî î÷àãà êóëüòóðíî-êóëèíàð-
íûõ òðàäèöèé. Ôîðìèðîâàíèå ïîäâèæíûõ ñêîòîâîä÷åñêèõ îáùåñòâ, 
ðàçâèâàâøååñÿ ñ ïåðèîäà ðàííåãî ìåòàëëà (III—II òûñ. äî í. ý.), ïðè-
âåëî ê ïîÿâëåíèþ íîâîé ñèñòåìû ïèòàíèÿ. Â íåé âàæíåéøåå ìåñ-
òî çàíèìàþò ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à òàêæå ìÿñî äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ. Ïèùà ïîäâèæíûõ ñêîòîâîäîâ ñîñòîèò èç áåëêîâ, æèðîâ è 
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ìàëîé äîëè ðàñòèòåëüíûõ óãëåâîäîâ. Ìîëî÷íóþ ïèùó îòëè÷àåò âûñî-
êàÿ êàëîðèéíîñòü, íàñûùåííîñòü äîñòóïíûìè ôîðìàìè êàëüöèÿ, âè-
òàìèíàìè, èììóííûìè òåëàìè. Ïîÿâëåíèå íîâîé ïèùåâîé ñèñòåìû, 
áåçóñëîâíî, ïîâëèÿëî íà áûñòðûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íîìàäîâ (äàæå 
ïðè íåâûñîêîé ðîæäàåìîñòè), ðàñöâåò èõ êóëüòóð â åâðàçèéñêèõ ñòå-
ïÿõ. Âîçìîæíî, âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè åâðàçèéñêîãî ñòåïíîãî 
íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áîëüøîé 
äëèíîé òåëà ñûãðàëà èìåííî âûñîêîáåëêîâàÿ, ðàçíîîáðàçíàÿ äèåòà 
ðàííèõ ñêîòîâîäîâ.
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Ë. Ô. ÌÈÐÎÍÈÕÈÍÀ
(Ìîñêâà)

ÍÀÐÎÄÍÀß ÊÓÕÍß Â ÃÎËÎÄÍÛÅ ÃÎÄÛ

Âîñïîìèíàíèÿ î ïåðåæèòîì ãîëîäå è áëþäàì «ãîëîäíîé êóõíè» ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ â óñòíûõ ðàññêàçàõ î ïðîøëîì, î æèçíè, î âîéíå. 

Ðàññêàç÷èêè — æèòåëè Ñìîëåíñêîé, Êàëóæñêîé è Âëàäèìèðñêîé îá-
ëàñòåé ïåðåæèëè íà ñâîåì âåêó íå îäèí ãîëîäíûé ïåðèîä: â 1933 ã., 
âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è â òÿæåëûå ïîñëåâîåííûå 
ãîäû.

Ôîëüêëîðíûìè ýêñïåäèöèÿìè ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà è 
Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ðóññêîãî ôîëüêëîðà ñîá-
ðàí áîëüøîé ìàòåðèàë ïî «ãîëîäíîé êóõíå» â ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè. 
Ýòîò ìàòåðèàë çàïèñàí áîëüøåé ÷àñòüþ îò ñåëüñêèõ æèòåëåé, âñ¸ áî-
ëåå èëè ìåíåå ñúåäîáíîå äîáûâàâøèõ â ëåñó èëè â ïîëå. Íî çàïè-
ñè, ñäåëàííûå â ãîðîäàõ (Ìóðîìå Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè è Þõíîâå 
Êàëóæñêîé îáëàñòè), ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî è ãîðîæàíå â ãîëîä-
íûå ãîäû õîäèëè ïî êîëõîçíûì ïîëÿì è îêðåñòíûì ëåñàì â ïîèñêàõ 
ïðîïèòàíèÿ.

Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì ñòàëè êîíòåêñòîì, â êîòîðûé îðãàíè÷íî 
âîøëè ôðàãìåíòû «ãîëîäíîé êóõíè». Â ýòîì êîíòåêñòå ÿðêî çàïå÷àò-
ëåíû è ïñèõîëîãèÿ ãîëîäà, è íåîäíîçíà÷íîå ïîâåäåíèå ëþäåé â ýêñ-
òðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, è îòíîøåíèå ê ñàìèì «ãîëîäíûì áëþäàì».

Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ñòðåìèëèñü ñîõðàíèòü õîòÿ áû âèäèìîñòü òðà-
äèöèîííîãî óêëàäà è íîðìàëüíîãî îáåäà, êîòîðûé äîëæåí áûë ñîñòî-
ÿòü èç ïåðâîãî áëþäà — ùåé è âòîðîãî — êàøè è îáÿçàòåëüíî õëåáà. 
Ïåðâîå áëþäî, æèäêîå è ãîðÿ÷åå, âñåãäà áûëî îñíîâîé îáåäà. Îíî 
îñòàëîñü è â ãîëîäíîå âðåìÿ: åäâà ïðîáèâàëàñü ïåðâàÿ çåëåíü, êàê â 
ðàöèîíå ïîÿâëÿëèñü ùè èç êðàïèâû, ëåáåäû è ùàâåëÿ:

Ëåáåäà, â îñíîâíîì øëà ëåáåäà... Âàðèëè... êàê ñêàçàòü, íàáîð áûë 
ýòèõ âñÿêèõ òðàâ. Íàçûâàé åãî ñóïîì, õîòü ùàâëåì íàçûâàé åãî, êàê 
õîøü íàçûâàé åãî, ïëàâàëè äðóã çà äðóæêîé ýòè òðàâèíêè, ïîñîëåíû... 
[Ñîáèðàòåëü: Íàäåæäà Àëåêñååâíà, ðàññêàæèòå, ÷òî òàêîå «ëûñûå ùè»?] 
Êàïóñòà è âîäà. Êèïÿòèòñÿ, ïîñîëè �òñÿ — è íàëèâàëè. È åëè... Ýòî ó 
ìåíÿ è ìàìà íàçûâàëà «ëûñûå ùè». Îíå íè ñ ÷åì: íè æàðåíûå, íè 
ìàñëîì íå ìàçàííûå, åñëè åñòü ìîëî÷êî — ìîëî÷êîì íåìíîãî çàáåëèì. 
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Åñëè åñòü ñìåòàíêà, ýòî óæå áîãàòñòâî ñ÷èòàëîñü, — ñìåòàíêîé çàáå-
ëèòü. À òî îíà [ìàìà]: «Åøüòå, ýòî ëûñûå ùè». È âñ¸, è åëè. Õëåáóøêà 
âîò ñòîëå÷êî. À âîäû íàïü¸øüñÿ. È êàïóñòû ñêðîìíåíüêî ïîëîæåíî, 
òîæå è êàïóñòó ýêîíîìèëè, áûëî. Âîò ýòî âîò è ùè. Ýòî íàçûâàëà ó 
ìåíÿ ìàìà èõ ëûñûìè ùàìè. Ó íàñ â äîìå âîò æèëè, áûëè è çàæèòî÷-
íûå òðè ñåìüè. Îíå ê íàì ïðèõîäèëè è ñ óäîâîëüñòâèåì åëè ýòè ëûñûå 
ùè. Íàñ ìíîãî, è èõ òóò òðîå ïðèõîäèò... [1].

Âñ¸-æ-òàêè â äåðåâíå ëåã÷å ïðîæèòü, ÷åì â ãîðîäå. Âåñíîé ùàâëþ, 
êðàïèâû íàðâ¸øü, ùåé êàêèõ íàâàðèøü, ïîõëåáàåøü. À ÷åðåç ÷àñ ýòî 
âàðåâî — øóõ — âíèç, è îïÿòü æèâîò ïóñòîé. Îäíà æ âîäà, áûñòðî ïðî-
ñêî÷èò, è ñíîâà åñòü õî÷åòñÿ [2]. 

Ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü òðàäèöèîííûé óêëàä çàñòîëüÿ è ïðèâû÷íûå 
áëþäà áûëî íå òîëüêî óñïîêîèòåëüíûì ñàìîîáìàíîì, íî è ïîìîãàëî 
ïåðåæèòü áåäó.

Íî äàëåêî íå âî âñåõ ñåìüÿõ â ãîëîäíîå âðåìÿ òðàïåçà ïðîäîëæàëà 
íîñèòü ñåìåéíûé, èíòèìíûé õàðàêòåð. Íà âîïðîñ, ñàäèëèñü ëè âñå 
âìåñòå çà ñòîë, íà êîòîðîì íå áûëî íè÷åãî, êðîìå «ëûñûõ ùåé» è 
áëèí÷èêîâ-«òîøíîòèêîâ», îäíà èç ðàññêàç÷èö, âûðîñøàÿ â áîëüøîé 
äðóæíîé ñåìüå, âîñêëèêíóëà: 

Êàêîå çàñòîëüå, ÷òî òû! Ìû ñòàðàëèñü ýòó òðàâó ãäå-íèáóäü â ò¸ìíîì 
óãëó ñúåñòü, ñî ñëåçàìè, ÷òîá äðóã íà äðóæêó íå ãëÿäåòü, ñòûäíî áûëî... 
[3].

Òðàïåçà âñåãäà áûëà äåéñòâîì, ãäå êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ïðåäíàçíà-
÷åíà ñâîÿ ðîëü. Îò ìàòåðè æäàëè, ÷òî îíà ïðèãîòîâèò, ïîäàñò íà ñòîë 
è íàêîðìèò äåòåé, è êàæäàÿ ìàòü, äàæå â ìîìåíòû ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ 
ïðîäóêòîâ, ñòàðàëàñü ïðèãîòîâèòü õîòü ÷òî-íèáóäü ñúåäîáíîå èëè «îá-
ìàííîå» è ñûãðàòü ñâîþ ðîëü êîðìèëèöû. Êóëèíàðíàÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü 
ïðîÿâèëàñü íå òîëüêî â óìåíèè íàéòè íå÷òî áîëåå èëè ìåíåå ñúåäîáíîå, 
íî è â ñâîåîáðàçíîì îáìàíå è ñàìîîáìàíå, ñîïðîâîæäàåìîì øóòêàìè 
è ñëîâåñíûìè «ïðèïðàâàìè» (êàðòîøêà ñ òàêîì èëè â îáàðî÷êó). Ýòè 
çàñòîëüíûå èãðû â ãîëîäíûå ãîäû ïîìîãàëè îáìàíóòü ñåáÿ è äåòåé, 
ñäåëàòü ñêóäíóþ åäó áîëåå òåðïèìîé. Ô. È. Ãåðëþê âñïîìèíàëà, êàê 
ñòðàäàëà åå ñåìüÿ â 1920-å ãã., ïîñëå Ãðàæäàíñêîé âîéíû, îò îòñóò-
ñòâèÿ ñîëè. Â îñíîâíîì åëè îäíó êàðòîøêó, è êàðòîøêà áåç ñîëè îïîñ-
òûëåëà:

Ìàìà çîâ¸ò íàñ ñ ïå÷êè: «Ñëåçàéòå ñíåäàòü». À áðàò ìîé, ïîêîéíèê, íå ê 
íî÷è áóäåò ïîìÿíóò, ñêàæåò: «Îïÿòü êàðòîøêà! À ñ ÷åì?» — «À ñ òàêîì». 
Åìó èíòåðåñíî: «À ÷òî òàêîå “òàê”?» — «À âîò ñëåçàé, óçíàåøü» [4].

Ñëîâåñíûå «ïðèïðàâû» ê ãîëîäíîìó ñòîëó îòðàæåíû è â ïîñëîâè-
öàõ è ïîãîâîðêàõ. Íàïðèìåð, Ô. È. Ãåðëþê ëþáèëà ïîâòîðÿòü, ñàäÿñü 
çà ñòîë: «Åøü, áàòðàê, òî ñ õëåáîì, òî òàê».

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè çàïèñàí åùå îäèí ðåöåïò êàðòîøêè áåç 
ñîëè:
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Ìàìà ãîâîðèëà: «Åøüòå áûñòðåé êàðòîøêó â îáà�ðî÷êó». Â îáàðî÷êó — 
ýòî êîãäà ðàçëîìèøü å¸ — è ïàðîê èä¸ò. Â îáàðî÷êó è âïðàâäó òåðïè-
ìåé áåç ñîëè [2].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «ãîëîäíûé» ðàöèîí îñòàâàëñÿ ïî÷òè íå-
èçìåííûì íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Ãîðüêèé îïûò âûæèâàíèÿ è óìåíèå 
îòûñêèâàòü ñúåäîáíûå òðàâû è êîðåíüÿ ïåðåäàâàëñÿ èç ïîêîëåíèÿ â 
ïîêîëåíèå.

Òðàâó åëè. Êàçèíóõ — òðàâà êàê ùàâåëü. Èç êðóïî÷êè êàøó âàðèëè. 
Ëèïíèê åëè ñ äåðåâüåâ. Øèøêè âàðèëè. Êòî ÷òî íàõîäèë — âñ¸ åëè. 
Íî âûæèâàëè [5]. 

À ïîòîì âîò, êîãäà ëèïà ðàñöâåëà, ñòàëè ëèñòâó ýòó ñìî �ðãàòü. Ìîõ ñî-
áèðàëè, äÿòëèíó äèêóþ ëåòîì. Èç äÿòëèíû âêóñíûå áûëè ëåï¸øêè, à 
âîò ñ ëèïíèêà, ñ ëèñòâû îíè çåë¸íûå, ìîêðûå êàêèå-òî. À ìîõ-òî, îí 
è åñòü ìîõ. È ïàõíåò ìîõîì. Ëåï¸øêó ñïå÷¸øü, îíà ìî �õëàÿ. Ïîòîì 
ùàâåëü ïîø¸ë [2].

Êàðòîøêà áûëà îòâåòñòâåííûì áëþäîì. À ïîòîì òðàâà — ëåáåäà, êàø-
êà, êëåâåð, ùàâåëü. À åù¸, íå çíàþ, êàê ãäå, à ó íàñ íàçûâàëèñü «ñòâî v-
ëèêè». Ýòî âîò èç ùàâåëÿ. Ýòî âîò òàêèå ïðîäîëãîâàòûå. À åù¸ ÿ çíàþ, 
ïî-ïðàâèëüíîìó íàçûâàëè «ìîëîêà �», à ìû — «ÿáëî÷êè». Âîò îíè æ¸ë-
òåíüêèå öâåëè ó íàñ íà ëóãàõ. È åù¸ ïðèÿòíûå, ñëàäåíüêèå. À êîãäà èõ 
êóøàåøü, ãóáû ãðÿçíûå òàêèå, êîðè÷íåâûå. È ðóêè. Ìîëîêî âûäåëÿåò. 
Âîò «ìîëî÷íèê», ýòî âåðíåå âñåãî íàçûâàåòñÿ.
Ïîòîì ìû åù¸ ñòâîëèêè òàêèå, ïóïûðè åëè. Îíè áåëûì öâåòóò. 
Òîëêà÷èêè — âîò ïîçäíåé âåñíîé íà ïîëå. Âñ¸ ÷òî ïîïàëî åëè, òîëüêî 
á íàïèòàòü, íàòîëêàòü â æèâîò ÷åãî-òî. È õëåá òàêîé ïåêëè. Ýòî äîëãî 
ó íàñ áûëî. êàðòî÷íàÿ ñèñòåìà äîëãî áûëà. Ëþäè â êîëõîçå íè÷åãî íå 
ïîëó÷àëè. Íó, êàê-òî íóæíî... [6].

...Äåðåâåíñêèå ëåáåäó åëè, ÿ âîò âèäàëà èç ëåáåäû õëåá — çåë¸íûé ïðÿì, 
íî ó íàñ ýòîãî íå áûëî... [7].

Ëåòîì, îñîáåííî â äåðåâíå, ëþäè ïèòàëèñü îò ëåñà, íàõîäèëè ñúå-
äîáíûå òðàâû è ëèñòüÿ. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ùàâåëü, ÷åðåìøà, ìî-
ëîäàÿ êðàïèâà, ïîçäíåå ëåáåäà, êàøêà, êëåâåð, ëèïîâûé öâåò è ëèñò. 
×òî êàñàåòñÿ ìåñòíûõ íàçâàíèé òðàâ — òîëêà÷èêè, ïóïûðè, äÿòëèíà, 
ìîëî÷íèê è äð., îíè íóæäàþòñÿ â áîëåå òî÷íîì îïðåäåëåíèè.

Çèìîé, êîãäà âñå òðàâû è êîðåíüÿ èñ÷åçàëè ïîä òîëñòûì ñëîåì 
ñíåãà, êàçàëîñü, íàñòóïàëî âðåìÿ, êîãäà ñîâñåì íå÷åì îáìàíóòü ñâîé 
æåëóäîê. Íî è òîãäà ãîëîäíûé ÷åëîâåê íàõîäèë â ïðèðîäå ÷òî-òî ñúå-
äîáíîå. Åëè êîðó ñ äåðåâüåâ, ñóøåíûé ìîõ è äàæå äåðåâÿííûå ãíè-
ëóøêè, ïåðåìàëûâàÿ èõ íà «ìóêó», äëÿ ÷åãî èçãîòîâëÿëè ñïåöèàëüíûå 
ìåëüíèöû — «êðóøèëêè»:

À óñå — ãíèëóøêè êàêèå, êîëîäû êàêèå ìîëîëè, êðóøèëè. Òàêèå ìåëü-
íèöû áûëè ñäåëàíû, êðóòèëè èõ ðóêàìè. Äâà... íàáèòû ÷åðåïêàìè, ýòîò 
íàáèò êðóã è òîò, øèðèíîé òàê-òî âîò ñî ñòóëà. È êðóòèøü, ìåëåòñÿ, 
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ýòà «ìóêà» èä¸òü... È ìîõ ñóøèëè äà ò¸ðëè — åëè.. Åëè êòî ÷òî. Êàçèíóõ 
ñîáèðàëè, îïó÷è. Êàçèíóõ êàê ùàâåëü, òàêîé äðîáíåíüêèé, êàê êðóïêè 
íà ¸ì äðîáíåíüêèå. È êëåâåð ñóøèëè äà òîëêëè... [4].

«Ãîëîäíàÿ êóõíÿ», êàê è òðàäèöèîííîå ïèòàíèå ðóññêîé äåðåâíè, 
î÷åíü óñòîé÷èâà ïî ñîñòàâó áëþä. Íî âñ¸ æå, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò 
ìíîãî÷èñëåííûå ðàññêàçû, ñóùåñòâîâàëè íåêîòîûðå ðàçëè÷èÿ êàê 
â ðåöåïòàõ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç òðàâ, êîðû, øèøåê, ãíèëóøåê, 
òàê è â íàçâàíèÿõ ýòèõ áëþä. Òðàâû èëè ñðàçó âàðèëè, èëè ñóøèëè, 
ïîòîì ðàçìàëûâàëè íà «ìóêó» è ïåêëè «õëåá», ëåïåøêè, áëèí÷èêè, 
áàðàíêè.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ áëþä «ãîëîäíîé êóõíè» áûëè ëå-
ïåøêè èëè áëèíû èç ìåðçëîé êàðòîøêè, îñòàâøåéñÿ ñ îñåíè íà êîëõîç-
íûõ íåóáðàííûõ ïîëÿõ. Îñåíüþ ñîáèðàòü åå áûëî çàïðåùåíî, à âåñíîé, 
êîãäà îíà óæå íå ñ÷èòàëàñü ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, âëàñòè «âåëèêîäóøíî» 
ðàçðåøàëè íàñåëåíèþ ïîâòîðíî ïðî÷åñûâàòü êîëõîçíûå ïîëÿ:

×òî åëè? À âîò ÷òî. Âåñíîé êàðòîøêà îñòàâàëàñü â ãðÿäàõ. Êàê òîëüêî 
íà÷èíàåò ÷óòü ñâåðõó çåìëÿ îòòàèâàòü, òàê è ïîøëè ùóïàòü — âîò ãäå 
âåòî÷êà ñèäèò... Êàðòîøêó ýòó ñîáåð¸ì, ïîñóøèì. Òàêèå ñòóïû äåðå-
âÿííûå ñ òîëêà÷àìè áûëè... Âîò ýòèìè äåðåâÿííûì òîëêà÷îì ñòîëê¸øü 
ýòèõ ëåï¸øåê. Ïåê¸øü... åëè... [2].

Ýòîò «õëåá» èëè ëåïåøêè íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó — òîøíî �òèêè, ëûí-
äèêè, ñâàòå �è, ò¸ðòèêè, äî �äûëè, äðûçäóëè�, øà �íäóøêè, ìàíäóëèêè, òàð-
ôèí, øë¸ï-íà-øë¸ï... Áëèí÷èêè èç ìåðçëîé êàðòîøêè, êîòîðûå äàæå â 
ñîñåäíèõ äåðåâíÿõ èíîãäà íàçûâàëè ïî-ðàçíîìó, îáû÷íî ãîòîâèëèñü 
òàê: ìåðçëóþ êàðòîøêó îïóñêàëè â õîëîäíóþ âîäó, ÷òîáû îíà «âèä 
èìåëà», èíîãäà ñíèìàëè êîæèöó, ïîäâåøèâàëè â ìåøî÷êå, ÷òîáû ñòå-
êàëà âîäà. Ïîñëå òîãî êàê ñòå÷åò âîäà, êàðòîôåëüíóþ ìàññó ëèáî ñðà-
çó îïóñêàëè â ãîðÿ÷óþ âîäó, ëèáî ñóøèëè â ïå÷êå, òîëêëè â ñòóïå, 
äîáàâëÿëè òðàâó, åñëè îíà ê òîìó âðåìåíè óæå ïîÿâëÿëàñü, è ïåêëè 
áëèí÷èêè.

Ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ èç ìåðçëîé, ãíèëîé êàðòîøêè «õëåáà» èëè 
ëåïåøåê ìàëî îòëè÷àëèñü â Ñìîëåíñêîé, Êàëóæñêîé è Âëàäèìèðñêîé 
îáëàñòÿõ1:

À ïîòîì ãäå ðîæü, ãäå çåðíîâûå êàêèå — áûëè ñâîè ìåëüíèöû, âîò 
ò¸ðëè. Ò¸ðêà — ýòî óæ îáûêíîâåííàÿ...
Âîéíà-òî óæå ïðîøëà, à âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä êàêîâ áûë. Îé! 
ß ïîìíþ, êàê ðåáÿòèøêè, áûâàëî, ïîäîéäóò è ïîêàçûâàþò ðóêè: 
«Ïîãëÿäèòå, Ìàðãàðèòà Àëåêñàíäðîâíà, êàêèå ó ìåíÿ ðóêè, âñå ñò¸ð-
òûå». À ýòî ò¸ðëè êàðòîøêó. Õëåáà-òî íå áûëî, è âîò ïåðåä êàæäûì 
äîìîì âèñåë ìåøîê. Íó, ìåøî÷åê òàêîé. È òðóò ïðÿìî íåî÷èùåííóþ, 
õîðîøî ïîìûòóþ êàðòîøêó ýòó, ì¸ðçëóþ. Ò¸ðëè ýòó êàðòîøêó — è â 

1 Â ýòîì êðàòêîì îáçîðå ìû îãðàíè÷èëèñü ìàòåðèàëàì òðåõ îáëàñòåé ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè, õîòÿ ëåïåøêè èç ìåðçëîé êàðòîøêè — îáùåðîññèéñêîå 
áëþäî «ãîëîäíîé êóõíè».
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ìåøî÷åê, ïîä ãí¸ò. Âîäà òàì, æèäêîñòü ñòåêàëà, ìàññà áûëà áîëåå ïëîò-
íàÿ. Íó è âîò òóäà äîáàâëÿëè åù¸ êàðòîøêó âàð¸íóþ, òîëêëè. È âìåñòå 
ýòî äåëàëè «õëåá» è òóäà äîáàâëÿëè åù¸ òðàâêè...
Äà, êîãäà ñîâñåì ïî âåñíå íå÷åãî áûëî åñòü. Ïîòîìó ÷òî íå óáðàëè 
óðîæàé-òî êàðòîôåëüíûé: íåìöû-òî ïðèøëè îñåíüþ. È êàðòîøêà ïî-
ì¸ðçëà. È âîò íàðîä ñîáèðàë ýòó êàðòîøêó è âûæèìàëè ýòîò êðàõìàë, 
ïåêëè ëåï¸øêè. Åù¸ òóäà òðàâêè äîáàâÿò. Âîò. È ÿ âàì ãîâîðèëà ïðî 
ëåï¸øêè. Ýòî óæå êîãäà âîéíà êîí÷èëàñü. Òîæå ÷òî ïîïàëî åëè. Òðàâó. 
È âîò ýòè — «ò¸ðòèêè» íàçûâàëè [6].

Èç ò¸ðòîé êàðòîøêè áàðàíêè ïåêëè. Â âîéíó è ïîñëå âîéíû ëûíäèêè 
äåëàëè. Ïðîøëîãîäíþþ êàðòîøêó ñîáèðàëè, ïîìîåì, ïîä êàìåøåê — è 
â ñòóïêó. Ñ ìîëîêîì ïðîõîäèëî âñ¸... [5].

Ñåé÷àñ äàäóò áóõàíêó â ñóááîòó è äî âòîðíèêà. Êàê ó òðèäöàòü òðåòü-
åì ãîäó. ß ãîâîðèëà: «Âî, äîæä¸òåñü òðèäöàòü òðåòüåãî ãîäà!» Ëüíÿíûå 
ìÿêèíû äîáàâëÿëè â õëåá. Ñìîðãàëè îïó÷è — ùàâåëü, ó íàñ «áó �÷à» 
çâàëè, à òóò «ïó �÷à», êîíèíûé. Ñâåêðà � âûñóøèò, òîëêëè, à òîäà â ìóêó 
äîáàâëÿëè, â êàðòîõè, â øåëóõó. Ñëÿïàåì ëåï¸øåê è åäèì. Ñâåêîëüíèê 
ñâàðèøü è ñ øåëóõîé êàðòîôåëüíîé... Åëè ëåáåäó, êðàïèâó, ÷åãî òîëüêî 
íå åëè! Ëûíäèêè äåëàëè, õîäèëè â Áàðàíîâêó çà ì¸ðçëîé êàðòîøêîé. 
Ïðèíåñ¸ì, âîäîé çàëü¸ì, ó ñóìêó è ïîä êàìåíü ïîëîæèøü. Âûæìåòñÿ 
âîäà, ëåï¸øêè ñäåëàåøü... [4].

Ïëîõî áûëî, ïëîõî. Ñâîþ êàðòîøêó âûêîïàþò, ïîòîì ïåðåïàøóò, ïî-
òîì âåñíîé èùóò — âñ¸ ðàâíî îñòàâàëîñü ÷òî-òî. Ñîáèðàëè ì¸ðçëóþ 
êàðòîøêó, îáäèðàëè å¸, ÷èñòèëè — ýòî âñ¸ ñíèìåì, øêóðêó. Ìî÷èëè, 
÷òîá îíà îòîøëà. Ïðèíîñèëè å¸, çàìà÷èâàëè è ñðàçó â äåëî ïóñêàëè. 
Îíà, êîíå÷íî, è âûòåêåòü, îíà ñóõàÿ ñòàíåò. Ñ íå¸ âûæèìàëè êðàõ-
ìàë. Áëèíû äåëàëè ñ ýòîãî êðàõìàëà, «òîøíîòèêè». Äîáàâëÿëè ëåáåäû 
òóäà, ÷òîá îíè äåðæàëèñü — è íà ñêîâîðîäêó. Êàêîé áëèí ñíèìåòñÿ, 
êàêîé — íåò, âñ¸ ðàâíî åãî ñîñêðåáóò è ñúåäÿò. Íè÷åì íå áðåçãîâàëè. 
Ãîëîäîâàëè [8]. 

Ýòî óæå ñîðîê âòîðîé ãîä, áîè áûëè, îñòàëèñü ïîëÿ íåóáðàííûå. 
Ì¸ðçëóþ êàðòîøêó ñîáèðàëè. Â ñîðîê ïåðâîì-òî íåìåö îêêóïèðîâàë 
Þõíîâ ïÿòîãî îêòÿáðÿ, à â íàøó äåðåâíþ âîñüìîãî ïðèøëè îêòÿáðÿ. 
È êàðòîøêè ñâîè âûêîïàëè. Êîíå÷íî, ÷òî íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ 
áûëî, à êîëõîçíûå îñòàëèñü. È óæå âåñíîé õîäèëè è âûêàïûâàëè ýòó, 
âûêàïûâàëè. È ïåêëè èç ýòîé ì¸ðçëîé êàðòîøêè, íàçûâàëèñü «ñâàòåè» 
ïî÷åìó-òî, äàæå íå çíàþ, ïî÷åìó... [Ñîáèðàòåëü: Êàê åå ãîòîâèëè, ýòó 
êàðòîøêó?] Ãîñïîäè! È ðàñïàðèâàëè, è ò¸ðëè, è ïî-âñÿêîìó. Îíà, êî-
íå÷íî, íó îíà ì¸ðçëàÿ. Â õîëîäíóþ âîäó îïóñêàëè, îíà áîëåå èëè ìåíåå 
âèä ïðèíèìàëà... Ïîòîì å¸... ðàçîòð¸òñÿ, ðàñòèðàëàñü. ß òåïåðü óæå íå 
çíàþ, êàê ýòî... ß ìîëîäàÿ áûëà, äåëàëà ýòî ìàòü. Êîíå÷íî, ìíå âîñåì-
íàäöàòü ëåò áûëî [9]. 

[Ñîáèðàòåëü: Êàê ó âàñ íàçûâàëèñü áëèí÷èêè èç ìåðçëîé êàðòîøêè?] 
«Òîøíîòèêè» — ýòî ïîâñþäó. À åù¸ — «äðûçäóëè» [10].
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[Ñîáèðàòåëü: Áàáóøêà, à êàê ãîòîâèëè èç ìåðçëîé êàðòîøêè ýòè áàðàí-
êè, âû èõ íàçûâàåòå?] Êîïàëè ìû èõ, îí ïðîñòî áåëûé, êðàõìàë. Îäèí 
êðàõìàë. Îáìûèøü ýòó çåìëþ, îá÷èñòèøü. Òîäà âûìûìøè, êëàä¸øü 
ïîä ãí¸ò. À ñ-ïîä ãí¸òó åãî âûòàøøèøü è òîäà æ ñ âàð¸íîé êàðòîøêîé 
ïîòîëê¸øü è ÷òî-íèáóäü äîáàâèøü, à òî è îäíåé êàòàëè. Îäèí êðàõ-
ìàë òåé-òî ñ êàðòîøêîþ. À êàê ñïåê¸øü — îíà ïûøíàÿ, õîðîøàÿ. À 
óêóñíàÿ! Óêóñíûå áûëè. [Ñîáèðàòåëü: Êàê èõ íàçûâàëè?] «Òàðòèí»... 
«òàðôèí». Ïîøëè «òàðôèí» êîïàòü. Äåòè, áûâàëî, ïîéäóòü, ïî ñàìóþ 
æ<...> ëàçèþò. Ì¸ðçëàÿ ñ âÿñíû æ, íå âëåçòü íà ïàõîòó, òîïêî áûëî. À 
íàêàïûâàëè... [11].

Òðèäöàòü òðåòèé ãîä ïîäîø¸ë. Îé, òóò óæ ãîëîä íåâûíîñèìûé! Îé, 
Áîæà ìîé! Ìû è íå âèäàëè íèêîãäà êóñêà õëåáà.. À åëè, ÷òî ìû åëè? 
Íàðâ¸øü âîò ýòîãî âîò ñâåêîëüíèêó, íàâàëÿåøü âîò åòû âîò î÷èñòêè 
êàðòîøíûå... Õîäèëè ïî ïîëÿì. Îñòàâàëàñü ïîä çèìó êàðòîøêà â ïîëå 
íåêîïàíàÿ... Ýòó êàðòîøêó, îíà æ ì¸ðçëàÿ, õîäèëè âåñíîé ýòó êàðòîø-
êó ñîáèðàòü. Ýòó êàðòîøêó â âåäðî òàì èëè â òàç, íàìî÷èøü å¸, òîãäà 
ïîëóïèøü ýòó øåëó �øêó — ïðî�÷êè, è ïðîêðóòèøü íà ìÿñîðóáêó. Èëè 
ëåï¸øåê íàïå÷¸øü. Çâàëè èõ «ëûíäèêè». Òóò-òî áûëî õîðîøî, êàê ýòè 
êàðòîøêè áûëè. à êàê êàðòîøåê íå ñòàëî... [4].

Íà îãîðîäå ñâîé îãîðîä ïîñàäèëè. Ñâ¸êëó, ñâåêîëüíèê ýòîò ðóáèëè, ùè 
âàðèëè, à ìû — ìàòü è ìû, êòî ñòàðøèå äåòè, áðàò, ñåñòðà ñòàðøàÿ è ÿ, 
è ïîéä¸ì â äåðåâíÿõ èñêàòü: ãäå íå âûðûòû áûëè êàðòîøêè êîëõîçíûå, 
è âîò ðîåì. Ãîëîäíûå òîæå, âîò ïîäâÿæåì ñåáå íîãè, ãäå-òî íàéä¸ì, ìî-
æåò, äàæå 10-15 êèëî�ìåòðîâ õîäèëè, èñêàëè ýòè ïîëÿ, ãäå íå âûêîïàíà 
áûëà, íà çèìó îñòàâàëàñü. Ïðèíåñ¸ì ýòèõ êàðòîøåê, ïðîìîåì èõ, âûìîåò 
èõ áàáóøêà, áàáóøêà åù¸ ñ íàìè æèëà, ìàòåðèíà ìàòü, âûìîåò. À ïî-
òîì å¸ ïðîöåæèâàëè â ÷¸ì-òî, èëè òðÿïêàõ, èëè â ÷¸ì-òî è äåëàëè ýòè... 
Íåìíîæêî ìîëî÷êîì... [Ñîáèðàòåëü: Êàê âû èõ íàçûâàëè?] È «ò¸ðòèêè» 
íàçûâàëè, è «øàíäóøêè», è êàê-òî... êòî êàê. Íó âîò è ïåêëè, äåëàëè êàê 
ëåï¸øå÷êè è ïåêëè, íà ñêîâîðîäó, ñïåê¸ì. Äà åù¸ è íå ââîëþ áûëî åñòü 
èõ. Íàñ øåñòü áûëî, ìàòü, îòåö è áàáóøêà — äåâÿòü ÷åëîâåê ñåìüÿ. Îòöà 
óæå â ñîðîê òðåòüåì ãîäó â îñåíü âçÿëè â âîéíó.
Óæå ïîéä¸ì ìû ñîáèðàòü ùàâåëü, óæå íèãäå íå áûëî, óæå âåñü ïîâûáðàí 
áûë. Âîò ñâåêîëüíèê è ùàâåëü ïîòîëê¸ì âìåñòå, ïîáåëèì ìîëîêîì. Åù¸ 
êîðîâà áûëà. À êîðîâû áûëè âî âñåõ. Òîëüêî íàøó çàñòðåëèëè [12].

Ôàêòè÷åñêè íèùèå áûëè, òîëüêî ÷òî íå ïîáèðàëèñü. È ìàìà âñòàíåò 
óòðîì è äóìàåò, ÷åì áû äåòåé íàêîðìèòü... Âîò òàê íàøà ìîëîäîñòü 
ïðîøëà. Ãîëîäàëè ïîñëå âîéíû. Áðàò âîò ñòàðøèé, îí â òðèäöàòü òðå-
òüåì ðîäèëñÿ. Õîäèëè, íå òîëüêî îí, âñå... Õîäèëè â ïîëå êàðòîøêó âû-
êàïûâàëè. Âîò ýòó, ïîñëå çèìû, îíà âñÿ ãíèëàÿ. Âîò ãîâîðèëè — «øë¸ï-
íà-øë¸ï». Ìàìà ëåï¸øêè òàêèå äåëàëà. Íó, ïðîìûâàëè, ÷èñòèò ìàìà 
ñíà÷àëà... Ïðîìîåò â âîäå, ïîòîì ïðîòðåò èëè êàê òàì, ìÿëà, íå ìîãó 
ñêàçàòü. È ïåêëà ëåï¸øêè2 [13].
2 Ðàññêàçû î ïðèãîòîâëåíèè øë¸ï-íà-øë¸ï îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàëèñü îä-

íèì è òåì æå æåñòîì: ïîõëîïûâàíèåì ñëîæåííûìè ëàäîíÿìè. Òàê áëèí÷èêàì 
øë¸ï-íà-øë¸ï ïûòàëèñü ïðèäàòü ôîðìó, êîãäà ìåæäó ïàëüöàìè ñòå÷åò âîäà.
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«Äîäûëè» åëè ëîäûðè. «Äîäûëè» ñáèðàëè â âîéíó, êàðòîøêè ïðîøëî-
ãîäíèå [14].

Ïîäâîäÿ èòîãè ýòîé íåáîëüøîé ðàáîòû, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü 
ïåðâîé ïîïûòêîé ïðåäñòàâèòü íàêîïèâøèéñÿ ìàòåðèàë ïî «ãîëîäíîé 
êóõíå», íåîáõîäèìî ñêàçàòü î ïåðñïåêòèâàõ ðàáîòû ïî ýòîé òåìå. Â 
ïåðñïåêòèâå ìîæíî ïîäðîáíåå îïèñàòü ìíîãî÷èñëåííûå ñúåäîáíûå 
òðàâû è êîðåíüÿ, ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ «ãîëîäíûõ áëþä». Ðàçëè÷íûå 
íàçâàíèÿ áëþä «ãîëîäíîé êóõíè» è èõ ýòèìîëîãèÿ äàþò èíòåðåñíûé 
ìàòåðèàë äëÿ ëèíãâèñòîâ è äèàëåêòîëîãîâ.

Â ðàññêàçàõ ñúåäîáíûå òðàâû è êîðåíüÿ ÷àñòî íîñÿò ìåñòíûå, äèà-
ëåêòíûå íàçâàíèÿ; òî÷íîå íàó÷íîå îïðåäåëåíèå ýòèõ òðàâ áåç ïîìîùè 
ñïåöèàëèñòà çàòðóäíèòåëüíî.

«Ãîëîäíàÿ êóõíÿ» îòðàçèëàñü â ðàçëè÷íûõ æàíðàõ ôîëüêëîðà — ïîñ-
ëîâèöàõ, ïîãîâîðêàõ, ïðèñëîâüÿõ, ÷àñòóøêàõ. Íî ñàìûé áîãàòûé ìàòå-
ðèàë (íå òîëüêî äëÿ ôîëüêëîðèñòîâ, íî è äëÿ ýòíîãðàôîâ, ëèíãâèñòîâ, 
èñòîðèêîâ è ïñèõîëîãîâ) äàþò óñòíûå ðàññêàçû, íàðîäàíÿ ïðîçà âî 
âñåõ ðàçíîâèäíîñòÿõ — îò ðàçâåðíóòûõ óñòíûõ ïîâåñòâîâàíèé äî äîêó-
ìåíòàëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ.
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À. Â. ÊÓËÀÃÈÍÀ
(Ìîñêâà)

«ÍÅÂÛÍÎÑÈÌÛÉ ÃÎËÎÄ…» 
(èç äíåâíèêà êîñòðîìñêîãî êðåñòüÿíèíà)

Íà äîëþ íàøåãî íàðîäà âûïàëî ìíîæåñòâî èñïûòàíèé, ñðåäè êî-
òîðûõ îäíèì èç ñàìûõ ñòðàøíûõ áûëî èñïûòàíèå ãîëîäîì. Ãîëîä 

ìîãëè âûçâàòü ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, 
íåóðîæàé, ïàäåæ ñêîòà, âîéíà. Æåëàíèåì îáåñïå÷èòü èçîáèëèå è äî-
ñòàòîê è óáåðå÷ü òðóæåíèêà-êðåñòüÿíèíà îò íåîæèäàííûõ áåäñòâèé è 
ãîëîäà ïðîíèêíóòû òåêñòû ìíîãèõ ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ, îò ðîæäåñ-
òâåíñêèõ êîëÿäîê, ñîäåðæàùèõ ïîæåëàíèÿ õîðîøåãî óðîæàÿ è ïðè-
ïëîäà ñêîòà, äî ÷àñòóøåê, ãäå ãàðìîíèñòó çà õîðîøóþ èãðó ñóëÿò «òðè 
êîçû, ÷åòûðå êóðèöû è âîñåìü ïîðîñÿò». Ìíîãèå áûëèíû íà÷èíàþòñÿ 
ñ îïèñàíèÿ ïèðà ó êíÿçÿ Âëàäèìèðà, à ìíîãèå ñêàçêè çàêàí÷èâàþòñÿ 
ïèðîì. Âñå êàëåíäàðíûå îáðÿäû âêëþ÷àþò óãîùåíèå, íå ãîâîðÿ óæå 
î ïèðàõ ñ âåëè÷àíèÿìè è áëàãîïîæåëàíèÿìè ïî ïîâîäó ðîæäåíèÿ è 
ñâàäüáû, à òàêæå î ïîìèíàëüíîé òðèçíå ïîñëå ïîõîðîí. 

Ãîëîä òîæå íàøåë îòðàæåíèå â ôîëüêëîðå. Î íåì ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê: «Ãîëîä íå ñîñåä: îò íåãî íå óéäåøü»; 
«Ñòóæà äà íóæà, íåò èõ õóæå; õîëîä äà ãîëîä, íå ëåã÷å òîãî»; «Ãäå 
õîëîäíî, òóò è ãîëîäíî». Îïèñàíèå ãîëîäíîé ïèùè â ôîëüêëîðå ïðå-
äåëüíî òèïèçèðîâàíî. Òàê, â áàëëàäå «Ìàòü êíÿçÿ Ìèõàéëû ãóáèò åãî 
æåíó» êíÿçü, óåçæàÿ íà äîëãóþ ñëóæáó, ïðîñèò ìàòü êîðìèòü åãî êíÿ-
ãèíþ «ïøåíè÷íîþ êðîìîþ» (ãîðáóøêîé õëåáà) è ïîèòü «ìåäîâîé âî-
äîþ», «÷àÿìè-êîôåÿìè», «âîäîé êëþöåâîþ», à òà íå äàåò ñíîõå «íè 
åñòü, íè ïèòü» èëè êîðìèò åå «îâñÿíîé êðîìîþ», «ãíèëûìà ñóõàðÿìè», 
«æèòíè÷êîì áóñåëûì» (çàïëåñíåâåëûì õëåáîì). Â èñòîðè÷åñêèõ ïåñ-
íÿõ XIX â. ñîëäàòû â îñàæäåííîì Ñåâàñòîïîëå ãíåâàþòñÿ íà âðàãà 
(ôðàíöóçîâ è àíãëè÷àí), êîòîðûé õî÷åò èõ «ñ ãîëîäó ïîìîðèòü»:

Ìû ðîãàòóþ ñâîþ ñêîòèíó
Íà÷èñòî åå ïåðåâåëè,
Ñòàëè åñòü ìû, áðàòöû, ëîøàäèíó,
È âàðèëè, æàðèëè, ïåêëè.
Âìåñòî ñîëè ìû åå ñîëèëè
Èç ïàòðîíà ìû ìåëêèì ïîðîøêîì1.

1 Èñòîðè÷åñêèå ïåñíè XIX â. / Èçä. ïîäãîò. Ë. Â. Äîìàíîâñêèé, Î. Á. Àëåê-
ñååâà, Ý. Ñ. Ëèòâèí. Ë., 1973. ¹ 361. Ñ. 206.
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Íî íåñìîòðÿ íà âñå ëèøåíèÿ, ñîëäàòû ãîòîâû äî êîíöà ñòîÿòü íà 
ñâîèõ ðóáåæàõ, çàùèùàÿ Îòå÷åñòâî.

ÕÕ âåê ïðèíåñ íîâûå âîéíû è áåäñòâèÿ è êàê ñëåäñòâèå — ãî-
ëîä. Â ðàññêàçàõ ïîæèëûõ ëþäåé î ïðîøëîì ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçíî-
îáðàçíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ëþäè ïûòàëèñü ñïàñòèñü îò ãîëîäà. 
Âàæíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ òàêæå äíåâíèêè, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â 
ñåìåéíûõ àðõèâàõ. Â 1998 ã. âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè êàôåäðû ôîëüêëîðà 
ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà â Âîõîìñêèé 
ðàéîí Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü îäèí èç òàêèõ 
äíåâíèêîâ, êîòîðûé âåëñÿ æèòåëåì ñ. Ñïàñ Àôàíàñèåì Èâàíîâè÷åì 
Ñêðÿáèíûì â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Èç ïóáëèêóåìîé äàëåå êðàò-
êîé áèîãðàôèè Àôàíàñèÿ Èâàíîâè÷à âèäíî, ÷òî êðîìå êðåñòüÿíñêî-
ãî òðóäà åìó ïðèøëîñü ñëóæèòü â àðìèè, ïîòîì âîåâàòü â ßïîíèè, 
Ãåðìàíèè. Íå ìèíîâàë îí ó÷àñòè çàêëþ÷åííîãî, ðàñêóëà÷åííîãî, «ëè-
øåíöà». Âñå ýòè òðàãè÷åñêèå ýòàïû æèçíè ñîïðîâîæäàëèñü ãîëîäíûì 
èëè ïîëóãîëîäíûì ñóùåñòâîâàíèåì. Íèæå ïóáëèêóþòñÿ äâà îòðûâêà 
èç äíåâíèêîâ Àôàíàñèÿ Èâàíîâè÷à — î åãî ïðåáûâàíèè â ãåðìàíñêîì 
ïëåíó (1915—1919 ãã.) è î ãîëîäå, êîòîðûé îí ïåðåæèë âìåñòå ñî ñâîåé 
ñåìüåé â 1947 ã.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïëåíó Àôàíàñèé Èâàíîâè÷ æèë ïî ïðàâîñëàâ-
íîìó êàëåíäàðþ è, óêàçûâàÿ äàòû, îòìå÷àë: «6 àâãóñòà. Ïðåîáðàæåíèå 
Ãîñïîäíå â ïëåíó»; «25 äåêàáðÿ. Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî â ïëåíó» è ò. ä. 
Î òÿæåñòè ãîëîäíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ïëåíó ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó, 
÷òî âñå ïîìûñëû ïëåííèêà çàíÿòû òîëüêî åäîé (âñïîìíèì ïîñëîâèöó 
Ó ãîëîäíîé êóìå õëåá íà óìå). Âåðíóâøèñü èç ãåðìàíñêîãî ïëåíà äî-
ìîé, Àôàíàñèé Èâàíîâè÷, ñîðîêàëåòíèé âçðîñëûé ìóæ÷èíà, âåñèë 
âñåãî 44 êã.

Â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå Àôàíàñèé Èâàíîâè÷ íå ó÷àñò-
âîâàë ïî âîçðàñòó. Âîåâàëè åãî ñûíîâüÿ. Óæå ïîñëå ïîáåäû ñòàðûé 
îòåö âûíóæäåí áûë õîäèòü ïî äåðåâíÿì, ïîäðàáàòûâàÿ ïå÷íèêîì (ñûí 
Àëåêñàíäð äîëãî çàëå÷èâàë ðàíû â ãîñïèòàëÿõ, äðóãèå ñûíîâüÿ ðàáîòà-
ëè â êîëõîçå è â ëåñó).

Â çàïèñè èç äíåâíèêà çà 1947 ã. Àôàíàñèé Èâàíîâè÷ íàçâàë ñâîþ 
æèçíü íåâûíîñèìîé. Ãîëîäàòü íà÷àëè ñ ôåâðàëÿ (ñåìüÿ íå ïîëó÷èëà 
çàðàáîòàííîãî õëåáà) — è ãîëîäàëè ïî äåêàáðü âêëþ÷èòåëüíî, êîã-
äà ïðîèçîøëà äåíåæíàÿ ðåôîðìà è ëþäÿì âåðíóëè ëèøü 10% îáìå-
íèâàåìûõ äåíåã. Ïðè ÷òåíèè äíåâíèêà ïîòðÿñàþò ìóæåñòâî, òåðïå-
íèå, ñòîéêîñòü åãî àâòîðà. Íåñìîòðÿ íà ìóêè ãîëîäà, òÿæåëûé òðóä, 
Àôàíàñèé Èâàíîâè÷ âñåãäà ñîõðàíÿë îïòèìèçì è, ïåðå÷èñëÿÿ ïåðå-
æèòûå áåäû è íàïàñòè, èíîãäà ïîäâîäèë èòîã: «Ìåñÿö ïðîøåë áëà-
ãîïîëó÷íî». 

Ïóáëèêóåìûå íèæå òåêñòû ñêîïèðîâàíû ñ ìàòåðèàëîâ, ïðåäîñòàâ-
ëåííûõ Ôàèíîé Àëåêñàíäðîâíîé Áîðóøêîâîé, 1958 ã. ð., âíó÷êîé 
Àôàíàñèÿ Èâàíîâè÷à Ñêðÿáèíà, äèðåêòîðîì ñåëüñêîé ñðåäíåé øêîëû. 
Äíåâíèê ïåðåøåë ê íåé îò îòöà, Àëåêñàíäðà Àôàíàñüåâè÷à Ïîäîáèíà 
(1924—1994).
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Êðàòêàÿ áèîãðàôèÿ2

Àôàíàñèé Èâàíîâè÷ Ñêðÿáèí ðîäèëñÿ 16 ÿíâàðÿ 1878 ãîäà â ñåìüå 
êðåñòüÿíèíà â äåð. Õóäîáèíî Ëàïøèíñêîé âîëîñòè Íèêîëüñêîãî óåçäà 
Ñåâåðîäâèíñêîé ãóáåðíèè. Îòåö — Èâàí Ïðîêîïüåâè÷ Ñêðÿáèí, ìàòü — 
Ìàðôà Ïåòðîâíà Ñêðÿáèíà.

Îòåö åãî îòäåëèëñÿ îò ñåìüè, âñòóïèë â õîäàòàéñòâî ñ ïðîñüáîé 
âûåõàòü íà îòðóáíîé ó÷àñòîê è, ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå îò âëàñòè, âû-
åõàë â 1882 ãîäó íà õóòîð ìåæäó äâóõ íåáîëüøèõ ðå÷åê — Õðÿù¸âêè 
è Òîëîêîíêè (òàê îáðàçîâàëñÿ ïî÷èíîê Òîëîêîííîå). Àôàíàñèé áûë 
ïðèâåç¸í â Òîëîêîííîå â âîçðàñòå òð¸õ ëåò.

Âîñïèòûâàëñÿ Àôàíàñèé â ïðîñòîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüå, ðîäèòåëè 
áûëè íåãðàìîòíûå. Ðîñ Àôàíàñèé âåñ¸ëûì, ñìåëûì è áîéêèì ìàëü÷è-
êîì. Ëîâèë ðûáó ñ òîâàðèùàìè â ðå÷êàõ, ñîáèðàë ïî ñêëîíàì ãîð ÿãî-
äû è ãðèáû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ê íåìó åù¸ â ðàííåì äåòñòâå ïðèâèëîñü 
îïüÿíÿþùåå ÷óâñòâî ëþáâè ê ïðèðîäå.

[Âñÿ ñåìüÿ áûëà íåãðàìîòíà, è Àôàíàñèÿ ðåøèëè âûó÷èòü ãðàìîòå, 
äëÿ ÷åãî åãî îòäàëè â îáó÷åíèå åãî äÿäå Ïàâëó Ïåòðîâè÷ó — îòñòàâíîìó 
íèêîëàåâñêîìó ñîëäàòó. Íî â åãî èçáå Àôàíàñèþ íå ïîíðàâèëîñü, òàê êàê 
òàì íå áûëî ñâåðñòíèêîâ, è ìàëü÷èê î÷åíü ñêó÷àë ïî äîìó. Ó äÿäè îí 
ïðîæèë ãîä è ïîïðîñèëñÿ â øêîëó. Â øêîëå ïðîó÷èëñÿ òðè ãîäà, ñäàë âû-
ïóñêíîé ýêçàìåí â ÷èñëå ëó÷øèõ.] Â 1893 ãîäó óñïåøíî îêîí÷èë öåðêîâ-
íî-ïðèõîäñêóþ øêîëó, çà ÷òî ïîëó÷èë ïîõâàëüíûé ëèñò, ñâèäåòåëüñòâî 
ïî îêîí÷àíèþ ïîëíîãî êóðñà øêîëû è Åâàíãåëèå Íîâîãî è Âåòõîãî 
Çàâåòà çà ¹ 447. [Âíó÷êà Àôàíàñèÿ Ôàèíà Àëåêñàíäðîâíà Áîðóøêîâà äî 
ñèõ ïîð õðàíèò äîìà ýòî ñâèäåòåëüñòâî.]

Ïî îêîí÷àíèè øêîëû äî ïðèçûâà íà ñëóæáó æèë â ñåìüå, âûïîë-
íÿÿ âñþ êðåñòüÿíñêóþ ðàáîòó. Íà 21-ì ãîäó áûë ïðèçâàí íà âîåííóþ 
ñëóæáó â 1899 ãîäó. Â 1903 ãîäó âåðíóëñÿ ñ âîåííîé ñëóæáû è âíîâü 
çàíÿëñÿ êðåñòüÿíñòâîì. Íà äåéñòâèòåëüíîé âîåííîé ñëóæáå ïîëó÷èë 
çâàíèå ñòàðøåãî óíòåð-îôèöåðà. Êîìàíäîâàë ïåðâîíà÷àëüíî âçâîäîì, 
âïîñëåäñòâèè — ðîòîé.

Äåìîáèëèçîâàëñÿ â çàïàñå I êàòåãîðèè 31 àâãóñòà 1903 ã. Ïîñëå çà-
íèìàëñÿ ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì è ÷àñòíîé òîðãîâëåé íà îñíîâå ïàòåíòà. 
Èìåë ñâîé ä¸ãòåêóðíûé çàâîä.

Â 1904 ãîäó áûë ìîáèëèçîâàí íà âîéíó ñ ßïîíèåé [1904—1905 ãã.] 
âìåñòå ñ áðàòîì Äîðîôååì. [Â 1907 ã. æåíèëñÿ.] Â 1914 ãîäó âíîâü 
ìîáèëèçîâàí íà âîéíó ñ Ãåðìàíèåé. Âçÿò â ïëåí 8 ôåâðàëÿ 1915 ã. â 
Àâãóñòîâñêèõ ëåñàõ (áûëî âçÿòî â ïëåí ðóññêèõ 10-é àðìèè 17 òûñ., 
à 3 òûñ. óáèòî). Íàõîäÿñü â ïëåíó, 3 ãîäà 8 ìåñÿöåâ áûë â ëàãåðÿõ. 
Âåðíóëñÿ èç ïëåíà â 1919 ã. ôèçè÷åñêè èñòîù¸ííûì (âåñ 44 êã).

2 Áèîãðàôèÿ ñîñòàâëåíà ñûíîì À. È. Ñêðÿáèíà Àëåêñàíäðîì Àôàíàñüåâè-
÷åì Ïîäîáèíûì, íà îñíîâå åãî äíåâíèêà «Èñòîðèÿ æèçíè…», â êîòîðîì Àôà-
íàñèé Èâàíîâè÷ î÷åíü ïîäðîáíî îïèñûâàåò ñâîþ æèçíü ñ äåòñòâà äî 1948 ã. 
Êóðñèâîì â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ äàþòñÿ ïîÿñíåíèÿ ñîáèðàòåëÿ, êîïèðîâàâøåãî 
ìàòåðèàëû.
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[Â 1919 ã. óòîïèëàñü ïåðâàÿ æåíà Êëàâäèÿ, òàê êàê åå, Àôàíàñèÿ è 
åãî áðàòà îáâèíèëè â ïîäæîãå ñîñåäñêîãî äåãòåêóðíîãî çàâîäà, êîòîðîãî 
îíè íå ñîâåðøàëè. Êëàâäèÿ î÷åíü áîÿëàñü îáâèíåíèÿ è ïî ïóòè íà äîïðîñ 
â ìèëèöèþ óòîïèëàñü â ðåêå. Àôàíàñèþ áûëî î÷åíü òðóäíî îäíîìó óïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ õîçÿéñòâîì è òðåìÿ ìàëåíüêèìè äåòüìè, è âñêîðå îí æåíèëñÿ 
íà Ìàðèè Ïîäîáèíîé.]

Â 1924 ã. îòìåæåâàëñÿ íà õóòîð. Â 1927 ã. îñóæä¸í ïî äåëó æåíû â 
ïåðèîä êàìïàíèè çàùèòû ðàâíîïðàâèÿ æåíùèí. Ëèøåí ñâîáîäû íà 
ïîëòîðà ãîäà. [Æåíà õîòåëà ïîáèòü äî÷ü Àôàíàñèÿ îò ïåðâîãî áðàêà, îí 
çàñòóïèëñÿ. Æåíà ïîäàëà â ñóä.] Óäà÷íî áåæàë ÷åðåç ñåìü ìåñÿöåâ. 

Â 1929 ã. ðàñêóëà÷åí âìåñòå ñ æåíîé è äåòüìè Èðèíîé, Äìèòðèåì, 
Ìàðèåé.

Â 1930 îñóæä¸í ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà äâà ãîäà êàê ëèøåíåö. 
Îñâîáîæä¸í ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Âîëüíàÿ âûñûëêà â ñ. Ëóïòþã 
×åðíîâñêîãî ð-íà Íèæåãîðîäñêîãî êðàÿ (íûíå Êèðîâñêàÿ îáëàñòü). 
Âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñåìüþ, îñâàèâàåò ïðîôåññèþ 
ïå÷íèêà. Ïîäâåðãàåòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì ìèëèöèè è ìåñòíîé âëàñòè. Â 
êîëõîç íå âñòóïàë ïî óáåæäåíèþ. 

Â 1940 ã. âûøëî ïîñòàíîâëåíèå ïðàâèòåëüñòâà îá îòìåíå Ñòî-
ëûïèíñêîé ðåôîðìû; ññåëåíèå õóòîðîâ è ìåëêèõ ïîñåëåíèé. Àôàíàñèé 
ðàáîòàë íà ñòîðîíå ïî íàéìó âñå ãîäû, ò. å. ñ 1939 äî 1952 ã.

[Â êîíöå æèçíè] ÷èòàë êíèãè, ÷àùå ðåëèãèîçíûå, óâëåêàëñÿ âñ¸ áîëü-
øå ãåîãðàôèåé. Ïî-ïðåæíåìó ãîðÿ÷î ëþáèë ïðèðîäó, â ëåòíåå âðåìÿ 
õîäèë ãóëÿòü â ëåñ, ïî ñåíîêîñàì, ëóãàì, äîëèíàì ðå÷åê. Â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ ðûáà÷èë. Â¸ë íàáëþäåíèå çà ïîãîäîé è, ïðèìåíÿÿñü ê ïîãîäå, 
ñîïîñòàâëÿë çèìó ñ ëåòîì è ïðåäñêàçûâàë íà îïûòå íàáëþäåíèé, êàêàÿ 
áóäåò ïîãîäà. Ïðåäñêàçàíèÿ ïîãîäû ÷àñòî ñáûâàëèñü.

Òùàòåëüíî ñëåäèë çà ðåëèãèîçíûìè ïðàçäíèêàìè è çíàë òî÷íî, â 
êàêîå ÷èñëî è êàêîé äåíü áóäåò òîò èëè èíîé ïðàçäíèê. Ïðàçäíèê îò-
ìå÷àë âñåãäà òîðæåñòâåííî, ðåëèãèîçíî.

8 àïðåëÿ 1952 ãîäà â 9 ÷àñîâ óòðà ñìåðòü âíåçàïíî îáîðâàëà åãî äî-
âîëüíî ñëîæíóþ è òÿæ¸ëóþ, íî íàïîëíåííóþ êèïó÷åé äåÿòåëüíîñòüþ 
÷èñòóþ, ïðàâäèâóþ æèçíü. Æèçíü åãî äëèëèñü 74 ãîäà 2 ìåñÿöà 7 äíåé.

Âûäåðæêè èç äíåâíèêà (1914–1916 ãã.)3

Ïàìÿòíàÿ êíèæêà Ñêðÿáèíà Àôàíàñèÿ Èâàíîâè÷à, 1878 ã. ð., ñòàðøå-
ãî óíòåð-îôèöåðà 12-é ðîòû 212-ãî ïåõîòíîãî Ðîìàíîâñêîãî ïîëêà

ß ìîáèëèçîâàí â 1914 ã. 14 èþëÿ ïðèíÿò ó Âîèíñêîãî íà÷àëüíèêà 
íà ñëóæáó; 23 èþëÿ îòïðàâèëñÿ èç ãîðîäà Íèêîëüñêà.

3 àâãóñòà ïðèáûë â ã. Ìîñêâó. 10 àâãóñòà — çà÷èñëåí â ïîëê, 10 àâ-
ãóñòà â 212-é ïîëê, Ðîìàíîâñêèé ïîëê.

3 Ïðè êîïèðîâàíèè áûëè èñïðàâëåíû íåêîòîðûå îøèáêè è îïèñêè, ïóíê-
òóàöèÿ ïðèâåäåíà ê ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðíîé íîðìå. Îòòî÷èåì â óãëîâûõ 
ñêîáêàõ îáîçíà÷àþòñÿ íåðàçáîð÷èâî íàïèñàííûå ôðàãìåíòû ðóêîïèñè è ïðî-
ïóñêè. Ïðèìå÷àíèÿ ïðèíàäëåæàò ïóáëèêàòîðó.
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Âûñòóïèë ïîëê íà âîéíó èç Ìîñêâû 15 àâãóñòà, ïåðåøëè ãåðìàí ñêóþ 
ãðàíèöó 26 àâãóñòà — òîãî æå ÷èñëà ïðèáûëè â ãîðîä Òåëüçèò, ïðèøëè 
èç Ãåðìàíèè â Êîâíó. 5 ñåíòÿáðÿ âûñòóïèëè èç ãîðîäà Íàôîðòà, 8 ñåí-
òÿáðÿ. Âûñòóïèëè èç ãîðîäà Êîâíû íà âîéíó. 26 ñåíòÿáðÿ áûë áîé ïîä 
Âëàäèñëàâîì. 29 ñåíòÿáðÿ âî âòîðîé ðàç ïåðåøëè ãðàíèöó â Ãåðìàíèþ. 
18 îêòÿáðÿ â áîþ ÿ ó÷àñòâîâàë ó çàìêà â áîëüøîì ëåñó. 20 îêòÿáðÿ òðè 
ðàçà ñðàæàëèñü â äåíü.

6 íîÿáðÿ ìû ïðèøëè ê Ìàçóðñêèì îç¸ðàì, èç Ðîìåíñêèõ ëåñîâ ìû 
íåïðèÿòåëÿ âîñåìü äíåé âûáèâàëè, íàøà 12-ÿ ðîòà çàíèìàëà ñòîðî-
æîâêó — ó÷àñòîê îêîïû îêîëî äåð. Êîòìåøêè, äåæóðèëè ñóòêàìè, ïî 
ñóòêàì áåç ñìåíû, ãäå íåâîçìîæíî äí¸ì ïðîèçâîäèòü ñìåíó è ïðåäî-
ñòàâëÿòü îáåä.

ß âîñüìîãî ñåíòÿáðÿ â äåíü Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû çà íåèìåíèåì 
õëåáà, ï¸ê êàðòîôåëü è ýòèì ïîóæèíàë; â çàãîâåíèå, ò. å. 14 íîÿáðÿ, 
ìû áûëè äëÿ ïðèêðûòèÿ àðòèëëåðèè, è â ýòîò äåíü íàì íå áûëî ïðè-
âåçåíî õëåáà, è ìû òàê îñòàëèñü íà âåñü äåíü íå åâøè.

26 íîÿáðÿ, ò. å. â äåíü Ñâÿòàãî Ãåîðãèÿ, ìû, íàøà ðîòà, â íî÷ü çà-
ñòóïèëà â ñòîðîæîâêó — â îêîïû, ãäå ïðèøëîñü íàì ñèäåòü â îêîïå 
öåëûå ñóòêè áåç ñìåíû è áåç îáåäà è íå ïèâøè ÷àþ è âîäû.

Ìåíÿ îòêîìàíäèðîâàëè èç 12-é ðîòû â 10-þ ðîòó 29 íîÿáðÿ.
Â äåíü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà ÿ áûë â ñòîðîæîâêå íà âòîðîé ëèíèè, 

â Íîâûé ãîä áûë íà îòäûõå, à â Êðåùåíèå ñíîâà áûë â ñòîðîæîâêå, â 
íî÷ü íà Êðåùåíèå õîäèëè íà ðàáîòó îêîï êîïàòü.

Îòñòóïëåíèå. 28 ÿíâàðÿ ìû îòñòóïèëè íî÷üþ èç îò îòìåòîê. 1 ôåâ-
ðàëÿ áûëè â ãîð. Ñóâàëêàõ, à 8 ôåâðàëÿ íàñ âçÿëè â ïëåí, â íî÷ü íà 16 
ôåâðàëÿ ïðèáûëè â ãîðîä Ãåðìó â ëàãåðü Ãåðìàíèè, ïèùó äàâàëè äâà 
ðàçà â äåíü, à õëåáà äàâàëè 1 ôóíò â ñóòêè.

Ïåòðîâ äåíü â ïëåíó. 29 èþíÿ â Ïåòðîâ äåíü íàì óòðîì íà çàâòðàê 
âàðèëè áåëóþ æèäêóþ êàðòîôåëèíó, à íà îáåä áûë ñâàðåí æèäêèé 
êðóïÿíîé ñóï ñ ìîðêîâüþ, à íà óæèí âûäàëè ïî ñåë¸äêå è ïî 5 øòóê 
âàð¸íîé êàðòîôåëè è 1/2 õëåáà; äåíü áûë õîëîäíûé ñ äîæä¸ì è âåò-
ðîì.

6 àâãóñòà. Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå â ïëåíó. Óòðîì ÿ âñòàë â 5 ÷àñîâ, 
íà çàâòðàê íàì áûë ñâàðåí êðóïÿíîé ñóï, êîòîðîãî äàâàëè ïî îäíîìó 
ìàëåíüêîìó ÷åðïàêó, ÿ ïðîäàë ñâîé ìåäíûé êîòåëîê çà 1 ìàðêó è îäíó 
øàïêó ÷¸ðíîãî õëåáà è ïîëó÷èë ñóïó ó Áåòëèöîâ è òàëîí÷èê, íà êîòî-
ðûé äàâàëè äàðîì. Â ýòîò äåíü ÿ ñúåë 1 ôóíò ÷¸ðíîãî õëåáà ñ äîáàâêîì 
ïèùè.

Ýòîò äåíü áûë ïåðâûì äëÿ ìåíÿ ïðàçäíèêîì çà âñ¸ âðåìÿ â ïëåíó, 
äåíü ïðîø¸ë áëàãîïîëó÷íî.

15 àâãóñòà. Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû â ïëåíó. Â ýòîò ïðàçäíèê 
ìû áûëè íà ðàáîòå, íàñ áûëî 500 ÷åë. Óòðîì ðàíî íàñ â ÷åòûðå ÷àñà 
ïðîáóäèëè è â 5 ÷àñîâ íàì áûë äàí çàâòðàê: æèäêèé ñóï, à íà îáåä áûë 
ñâàðåí ñóï èç êàðòîôåëÿ è êàïóñòû; ñîâåðøåííî õëåáíîãî íè÷åãî íå 
ïîëîæåíî. Ìû ðàáîòàëè äî îáåäà, à ïîñëå îáåäà íà ðàáîòó íå õîäèëè. 
Íà óæèí áûë ñâàðåí æèäêèé êðóïÿíîé ñóï. ß íà óæèí çà íåèìåíèåì 
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õëåáà êóïèë 1 ñåë¸äêó çà 9 êîï. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ ðàçãîâåíèåì, õëåáà, 
êîíå÷íî, äàâàëè ïî 1/2 ôóíòà â äåíü — æèëîñü î÷åíü ïëîõî.

19 îêòÿáðÿ. Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Óòðîì â 6 ÷àñîâ óòðà íàñ 
âñåõ îòïðàâèëè íà ðàáîòó. Íàøåé 14-é ãðóïïå áûëà î÷åðåäü èäòè íà 
ðàáîòó â äåðåâíþ, êîïàòü êàðòîôåëü. Íàì â 9 ÷àñîâ óòðà äàëè õëåáà íà 
ïîëôóíòà è æàðåíîãî êàðòîôåëÿ. Íà îáåä ñóï èç áðþêâû è êàðòîôåëÿ 
áåç õëåáà, íà óæèí ñóï ìîëî÷íûé è æàðåíûé êàðòîôåëü, è ïî ìàëåíü-
êîìó êóñêó õëåáà.

25 äåêàáðÿ. Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî â ïëåíó. Óòðîì áûë æèäêèé ìó÷íîé 
ñóï, îáåä áûë æèäêèé — áðþêâåííûé ñóï. Âå÷åðîì íà Ðîæäåñòâî ìû 
ïðåä ñâÿòîé èêîíîé ïðîïåëè òðîïàðü ïðàçäíèêó è ïðî÷èå ìîëèòâû, à 
òàêæå è óòðîì ñîáðàëèñü íà îáùóþ ìîëèòâó è ïîçäðàâèëè äðóã äðóãà 
ñ ïðàçäíèêîì. Íà çàâòðàê íàì âûäàëè äàðñòâåííîãî õëåáà. Ñíà÷àëà íå 
áûëî, ïîòîì ø¸ë äîæäü.

6 ÿíâàðÿ 1916 ã. Êðåùåíèå Ãîñïîäíå â ïëåíó. Óòðîì íà çàâòðàê áûë 
ñâàðåí æèäêèé ìó÷íîé ñóï, íà îáåä áûë æèäêèé áîáîâûé ñóï, íà óæèí 
áûë ìó÷íîé æèäêèé ñóï, íåñìîòðÿ íà ïðàçäíèê, íåìöû ãîíÿëè ëþäåé 
íà çåìëÿíûå ðàáîòû, ïîãîäà äî îáåäà áûëà ñóìðà÷íàÿ, ïîñëå îáåäà 
áûëà ÿñíàÿ è ò¸ïëàÿ ïîãîäà, ñíåãó íå áûëî, ìîæíî ðàáîòàòü íà âîëå â 
îäíîé ðóáàõå, à íà çàâòðå áûëî åù¸ òåïëåå.

26 íîÿáðÿ. Äåíü ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ âåëèêîãî â ïëåíó. Óòðîì áûë êîôåé, 
íà îáåä áûë ïåðëîâûé ñóï, íà óæèí áûë ìó÷íîé æèäêèé ñóï, õîäèëè 
íà ðàáîòó ðåçàòü òðàâó äëÿ íàáèâêè ìàòðàñîâ. Ñíåãó íå áûëî, äåíü 
ïðîøåë áëàãîïîëó÷íî.

14 íîÿáðÿ. Çàãîâåíèå íà Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò. Óòðîì áûë î÷åíü 
æèäêèé ìó÷íîé ñóï, íà îáåä áûë áðþêâåííûé ñóï, à íà óæèí áûë 
êðóïÿíîé ñóï, íàì â ýòîò äåíü äàëè ïî îäíîé æåðòâåííîé ñûðîé áðþê-
âå, ìû ñúåëè ïî îäíîé áðþêâå è ýòèì çàãîâåëèñü, à õëåáà äàëè òîæå 
ïîëôóíòà â äåíü.

8 ñåíòÿáðÿ. Äåíü Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû â ïëåíó. Â ýòîò 
äåíü ìû íàõîäèëèñü íà ðàáîòå, íî ïî ïðîñüáå íàøåé íåìöû íàñ îñâî-
áîäèëè îò ðàáîòû, ïî ñëó÷àþ ïðàçäíèêà ìû â 10 ÷àñ. äíÿ ñîáðàëèñü íà 
äâîðå, õîð ïåâ÷èõ, è ïðîïåëè òðîïàðü ïðàçäíèêó è ïðî÷èå ïåñíîïå-
íèÿ, è ó êàæäîãî ïîâåñåëåëî íà äóøå. Íà çàâòðàê áûë æèäêèé êðóïÿ-
íîé ñóï, íà îáåä æèäêèé ôàñîëåâûé ñ êàðòîøêîé ñóï, à íà óæèí áûë 
æèäêèé êàðòîôåëüíûé ñóï.

Äåíü Ñâÿòîé Ïàðàñêåâû âåëèêîìó÷åíèöû â ïëåíó. Â íî÷ü íà äåâÿòóþ 
ïÿòíèöó íàø áàðàê ãîíÿëè â áàíþ è âñþ îäåæäó ïàðèëè â ïàðîâèíå, 
òàê ÷òî ìíå ïðèøëîñü áûòü â áàíå â 12 ÷àñîâ íî÷è, è íàñ ïåðåâåëè â 
äðóãîé ëàãåðü, îáåä áûë, ñâàðåíà ðûáà ñ áîáàìè è êàðòîôåëüþ, à óæèí 
áûë ñåìóãà è æèäêèé êàðòîôåëüíûé ñóï.

Çàãîâåíüå íà Ïåòðîâ ïîñò. Óòðîì áûëà æèäêàÿ êóêóðóçîâàÿ ìàëàôå-
ÿâêà. Îáåä áûëè áîáû ñ êàðòîôåëüþ è ìóêîé, óæèí — ñîë¸íàÿ ñåë¸äêà 
è êîôåé ïðîñòîé è ïîëôóíòà õëåáà â äåíü.

Ïðîù¸íûé äåíü â ïëåíó Ãåðìàíèè. Â 10 ÷àñîâ óòðà íà ïëîùàäè áûë 
ïîñòàâëåí ÷åòûð¸õêîíå÷íûé êðåñò è óêðàøîí çåëåíèþ. Ðóññêèì ñâÿ-
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ùåííèêîì áûëà çà íåèìåíèåì îáëà÷åíèÿ îòñëóæåíà íåïîëíàÿ ëèòóðãèÿ, 
ãäå ïðèñóòñòâîâàë ëàãåðíûé êîìåíäàíò ïîëêîâíèê Âåðòåãøòåéí è åãî ïî-
ìîùíèê; à òàêæå è ëàãåðíûå ôåëüäôåáåëÿ. Ïðè áîãîñëóæåíèè êîìåíäàíò 
ñòîÿë â ôóðàæêå, è îñòàëüíûå ñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó, îáåä áûë ôàñîëü ñ 
êóêóðóçîâîé ìóêîé, óæèí — äâå ñåë¸äêè êîï÷¸íûå. Äåíü áûë î÷åíü ò¸ï-
ëûé è áëàãîïðèÿòíûé, à íàçàâòðèå òðóäíûé, óæèí áûë êîëáàñà.

Ïàñõà. Â ïëåíó Ãåðìàíèè â 1916 ãîäó. Â íî÷ü íà Ïàñõó Õðèñòîâó 
â 10 ÷àñîâ íà ïëîùàäè äâîðà ëàãåðÿ, áûëî îòñëóæåíî ïðàâîñëàâíûì 
ñâÿùåííèêîì ïîâå÷åðèå, è ïðîïåëè òðîïàðü ïðàçäíèêó, ñâÿùåííèê 
ïîçäðàâèë ñ ïðàçäíèêîì.

Ðàçãîâåíèå â Ïàñõó. Âî 11 ÷àñîâ äíÿ íàì äàëè ïî ïîëôóíòó íà ÷åëî-
âåêà ÷¸ðíîãî õëåáà, ê îáåäó áûëî ñâàðåíî êèñëàÿ êàïóñòà ñ ðèñîì, íî 
ïèùè íå ïðèáàâèëè, êàê è çà áóäåíü, òàê è Ïàñõó äàâàëè, à íà óæèí 
äàâàëè êîëáàñó ïî îäíîé îñüìîé ôóíòà íà ÷åëîâåêà, îäíèì ñëîâîì, 
ïðàçäíè÷íîãî íè÷åãî íå äàëè. Â Ïàñõó è íàçàâòðè¸ äíè áûëè ÷óäíûå, 
âåäðÿíûå è âåñ¸ëûå.

Ãîëîä 1947 ã.

Ìåñÿö ÿíâàðü. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ò. å. äî 1947 ã., <…> æèâó 
íå â êîëõîçå, õîæó ðàáîòàòü ïî äåðåâíÿì, çàíèìàþñü ïî ïå÷íîìó äåëó 
è ïðî÷. Æèçíü â êîíöå 1946 ã. è â íà÷àëå 1947 ã. î÷åíü òÿæåëàÿ. Õëåáà 
èç êîëõîçà î÷åíü ìàëî äàþò, ïèòàòüñÿ òðóäíî, à íàëîãè íà âñ¸ íåïî-
ñèëüíûå, æèçíü íåâûíîñèìàÿ.

Åùå â êîíöå 1947 ã. ñûí Àëåêñàíäð óåõàë â Êîñòðîìó íå îïåðàöèþ, 
à èç Êîñòðîìû åãî îòïðàâèëè â ã. Áóé è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè åùå 
òàì, à ñûí Âàñèëèé â ëåñó <…> â Øóáà÷å, Àíàòîëèé äîìà ðàáîòàåò â 
êîëõîçå. Æåíà äîìà ðàáîòàåò ïî õîçÿéñòâó, à ñåãîäíÿ, ò. å. 18 ÿíâàðÿ ïî 
ñòàðîìó ñòèëþ, èìåíèííèêè, èìåþ ñ÷àñòèå ïðîâîäèòü ñâîé ïðàçäíèê 
â ðîäíîì äîìå è äàæå áåç ðàáîòû è ïðî÷.

Â ÿíâàðå ìåñÿöå ñåãî ãîäà ìû åùå íå ãîëîäàëè, à åëè äîñûòà.
Ìåñÿö ôåâðàëü. Ââèäó òîãî ÷òî íà íàø êîëõîç áûëî íàëîæåíî ÷å-

òûðå íàêëàäêè <…>, íàì õëåáà íèñêîëüêî íå äîñòàëîñü. Ïðèøëîñü 
ãîëîäàòü. ß õîäèë ðàáîòàòü ïî ñâîåé ïðîôåññèè (ÿ ïå÷íèê) òðè ðàçà, 
íî ðàáîòû íå íàøëîñü ââèäó áåñõëåáèöû. ß õîäèë íà Âî÷, Øóáà è 
ïðî÷. Íî ðàáîòû íå íàøåë. Ëþäè ãîëîäàþò, åäÿò ìÿêèíó, áóñ4, êóêîëü5, 
ïûæ6, ìîëîëè äåðåâî ëèïó è áåðåçó è ïðî÷., à òàêæå åäÿò âñÿêóþ ïà-
äàëü. Õëåá è êàðòîøêà âûøëè. Ãîëîäàåì.

Ìåñÿö ìàðò. Õîäèë ïî äåðåâíÿì ðàáîòàòü, íî ðàáîòû íå íàøåë. Åäâà-
åäâà ïðîïèòàëñÿ. Âàñüêà åùå ðàáîòàåò â ëåñó òîæå. Ãîëîäàåò, èç êîëõîçà 
õëåáà íå äàþò. Åäèì ìÿêèíó è êóêîëüíûå ëåïåøêè. Ïðîäóêòîâ äðóãèõ íåò.

Ïàñõà áûëà 31 ìàðòà. Ïàñõó ïðîâåëè áëàãîïîëó÷íî, èñïåêëè ìíîãî 
ïèðîãîâ è âàðèëè ùè è ïðî÷.

4 Îòõîäû çåðíà.
5 Îòõîäû ëüíà.
6 Êîíîïëÿíàÿ ìÿêèíà.
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Ìåñÿö àïðåëü. Õëåáà íåò. Ãîëîäàåì. Åäèì õðåíà ñ âîäîé, à ðàáîòàòü 
íå ñìîãàåì. ß ðàáîòàë â äåðåâíå Åëüñêîå, óïàë ñ êðûøè, ðàçáèëñÿ, 
äâà äíÿ ëåæàë. Ïðèøåë äîìîé ñ áîëüøèì òðóäîì, à õëåáà è íåò êóñêà, 
î÷åíü ãîëîäàåì íå òîëüêî îäíå ìû, ãîëîäàþò áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ, è ñåìÿí â êîëõîçå íå õâàòàåò.

Ìåñÿö ìàé. Ýòîò ìåñÿö ïðîøåë áëàãîïîëó÷íî, òîëüêî ÿ áîëåþ íîãà-
ìè, ïëîõî õîæó. Î÷åíü ãîëîäàëè. Äàâàëè èç êîëõîçó ìóêè. Ìàëî ðàáî-
òàëè â êîëõîçå, ïî÷òè äâîå ðåáÿòà, Íàòîëèé è Âàñèëèé, â ïÿòèäíåâêó 
ïîëó÷àëè 4, 5 èëè 6 êã ìóêè. Íå õâàòàëî, åëè åùå ïèñòèãè7, êðàïè-
âó, êëåâåð. Î÷åíü ãîëîäàëè êîðîâû. Íàì ìîëîêî ïðèøëîñü ïîêóïàòü. 
Êàðòîøêè íå áûëî. Ñ ãîëîäó ïóõëè ëèöî è íîãè, è âñå îñëàáëè, íå 
ñìîãàëè õîäèòü. ß íå ñìîãàë äàæå íà êðûëüöî, íà ëåñòíèöó õîäèòü, 
ëàçèë ïîëçêîì.

Ìåñÿö èþëü. Â ýòîò ìåñÿö â íà÷àëå îñîáåííî ãîëîäàëè, ìóêè äàâàëè 
ìàëî, ïðèøëîñü ìíîãî åñòü êëåâåðó, ÷òî çàòðà÷èâàëî ìíîãî âðåìÿ â 
ñåíîêîñ è ïðî÷. ß íîñèë êî Ñïàñó íà ìåëüíèöó ìîëîòü ðóáëåíóþ ëó-
òîøêó8. <…> Èñïåêëè ëåïåøêè, ÿ ïîåë, è ìåíÿ õâàòèë, çàáîëåë æèâîò, 
è ÿ ëåæàë ïîëñóòîê. Ñ ãîëîäó õîäèòü íå ìîã. Â ýòîì ìåñÿöå èçáåð¸-
æèëàñü9 ó íàñ òåëêà, âûêèíóëà òðåõìåñÿ÷íîãî òåëåíêà. Ýòîò ìåñÿö äî 
êîíöà ãîëîäàëè, åëè ìíîãî êëåâåðó è î÷åíü ðàíî íà÷àëè êîïàòü êàðòî-
øêó, ââèäó ÷åãî ðàíî ïîåëè, íå äàëè åé âûðîñòè.

Ìåñÿö àâãóñò. Â íà÷àëå ìåñÿöà ñòîÿëà ïîãîäà äîæäëèâàÿ. Óáîðêó 
õëåáà çàäåðæàëî. Õëåáà èç êîëõîçà íå äàâàëè. Åëè êëåâåð, êàðòîøêó 
è ãóáû10, à ïîòîì ñòàë ïîñïåâàòü ÿ÷ìåíü â îãîðîäàõ. Ãîëîäîâêà ñòàëà 
óìåíüøàòüñÿ.

Ó íàñ â ýòî ëåòî ñûí Àëåêñàíäð ïðîáûë â ãîñïèòàëÿõ â ãîðîäå Áóå 
è Ãîðüêîì ïî ñëó÷àþ ðàíåíèÿ: ïåðåáèòà ëåâàÿ ðóêà, ïîðâàíû íåðâû. 
Äåëàëè åìó òàì îïåðàöèþ, ïîêà åùå äîìîé íå ïðèáûë. Ìåñÿö ïðîøåë 
áëàãîïîëó÷íî. ß áîëåþ íîãàìè, ïëîõî õîæó. Ðåâìàòèçì â íîãàõ. Â ýòîì 
ãîäó ïî ñëó÷àþ ãîëîäîâêè ñ îãîðîäöà ê Ñåìåíîâó äíè ïî÷òè âñþ ñúåëè 
êàðòîøêó è ãàëàíêó11.

Ìåñÿö ñåíòÿáðü. Â ñåíòÿáðå ìåñÿöå ãîëîäîâêà óìåíüøèëàñü, ïî-
òîìó ÷òî âñ¸ ñíÿëè ñ îãîðîäöà: ÿ÷ìåíü, êàðòîøêó è ïðî÷åå. ß õîäèë 
êîé-êóäû ïî äåðåâíÿì ðàáîòàòü (ÿ ðàáîòàþ ïî ïå÷íîìó äåëó), íî çäî-
ðîâüåì ÿ âñ¸ ñëàá. Ïëîõî õîäÿò íîãè è ïðîò÷åå. Ìåñÿö ïðîøåë áëà-
ãîïîëó÷íî.

Ìåñÿö îêòÿáðü. Â ýòîò ìåñÿö ÿ õîäèë ðàáîòàòü ïî äåðåâíÿì. Â ýòîò 
ìåñÿö ñûí Íàòîëüêà âàðèë ñ ðåáÿòàì ïðèçûâíèêàì ïèâî. ß õîäèë ïî 
äåðåâíÿì ðàáîòàòü, íî ñ òðóäîì: ïëîõ çäîðîâüåì, íî õëåáíàÿ íóæäà 
çàñòàâëÿëà õîäèòü è ðàáîòàòü. Çäîðîâüåì ïëîõ. Ìåñÿö ïðîøåë áëàãî-
ïîëó÷íî.

7 Õâîù.
8 Ëèïîâûå âåòêè, ñ êîòîðûõ ñíÿëè êîðó.
9 Âûêèíóëà ïëîä.
10 Ïëàñòèí÷àòûå ãðèáû.
11 Áðþêâó.



Ìåñÿö íîÿáðü. ß õîäèë ðàáîòàë ïî äåðåâíÿì ïî ïå÷íîìó äåëó, à ñå-
ìüÿ äîìà. Íî ãîëîäàëè. Â ýòîì ìåñÿöå â ïåðâûõ ÷èñëàõ ïðîìåíÿë òåë-
êó íà êîðîâó. Ãîëîä óâåëè÷èâàåòñÿ. Ìû åëè êàïóñòíûé è ãàëàíåøíîé 
ëèñò è âñÿêèå îòáðîñû, ðóáèëè ìåëêî ëóòîøêó, ìîëîëè íà ìåëüíèöå è 
åëè. Íå ìû îäíå, à ìíîãî òàê ñòðàäàëè è äðóãèå.

Ìåñÿö äåêàáðü. Ýòîâà ìåñÿöà òðåòüåãî ÷èñëà ïåðåìåíèëè ïðàâè-
òåëüñòâåííûå äåíüãè. Îáìåíèâàëè íà ïî÷òå è âûäàâàëè òîëüêî äåñÿ-
òûé ïðîöåíò. Ëþäè äåíüãàìè ïîñòðàäàëè â ýòîì ìåñÿöå. Äî÷ü Òàòüÿíà 
óåõàëà â ãîðîä, à ÿ õîæó ïî äåðåâíÿì è ðàáîòàþ ïî ñâîåé ïðîôåññèè 
(ïå÷íèê), íî çäîðîâüåì ñëàá. Â íîíåøíîì ãîäó ó íàñ èç êîëõîçà õëåáà 
íèñêîëüêî íå äîñòàëîñü. Ãîëîäàåì çèìîé, à ëåòîì òàê ãîëîäàëè, âñå 
ïî÷òè îïóõëè ñ ãîëîäó. Åëè òðàâó, ìîëîëè ëóòîøêó, åëè ãíèëóþ êîëî-
äó, áåëûé ìîõ, ïàäàëü è âñÿêèå îòáðîñû. È ìíîãèå óìåðëè ñ ãîëîäó. 
Î÷åíü áûë òÿæåëûé, íåâûíîñèìûé ãîëîä 1947 ãîä. 
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Ïåðå÷åíü, ïðåäëàãàåìûé âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïóá-
ëèêàöèè ïî òåìå «Ðóññêîå òðàäèöèîííîå çàñòîëüå», âûõîäèâøèå â ñâåò 
íà ïðîòÿæåíèè 1990—2006 ãã. Â îïèñàíèè óïîìèíàþòñÿ òàêæå íåêîòî-
ðûå èçäàíèÿ ïðåäûäóùèõ ëåò, áåç êîòîðûõ ñïèñîê áûë áû íå çàâåðøåí, 
à òàêæå íåêîòîðûå èçäàíèÿ, çàòðàãèâàþùèå ïðîáëåìó òðàäèöèîííîãî 
çàñòîëüÿ íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ Ðîññèþ. 

Ïîíÿòèå «çàñòîëüå» ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè íàðîäíîãî áûòà, 
ïîýòîìó ïðè ñîñòàâëåíèè âûäåëåíû ñëåäóþùèå àñïåêòû äàííîé òåìû:

• Çàñòîëüå êàê ýëåìåíò òðàäèöèîííîãî áûòà (Ôóíêöèè. Èñòîðèÿ. 
Ñåìàíòèêà. Ìèôîëîãèÿ).

• Ïèùà. Îòäåëüíûå åå âèäû (åæåäíåâíàÿ, ïðàçäíè÷íàÿ, îáðÿäîâàÿ, 
ïîñòîâàÿ).

• Çàñòîëüíûé ýòèêåò.
• Çàñòîëüíûé ôîëüêëîð1.
Áèáëèîãðàôèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå èñòî÷íèêè. Íå 

ïðåòåíäóÿ íà ïîëíîòó îõâàòà ìàòåðèàëà, ñîñòàâèòåëü îáîçíà÷àåò ñó-
ùåñòâóþùèå íûíå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàðîäíîãî çàñòîëüÿ, êî-
òîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñàìûõ ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñ-
öèïëèí (ôîëüêëîðèñòèêè, ýòíîãðàôèè, ëèíãâîôîëüêëîðèñòèêè, èñòîðèè, 
êóëüòóðîëîãèè è ïð.).

ÇÀÑÒÎËÜÅ ÊÀÊ ÝËÅÌÅÍÒ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÁÛÒÀ 
(Ôóíêöèè. Èñòîðèÿ. Ñåìàíòèêà. Ìèôîëîãèÿ)

Àãàïêèíà Ò. À. Ïîñò: Èç ñëîâàðÿ «Ñëàâÿíñêèå äðåâíîñòè» // 
Ñëàâÿíîâåäåíèå. — 2002. — ¹ 6. — Ñ. 40—42.

Àäîíüåâà Ñ. Á., Áàæêîâà Å. Â. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè è 
ðîëè æåíùèíû íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå æèçíè // Áåëîçåðüå: Êðàåâåä. àëüìàíàõ. — 
Âîëîãäà: Ëåãèÿ, 1998. — Âûï. 2. — Ñ. 204—212. — (Ñòàðèí. ãîðîäà Âîëîãîä. 
îáë.).

Àëåêñååâñêèé Ì. Ä. Îðãàíèçàöèÿ ðèòóàëüíîãî çàñòîëüÿ â äîìå â äíè ïðàçä-
íèêîâ â Êàðãîïîëüå // Õðèñòèàíñòâî è Ñåâåð: Ïî ìàòåðèàëàì êîíô. — Ì., 
2002. — Ñ. 203—208.

Àëåêñååâñêèé Ì. Ä. Ïîõîðîííî-ïîìèíàëüíàÿ îáðÿäíîñòü // Àêòóàëüíûå 
ïðîáëåìû ïîëåâîé ôîëüêëîðèñòèêè. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 2003. — Âûï. 2. — 
Ñ. 112—118.

1 Â ýòîò ðàçäåë íå âêëþ÷åíû òåêñòû òðàäèöèîííîãî ñâàäåáíîãî çàñòîëüÿ, 
ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿåòñÿ òåìîé îòäåëüíîãî îáçîðà. Ïðèâåäåíû ëèøü ñîâðåìåí-
íûå ïîïóëÿðíûå ìàòåðèàëû.
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Àíàñòàñîâà Å. Íåáåñíîå çàñòîëüå âëàõîâ // Ñëàâÿíñêèå ýòþäû: Ñá. ê þáè-
ëåþ Ñ. Ì. Òîëñòîé. — Ì.: Èíäðèê, 1999. — Ñ. 36—43.

Àíòèïèíà Ò. À. Ê òåùå íà áëèíû // Íàð. òâîð÷åñòâî. — 1994. — ¹ 1. — 
Ñ. 6—7.

Àðãóäÿåâà Þ. Â. Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå íà þãå Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè: Ó÷åá. 
ïîñîáèå. — Âëàäèâîñòîê: Èçä-âî ÄÂÃÓ, 2006. — 242 ñ. — [Åñòü ñâåäåíèÿ î 
ïèòàíèè, ñâàäåáíîì ïèðå].

Àðãóäÿåâà Þ. Â. Ñòàðîîáðÿäöû íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîññèè. — Ì., 2000. — 
Ñ. 167—180: Ïèùà ñòàðîîáðÿäöåâ.

Áàéáóðèí À. Ê. Æèëèùå â îáðÿäàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. — 
2-å èçä., èñïð. — Ì.: ßçûêè ñëàâÿí. êóëüòóð, 2005. — Ñ. 135—137.

Áàéáóðèí À. Ê. Èç òåñòà — ïîëÿíèöó, èç äåâêè — ìîëîäèöó: Çàìåòêè ê 
îïèñàíèþ îïåðàöèîííîãî ïëàíà îáðÿäà // Ìèôîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ 
â íàðîäíîì òâîð÷åñòâå / Ðîññèéñêèé èí-ò  èñòîðèè èñêóññòâ. — Ì., 1993. — 
Ñ. 91—106.

Áàéáóðèí À. Ê. Î êóëèíàðíîì êîäå ðèòóàëà // Áàëêàíñêèå ÷òåíèÿ—2: 
Ñèìïîçèóì ïî ñòðóêòóðå òåêñòà. — Ì., 1992. — Ñ. 66—68.

Áàõòèí Â. Ñ. Ðóññêîå çàñòîëüå // Íåâà. — 1995. — ¹ 7. — Ñ. 227—232.

Áåçáîðîäîâà Â. À., Áåçáîðîäîâ Â. Ï. Ïðàçäíèêè ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû 
íà Ðóñè. — Øàäðèíñê: Øàäðèíñê. Äîì Ïå÷àòè, 2006. — Ñ. 82—23 [«Áàáüè 
êàøè»].

Áåëîâ Â. Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü Ðóññêîãî Ñåâåðà. Î÷åðêè î áûòå è íàðîäíîì 
èñêóññòâå êðå ñòüÿí Âîëîãîäñêîé, Àðõàíãåëüñêîé è Êèðîâñêîé îáëàñòåé. — Ì.: 
Ìîë. ãâàðäèÿ, 2000. — 391 ñ. — (Æèâàÿ èñòîðèÿ: Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ÷åëîâå-
÷åñòâà).

Èç ñîäåðæ.: Çàñòîëüùèíà: Ðæàíîå. — Ñ. 194—203; Æèòíîå. — Ñ. 203—207; 
Ñêîðîìíîå. — Ñ. 207—211; Ðûáíîå. — Ñ. 211—213; Îãîðîäíîå. — Ñ. 213—216; 
Ëåñíûå äàðû. — Ñ. 216—220; Î ÷åì çâåíèò ñàìîâàð. — Ñ. 220—224.

Áåëîâà Å. Ñîëíå÷íûé êàëåíäàðü. — ÑÏá.: Íåâñêèé ïðîñïåêò, 1999. — 
188 ñ. — (Èñòîêè çäîðîâüÿ). — [Îáû÷àè ïèòàíèÿ ðóññêèõ â ñâÿçè ñ êàëåíäàðåì. 
Áðàò÷èíû].

Áåëîâà Î. Â. Îáåòíûå ïðàçäíèêè â Õàðîâñêîì ð-íå Âîëîãîäñêîé îáë. // 
Æèâàÿ ñòàðèíà. — 2004. — ¹ 1. — Ñ. 48.

Áåëîâà Î. Â. Ïèð íà ïðàçäíèêå ÷óæîì: íàðîäíàÿ ìàãèÿ â ðåãèîíàõ ýòíî-
êóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ // Ðîäèíà. — 2002. — ¹ 4/5. — Ñ. 30—33.

Áåðåæíàÿ Ñ. Â. Íàðîäíîå ïèòàíèå ðóññêîãî è óêðàèíñêîãî íàñåëåíèÿ 
Êóðñêîé ãóáåðíèè â êîíöå XVIII — XIX â. // Èñòîðèÿ è êóëüòóðà: ñîâðåìåí-
íîñòü. — Êóðñê: Èçä-âî ÊÃÏÓ, 2000. — Ñ. 61—63.

Áåðåçîâè÷ Å. Ë., Ïüÿíêîâà Ê. Â. Ïèùåâîé êîä â òåêñòå ïèðà: êàøà è êâàñ // 
Ñëàâÿíñêèé è áàëêàíñêèé ôîëüêëîð. Ñåìàíòèêà è ïðàãìàòèêà òåêñòà. — 
[Âûï. 10]. — Ì.: Èíäðèê, 2006. — Ñ. 425—459.
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Áîëîíåâ Ô. Ô. Ðóññêèå ïðàâîñëàâíûå ïîñòû. — Íîâîñèáèðñê, 1992. — 
56 ñ.

Áðóñåíöîâà Ñ. À. Ïèð êàê îáùåñòâåííûé èíñòèòóò Ðóñè // ×åëîâåê â ñëà-
âÿíñêîé êóëüòóðå: Òåç. ìåæâóç. íàó÷. êîíô. — Êóðñê, 1992. — Ñ. 29—30.

Áðóñèíà Î. È. Ñëàâÿíå â Ñðåäíåé Àçèè. Ýòíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîöåñ-
ñû. Êîíåö XIX — êîíåö XX â. — Ì.: Âîñò. ëèò., 2001. — Ñ. 49—99: Ïèùà.

Áóäóð Í., Ïàíêååâ È. Áîëüøàÿ êíèãà Ðîæäåñòâà, ñîñòàâëåííàÿ Íàòàëèåé 
Áóäóð è Èâàíîì Ïàíêååâûì. — Ì.: ÎËÌÀ-Ïðåññ, 1999. — 863 ñ. — [Èñòîðèÿ 
ïðàçäíèêà â Ðîññèè, Àíãëèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Ñêàíäèíàâèè è ðåöåïòû 
ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà].

Áûò âåëèêîðóññêèõ êðåñòüÿí-çåìëåïàøöåâ: Îïèñàíèå ìàòåðèàëîâ 
Ýòíîãðàôè÷åñêîãî áþðî êí. Â. Í. Òåíèøåâà (íà ïðèìåðå Âëàäèìèðñêîé 
ãóá.) / Àâò.-ñîñò. Á. Ì. Ôèðñîâ, È. Ã. Êèñåëåâà. — ÑÏá.: Èçä-âî Åâðîï. äîìà, 
1993. — Ñ. 76, 223—226.

Âåíãåðîâû À. è Ñ. Æèòü¸-áûòü¸ ìîñêîâñêîå. Âåê XVII. «Äåëà äàâíî ìè-
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Õëåá / À. Ë. Òîïîðêîâ. — Ñ. 476—477; Õëåá îáðÿäîâûé / À. À. Ïëîòíèêîâà. — 
Ñ. 477—478; Õëåá-ñîëü / À. Ë. Òîïîðêîâ. — Ñ. 479.

Ñëàâÿíñêèå äðåâíîñòè: Ýòíîëèíãâ. ñëîâàðü: Â 5 ò. / Ïîä îáù. ðåä. Í.È. Òîë-
ñòîãî. — Ì.: Ìåæäóíàð. îòíîøåíèÿ, 1995—2004.

Ò. 1: À—Ã. — 1995. — 578 ñ.
Èç ñîäåðæ.: Áàáèí äåíü / Ý. È. Çåëåíèíà, È. À. Ñåäàêîâà. — Ñ. 123—125; 

Áëèíû / À. Â. Ãóðà, Ë. Ñ. Ëàâðåíòüåâà. — Ñ. 193—196; Áîáû / À. À. Ïëîòíèêîâà. 
— Ñ. 201—202; Áîðù / Ò. À. Àãàïêèíà. — Ñ. 239; Áóëî÷êà / È. À. Ñåäàêîâà, 
Ñ. Ì. Òîëñòàÿ. — Ñ. 270—272; Âåëèêèé Ïîñò / Ò. À. Àãàïêèíà. — Ñ. 302—306; 
Âèíî / Í. È. Òîëñòîé. — Ñ. 373—374; Âîäêà / Í. È. Òîëñòîé. — Ñ. 392—394; 
Ãîâÿäà / Í. È. Òîëñòîé. — Ñ. 503—504; Ãîðîõ / À. À. Ïëîòíèêîâà, Â. Â. Óñà÷å -
âà. — Ñ. 523—526; Ãîðøîê / À. Ë. Òîïîðêîâ. — Ñ. 526—530; Ãîðøîê / Í. È. Òîë-
ñòîé. — Ñ. 530—531; Ãðå÷èõà / Â. Â. Óñà÷åâà. — Ñ. 546—548. 

Ò. 2: Ä—Ê (Êðîøêè). — 1999. — 700 ñ.
Èç ñîäåðæ.: Åäà / À. Ë. Òîïîðêîâ. — Ñ. 176—178; Çàãîâåíüå / Ò. À. Àãàï êè-

íà. — Ñ. 237—238; Çàêâàñêà / Ì. Ì. Âàëåíöîâà: — Ñ. 252—254; Çåðíî / 
Â. Â. Óñà÷åâà. — Ñ. 324—327; Êàïóñòà / Â. Â. Óñà÷åâà. — Ñ. 460—461; Êàðàâàé 
/ À. À. Ãóðà. — Ñ. 461—466; Êàøà / Ì. Ì. Âàëåíöîâà. — Ñ. 483—488; Êâàñ / 
Ì. Ì. Âàëåíöîâà. — Ñ. 488—489; Êîðìëåíèå ðèòóàëüíîå / Ë. Í. Âèíîãðàäîâà, 
Ñ. Ì. Òîëñòàÿ. — Ñ. 601—606; Êðîøêè / À. À. Ïëîòíèêîâà. — Ñ. 685—687.

Ò. 3: Ê (Êðóã) — Ï (Ïåðåïåëêà). — 2004. — 704 ñ.
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Èç ñîäåðæ.: Êóòüÿ / Ì. Ì. Âàëåíöîâà. — Ñ. 69—71; Ëàâêà / 
Ñ. Ì. Òîëñòàÿ. — Ñ. 72—74; Ëîæêà / À. Ë. Òîïîðêîâ. — Ñ. 129—134; Ìàê / 
Â. Â. Óñà÷åâà. — Ñ. 170—174; Ìåä / Ì. Ì. Âàëåíöîâà. — Ñ. 208—210; Ìîëîêî / 
Ñ. Ì. Òîëñòàÿ. — Ñ. 284—288; Ìîðêîâü / Â. Â. Óñà÷åâà; Ìóêà / Å. Ñ. Óçåíåâà, 
Â. Â. Óñà÷åâà. — Ñ. 330—335; Íàòîùàê / Ò. À. Àãàïêèíà. — Ñ. 371—372.

Ñëåïöîâà È. Ñ. Îáû÷àé «æàâîðîíêîâ êëèêàòü» â Ñðåäíåì Ïîâîëæüå // 
Æèâàÿ ñòàðèíà. — 2001. — ¹ 4. — Ñ. 12—14.

Ñòåïàíîâ Þ. Ñ. Êîíñòàíòû: Ñëîâàðü ðóññêîé êóëüòóðû. Îïûò èññëåäîâà-
íèÿ. — Ì.: Øêîëà «ßçûêè ðóñ. êóëüòóðû», 1997. — 824 ñ.

Èç ñîäåðæ.: Õëåá. — Ñ. 202—208.

Ñòåïàíîâà Í. Â. Óïîòðåáëåíèå áåçàëêîãîëüíûõ è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ 
â êóëüòóðå ïîâñåäíåâíîñòè Äðåâíåé è Ñðåäíåâåêîâîé Ðóñè // Ìèð êóëüòóðû: 
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåòîäîëîãèè òåîðèè è èñòîðèè êóëüòóðû: Ñá. ñò. — Ì., 
2005. — Ñ. 167—168.

Ñòðàõîâ À. Á. Êóëüò õëåáà ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. — Ìþíõåí, 1991. — Ñ. 53—
68; 81—97.

Ñóìöîâ Í. Ô. Ñèìâîëèêà ñëàâÿíñêèõ îáðÿäîâ: Èçáð. òð. — Ì.: Âîñò. ëèò., 
1996. — 296 ñ.

Èç ñîäåðæ.: Îáðÿäû, îáû÷àè è ïðèìåòû, ñâÿçàííûå ñ õëåáîì. — Ñ. 100—
115; Îáðÿäîâîå óïî òðåáëåíèå ñâàäåáíîé ñîëè. — Ñ. 116; Îáðÿäîâîå óïîòðåáëå-
íèå ñâàäåáíîãî ñòîëà. — Ñ. 148; Õëåá â îáðÿäàõ è ïåñíÿõ. — Ñ. 158—247.

Òèõîìèðîâà Ì. Í. Òðàäèöèîííàÿ ïèùà òàòàð Ñðåäíåãî Ïðèèðòûøüÿ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX — ïåðâîé òðåòè ÕÕ â.: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. èñò. íàóê. — 
Íîâîñèáèðñê, 2005. — 23 ñ.

Òðàäèöèîííàÿ ïèùà êàê âûðàæåíèå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ / ÈÝÀ 
ÐÀÍ. — Ì.: Íàóêà, 2001. — 440 ñ.

III Êîíãðåññ ýòíîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ Ðîññèè: Òåç. äîêë. — Ì., 1999. — 
400 ñ. 

Èç ñîäåðæ.: Ñåêöèÿ 2: Òðàäèöèîííàÿ ïèùà êàê âûðàæåíèå íàöèîíàëüíîãî 
ñàìîñîçíàíèÿ. — Ñ. 235—243: Àíäðååâà Ò. Á. Òðàäèöèÿ ïèâîâàðåíèÿ íà Ðóñ-
ñêîì Ñåâåðå â XX â.; Áðóñèíà Î. È. Îñîáåííîñòè êóëüòóðû ïèòàíèÿ ñëàâÿí-
ñòàðîæèëîâ Ñðåäíåé Àçèè [ðèòóàëüíàÿ ïèùà]; Âîðîíèí Â. Â. Ê ïðèðîäå çíà-
÷èìûõ êîìïîíåíòîâ íàöèîíàëüíîé ïèùè (íà ïðèìåðå ëóêà); Âîðîíèíà Ò. À. 
Íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè â ïèùå ðóññêèõ íà ðóáåæå XX—XXI ââ. [ãîñòåïðè-
èìñòâî, îáèëüíîå çàñòîëüå]; Äîáðîâîëüñêàÿ Â. Å. Òèïû ïèùåâûõ çàïðåòîâ íà 
Ñåâåðå Âåëèêîðîññèè; Ëàâðåíòüåâà Ë. Ñ. Åäà â ïðàçäíè÷íîé òðàäèöèè ðóññêèõ 
(ïî ìàòåðèàëàì êîíöà XIX — íà÷àëà XX â.); Ìîðîç À. Á. Ê âîïðîñó î ñåìàíòèêå 
áëèíîâ â ðóññêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå; Ìîðîçîâ È. À. Òðàäèöèîííîå çàñòî-
ëüå â ñòðóêòóðå ïîâñåäíåâíîé è ïðàçäíè÷íîé æèçíè.

Òðèôîíîâà Ë. Â. Ïèùà êîíäîïîãñêèõ è ïðÿæèíñêèõ êàðåë ëþäèêîâ (ïî 
ìàòåðèàëàì ìóçåÿ «Êèæè» 1980-õ ãã.) // Êèæñêèé âåñòíèê. — Ïåòðîçàâîäñê, 
2005. — Âûï. 10. — Ñ. 80—86.

Òðîôèìîâà Å. Ïðåâðàùåíèå «õëåáíîãî óøêà» // Óäìóðòû. — Ì., 2005. — 
Ñ. 108—114. — [Î òðàäèö. êóõíå íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ].



346

Òÿïêîâà Ò.Ê. Êàðàâàéíèöà [â ñâàäåá. îáðÿäå] // Âîñòî÷íîåâðîïåéñêèé 
ôîëüêëîð: Ñëîâàðü íàó÷. è íàð. òåðìèíîëîãèè. — Ìèíñê, 1993. — Ñ. 108.

Óçåíåâà Å. Ñ., Óñà÷åâà Â. Â. Ìóêà â ñëàâÿí ñêîé òðàäèöèîííîé êóëüòóðå // 
Êîäîâè ñëîâåí ñêèõ êóëüòóðà. — Áåîãðàä, 2000. — Áð. 5. — Ñ. 108—119.

Ôîëüêëîð Ñóäîãîäñêîãî êðàÿ. — Ì.: ÃÐÖÐÔ, 1999. — 336 ñ.: íîò. [Ñâåäåíèÿ 
îá îáðÿäîâîé ïèùå íà ñâàäüáå, ïîìèíêàõ. Îáðÿäîâîå ïå÷åíüå íà Áëàãîâåùåíèå, 
Ñîðîêè.]

Õåðëèõè Ï. «Âåñåëèå» ðóññêèõ: îáû÷àè è ðèòóàëû ïèòèÿ ñïèðòíîãî â 
Ðîññèè / Ðåôåðàò Â. Ñ. Êîíîâàëîâà // ÐÆ «Îáùåñòâåííûå íàóêè çà ðóáå-
æîì» / ÈÍÈÎÍ. — Ì., 1992. — ¹ 1. — Ñ. 35—38.

Õëåá â íàðîäíîé êóëüòóðå: Ýòíîãð. î÷åðêè / Èí-ò ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè 
èì. Í. Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ÐÀÍ; Îòâ. ðåä. Ñ. À. Àðóòþíîâ, Ò. À. Âîðîíèíà. — 
Ì.: Íàóêà, 2004. — 413 ñ.

Èç ñîäåðæ.: Âîðîíèíà Ò. À. Òðàäèöèè õëåáîïå÷åíèÿ ó ðàçíûõ íàðîäîâ ìèðà: 
Êðàò. î÷åðê. — Ñ. 12—82; Ìûñüêî Þ. Â. Ïî÷èòàíèå ïå÷è ó âîñòî÷íûõ ñëà-
âÿí (ïî àðõåîëîãè÷åñêèì äàííûì Äíåïðîâñêîãî ïðàâîáåðåæüÿ). — Ñ. 83—90; 
Êóçíåöîâà À. È. Òèïû íàçâàíèé îáðÿäîâîãî õëåáà ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí (ýòíîëèí-
ãâèñòè÷åñêèé àíàëèç). — Ñ. 91—100. Âîðîíèíà Ò. À. Çåðíîâûå â ïîâñåäíåâíîé, 
ïðàçäíè÷íîé è îáðÿäîâîé æèçíè ðóññêèõ. — Ñ. 101—138; ×àãèí Ã. Í. Õëåá â 
ïèòàíèè è îáðÿäàõ ðóññêèõ êðåñòüÿí Âåðõîêàìüÿ â XIX — íà÷àëå ÕÕ â. — 
Ñ. 139—143; Îíó÷èíà Ò. À. Âûðåçíîé àðõàíãåëüñêèé ïðÿíèê â ñèñòåìå ñåâåð-
íîãî îáðÿäîâîãî ïå÷åíüÿ. — Ñ. 144—172; Íîâãîðîäñêèé Ò. À. Õëåá â òðàäèöè-
îííîé êóëüòóðå áåëîðóñîâ XIX — íà÷àëà ÕÕ â. — Ñ. 173—177; Ãîíòàðü Ò. È. 
Ýòíîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè õëåáîïå÷åíèÿ â êóëèíàðèè êàðïàòñêèõ óêðà-
èíöåâ â XIX â. — Ñ. 178—192; Êîæîëÿíêî Ã. Ê. Ñèìâîëèêà õëåáà â ðîæäåñò-
âåíñêîé îáðÿäíîñòè óêðàèíöåâ (êîíåö XIX — íà÷àëî ÕÕ â.). — Ñ. 193—199; 
Ãðèãóëåâè÷ Í. È. Ðîëü çåðíîâûõ è çåðíîáîáîâûõ êóëüòóð â àäàïòàöèè íàðîäîâ 
Çàêàâêàçüÿ è ðóññêèõ ïåðåñåëåíöåâ. — Ñ. 251—277; Ñëîâàðü òåðìèíîâ / Ñîñò. 
À. Â. Ôðîëîâà. — Ñ. 392—408.

VI Êîíãðåññ ýòíîãðàôîâ è àíòðîïîëîãîâ Ðîññèè: Òåç. äîêë. / Èí-ò ýòíîëîãèè 
è àíòðîïîëîãèè èì. Í. Í. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ ÐÀÍ; Ìóçåé ýòíîãðàôèè è àíòðî-
ïîëîãèè èì. Ïåòðà Âåëèêîãî (Êóíñòêàìåðà) ÐÀÍ; ÑÏáÃÓ; Ðîñ ýòíîãð. ìóçåé; 
Åâðîï. óí-ò â ÑÏá. Îòâ. ðåä. Þ. Ê. ×èñòîâ. — ÑÏá., 2005. — 532 ñ.

Èç ñîäåðæ.: Àëåêñååâñêèé Ì. Ä. Ïîìèíàëüíûå òðàïåçû íà Ðóññêîì Ñåâåðå: 
ïèùåâîé êîä è çàñòîëüíûé ýòèêåò. — Ñ. 222; Äîáðîâîëüñêàÿ Â. Å.. Åäà íà ïî-
õîðîííîì çàñòîëüå âî Âëàäèìèðñêîé îáë. (ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé 1994—
2004 ãã.). — Ñ. 224; Ëàâðåíòüåâà Ë. Ñ. ìàãè÷åñêèå ôóíêöèè åäû â ðóññêîé òðà-
äèöèè. — Ñ. 225; Àíäðååâà Ò. Á. Äîìàøíåå ïèâîâàðåíèå íà Ðóññêîì Ñåâåðå â 
XIX â.: òåõíîëîãèÿ è óòâàðü. — Ñ. 230—231; Âîðîíèíà Ò. À. Çàçäðàâíàÿ ÷àøà 
â ðóññêîé òðàäèöèè: ê èñòîðèè çàñòîëüíîãî ýòèêåòà â X—XVII ââ. — Ñ. 231; 
Ëèðèíñêàÿ Â. À. Ðóññêèé ÷àé: çàèìñòâîâàíèÿ, òðàäèöèè, íîâàöèè. — Ñ. 233; 
Ôðîëîâà À. Â. Ñîâðåìåííûå ïèíåæñêèå íàñòîéêè (ïî ðåçóëüòàòàì ïîëåâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé). — Ñ. 236.

Øêàáàð È. ßè÷êî êî Õðèñòîâó äíþ... / Ïóáë. ïîäãîò. Â. Ãîëîâèíà // Íîâîå 
âðåìÿ. — 1995. — ¹ 16. — Ñ. 44—45.

Ýíöèêëîïåäèÿ ñóåâåðèé / Ñîñò. Ý. è Ì. Ðýäôîðä, Å. Ìèíåíîê. — Ì.: Ìèð; 
Ëîêèä, 1995. — 560 ñ.
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Èç ñîäåðæ.: Áëèíû. — Ñ. 32—33; Áóõàíêà õëåáà. — Ñ. 51; Âèíî. — Ñ. 62; 
Ãîðîõ. — Ñ. 97—98; Åäà è ïèòü¸. — Ñ. 129—130; Êàøà. — Ñ. 182—183; 
Ìàñëåíèöà. — Ñ. 255—258; Ïàñõà. — Ñ. 316—317; Ïàñõàëüíûå ÿéöà. — Ñ. 318—
319; Æàâîðîíîê. — Ñ. 132—133; Ïîìèíàëüíûé äåíü. — Ñ. 338—340; Ñîëü. — 
Ñ. 430—431; Õëåá. — Ñ. 464—465. — [Àâòîð ðóñ. ñòàòåé. — Å. Ìèíåíîê].

«ßê ó õàöå ñâÿø÷îíàÿ ïàñêà...»: Ïî ìàòåðèàëàì ýòíîãð. ýêñïåäèöèè 
Âåòêîâñêîãî ìóçåÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà / Ïóáë. Ã. È. Ëîïàòèíà // Æèâàÿ ñòà-
ðèíà. — 2005. — ¹ 1. — Ñ. 31—32.

Hellberg-Hirn E. Õëåá-ñîëü: ìàãè÷åñêàÿ ïèùà // Studia slavica finlandensia. — 
Helsinki, 1990. — Ò. 7.

Çàñòîëüíûé ýòèêåò

Áàéáóðèí À. Ê. Îá ýòíîãðàôè÷åñêîì èçó÷åíèè ýòèêåòà // Ýòèêåò ó íàðîäîâ 
Ïåðåäíåé Àçèè. — Ì.: Íàóêà, 1988. — Ñ. 12—37.

Áàéáóðèí À. Ê., Òîïîðêîâ À. Ë. Ó èñòîêîâ ýòèêåòà. — Ë.: Íàóêà, 1990. — 
166 ñ. — [Î ðóññêîì çàñòîëüíîì ýòèêåòå, åãî ðîëè â îáûäåííîé è îáðÿäî-
âî-ìàãè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Î ñòîëå êàê ñèìâîëå. Î ïå÷è. Î ïüÿíñòâå è 
îáæîðñòâå êàê ðåëèêòàõ ÿçû÷åñòâà è äð.].

Áîáóíîâà Ì. À., Êëèìàñ È. Ñ. «Ïîçîâó ÿ â ãîñòè ãîñòÿ...» // Ðóñ. ðå÷ü. — 
2002. — ¹ 1. — Ñ. 99—107.

Áîãàòûðåâ Ï. Ã. Ñåìàíòèêà è ôóíêöèÿ ñåëü ñêîãî ýòèêåòà // Òåçèñû äî-
êëàäîâ IV Ëåòíåé øêîëû ïî âòîðè÷íûì ìîäåëèðóþùèì ñèñòåìàì. — Òàðòó, 
1970. — Ñ. 67—75.

Âèíîãðàäîâà Ë. Í., Òîëñòàÿ Ñ. Ì. Ðèòóàëüíîå ïðèãëàøåíèå ìèôîëîãè÷å-
ñêèõ ïåðñîíàæåé íà ðîæäåñòâåíñêèé óæèí: ñòðóêòóðà òåêñòà // Ñëàâÿíñêîå è 
áàëêàíñêîå ÿçûêîçíàíèå: Ñòðóêòóðà ìàëûõ ôîëüêëîðíûõ òåêñòîâ. — Ì.: Íàóêà, 
1993. — Ñ. 60—82.

Âèíîãðàäîâà Ë. Í., Òîëñòàÿ Ñ. Ì. Ðèòóàëüíîå ïðèãëàøåíèå ìèôîëîãè÷å-
ñêèõ ïåðñîíàæåé íà ðîæäåñòâåíñêèé âå÷åð: ôîðìóëà è îáðÿä // Ìàëûå ôîðìû 
ôîëüêëîðà: Ñá. ñò. ïàìÿòè Ã. Ë. Ïåðìÿêîâà. — Ì.: Âîñò. ëèò., 1995. — Ñ. 166—
197.

Ãðîìûêî Ì. Ì., Áóãàíîâ À. Â. Î âîççðåíèÿõ ðóññêîãî íàðîäà. — Ì.: 
Ïàëîìíèêú, 2000.

Èç ñîäåðæ.: Ïîâåäåíèå çà ñòîëîì. — Ñ. 169—171; Ïîñò. — Ñ. 171—179.

Êóçíåöîâ À. Â. Òðàäèöèîííûé ÷óâàøñêèé çàñòîëüíûé ýòèêåò // Ñåëüñêàÿ 
Ðîññèÿ: Ïðîøëîå è íàñòîÿùåå. — Ì., 2004. — Âûï. 3. — Ñ. 328—331.

Ëàâðåíòüåâà Å. Â. Ñâåòñêèé ýòèêåò ïóøêèí ñêîé ïîðû. — Ì.: Îëìà-Ïðåññ, 
1999. — 640 ñ. — [Êíèãà ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î êóëüòóðå çàñòîëüÿ].

Ëîùèíñêèé Â. Ì. Ýòèêåò è ñåðâèðîâêà ñòîëà. — Ì.: Ìàõàîí, 2001. — 446 ñ.

Ìàêñèìîâ Ñ. Â. Ðóññêèé ÷åëîâåê â ãîñòÿõ // Âåñòíèê Ðîñ. ôîëüêëîð. ñîþ-
çà. — 2002. — ¹ 1. — Ñ. 48—49.
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Ìàðòèí Ä. Ýòèêåò: Âñ¸ î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì. — Ì.: ÝÊÑÌÎ-
Ïðåññ, 2001. — 315 ñ.

Ìèðçîÿí À. Ã. Ìèð ýòèêåòà: Ýíöèêëîïåäèÿ. — ×åëÿáèíñê: Óðàë LTÄ, 
2000. — 408 ñ.

Èç ñîäåðæ.: Ãë. «Õîðîøèå ìàíåðû çà ñòîëîì».

Íèêèøåíêîâ À. À. Òðàäèöèîííûé ýòèêåò íàðîäîâ Ðîññèè (XIX — íà÷àëî 
XX â.). — Ì.: Ñòàðûé ñàä, 1999. — 142 ñ. — (Öåíòð ïî èçó÷åíèþ ìåæíàö. îò-
íîøåíèé Èí-òà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëîãèè ÐÀÍ).

Èç ñîäåðæ.: Ýòèêåò ãîñòåïðèèìñòâà è çàñòîëüÿ. — Ñ. 51—56.

Îäîåâñêèé Â. Ô. Êóõíÿ. — Ì.: Èçä-âî Èâ. Ëèìáàõà, 2007 (â ïå÷.).
Îòðûâîê èç êí.: Ãëàâíûå îñíîâàíèÿ êóõîííîé íðàâñòâåííîñòè (Èç çàïèñ-

íîé êíèæêè äîêòîðà Ïóôà) // Êí. îáîçðåíèå. — 2007. — ¹ 2. — Ñ. 19.

Ïóòåâîäèòåëü ïî îáû÷àÿì è ýòèêåòó: Áûò. Òðàäèöèè. Êóëüòóðà / Ïåð. ñ 
àíãë. — Ì.: ÀÑÒ, Àñòðåëü, 2006. — [Îòäåëüíûå òîìà ïî Èòàëèè, Èñïàíèè, 
Âåëèêîáðèòàíèè, ÑØÀ, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè].

Ðàõìàòóëëèíà Ç. Ýòèêåò â êóëüòóðå çàñòîëüÿ // Áåëüñêèå ïðîñòîðû. — 2002. 
¹ 7. — Ñ. 108—118.

Ðîäèíà. — 2000. — ¹ 4.
Èç ñîäåðæ.: Êèðñàíîâà Ð. Ïðàâèëà ñòîëîâîãî ýòèêåòà. — Ñ. 112—113; 

Øåâåëåâà Î. Âèíî ôðàíöóçñêîå, ïîñóäà ðóññêàÿ. — Ñ. 99—102.

Òîëñòàÿ Ñ. Ì., Âèíîãðàäîâà Ë. Í. Ïðèãëàøåíèå ìèôîëîãè÷åñêèõ ïåðñîíà-
æåé íà ðîæäåñòâåíñêèé óæèí // Òîëñòàÿ Ñ. Ì. Ïîëåññêèé íàðîäíûé êàëåí-
äàðü. — Ì.: Èíäðèê, 2005. — Ñ. 443—500. — (Òðàäèö. äóõîâ. êóëüòóðà ñëàâÿí. 
Ñîâðåì. èññëåäîâàíèÿ).

Òîïîðêîâ À. Ë. Çàñòîëüíûé ýòèêåò â ñâåòå ìèôîëîãèè (íà âîñòî÷íîñëàâÿí-
ñêîì ìàòåðèàëå) // Èññëåäîâàíèÿ ïî ñëàâÿíñêîìó ôîëüêëîðó è íàðîäíîé êóëü-
òóðå / Ïîä. ðåä. À. Àðõèïîâà è È. Ïîëèíñêîé. — Îêëåíä, 1997. — Âûï. 1. — 
Ñ. 132—140. — (Studies in Slavic Folklore and Folk Culture).

Òîïîðêîâ À. Ë. Ïðîèñõîæäåíèå ýëåìåíòîâ çàñòîëüíîãî ýòèêåòà ó ñëàâÿí // 
Ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. — Ë., 1985. — Ñ. 223—242.

Òîïîðêîâ À. Ë. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ñåëü ñêîãî çàñòîëüíîãî ýòèêåòà ó âîñ-
òî÷íûõ ñëàâÿí // Ýòíîçíàêîâûå ôóíêöèè êóëüòóðû. — Ì.: Íàóêà, 1991. — 
Ñ. 190—203.

Ýíöèêëîïåäèÿ ýòèêåòà / Ñîñò. Î. È. Ìàêñèìåíêî. — Ì.: Àñòðåëü, ÀÑÒ, 
2000. — 512 ñ.

Èç ñîäåðæ.: Çàñòîëüíûé ýòèêåò. — Ñ. 163—218; Íåêîòîðûå ðóññêèå òðàäè-
öèè, ñâÿçàííûå ñ åäîé. — Ñ. 501—505.

Çàñòîëüíûé ôîëüêëîð

Àôàíàñüåâ Ñ. Ï., Íîâèêîâ Ñ. Âñòðå÷àåì Íîâûé ãîä è Ðîæäåñòâî: [Íîâîãîä. 
òðàäèöèè. Ïîçäðàâëåíèÿ, ïðèãëàøåíèÿ, òîñòû. Êîíêóðñû, ñöåíàðèè, èãðû]. — 
Ì.: ÀÑÒ-ïðåññ ÑÊÄ, 2003. — 310 ñ.: èë.
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Áàõòèí Â. Ñ. À õîçÿèí íå ñêóïîé — ïîäíåñåò íàì ïî äðóãîé: Èç êí. «Ðóññêîå 
çàñòîëüå» // Ïÿòíèöà (Åæåíåä. ïðèëîæ. ê ñàíêò-ïåòåðáóðã. ãàç. «×àñ ïèê»). — 
1994. — 21 ÿíâ.

Áàõòèí Â. Ñ. Ðóññêîå çàñòîëüå: Òîñòû è ïðèãîâîðêè ê âûïèâêå // Ïÿòíèöà. — 
1994. — 1 ÿíâ.

Áàõòèí Â. Ñ. Êðàñíîáàé çàñòîëüíûé // Âå÷åðíèé Ïåòåðáóðã. — 1997. — 
17 ÿíâ.

Áàõòèí Â. Ñ. Áàéêè î ãîñòÿõ è õîçÿåâàõ // Ïÿòíèöà. — 1994. — 14 ÿíâ.

Áàõòèí Â. Ñ. Ñàäèñü â óãîëîê, ÷òîáû ÷åðò íå óâîëîê (Ðóññêîå çàñòîëüå: 
ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, òîñòû è ïðèãîâîðêè ê âûïèâêå) // Ïÿòíèöà. — 1993. — 
24 äåê.

Âåñåëîâñêàÿ Î. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ýíöèêëîïåäèÿ çàñòîëüÿ. — Ì.: Ðèïîë êëàñ-
ñèê, 2000. — 704 ñ. — [Â êí. âõîäèò çàñòîëüíûé ôîëüêëîð].

Âåñåëîâñêàÿ Î. Ñâàäüáà ïåëà è ãóëÿëà. Ïîçäðàâëåíèÿ, ñöåíàðèè, êîíêóðñû, 
òîñòû. — Ì.: Ðèïîë êëàññèê, 2003. — 608 ñ.

Âèäèò Áîã — íå ïüåì, à ëå÷èìñÿ: Òîñòû íà âñå ñëó÷àè æèçíè. — Á. ì.: Òåñò-
ñýìïë, 1999. — 351 ñ.

Çàñòîëüå ïî-ðóññêè. Òîñòû / Ñîñò. À. Å. Ïîðîæíÿêîâ. — Ì.: ÊÐÓÊ, 1999. — 
224 ñ.

Çàñòîëüíàÿ êíèãà: Òîñòû. Àíåêäîòû. Çà ñòîëüíûå ïåñíè. Íàðîäíûé ôîëü-
êëîð / Ñîñò. Â. Â. Êóëèêîâ. — ÑÏá.: Êðèñòàëë, 1997. — 544 ñ.

Çàñòîëüíûå ïåñíè, òîñòû, àíåêäîòû, ÷àñòóøêè / Ñîñò. À. È. Óðàëüñêèé. — 
Ì.: Ñâåòëàíà, 1995. — Âûï. 1. — 31 ñ.

Èãðû è ïðàçäíèêè Ìîñêîâèè. — Ì.: ÎÄÈ-International, 1998. — 192 ñ.
Èç ñîäåðæ.: Ñâàäåáíûé îáðÿä (çàñòîëüíûå ñâàäåáíûå ïåñíè) / Ïóáë. 

À. Â. Êóëàãèíîé.

Êóãà÷ À. Í., Òóðûëèíà Ñ. Â. Íàñòîëüíàÿ êíèãà òàìàäû. — Ðîñòîâ í/Ä.: 
Ôåíèêñ, 2003. — 320 ñ. — (Õèò ñåçîíà).

Ìàõîâ Ô. Áîëüøîé çàñòîëüíûé êàëåíäàðü: Òîñòû íà êàæäûé äåíü. — ÑÏá.: 
Èçä. äîì «Íåâà», 2003. — 384 ñ.

Î âèíå è ïüÿíñòâå: Ðóññêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè. Ïðèìåòû, ïîâåðüÿ, 
ïîæåëàíèÿ, òîñòû, þìîð, çàãàäêè, äðàçíèëêè, çâóêîïîäðàæàíèÿ, ýïèãðàôèêà / 
Ñîñò., ïðåäèñë., ñëîâàðü, ïðèìå÷. Ã. Þ. Áàãðèíîâñêîãî. — Ì.: Àãðàô, 2001. — 
478 ñ.

Îðëîâ Þ. Çàçäðàâíûå ÷àøè: Ïðèâåòñòâèÿ, ïîçäðàâëåíèÿ, ïîæåëàíèÿ, òîñ-
òû. — Ì.: ßóçà, ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 1999. — 191 ñ.

Îò âñåé äóøè: Çàñòîëüíàÿ ïîýçèÿ. — ÑÏá.: Ëèòåðà, 1999. — 235 ñ.
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Ïîæåëàíèÿ ê þáèëåþ / Ñîñò Ò. È. Âîçÿêîâà. — 2-å èçä. — Åêàòåðèíáóðã: 
Èçäàòåëü Âîçÿêîâà, 2003. — 32 ñ. — (Íàð. òâîð÷åñòâî ðîññèÿí; Âûï. 17).

Ðóññêîå çàñòîëüå / Ñîñò. À. À. Óðàëü ñêèé. — Ì.: Ñâåòëàíà.
Âûï. 1: Îðèãèíàëüíûå òîñòû, ïîæåëàíèÿ, äàðñòâåííûå íàäïèñè. — 1995. — 

31 ñ.
Âûï. 2: Òîñòû, ïåñíè, àíåêäîòû, ÷àñòóøêè. — 1996. — 31 ñ.

Ðóññêîå çàñòîëüå: 1000 êóøàíèé, íàïèòêîâ, òîñòîâ, ðàçâëå÷åíèé / Ñîñò. 
Ñ. À. Ìèðîøíè÷åíêî. — Ì.: ÁÀÒÎ-Ïðåññ, 2006. — 448 ñ. — [Ðàññìàòðèâàþòñÿ 
òàêæå ýëåìåíòû ýòèêåòà ãîñòÿ, õîçÿèíà è çàñòîëüíûé].

Ñåêðåòû âåñåëîãî çàñòîëüÿ. Çàñòîëüíûé ýòèêåò. Òîñòû. Àíåêäîòû / Ñîñò. 
Í. Å. Ïåòðîïîëü ñêàÿ, À. È. Òûùåíêî. — Ñàìàðà, 1999. — 768 ñ.

Ñèíäàëîâñêèé Í. Ãåðîè÷åñêèé ôîëüêëîð âîéíû è áëîêàäû // Íåâà. — 
1999. — ¹ 1. — Ñ. 174—183. — [Ëåãåíäû, ÷àñòóøêè, ïîãîâîðêè. Îäíà èç òåì — 
åäà].

Ñîëîâüåâà Ñ. Âàøà ñâàäüáà: ñöåíàðèè, îáðÿäû, òîñòû, ïîçäðàâëåíèÿ. — Ì.: 
ÝÊÑÌÎ, 2002. — 384 ñ. — (Äëÿ äîìà, äëÿ ñåìüè).

Ñòàðèíñêàÿ Í. Á. Âåñåëîå çàñòîëüå: Ñâàäüáû. Ïðàçäíèêè. Âå÷åðèíêè. — Ì.: 
Èíòåð-âåñû, 1995. — 256 ñ.

Ñòàðèíñêàÿ Í. Á. Âåñåëîå çàñòîëüå: Òîñòû. Âåëè÷àëüíûå. Àíåêäîòû. — Ì., 
1993. — 316 ñ.

Ñòàðèíñêàÿ Í. Á. Èñêóññòâî çàñòîëüÿ. — Ì.: Èíòåð-âåñû, 1994. — 39 ñ. — 
[8 ïðèíöèïîâ âåñåëîãî çàñòîëüÿ. Êàê ñî÷èíèòü òîñò. Òîñòû].

Ñòàðèíñêàÿ Í. Á. Óêðàñèì âå÷åðèíêó: òîñòû, þìîðåñêè, àíåêäîòû, ÷àñòóø-
êè. — Ì., 1999.

1000 ëó÷øèõ òîñòîâ / Ñîñò. Ð. È. Øîñòàêîâè÷. — 3-å èçä., ïåðåðàá., äîï. — 
Ì.: ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, ßóçà, 2000. — 480 ñ.

Òàê áóäüòå çäîðîâû: Òîñòû. Àíåêäîòû. Àôîðèçìû. Çàñòîëüíûå ïåñíè. 
Çàáàâíûå èñòîðèè / Ñîñò. À. Êóáåðñêàÿ. — ÑÏá.: Òèìîøêà, 1997. — 288 ñ.

Òîñòû ñ ïðèêîëîì. — Åêàòåðèíáóðã, 1997. — 256 ñ.

Òîñòû è çàñòîëüíûå ðå÷è / Ñîñò. Â. Ä. Êîñóëèí. — ÑÏá.: Äèàìàíò. Çîëîòîé 
âåê, 1997. — 400 ñ. — (Êíèãà â ïîäàðîê).

Òàê âûïüåì æå çà òî: 500 çîëîòûõ òîñòîâ. — Ì.: Ðèïîë êëàññèê, 1999.

Òîñòû. — Ì.: ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, ßóçà, 2000. — 284 ñ.

Òîñòû: Âûï. 2 / Ñîñò. Ê. è Ä. Ñîëåðòîâñêèå. — Ì.: Ãàììà Ñ. À.; Ãàììà 
Ïðåññ, 1999. — 190 ñ.

Òîñòû íà âñå ñëó÷àè æèçíè. — Ì.: ÀÑÒ-Ïðåññ, 1999 — 445 ñ.



Õðåñòîìàòèÿ òàìàäû. — Ì.: Òåððà — Êí. êëóá, 1999. — 368 ñ. — (Ðóñ. äîì). — 
[Òîñòû, àíåêäîòû, ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè, öèòàòû èç êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, çàñòîëüíûå ïåñíè].

×àðî÷êà ìîÿ ñåðåáðÿíàÿ: Íàð. ïåñíè çà ïðàçä íè÷íûì ñòîëîì: Ïåñåííèê. — 
Ì.: Êèôàðà, 1996. — 111 ñ.: íîò.

×àñòóøêè, ïðèïåâêè, ñòðàäàíèÿ, êóáàíñêèå çàñòîëüíûå ïåñíè / Çàïèñü, ïîä-
ãîò. òåêñòà È. Í. Áîéêî; Íîò. Â. Ã. Çàõàð÷åíêî. — Êðàñíîäàð: Öåíòð «Îòðàäà», 
Ðàðèòåòû Êóáàíè, 2002. — 376 ñ.: íîò.

Øàðîíèíà Ì. Ã. Ñåìèîòè÷åñêèå àñïåêòû òîñòîâ: Èñòîðè÷åñêèå êîðíè è 
ñîâðåìåííîñòü // Ðîññèÿ è Âîñòîê: Ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ. — ×åëÿáèíñê, 
1995. — ×. 3. — Ñ. 93—96.

Ýíöèêëîïåäèÿ òîñòîâ. — Ì.: Ðèïîë êëàññèê, 1998 — 480 ñ. — (Âàø äîìî-
âîé).

Ýíöèêëîïåäèÿ òàìàäû / Ñîñò. Ë. Â. Êî÷èíà. — Ì.: ÀÑÒ; Äîíåöê: Ñòàëêåð, 
2001. — 296 ñ.

ßâîðîâñêàÿ È. À. Òîñòû, ïîæåëàíèÿ, ïîçäðàâëåíèÿ. — Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ, 
1999. — 470 ñ. — (Äîì. ýíöèêëîïåäèÿ).

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Í. Ð. ÒÈÌÎÍÈÍÀ

(Ìîñêâà)
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